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เก ิ ด ก า ร ร ู ้ ผ่ า น ผ ั ส ส ะ ห ร ื อ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ โล ก ภา ย น อ ก อ ย ่ า ง ไม ่ ต ร ง ต า ม ค ว า ม จ ร ิ ง ม ิ ใช ่ เป ็ น ก า ร ร ู ้ ชื ่ อ ๆ ด ้ ว ย ส ั ญ ญ า บ ร ิ ส ุ ท ธิ 
ง ๑ ๐ = %“ = ๑ 4 ๑ % 9+ ส ส ฉ - 277 ๕ 9 = 

แต ่ ได ้ ถ ล ํ า เล ย ล ึ ก เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด ถู ก ด ั ด แป ล ง ไป เป ็ น ก า ร ร ู ้ ด ้ ว ย “ส ั ญ เ จ ต น า ” ค ื อ ร ู ้ แบ บ อ ค ต ิ เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง 

แฝง ไว ้ ด ้ ว ย ก ิ เล ส ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น จ ึ ง ไม ่ ใช ่ ก า ร ร ู ้ ซื ้ อ ๆ ต า ม ธร ร ม ซา ต ิ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แต ่ ได ้ เก ิ ด ก า ร ส ร ้ า ง ส ั ง ขา ร 


ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ห ร ื อ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ให ้ เก ิ ด “น า ม ร ู ป ” น ั น ค ื อ ม โน ภา พ (จ ิ ต / น า ม / ม โน + ภา พ / ร ู ป ห ร ื อ 


= ณ ๕ ๕ ร่ ท ี ่ ฒ ม ั ม ๑ ฆ ่ 2 ๑ 
จ น ต น า ก า ร น น ค อ ภา พ พ จ น ซ ง ว า ด ขน ม า จ า ก ค ว า ม ค ด ท เร ย ก ก น ว า ฝัน ห ว า น ) ท ี แอ บ แฝง ไว ้ ด ้ ว ย อ ั ต ต า ต ั ว ต น 


เ ) ส 


ต า ม อ ค ต ิ ห ร ื อ ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต น ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ จ ึ ง ด ํ า เน ิ น ไป ภา ย ใต ้ อ ํ า น า จ ขอ ง ส ั ง ขา ร ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 


๐ ๑ 9 


เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ว ่ า ก ํ า ล ั ง ถู ก ห ล อ ก ด ้ ว ย ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ชี ว ิ ต จ ึ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น เป ็ น ท า ส ขอ ง ค ว า ม ล ั ก ค ิ ด 


ข 
น ี ค อ ย ค ร อ บ ง ํ า บ ง ก า ร อ ย ู ่ ห ล ั ง ฉา ก ต ล อ ด เว ล า น ั น เอ ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ด ้ ว ย ส ว น ท า ง ก ั บ ค ว า ม 
= ๑ ซ่ ขะ = 4 7 ๑ ๕77 1, ส = ๑ เ ๑ ส ่ ท เ ฒ « ๑ ส ่ 
จ ร ิ ง แล ะ ฝืน ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท้ จ ร ิ ง ซึ ่ ง เป ็ น ไป ต า ม ก ฎ ” ไ ต ร ล ั ก ษ ณ์ ” ก ล ่ า ว ค ื อ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ท ี ่ ไม ่ ม ี ว ั น ท ี จ ะ 


ส ซ ๑ ส ซ่ ฆ 
ย อ ม ส ย บ ห ร อ ส ม ย อ ม ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม ค ิ ด ท ี ต น ต ้ อ ง ก า ร 


ง 
ซ่ = 


5 ๑ 4 เล ี ะ ๑ | ๑ ๑. ใ .# จ ่ 
จ า ก ก า ร ท จ ิ ต ส า ม า ร ถ ร ู ้ ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง ได ้ น ี จ ึ ง ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ห ั เกิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก า ย ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ต ื น ก า ย 


ฆ = เ ๑ เ ” , เ ๑ 4 ๑ 4 ส ๑ 4 ณะ ๐ ๕ ซั ท เต ข ช 
ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใจ ท ํ า ให ้ ต ิ น ใจ ส า ม า ร ถ ล ่ ว ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง (ส ั ง ขา ร ห ร ื อ ส ั ญ เ จ ต น า ) แล ะ ย ั บ ย ั ง ไม ่ ให ้ 
= ๑ ๑ , ๕ 2 ” เ ” เ ๑ 4 = ๕ = 1 ๐ 
เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง น ั น ได ้ ท ั น ท ่ ว ง ท ี ด ้ ว ย ก า ร ร ู ้ ซื ่ อ ๆ ค ื อ ร ู ้ ด ้ ว ย ส ั ญ ญ า บ ร ิ ส ุ ท ธิ จ ิ ต จ ึ ง เป ็ น อ ิ ส ร ะ ไม ่ ถู ก ค ร อ บ งํา ด ้ ว ย 
ค ว า ม ล ั ก ค ิ ด ให ้ ถู ก จ ู ง จ ม ู ก ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป 
๕ ส จ ่ ส ๕ ข ๓ ๕ ๑ ๕6 = ๑ 6 ส ม 
ม น ุ ษ ย ์ ท ี ฝึก ต น ด ี แล ้ ว จ ึ ง เป ็ น ส ั ต ว ์ ป ร ะ เส ร ิ ฐ แล ะ เป ็ น ส ั ต ว ์ ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว เท ่ า น ั น ท ี สามารถ ฝึก ฝน ต น เอ ง 
๑ =- ๑ 5 ง ๕ -= ฉ 4 ๑ '= ๑ 1 ๑ ฉ 4 ๑ ย่ ฒ ซ ฉ 4 ๐ ง่ 
ได ้ จ น ถึ ง ค ว า ม บ ร ิ ส ู ท ธิ แห ่ ง จ ิ ต แล ะ ต ร ั ส ร ู ้ แล ะ บ ร ร ล ุ น ิ พ พ า น ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เม ื อ ได ้ ร ั บ ก า ร แน ะ น ํ า ท ี ่ 
ถู ก ต ้ อ ง ต ่ า ง จ า ก ส ั ต ว ์ อ ื ่ น ๆ ท ี ่ อ า จ ฝึก เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก เช ่ น ม ้ า ล ิ ง ห ร ื อ ส ุ น ั ข แม ้ จ ะ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ได ้ แต ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย 


ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น ผู ้ ฝึก ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ต ั ว ม ั น เอ ง ได ้ เห ม ื อ น ม น ุ ษ ย ์ 


ขบ ว น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต จ ึ ง เป ็ น ก า ร ส ํ า ร ว จ ต น เอ ง แล ะ เป ็ น ก า ร เด ิ น ท า ง ด ้ า น ใน 
เป ็ น ธร ร ม ว ิ จ ั ย ต ร ว จ ส อ บ จ ิ ต แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ แอ บ แฝง จ น ส า ม า ร ถ 
๕ = ' ฆ ซ = = ๑ ๕ ๕ = ๑ ง ๑ ซ่ ๓ ๑ เ - = ๑ 5 , 
ห ย ุ ด ย ั ง ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ จ ิ ต จ ะ เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ า ก ค ว า ม ล ั ก ค ิ ด จ ิ ต ค ื น ส ู ่ ส ภา พ ป ก ต ิ ท ี แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ม ั น บ ร ิ ส ู ท ธิ ส ว ่ า ง 
ฐ์ ๕ ส 4 ๕ - ๓ ๒ ๕ อ - 
ส ง บ จ ึ ง เก ิ ด ญา ณ ป ั ญ ญ า ส ิ น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี จ ะ ด ิ น ร น ให ้ ก ล ั บ ไป เก ิ ด อ ี ก เป ็ น ก า ร ส ิ น ส ุ ด ขอ ง ว ั ฏ ฏ ส ง ส า ร จ ิ ต ท ี 


๑ 2..=5 ๑ , 4 เ ๑ = ๑ / ส่ 1 
บ ร ส ุ ท ธ จ ะ ร ว ม เข า ก บ ค ว า ม ว า ง ขอ ง จ ก ร ว า ล เด ม เข ้ า เป ็ น ห น ึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น 


! / 
๑ ส จ ่ ส ณ์ 


เค ๑ ส่ ซ่ ๐ ย ท « , ส ฆ ่ ข ๑๑ 
ป ั จ จ ุ บ ั น ส ด ต ซึ ง เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด แล ะ เส ม ื อ น ร ว ม ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ไว ้ ได ้ แพ ร ่ ห ล า ย แล ะ เป ็ น ท ี รู ้ จ ั ก ั น 


ข ๆ 


- ๑ 4 ๑ พ ั น ๑ .% ๑ . จ ี ่ ๑ ส , ๑ 
ใน ซี ก โล ก ต ะ ว ั น ต ก แล ะ ท ั ว โล ก แล ะ ได ้ น ํ า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ขจัด ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ช่ ว ย เส ร ิ ม ใน ก า ร 


๓ 9 


ส 


บ ํ า บ ั ด โร ค เร ื อ ร ั ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ผล ด ี ย ิ ง ใน ร อ บ 40 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ต ิ ต ่ อ ส ม อ ง แล ะ 
, - = ' ฆ , ฆ = ๑ / 1 ฆ 
ร ่ า ง ก า ย ซึ ง ต ี พ ิ ม พ ์ ใน ว า ร ส า ร ก า ร แพ ท ย ์ อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง ม า ก ม า ย ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ร ะ จ ่ า ง แจ ้ ง ใน ก า ร 


อ ด 2. ๕ 
ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต แล ะ ส ม อ ง ใน ม ุ ม ม อ ง ขอ ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ด ี ขึ ้ น ม า ก 
๕ 4 "ญ่ ๓4 = 
ศ . น พ . ค ง ศั ก ด ิ ์ ต ั น ไพ จ ิ ต ร 
ศิ ร ิ ร า ช ร ุ ่ น 75 
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ส า ธ บ ั ญ 


บ ท ท ี 1 ชี ว ิ ต ค ื อ อ ะ ไร 
จ ่ ' 
บ ท ท ี 2 ค ว า ม ต า ย แล ะ ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท 
บ ท ท ี 3 ชี ว ิ ต เก ิ ด ม า ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
จ ่ ๑ 4 ฒ = = ๑ 
บ ท ท ี 4 ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม - พ ื ชน ิ ย า ม 
บ ท ท ี 5 ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ขอ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ 
บ ท ท ี 6 ก า ร พ ย า บ า ล แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
บ ท ท ี 7 ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส - อ า ย ต น ะ 6 
บ ท ท ี 8 ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ขอ ง จ ิ ต แล ะ ส ม อ ง 
จ ่ ' 
บ ท ท ี 9 อ ม ต ะ - ค ว า ม ไม ่ ต า ย 
บ ท ท ี 10 ส ต ิ ก ้ า ว เข ้ า ส ู ่ โล ก ต ะ ว ั น ต ก แล ะ เข ย ่ า โล ก 


บ ท ท ี 11 ส ต ิ ป ก ป ้ อ ง เย ี ย ว ย า โล ก ส ต ิ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ส ต ิ ขจัด ค ว า ม เค ร ี ย ด 


ชี ว ิ ต ค ื อ อ ะ ไธ 


ร == - ซ่ ๐ ๑ 6 - : = ส 6!4 ส ๑ = 
ช ว ต ห ม า ย ถ ง ส ภา ว ะ ท จ า แน ก ส ต ว แล ะ พ ชวา แต ก ต า ง จ า ก ส ส า ร อ น น ท ร ย (ซึ ง ป ร า ศ จ า ก ชี ว ิ ต ) 
- ฒ ด " อ ข ส ข่» ฉ่ : 
ร ว ม ถ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ก า ร ส บ พ น ธุ ์ ก า ร ท า ห น า ท ต า ง ๆ แล ะ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


ก ่ อ น ก า ร ต า ย 


(0 อ ห ยู 016 พ ่ อ ท ส พ - ห ไว ร :// เ พ เพ เพ.1 อ 760.60 ท า / อ ท / ฝ ่ อ [ท เพ ่ อ ท / เ ป ็ ย 


ล ง ฮี 
ชี ว ิ ต ใน ม ุ ม ม อ ง ขอ ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


๕ = ๑ 


ส 2 4 ฆ ่ 3. ส ๕ @= แส 8” = ่ ฝ 00 ส 6 3. ส ส ซ =2 ่ ฆ 
ช ว ต ค ื อ ส ถา น ะ ท ี แย ก ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ห ร ื อ อ ิ น ท ร ี ย ์ อ อ ก จ า ก ส ิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ห ร ื อ อ น ิ น ท ร ี ย ์ แล ะ ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ ต า ย แล ้ ว 
= =@= ,.= ' ๑ 4 ว ฒ ณ ๓ ๕ ๑ ๑ เ ฉ่ 
ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต เต ิ บ โต ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ั น ด า ป (ท า 6 เล 00!1 ร ท า ) ก า ร ส ื บ พ ั น ธุ ์ แล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน 


ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม 


3. ส @ ซ @= = ส , เว 3. ส @@= เส 
ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ด ส า ม า ร ถ พ บ ได ้ ใน ชี ว ม ณ ฑ ล ขอ ง โล ก ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ั ว ไป ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต เห ล ่ า น ี ่ 


ฆ 
๑ 4 - ๐ 6 


ซ่ ต ๑ = 6  -  - ส ๕ ส ่ = ๑ 4 
- พ ช ส ต ว เห ต ร า โพ ร ท ิ ส ต ์ อ า ร เค ย แล ะ แบ ค ท เร ย - ค อ เซ ล ท ี ม ี ส ่ ว น ขอ ง น ํ า แล ะ ค า ร ์ บ อ น เป ็ น ห ล ั ก แล ะ 


เซ ล ล ์ แห ล ่ า น ี ถู ก เร ี ย บ เร ี ย ง อ ย ่ า ง ซั บ ซ้ อ น ต า ม ข้ อ ม ู ล จ า ก ห น ่ ว ย พ ั น ธุ ก ร ร ม ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต เห ล ่ า น ี เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ บ ว น ก า ร 


ส ั น ด า ป เพ ิ ่ ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว แล ะ ม ี ก า ร ป ร ั บ ต ั ว แล ะ 


ฉ / 
โซ ง ณ์ 


๑ ๑ 1 ๑ ๕ ๑ ร 3. ซ่ = ร , , 3. ส ส ฮ #= 
ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร จ า ก ก า ร ผ่ า น ก า ร ค ั ด เล ื อ ก โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ส ิ ง ท ี ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เห ล ่ า น ี เท ่ า น ั น ท ิ ถื อ ว ่ า เป ็ น ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 


ฉ / 
เ ) ๑ ๑ ๕ 2 


ส 2 ส อา ย ซี ่ ข่, = ส ๓, ล 
ช ว ต ค อ ห น ่ ว ย ท ี ่ ต ้ อ ง ใช ้ พ ล ั ง ง า น ม ค ุ ณ ส ม บ ท ั ้ ง ก า ย ภา พ แล ะ ชี ว ภา พ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 


1. ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ใน ก า ร จ ั ด ร ะ บ บ ร ่ า ง ก า ย (ร 0 อ 6 เก ๊ 6 ๐ ธ ู ล ท 17 ล ฟิ เอ ท ) 
2. ม ี ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ั น ด า ป (เท ๑ เล 0 ๐005 ก ก ร ะ บ ว น ก า ร เผา ไห ม ้ ) 
ก . ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ล า ย ห ร ื อ แค แท บ อ ร ิ ซึ ม (๐ ล เล ๒0| เ [5 กา) 
๑ ส = % " 
ข . ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง ห ร ื อ แอ แน บ อ ร ิ ซึ ม (ล ก ล ๒ 00|15 ก า ) 
3. ม ี ก า ร ส ื บ พ ั น ธุ ์ (ก ๑ ๒ ๐ ส ่ น 6 น ์ อ ท ) 
4. ม ี ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ( ธ ก ๐ ๒ ป ่ า ) 


5. ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว (ก า 0 ง ๑ ท กา ล ท 1) 


6. ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต อ บ ส น อ ง (แพ ่ เล ๒ แข) 
7. ม ี ก า ร ป ร ั บ ต ั ว แล ะ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร (ล ส ล ๒ 1 ล ป์ เอ ท ล ท ส 6 ง ๐ 0! น ฟิ อ ท ) 


8. ม ี ภา ว ะ ธํา ร ง ด ุ ล (ท อ ๐ ทา ด 0 อ ร เล ร 15) 


ข ฆ ๑ ๕ ส ๕ ๑ = ๑ 
โค ร ง ส ร ้ า ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 


ส ๑ ๕ @ 2 ๕ 


ท ุ ก ชี ว ิ ต ม ี ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี เล ็ ก ส ุ ด เร ี ย ก ว ่ า เซ ล ล ์ ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต บ า ง ป ร ะ เภ ท ก ็ ม ี เพ ี ย ง เซ ล ล ์ เด ี ย ว (ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต 


จ 


เ 3. ส ๕ @= ๕ ๑ / 6 = (๑. ส ๕ @= ค . ส ่ ฆ ส สู ู ู ข ซ่ 
เซ ล ล ์ เด ี ย ว ) ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต บ า ง ป ร ะ เภ ท ก ็ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ห ล า ย ๆ เซ ล ล ์ ม า ร ว ม ก ั น (ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ห ล า ย เซ ล ล ์ ) เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ห น ้ า ท ี 


๑ 1 . ส : ๕ ส ่ ๑ 4 เ เ ๊ เ ๑ ๕ 
ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ล ุ ่ ม ขอ ง เซ ล ล ์ ท ี ม า ร ว ม ก ั น เป ็ น ก ล ุ ่ ม ขอ ง เซ ล ล ์ เร ี ย ก ว ่ า เน ื ้ อ เย ื อ แล ะ ใน ส ั ต ว ์ จ ะ 


 . 
5 


' ณั จ ่ ๑ ส เณ ซั ส ๑ เว เก ณี ส ๑ ข ๕ 
แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม เน ื ้ อ เย ื อ เป ็ น ส ี ป ร ะ เภ ท ห ล ั ก ๆ ค อ ก ล ุ ม เน อ เย อ บ ุ ผ ว , ก ล ุ ม เน อ เย อ เก ย ว พ น , ก ล ุ ม เน อ เย อ ก ล า ม เน อ , 


ก 
ซี 6 ส 


ก ล ุ ่ ม เน ื ้ อ เย ื อ ป ร ะ ส า ท ก ล ุ ่ ม เน ื ้ อ เย ื อ บ า ง ส ่ ว น จ ะ ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น เป ็ น อ ว ั ย ว ะ ท ี ม ี ห น ้ า ท ี ่ เฉ พ า ะ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น 


เซ ฆ ซ ่ สู 4 ส ๕ ๑ = ฆ ส ่ ๐ ฆ ส ่  , ๑ 
( ห ว เจ ท า ห น า ท ส ู บ ฉ ด เล อ ด ห ร ื อ ผิ ว ห น ั ง ท ี ท ํ า ห น ้ า ท ี ป ก ป ้ อ ง เร า จ า ก ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ภา ย น อ ก ) ก า ร ร ว ม ต ว ขอ ง 


ฐิ อ 


6 ฐิ ๑ 4 ๑ 4 " ผู ๑ 4 9 ร 4 เ ๑ 4 ง 
ก ล ุ ่ ม เน ื ้ อ เย ื อ ร ว ม ก ั น เป ็ น ร ะ บ บ อ ว ั ย ว ะ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เช ่ น ร ะ บ บ ส ื บ พ ั น ธุ ์ , ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ซึ ง ร ่ ว ม ก ั น เป ็ น ส ่ ว น 


ส่ 3. ส ฮ = 
ห น ง ขอ ง ส ง ม ชวด 


(ห ไร:// ไ ท . เ พ ไผ ่ ๒ อ ส ่ โต. อ ห ผู / เ ห [ไผ ่ / ช ี ว ิ ต ) 


ซ่, ฏ : 0 ส = ๑ ๑ ๕ ๕ «๕ 1 ๑ ซอ เอ อ ซี - 
เป ็ น ท ี ่ น่ า ส ั ง เก ต ว ่ า ใน ค ํ า จ ํ า ก ั ด ค ว า ม ขอ ง ชี ว ิ ต ใน ม ุ ม ม อ ง ขอ ง น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ น ั น ไม ่ เน ้ น ห ร ื อ ป ร า ร ภ ถ ึ ง 


! 
ซ่ = 


, ๑ 84 - ๑ 77 เซ ฆ ่ ร ฆ ม ท 
ส ว น ส า ค ญ ท ส ุ ด ขอ ง ช ว ต วา จ ะ ส น ส ุ ด ล ง ด ว ย ก า ร ต า ย เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ใคร ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ห น ี ค ว า ม ต า ย ไป พ ั น ได ้ 


ซู 


เพ ี ย ง แค ่ เก ร ิ น อ ย ่ า ง ผิ ว เ ผ ิ น ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ล า ย ห ร ื อ แค แท บ อ ร ิ ซี ึ ม (๐ ล เล ๒ ๐ [๓ ) ไว ้ เท ่ า น ั น 


จ ' 


= = ๑ 2 ๑ ซ่ ท ะ ๑ = ๕ ส จะ ' = เ =  ) - 
99% ขอ ง ส ิ ง ม ี ชิ ว ิ ต ท ี ่ ได ้ เค ย เก ิ ด ขึ ้ น บ น โล ก น ี ต ั ง แต ่ แร ก เร ิ ม ได ้ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป ห ม ด แล ้ ว เห ล ื อ เพ ี ย ง 1% 
เซี่ ส ๕ ๕ ย ข 4 ๕ ๑ 4 ณ ฆ ่ ท ๑ %= ๑ ๕ ๑ ๑ ฆ ข ๑ ฆ - 
เท ่ า น ั น ท ี ่ เหลือ เล ็ ด ร อ ด ม า ได ้ จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น จ า ก ก า ร ท ี ่ ได ้ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ให ้ เข ้ า ก ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ซึ ่ ง 
ฉ่ ง ฆ ข ซู ซู ย " ๕ - 
แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เช ่ น ก ั น จ น เห ล ื อ ม า ป ร า ก ฏ ให ้ เห ็ น ก ั น อ ย ู ่ ใน โล ก ย ุ ค น ี แม ้ แต ่ ม น ุ ษ ย ์ เอ ง ซึ ง 
2 4 ๑ = = = ย ร น ง รั ท ะ ม ข ๑ 
ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง เก ิ ด เห ต ุ ว ิ ก ฤต ิ จ น เห ล ื อ ม น ุ ษ ย ์ อ ย ู ่ แค ่ ป ร ะ ม า ณ 2,000 - 10,000 ค น บ น โล ก น ี ได ้ ร อ ด ต า ย ม า ได ้ แล ้ ว ก ล ั บ 
 = ส 1 ' ส จ ่ ว ส จ ่ "ล 
เป ็ น เผ่า พ ั น ธุ ์ เด ี ย ว ท ี ่ แผ ่ ขยาย เป ็ น ผล ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ย อ ด เย ี ย ม จ น ก ล า ย ม า เป ็ น ส ั ต ว ์ ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว ท ี ่ ค ร อ บ ค ร อ ง โล ก น ี ้ 
ฆ 4 เ ล ส ฆ ่ ๑ ๕ ส ฆ ่ เ ฒ ส ๑ ๕ = ั ฒ ๑ ร = ส ๑ 4 ฆ ๑ ส 
ไว ้ ได ้ ป ร ะ ห น ึ ่ ง ว ่ า เป ็ น โล ก ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ โด ย ท ี ่ ส ั ต ว ์ อ ื น ๆ ไม ่ ม ี ส ิ ท ธิ ม ี เส ี ย ง เท ี ย บ เค ี ย ง ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ ได ้ เล ย ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี 
จ ํ า น ว น ป ร ะ ชา ก ร ม น ุ ษ ย์ ท ั ้ ง ห ม ด ก ว ่ า 7.7 พ ั น ล ้ า น ค น ใน ป ล า ย ป ี ค . ศ .2019/ พ . ศ .2562 แล ะ จ ะ เพ ิ ่ ม จ ํ า น ว น เป ็ น 


8,500 ล ้ า น ค น ใน ป ี ค . ศ . 2030 แล ะ 11,200 ล ้ า น ค น ใน ป ี ค . ศ . 2100 อ ี ก ท ั ง ม น ุ ษ ย ์ ได ้ ขยาย ก ร ะ จ า ย เผ่า พ ั น ธุ ์ ไป 


ท ั ว ท ุ ก ม ุ ม โล ก แล ะ ก ล ั บ เป ็ น ผู ้ ท ํ า ล า ย ส ั ต ว ์ แล ะ พ ื ช เผ่า พ ั น ธุ ์ อ ื ่ น ๆ ให ้ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป อ ย ่ า ง น ั บ ไม ่ ถ้วน แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ม ี ส ่ ว น 
ก ส ๑ 4 จ - ฒ ณ ๕ 
ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ส ั ต ว ์ แล ะ พ ื ช ต ่ า ง ๆ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป จ า ก โล ก น ี ม า ก ถึ ง ว ั น ล ะ 150 - 200 ส า ย พ ั น ธุ ์ 


ชี ว ิ ต ใน ม ุ ม ม อ ง ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง เป ็ น ส ั พ พ ั ญ ญ (ผู ้ ร ู ้ ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง , ผู ้ ร ู ้ ท ั ว ) แ ล ะ ท ร ง เห ็ น ส ภา ว ธร ร ม 


ย ๑ ๕ = ะ ๑ 2 ส่ . ะ -.2 
ขอ ง ชี ว ิ ต ได ้ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง แล ะ ล ึ ก ซึ ่ ง จ า ก ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ แล ะ ท ร ง แส ด ง ให ้ เห ็ น ส ภา ว ธร ร ม ห ร ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง 


ง 
ซ่ 


ส ั ณ 5 ฆ ๑ 4 ซ่ เ ๑ ๑ ส ม - 
ชี ว ิ ต ว ่ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย “ขั น ธ์ 5” ได ้ แก ่ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ ซึ ง เป ็ น ก า ร แส ด ง ถึ ง ส ภา ว ะ ท ึ 
ฆ ม ๑ ซ่ 1 = ๑ ๑ ๑ ท ะ = ๑ ท ๑ ๕ 6 ๑ ๑ 
แท ้ จ ร ิ ง ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ธร ร ม ด า ขอ ง ม ั น ม ิ ได ้ ม ี ม ิ ได ้ เป ็ น ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล อ ั ต ต า ต ั ว ต น 
เร า เข า ท ี ่ จ ะ ย ื ด ถื อ ว ่ า เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ไว ้ ใน ค ร อ บ ค ร อ ง บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ได ้ แต ่ เป ็ น เพ ี ย ง 
ก า ร ป ร ะ ชุ ม เข ้ า ขอ ง ขั น ธ์ 5 ต ั ว ต น แท ้ ๆ ขอ ง ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย น ั น ไม ่ ม ี เม ื อ แย ก ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม า ป ร ะ ก อ บ ก ั น เข ้ า น ั น 


อ อ ก ไป ให ้ ห ม ด ก ็ จ ะ ไม ่ พ บ ต ั ว ต น ขอ ง ส ิ ง เห ล ่ า น ั น ห ร ื อ ใน แต ่ ล ะ ส ิ ง น ั น ๆ เห ล ื อ อ ย ู ่ แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด 


พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ค ื อ ห ล ั ก ธร ร ม ค ํ า ส อ น ข อ ง พ ร ะ ศา ส ด า จ ึ ง เป ็ น ไป ใน ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ แย ก แย ะ 


[ ส ๑ . ส ่ ส เส ๕ ๕ ๑ 7 ส ่ เ ๑ ส่,.% ส = - 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ชี ว ิ ต ท ี เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ภั ช ช ว า ท เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ ขอ ง ชี ว ิ ต ต ล อ ด ถ ง ช ว ต แล ะ 


ล - 0 ส ภ ๑ 4 677 ส เล ร่ ฆ ” ฆ ่ ผู 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ชี ว ิ ต ว ่ า ล ้ ว น เป ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ม ี ค ว า ม ไม ่ เท ี ย ง แท ้ ถา ว ร ม ี แต ่ ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ู ่ 


! / 
ซ่ 


ต ล อ ด เว ล า (อ น ิ จ จ ั ง ) อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ี ่ ถู ก บ ี บ ค ั น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ไม ่ อ า จ ค ง ท น ร ั ก ษา ให ้ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ เด ิ ม ไว ้ ได ้ ต ล อ ด 


ก า ล (ท ุ ก ขั ง ) แล ะ ไม ่ อ ย ู ่ ใต ้ อ ํ า น า จ ก า ร บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ให ้ ท ร ง ส ภา พ เด ิ ม ไว ้ ได ้ ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ส ิ น ส ุ ด ล ง ด ้ ว ย ก า ร 


ส ู ญ ส ล า ย ห ร ื อ ต า ย ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด (อ น ั ต ต า ) 


ส -. ๑ / = ณ ส ซ่ ๕ @ ๑ 2 ฆ = , 
พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ม ี ค ว า ม เก ี ย ว ข้ อ ง เป ็ น พ ิ เศ ษ ก ั บ เร ื อ ง ชี ว ิ ต โด ย เฉ พ า ะ ใน ด ้ า น จ ิ ต ใจ ก า ร แส ด ง ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ 
ต ่ า ง ๆ จ ึ ง ต ้ อ ง ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ง ว ั ต ถุ แล ะ จ ิ ต ใจ ห ร ื อ ท ั ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม แล ะ ม ั ก แย ก แย ะ เป ็ น พ ิ เศ ษ ใ น ด ้ า น 


จ ิ ต ใจ 


๑ 4 


9 เ = =- ๑ 4 4 6” ร ส 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง แส ด ง ชี ว ิ ต ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง บ ขั น ธ์ 5 ด ั ง น ี ้ ค ื อ 


1. ร ู ป (0 ๐ ๒ ๐ ท ล ล โญ, ด็ อ เท ท) ได ้ แก ่ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ฝ่า ย ร ู ป ธร ร ม ท ั ง ห ม ด ร ่ า ง ก า ย แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม 
ท ั ้ ง ห ม ด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ส ส า ร แล ะ พ ล ั ง ง า น ฝ่า ย ว ั ต ถุ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ แล ะ พ ฤต ิ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ส ส า ร 


พ ล ั ง ง า น เห ล ่ า น ั น เช ่ น ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง ส ิ ง ท ี ก ร ะ ท บ ส ั ม ผ ั ส ท า ง ก า ย ต ล อ ด ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ น า ม ร ู ป 


ด ฒิ จ ซ่ เ ”- 6 ๕ ส 4 = เ ” 
2. เว ท น า (โล 6 แท ธ ห ร อ 5 ร ๕ ท ร ล ป ฟ็ เอ ท ) ได ้ แก ่ ค ว า ม ร ู ส ก ส ุ ข ท ุ ก ข ห ร อ เฉ ย ๆ ซ ง เก ด จ า ก ผ ส ส ะ ท า ง 


ป ร ะ ส า ท ท ั ง 5 ค ื อ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย แล ะ ท า ง ใจ 


๑ 4 


3. ส ั ญ ญ า (2 ๑ ๐ ๕ ๒ ฟ์ เอ ท ) ได ้ แก ่ ค ว า ม ก ํ า ห น ด ได ้ ห ร ื อ ห ม า ย ร ู ้ ค ื อ ก ํ า ห น ด ร ู ้ อ า ก า ร เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย 


ขั ข 


ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ อ ั น เป ็ น เห ต ุ ให ้ จ ํ า อ า ร ม ณ์ (๐ ๒ | ๑ ๐ ป น ั น ๆ ได ้ 


4. ส ั ง ขา ร (โท 0 น ธ ท 1 ด อ ห ท า ล ฟ์ เอ ท ร , ไป ไล ท เล | ถี อ ห ท า ล ฟ์ อ ท ร ห ร ื อ ง ๐ |! เ ไพ่ ๐ ท ล | # เ ๐ นิ ง เฟ 6 ร ) ได ้ แก ่ 
6 ๕ ๑ ๑ 1 =. ส ๑ ๐ ร สี่ ง ขะ ฆ ฒ ๕ ๕ ๓ ๕ 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ห ร ื อ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ ขอ ง จ ิ ต ม ี เจ ต น า เป ็ น ต ั ว น ํ า ซึ ่ ง แต ่ ง จ ิ ต ให ้ ด ี ห ร ื อ ชั ว ห ร ื อ เป ็ น ก ล า ง ๆ ป ร ุ ง แป ร ก า ร 
๑23@- ร 9 2 ะ '  . เ ๑ 2๑ =2 
ต ร ิ ต ร ึ ก น ึ ก ค ิ ด ใน ใจ แล ะ ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง ก า ย ว า จ า ให ้ เป ็ น ไป ต ่ า ง ๆ เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ก ร ร ม เช ่ น ศร ั ท ธา ส ต ิ ห ิ ร ิ 
โอ ต ต ั ป ป ะ เม ต ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า อ ุ เบ ก ขา ป ั ญ ญ า โม ห ะ โล ภะ โท ส ะ ม า น ะ ท ิ ฏ ฐ ิ อ ิ ส ส า ม ั จ ฉ ร ิ ย ะ เป ็ น ต ้ น เร ี ย ก 


บ ง -. = -. ๑ ๕ | 
ร ว ม อ ย า ง ง า ย ๆ ว า เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ขอ ง จ ิ ต เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ขอ ง ก ร ร ม 


= 9 เก ฆ ู ข <. ๕ ส < 
5, ว ิ ญ ญ า ณ (6 ๐ ท ร ต อ น ร ท อ ร 3) ได ้ แก ่ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง อ า ร ม ณ์ ท า ง ป ร ะ ส า ท ท ั ง 5 แล ะ ท า ง ใจ ค ื อ ก า ร เห ็ น 
ด ้ ว ย จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ก า ร ได ้ ย ิ น ด ้ ว ย โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ก า ร ได ้ ก ล ิ น ด ้ ว ย ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ก า ร ร ู ้ ร ส ด ้ ว ย ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ ก า ร ร ู ้ 


ส ั ม ผ ั ส ท า ง ก า ย ด ้ ว ย ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ก า ร ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ท า ง ใจ ด ้ ว ย ม โน ว ิ ญ ญ า ณ 
(ส ํ . ข . 17/95/58 พ จ น า น ุ ก ร ม พ ู ท ธ ศ า ส ต ร ์ ฉบับ ป ร ะ ม ว ล ธร ร ม ) 


๕ ส @ ๐ ๕ ๐ ๑ ณ ๕ ปู ๑ ๕ 6 ๑ ๑ ส ๕ ๓ ๑ เ ๑ 
ค น เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน ขั น ธ์ 5 ว ่ า เป ็ น ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล อ ต ต า ต ว ต น เร า เข า ถื อ ม ั น ว ่ า เป ็ น อ ั ต ต า 
3 ง , ฆ 2 - 20 ๑ 
จ ึ ง ม ุ ่ ง แต ่ แส ว ง ห า ผล ป ร ะ โย ชน ์ ใส ่ ต น ด ้ ว ย ค ว า ม โล ภ โก ร ธ ห ล ง ฝืน ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ิ แท ้ จ ร ิ ง ซึ ง เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง 
ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ท ี ่ ไม ่ ย อ ม ต อ บ ส น อ ง ต า ม ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต น จ ึ ง ท ํ า ให ้ ไม ่ ส ม ห ว ั ง แล ะ เป ็ น 


< ศ ส่ ๑ ๑ ส 
ท ุ ก ข ซึ ง เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง อ ร ิ ย ส ั จ ข้ อ แร ก ค อ 


/ 
ณ์ 


6 ๑ 077 ซ่ จ ๑ ๑ 7 ๕ ๓ ๑ ๓ 6 ๐ 2  . , ส 
ท ุ ก ขอ ร ย ส จ ด ั ง ท ี ่ ท ร ง ส ร ุ ป โด ย ย ่ อ ไว ้ ว ่ า ป ั ญ จ ุ ป า ท า น ั ก ขั น ธา ท ุ ก ขา ห ร อ ขน ธิ 5 อ ั น เป ็ น ท ี ต ั ง แห ่ ง ค ว า ม ย ึ ด 


๑ ๕ ๑ ๐ ๕ 6 
ม น ถ อ ม น ค อ ท ุ ก ข 


๑ ๑ = ๑ ๕ ส ๕ ส ๑ 4 , , ๕ ส ฟี ส ั น - - 
ใน ห ล ั ก อ ภิ ธร ร ม น ั น ชี ว ิ ต ค ื อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ร ู ป แล ะ น า ม ห ร ื อ จ ิ ต แล ะ เจ ต ส ิ ก (ซึ ง เป ็ น 
ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต ได ้ แก ่ เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ) โด ย อ า ศั ย ก ร ร ม เป ็ น ผู ้ น ํ า ไป เก ิ ด แล ะ ต า ม ร ั ก ษา ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต แล ะ 


ก ร ะ ท ํ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ได ้ โด ย อ า ศั ย จ ิ ต แล ะ เจ ต ส ิ ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ก ั บ 


, 1 จ ่ ๕ % เว - ง ๑ ซ่ ท เซ เ ”- 
ส ว น ต า ง ๆ ท ี ป ร ะ ก อ บ ขึ น เป ็ น ร ่ า ง ก า ย น ั น ใน ท า ง ธร ร ม เร ี ย ก ว ่ า ร ู ป ธร ร ม เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ไม ่ ค ว า ม ร ู ส ก 
ร 3 ๑ = ะ ๕ ส ข่ เ ข ซู ๕ ๕ ว 0 6 177 ส ซ่ 
น ึ ก ค ิ ด ใด ๆ ท ง ส น เป ร ี ย บ ได ้ ด ั ง ท ่ อ น ไม ้ ห ร อ เร ย ก ส น ๆ ว า ร ู ป ม ี ค ว า ม เส ื อ ม ส ล า ย ไป เป ็ น ธร ร ม ด า ต า ม เห ต ุ 
ป ั จ จ ั ย 


ณ ซ ข ซ ๕ 


ร บ ร ู ้ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ แล ะ 
ข 


๑ 


, = = ส ๕ ก 7 ง 
ส ว น จ ต แล ะ เจ ต ส ก เป ็ น น า ม ธร ร ม เร ย ก ส น ๆ ว า น า ม เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี 


๑ = ๕ 4 4 จ ่ ง ซ 
ส า ม า ร ถ ค ด น ก เร อ ง ร า ว ต า ง ๆ ได ้ 


๑ ๑ = ๑ | ส  - ๑ ” ล ๐ 1 ส ล 7” ส 4 77 เต 
ห ล ั ก อ ภิ ธร ร ม ส อ น ให ้ ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต ท เร ย ก ว า ส ภา ว ธร ร ม ซึ ่ ง เป ็ น ป ร ม ั ต ถ 


ธร ร ม ” 4 ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ จ ิ ต เจ ต ส ิ ก ร ู ป แล ะ น ิ พ พ า น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง น ั น ค ื อ ก า ย แล ะ ใจ แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น 


= = - ฆ 2 ข่ เ = เซ ๕ ซ 
ขอ ง จ ิ ต (เจ ต ส ิ ก ) ซึ ่ ง ป ุ ฤ ช น ส า ม า ร ถ เ ห ็ น แล ะ เข ้ า ใจ ใน ธร ร ม ท ั ้ ง ส า ม น ี ้ ได ้ ส ่ ว น น ิ พ พ า น น ั น เห ็ น ได ้ เฉ พ า ะ พ ร ะ 


อ ร ห ั น ต ์ เท ่ า น ั น 


ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ั น เม ื ่ อ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ั น ชอบ (โย น ิ โส ม น ส ิ ก า ร ]) ด ้ ว ย ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ 
(ปัญญา เห ็ น แจ ้ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ) จ ะ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต ว ่ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ร ู ป แล ะ น า ม เห ็ น อ า ก า ร ค ว า ม 
แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ ค ว า ม เส ื อ ม ขอ ง ร ู ป แล ะ น า ม น ั น ค ื อ ร ู ป โร ค - น า ม โร ค (ร ู ป โร ค น ั น ค ื อ โร ค ท า ง ก า ย 
ต ้ อ ง ไป ห า ห ม อ เพ ื ่ อ ต ร ว จ ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น โร ค อ ะ ไร แล ้ ว ห ม อ ให ้ ย า ร ั ก ษา ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ก ั บ โร ค น ั ้ น ๆ ส ่ ว น โร ค ท า ง จ ิ ต 
= ๕ ซ์ ) อ ู รู ๓ ข ซู ๑ = ฒ ๕ 7 ๑ «7 
ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ น า ม โร ค น ั น ต ้ อ ง แก ้ ด ้ ว ย ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ จ ิ ต ภา ว น า ด ้ ว ย ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ) แล ะ จ ะ เห ็ น “ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ 


๑ 


๑ ๑ 4 ๕ - 0 ๑ ๕ - ๕ 
ค ื อ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ข ง อ น ต ต า แล ะ เห น ส ม ม ต บ ญ ญ ด ต น เก ิ ด ขิ น จ า ก ก า ร ป ร ะ ชุ ม ขอ ง ร ู ป - น า ม ซึ ง เห ็ น เป ็ น ขั น ต อ น 


ต า ม ล ํ า ด ั บ ด ั ง น ี 
ร ู ป - น า ม -> ร ู ป ธร ร ม - น า ม ธร ร ม (ร ู ป ท ํ า - น า ม ท ํ า ) - ร ู ป โร ค - น า ม โร ค -? อ น ิ จ จ ั ง - ท ุ ก ขั ง - 


อ น ั ต ต า -> ส ม ม ต ิ > ศา ส น า -7 พ ุ ท ธ ศ า ส น า - บ า ป - บ ุ ญ 
ว 2 3 ๕ ส 
จ ะ เห ็ น ส ภา ว ธร ร ม ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ส ิ ง ท ั ง ป ว ง ว ่ า ล ้ ว น เป ็ น เพ ี ย ง 


ว ั ต ถุ (ท ุ ก ส ิ ง ใน โล ก ร ว ม ถึ ง ร ู ป - น า ม ) - ป ร ม ั ต ถ ์ (ก ํ า ล ั ง เห ็ น ก ํ า ล ั ง เป ็ น ก ํ า ล ั ง ม ี ) - อ า ก า ร (ค ว า ม 


แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ) 


- ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ู โภ 


ใน พ ุ ท ธ ศา ส น า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ แบ ่ ง โร ค อ อ ก เป ็ น 2 อ ย ่ า ง ด ้ ว ย ก ั น ค ื อ โร ค ท า ง ก า ย ก ั บ โร ค ท า ง ใจ ท ั ง 2 
= ๕ ฉ เ ส ล ส ่ ท เ = ๕ ๑ ซ ส ซ่ ท เ = ฆ 
โร ค น ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ว ่ า “ค น ท ี ่ ไม ่ ม ี โร ค ท า ง ก า ย เป ็ น เว ล า น า น ๆ ก ็ ย ั ง พ อ ห า ได ้ แต ่ ค น ท ี ่ ไม ่ ม ี โร ค ท า ง ใจ แม ้ 


ส ซ ๑ 5 ” ส ๕ , เ ฆ ณ ๕ 6 , ณี ส ท เ = 77 
เพ ี ย ง ชั ว ขณะ น ั น ห า ได ้ ย า ก เต ็ ม ท ี จ ะ ม ี ก ็ แต ่ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เท ่ า น ั น ท ี ไม่ ม ี โร ค ท า ง ใจ 


โร ค ท า ง ก า ย น ั น เป ็ น เร ื อ ง ท ี ่ อ า ศั ย ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก แพ ท ย ์ ด ู แล ร ั ก ษา เย ี ย ว ย า แม ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เอ ง ก ็ 
๑ 4 ๕ ม ส ซา เ ส 4 ๕ ล่ ๐ [ เซ ๑ 4 ฆ < 
ท ร ง ต ร ะ ห น ั ก ด ี ใน ข้ อ น ี ้ แล ะ ท ร ง ให ้ ท ่ า น ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า พ ร ะ อ ง ค ์ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง ผู ก ต ล อ ด ถึ ง ด ู แล 


ว 1 0 = ง ๑ 2 - , ซี 
ร ั ก ษา น ิ ว ห ั ว แม ่ เท ้ า ซึ ง ห ้ อ พ ร ะ โล ห ิ ต จ า ก ก า ร ท ี ถู ก ส ะ เก ็ ด ห ิ น อ ั น แต ก ก ร ะ จ า ย อ อ ก จ า ก ห ิ น ก ้ อ น ให ญ่ ท ี ่ พ ร ะ เท ว ท ั ต 


ก ล ิ ง ล ง จ า ก ภู เข า ห ม า ย ให ้ ต ก ม า ท ั บ พ ร ะ ศา ส ด า 


๑ - ใ .. 9 ส 2 ) 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง พ ย า ย า ม ส อ น แน ะ น ํ า ให ้ ค น เร า พ ั น จ า ก โร ค ท า ง ใจ ซึ ง ส า ม า ร ถ เ ย ี ย ว ย า ได ้ ด ั ว ย ก า ร 


๕ 


2 - ๑ .%= ๑ ๑ ส ๆ ๓ ๑ = ๑ ๕ เ @ - 8018 2 5 
บ ร ิ ห า ร จ ิ ต ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ป ก ต ิ ขึ ้ น แก ่ จ ิ ต ต ล อ ด ถึ ง ท ํ า ให ้ จ ิ ต ถึ ง ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ 
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2 < < เง จ ่ ๑ ๑ ๐, ๑2 ๑ 
บ ร บ ู ร ณ ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข ํ โด ย ไม ่ ก ล ั บ แป ร เป ล ี ่ ย น พ ั น จ า ก อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ด ง 


ป ร า ก ฏ ใ น “ส ั ล ล ั ต ถ ส ู ต ร ” (ส ํ . ส . 18/369-373/240-242) 
ั ล ล ั ต ถ ส ุ ต ร 
ฆ 
[369] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
ป ู ถุ ชน ผู ้ ไม ่ ได ้ ส ด ั บ แล ้ ว ย ่ อ ม เส ว ย ส ุ ข เว ท น า บ ้ า ง ท ุ ก ข เ ว ท น า บ ้ า ง อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า บ ้ า ง 


อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ได ้ ส ด ั บ แล ้ ว ก ็ ย ่ อ ม เส ว ย ส ุ ข เ ว ท น า บ ้ า ง ท ุ ก ข เ ว ท น า บ ้ า ง อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า บ ้ า ง 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ใน ชน 2 จ ํ า พ ว ก น ั น อ ะ ไร เป ็ น ค ว า ม พ ิ เศ ษ เป ็ น ค ว า ม แป ล ก เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ให ้ 
ต ่ า ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ได ้ ส ด ั บ ก ั บ ป ู ถุ ชน ผู ้ ไม ่ ได ้ ส ด ั บ 


เล 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ร า บ ท ู ล ว ่ า ข้ า แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ผู ้ เจ ร ิ ญ ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ขอ ง พ ว ก ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ม ี พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ 


ภา ค เป ็ น ร า ก ฐา น ฯลฯ 
ฆ ณ ส ณ เ = เว 
พ ร ะ ผู ม พ ร ะ ภา ค ต ร ส ว า ด ู ก ร ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย 


ป ู ถุ ชน ผู ้ ไม ่ ได ้ ส ด ั บ อ ั น ท ุ ก ข เ ว ท น า ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ย ่ อ ม เศ ร ้ า โศก ร ํ า ไร ร ํ า พ ั น ท ุ บ อ ก ค ร ํ า ค ร ว ญ ย ่ อ ม ถึ ง 


ค ว า ม ง ม ง า ย เข า ย ่ อ ม เส ว ย เว ท น า 2 อ ย ่ า ง ค ื อ เว ท น า ท า ง ก า ย แล ะ เว ท น า ท า ง ใจ ๆ 


[370] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เป ร ี ย บ เห ม ื อ น น า ย ขม ั ง ธน ู พ ึ ง ย ิ ง บ ุ ร ุ ษ ด ้ ว ย ล ู ก ศร ย ิ ง ซํา บ ุ ร ุ ษ น ั น ด ้ ว ย ล ู ก ศร 


ด อ ก ท ี 2 อ ี ก ก ็ เม ื อ เป ็ น อ ย ่ า ง น ิ บ ุ ร ุ ษ น ั น ย ่ อ ม เส ว ย เว ท น า เพ ร า ะ ล ู ก ศร 2 อ ย ่ า ง ค ื อ ท า ง ก า ย แล ะ ท า ง ใจ 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ป ู ถุ ชน ผู ้ ไม ่ ได ้ ส ด ั บ ก ็ ฉั น น ั ่ น เ ห ม ื อ น ก ั น อ ั น ท ุ ก ข เ ว ท น า ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ย ่ อ ม เศ ร ้ า โศก 
ร ํ า ไร ร ํ า พ ั น ท ุ บ อ ก ค ร ํ า ค ร ว ญ ย ่ อ ม ถึ ง ค ว า ม ง ม ง า ย เข า ย ่ อ ม เส ว ย เว ท น า 2 อ ย ่ า ง ค ื อ เว ท น า ท า ง ก า ย แล ะ เว ท น า 


ท า ง ใจ 


ส่ ฆ ณ ส ฒ ๕ เว่ = ๑ ฆ ณ ๕ ส จ ส่ ส = 
อ น ง เข า เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ขั ด เค ื อ ง เพ ร า ะ ท ุ ก ข เ ว ท น า น ั น ป ฏิ ฆา น ุ ส ั ย (ค ว า ม ขั ด เค ื อ ง ท ี น อ น เน ื ่ อ ง ใน จ ิ ต ) 
เพ ร า ะ ท ุ ก ข เ ว ท น า น ั น ย ่ อ ม น อ น ต า ม เข า ผู ้ ม ี ค ว า ม ขั ด เค ื อ ง เพ ร า ะ ท ุ ก ข เ ว ท น า เข า เป ็ น ผู ้ อ ั น ท ุ ก ข เ ว ท น า ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว 


ย ่ อ ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก า ม ส ุ ข ข้ อ น ั น 


เพ ร า ะ เห ต ุ อ ะ ไร เพ ร า ะ ป ู ถุ ชน ผู ้ ไม ่ ได ้ ส ด ั บ ย ่ อ ม ไม ่ ร ู ้ อ ุ บ า ย เค ร ื ่ อ ง ส ล ั ด อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข เ ว ท น า น อ ก จ า ก 


จ 


ก า ม ส ุ ข แล ะ เม ื อ เข า เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก า ม ส ุ ขอ ย ู ่ ร า ค า น ุ ส ั ย (ร า ค ะ ท ี ่ น อ น เน ื ่ อ ง ใน จ ิ ต ) เ พ ร า ะ ส ุ ข เ ว ท น า น ั น ย ่ อ ม น อ น เน ื อ ง 


เข า ย ่ อ ม ไม ่ ร ู ้ เห ต ุ เก ิ ด ค ว า ม ด ั บ ค ุ ณ โท ษ แล ะ อ ุ บ า ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ล ั ด อ อ ก แห ่ ง เว ท น า เห ล ่ า น ั น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
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เม ื ่ อ เข า ไม ่ ร ู ้ เห ต ุ เก ิ ด ค ว า ม ด ั บ ค ุ ณ โท ษ แล ะ อ ุ บ า ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ล ั ด อ อ ก แห ่ ง เว ท น า เห ล ่ า น ั ้ น ต า ม 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ว ิ ช ช า น ุ ส ั ย (ค ว า ม โง ่ ค ื อ ไม ่ ร ู ้ ท ี ่ น อ น เน ื ่ อ ง ใน จ ิ ต ) เพ ร า ะ อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า (ไม ่ ส ุ ข ไม ่ ท ุ ก ข์ ) ย ่ อ ม น อ น 
เน ื ่ อ ง เข า ย ่ อ ม เส ว ย ส ุ ข เว ท น า เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก ิ เล ส เส ว ย ส ุ ข เ ว ท น า น ั ้ น ย ่ อ ม เส ว ย ท ุ ก ข เ ว ท น า เป ็ น ผู ้ 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก ิ เล ส เส ว ย ท ุ ก ข เว ท น า น ั ้ น แล ะ ย ่ อ ม เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก ิ เล ส เส ว ย อ ท ุ ก ขม 


ส ุ ข เ ว ท น า น ั น 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ป ุ ถู ชน ผู ้ ไม ่ ได ้ ส ด ั บ น ี ่ เร า เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ โส ก ะ 


" ว ๐ ๓ 4% ๑ ๑ 4 ฆ ' ง ฆ ฆ ซ ซี 
ป ร ิ เท ว ะ (ร ํ า ไร ร ํ า พ ั น ) ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส แล ะ อ ุ ป า ย า ส (ค ว า ม ค ั บ แค ้ น ใจ ) เร า ก ล ่ า ว ว ่ า เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ท ุ ก ข์ ฯ 
[371] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 


ฝ่า ย อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ได ้ ส ด ั บ อ ั น ท ุ ก ข เว ท น า ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ย ่ อ ม ไม ่ เศ ร ้ า โศก ไม ่ ร ํ า ไร ไม ่ ร ํ า พ ั น ไม ่ ท ุ บ อ ก ค ร ํ า 


ค ร ว ญ ไม ่ ถึ ง ค ว า ม ง ม ง า ย เธ อ ย ่ อ ม เส ว ย เว ท น า ท า ง ก า ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ ได ้ เส ว ย เว ท น า ท า ง ใจ ฯ 


9 ๑ + 4 
[372] ด ู ก ร ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย เป ร ี ย บ เห ม ื อ น น า ย ขม ั ง ธน ู พ ึ ง ย ิ ง บ ู ร ุ ษ ด ้ ว ย ล ู ก ศร ย ิ ง ซํา บ ุ ร ุ ษ น ั ้ น ด ้ ว ย ล ู ก ศร 


ซ่ 2 ๕ ส ่ เส เล - 
ด อ ก ท 2 ผิ ด ไป ก ็ เม ื อ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ บ ุ ร ุ ษ น น ย อ ม เส ว ย เว ท น า เพ ร า ะ ล ู ก ศร ด อ ก เด ย ว 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ได ้ ส ด ั บ ก ็ ฉั น น ั น เห ม ื อ น ก ั น ผู ้ อ ั น ท ุ ก ข เ ว ท น า ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ย ่ อ ม ไม ่ เศ ร ้ า 
โศก ไม ่ ร ํ า ไร ไม ่ ร ํ า พ ั น ไม ่ ท ุ บ อ ก ค ร ํ า ค ร ว ญ ไม ่ ถึ ง ค ว า ม ง ม ง า ย เธ อ ย ่ อ ม เส ว ย เว ท น า ท า ง ก า ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว 


ไม ่ ได ้ เส ว ย เว ท น า ท า ง ใจ 


อ น ึ ่ ง เธ อ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ค ว า ม ขั ด เค ื อ ง เพ ร า ะ ท ุ ก ข เว ท น า น ั ้ น ป ฏิ ฆา น ุ ส ั ย เพ ร า ะ ท ุ ก ข เว ท น า น ั ้ น ย ่ อ ม ไม ่ น อ น 
ต า ม เธ อ ผู ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ขั ด เค ื อ ง เพ ร า ะ ท ุ ก ข เ ว ท น า เธ อ ผู ้ อ ั น ท ุ ก ข เ ว ท น า ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ย ่ อ ม ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก า ม ส ุ ข ข้ อ 
น ั ้ น เพ ร า ะ เห ต ุ ไร เพ ร า ะ อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ได ้ ส ด ั บ น ั ้ น ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ซึ ่ ง อ ุ บ า ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ล ั ด อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข เ ว ท น า น อ ก จ า ก 
ก า ม ส ุ ข เม ื ่ อ เธ อ ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก า ม ส ุ ข ร า ค า น ุ ส ั ย เพ ร า ะ ส ุ ข เว ท น า ย ่ อ ม ไม ่ น อ น เน ื ่ อ ง เธ อ ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ซึ ่ ง เห ต ุ เก ิ ด 
ค ว า ม ด ั บ ค ุ ณ โท ษ แล ะ อ ุ บ า ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ล ั ด อ อ ก แห ่ ง เว ท น า เห ล ่ า น ั ้ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เม ื ่ อ เธ อ ร ู ้ ชั ด ซึ ่ ง เห ต ุ 
เก ิ ด ค ว า ม ด ั บ ค ุ ณ โท ษ แล ะ อ ุ บ า ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ล ั ด อ อ ก แห ่ ง เว ท น า เห ล ่ า น ั ้ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ว ิ ช ช า น ุ ส ั ย 


เพ ร า ะ อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า ย ่ อ ม ไม ่ น อ น เน ื อ ง 


๑ 1 


ถา เธ อ เส ว ย ส ุ ข เ ว ท น า ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ป ร า ศ จ า ก ก ิ เล ส เส ว ย ส ุ ข เว ท น า น ั น 


๑ 1 


ถา เส ว ย ท ุ ก ข เว ท น า ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ป ร า ศ จ า ก ก ิ เล ส เส ว ย ท ุ ก ข เ ว ท น า น ั น 


ข 1 


ถา เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ป ร า ศ จ า ก ก ิ เล ส เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า น ั น 
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ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ได ้ ส ด ั บ แล ้ ว น ี ่ เร า เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ผู ้ ป ร า ศ จ า ก ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ โส ก ะ 


๑  , , < 
ป ร ิ เท ว ะ ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส แล ะ อ ุ ป า ย า ส เร า ย อ ม ก ล า ว ว า เป ็ น ผู ้ ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย น ิ แล เป ็ น ค ว า ม พ ิ เศ ษ เป ็ น ค ว า ม แป ล ก ก ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ร ะ ท ํ า ให ้ ต ่ า ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง อ ร ิ ย 


ส า ว ก ผู ้ ได ้ ส ด ั บ ก ั บ ป ุ ถุ ชน ผู ้ ไม ่ ได ้ ส ด ั บ ฯ 


[373] อ ร ิ ย ส า ว ก น ั น เป ็ น ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ท ั ้ ง เป ็ น พ ห ู ส ู ต ย ่ อ ม ไม ่ เส ว ย ท ั ้ ง ส ุ ข เว ท น า ท ั ้ ง ท ุ ก ข เ ว ท น า น ี แล 
เป ็ น ค ว า ม แป ล ก ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ธี ร ชน ผู ้ ฉลาด ก ั บ ป ถุ ชน ธร ร ม ส ่ ว น ท ี ่ น ่ า ป ร า ร ถ น า ย ่ อ ม ไม ่ ย ํ า ย ี จ ิ ต ขอ ง อ ร ิ ย ส า ว ก น ั น ผู ้ 


ม ี ธร ร ม อ ั น ร ู ้ แจ ้ ง แล ้ ว เป ็ น พ ห ู ส ู ต เห ็ น แจ ้ ง โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า อ ย ู ่ ท ่ า น ย ่ อ ม ไม ่ ถึ ง ค ว า ม ขั ด เค ื อ ง เพ ร า ะ อ น ิ ฏ ฐ า ร ม ณ์ 


4 “ 0 " “ “0 ' 
อ น ึ ง เว ท น า เป ็ น อ ั น ต ั ง อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ อ ร ิ ย ส า ว ก น ั น ไม ่ ย ิ น ด ี แล ะ ไม ่ ย ิ น ร ้ า ย อ ร ิ ย ส า ว ก น ั น ร ู ้ ท า ง 


๐ , ล.,2 = 1 ซ ห 1 
ด ํ า เน ิ น อ ั น ป ร า ศ จ า ก ธุ ล ี แล ะ ห า ค ว า ม โศก ม ิ ได ้ ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ถึ ง ฝัง แห ่ ง ภพ ร ู ้ โด ย ชอบ ง 
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ด ว า ม ต า ย แล ะ ด ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท 


ซ 
ป ั จ จ ย า ก า ร - ค ว า ม เป ็ น เห ต ุ แล ะ ผล 


ส ซ์ - ร ๑ 4 ฆ ๑ = ๕ ๑ 
ป ั จ จ ย ก า ร ค อ ก า ร เห น ต า ม ค ว า ม จ ร ง ว า ท ุ ก ส ิ ง ใน โล ก แล ะ จ ั ก ร ว า ล ล ้ ว น เก ิ ด ขืน ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เป ็ น 
4 77 ๑ ๆ ๑ ๕ ๑ ๑ 4 เ เ สี่ = ะ ๑ = ๕4.=2=. ๕ 4 ส ข 
ป ั จ จ ย า ก า ร ม ิ ใช ่ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ล อ ย ๆ โด ย ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง ห า ก ว ่ า เม ื อ ม ี เห ต ุ ให ้ เก ิ ด จ ง เก ด ขน แล ะ เม ื ่ อ ห ม ด เห ต ุ ให ้ 


เก ิ ด ย ่ อ ม ด ั บ ล ง น ั น ค ื อ “อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า - ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ” 


ส ๕ = ๑ 0 ส ' ส ณ ๓ ๑ ๕ - 
เม ื อ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง จ ิ ต ย ่ อ ม เบ ื ้ อ ห น ่ า ย จ า ก ค ว า ม ถื อ ม ั น ใน ขั น ธ์ 5 ซ ง 
๑ = ย: @ ๕ ส ส @ ๕ «% ๑ = .3. 2 ๕ ซ่ ๕ 
ก อ เก ด ภา ร ะ เป ็ น ขอ ง ห น ั ก ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ท ุ ก ค ร ั ง ท ี เข ้ า ไป ย ึ ด ถื อ จ ิ ต จ ึ ง เก ิ ด ปัญญา ฉลาด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ท ี เห ็ น ค ว า ม 
๑ . ส จั้ เ , ซ์ 1 ' ณ ส ฆ ่ ส ๑ ๐ ๑ ๑ ๕ ๓ - 
จ ร ง น ย ่ อ ม เบ ื อ ห น ่ า ย ต ่ อ ภา ร ะ ขอ ง ห น ั ก เม ื อ เข ้ า ไป ถื อ ม ั น แล ะ ค ล า ย ก า ห น ด เล ก ถ อ ม น แล ะ ห า ย อ ย า ก จ ง ห ล ุ ด 
9 ๑, ๕  . 
พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ เป ็ น ท ี ส ุ ด 


ฆ 


ด ั ง น ั น พ ุ ท ธ ศา ส น า จ ึ ง เน ้ น ให ้ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ขยัน ห ม ั น ศึ ก ษา ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ่ ง เผา ก ิ เล ส พ ร ้ อ ม 


เ 5 ์ ๑ % 


0 ๑ ฆ @ 0 - = ร ส่ ๑ = ฆ @ ๑ / ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๕ 
ไว ้ ด ้ ว ย ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) ซึ ่ ง ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว / ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เป ็ น ส ั ญ ญ า บ ร ิ ส ุ ท ธิ น น 


ส ขา ว 0056 , 4 ๑ ๕ = = , 
ค ื อ ร ู ้ ซื อ ๆ ร ฐ ู เท า ท น ส ภา ว ธร ร ม ต า ง ๆ ท ี เก ิ ด ขึ ่ น ใน ชี ว ิ ต จ า ก ก า ร ก ร ะ ท บ ก ั บ ส ิ ง ภา ย น อ ก ผ่ า น ท า ง อ า ย ต น ะ ห ร ื อ 


ท ว า ร ท ั ้ ง ห ก (ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ) โด ย เฉ พ า ะ ท ี จิ ต เป ็ น ส ํ า ค ั ญ โด ย ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ท ี ่ ก า ย แล ะ ร ู ป ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ 


ธิ / 
ส ๕ = ๑ ๕ ณ์ 


เว ท น า จ ิ ต ห ร ื อ ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ธร ร ม น ั น ค ื อ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ี ฐา น ท ั ้ ง 4 ห ร ื อ น ิ ว า ส ค ื อ ท ี อ ย ู ่ ท ั ้ ง ส ี ห น ่ ว ย ขอ ง 


๑ 4 


๑ 4 ' = - ฆ ณ ช ซ่ เ 0 4 3 02. ๆ ๑ 
ชี ว ิ ต ซึ ง เร ี ย ก ร ว ม ว ่ า “ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4” ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ฝึก ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ต ่ อ ขั น ธ์ 5 (ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร 
= ส ่ ๓ ๕ 1 ๕ ๑ ฆ ๕ - 2 ส ่ ง ๓ ๑ = 4 ๕ 4 
ว ิ ญ ญ า ณ ) ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ก ั น ขึ ้ น ใน แต ่ ล ะ ชี ว ิ ต ให ้ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ต ่ อ ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด ขึ ้ น ซึ ง ห า ก 
ว ่ า ร ู ้ ไม ่ เท ่ า ท ั น จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ส ั ง ขา ร ค ว า ม ค ิ ด 
ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต น ั น ค ื อ ล ุ ่ ม ห ล ง ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ เท ่ า 
5 " เว 
ท ั น ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เป ็ น ไป น ั ้ น ต า ม ค ว า ม 
= ง = เ = ง 2 -= ๑ 4 
เป ็ น จ ร ิ ง จ ึ ง เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต (ส ั ง ขา ร ) 


1 ฆ = ส 6 
ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล ค ื อ ท ุ ก ข์ ต า ม ม า 


๑ ส ข ซ ๑ ท ข เ 
ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 


ล 4 ๑ - ๑ 4 7)7 «๑ ส ๕ ง 
ส พ เพ ส ง ขา ร า ท ุ ก ขา น น ค อ ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง 
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9 


เซ ฆ < ส่ - ง - ๑ , ม ลี้ 0 ซ์ 
ท ั ้ ง ป ว ง ล ้ ว น เป ็ น ท ุ ก ข์ ซึ ง ร ว ม ถึ ง ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ท า ง จ ิ ต ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด อ ย ู ่ ว ย ท ี ่ ทํ า ใ ท ุ ก ข 
ณา ท ข่ «๓ ๕ =3 ๕ % - ร น 
พ ร ะ ศา ส ด า ย ั ง ได ้ ต ร ั ส ถึ ง โล ก เก ิ ด ขึ ่ น ท ี ่ ก า ย แล ะ ใจ น ี เอ ง ษ์ น. 


4, เ ซ่ ก 0 ๑ 4 ร ส่ 
“ใน ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ย า ว ป ร ะ ม า ณ ว า ห น ึ ่ ง น ี ้ ท ั ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ั ญ ญ า แล ะ ใจ น ี เอ ง 


เร า ได ้ บ ั ญ ญ ั ต ิ โล ก เห ต ุ ให ้ เก ิ ด โล ก ค ว า ม ด ั บ ไม ่ เห ล ื อ แห ่ ง โล ก แล ะ ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ถึ ง ค ว า ม ด ั บ ไม ่ 


ง 1 ขม ณ จ ส 77 
เห ล ื อ แห ่ ง โล ก ไว ้ ด ง น แล . 


(ไต ร . บ า ล ี . จ ต ุ ก ุ ก . อ ๋ . 21/62 / 45. อ ร ิ ย . 440) 


! 
ซ่ ' 


- ๑ จ ่ ๑ ฆ - ๑ 4 1 ๑ ๐ : ซ ๕ ซ์ 
ซึ ง ส า ม า ร ถ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น พ ั ฒ น า แก ้ ไข ได ้ จ น ถ ง ค ว า ม ด ั บ ไม ่ เห ล ื อ แห ่ ง โล ก น น ค อ ท ส ุ ด แห ง ท ุ ก ข 


ะ ๑ ๕ ก 2 
ร ่ า ง ก า ย ค น เร า น ั น เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ั น ขืน ด ้ ว ย ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ เป ็ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม ป ร ุ ง แต ่ ง (ส ั ง ขา ร ) ก ั น 
๕ ร่ ว ส ั ต ณะ ๕ เ เ ๑ % ๕ 4 = ๓ ๑ ๓ ๑ 
ขึ ้ น ท า ง ก า ย ซึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า ย ่ อ ม เป ็ น ไป ต า ม ก ฎ ไ ต ร ล ั ก ษ ณ ์ ว ่ า เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ย ่ อ ม 
แป ร ป ร ว น ไป ต า ม ก า ล เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ แล ะ ต า ย ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ป ร ะ ม า ท ป ล ่ อ ย ชี ว ิ ต ให ้ ล ่ ว ง ไป โด ย เป ล ่ า 
ป ร ะ โย ชน ์ ค ว ร เร ่ ง ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ม ี 
= ณ ฆ = ซ์ 
โย น ิ โส ม น ส ิ ก า ร ค ื อ เห ็ น ต า ม ค ว า ม 
จ ร ิ ง ใน ธร ร ม ชา ต ิ แห ่ ง ค ว า ม 
แป ร ป ร ว น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ั น ชอบ แล ะ 


ใช ้ อ น ิ จ จ ส ั ญ ญ า ค ว า ม ไม ่ แน ่ น อ น 


(อ น ิ จ จ ั ง ) เ ป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ก า ร ! ท ี ๑ ท เ ไล | ห ไร ส เก๊ ก ี อ น 16 6 ๐ เด อ ห ๐ อ เห อ , 
ล ร ! ไ ห โท ส [ร ช์ ๐ ๑ ห ท า 1 ธร ร . 


เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ให ้ เห ็ น 
«| ฆา ส ร่ = เฉ 4 
ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ขั ง ) ท ี เก ิ ด ค ว บ ค ู ่ ก ั น ม า แล ะ 
ป ร า ศ จ า ก อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ี แท ้ จ ร ิ ง 
๑ ๑ ๑ 4 6 
(อ น ั ต ต า ) น ั น ค ื อ “ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ” 


จ ิ ต ท ี เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี 


แท ้ จ ร ิ ง ย ่ อ ม เก ิ ด ญา ณ ป ั ญ ญ า เก ิ ด 


ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด แล ะ ห ล ุ ด พ ั น เม ื อ เล ิ ก ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น 


. = ๑ 4 ซี เก 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ถึ ง ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ค ื อ “ไต ร ล ั ก ษ ณ์” ห ร ื อ “ธร ร ม น ิ ย า ม 3” ไว ้ เม ื อ 2609 ป ี 


ม า แล ้ ว ว ่ า 


ธร ร ม น ิ ย า ม 3 (ก ํ า ห น ด แห ่ ง ธร ร ม ด า , ค ว า ม เป ็ น ไป อ ั น แน ่ น อ น โด ย ธร ร ม ด า , ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ -- 


0 เห ฝ ่ อ ห ไท ล ร ร ๐ ร ์ ท ล ใน ห อ ล) ท ล ใน ล | | ล พ ม) 


1. ส พ ุ เพ ส ง ุ ขา ร า อ น ิ จ ุ จ า (ส ั ง ขา ร ค ื อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ไม ่ เท ี ย ง -- ล || ๐ ๐ ก ผู ่ [น ๐ ท ล ส ร ไล ไอ ร ล ล 


เท ท ๒ ๑ ห ฑ ล ท ล ท ร ) 


2.. ส พ ุ เพ ส ง ขา ร า ท ุ ก ุ ขา (ส ั ง ขา ร ค ื อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ท ั ง ป ว ง เป ็ น ท ุ ก ข์ -- ล |!!| ๕ ๐ ท ต ด ์ เพ อ ท อ ล ส่ ร ไล 16 ร ล หอ 6 


ร น ไว ]6 ๕ 6 10 ๐ 0 ห ล ร ร 1 อ ท , 6 อ ท ท์! แ 6! อ ท ร น ไห ๊ อ พ ท ธิ , เห า ๒ ล ห โอ 6 พ ิ อ ท ) 


3. ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า (ธร ร ม ค ื อ ส ั ง ข ต ธร ร ม แล ะ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ห ร ื อ ส ั ง ขา ร แล ะ ว ิ ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ใช ่ 


ต น -- ล || ร โล 1 อ ล ร ล ห ล ท อ 1 ใ - ร อ | อ ท ร อ น | ไล ร ร , ร อ | ฝี ็ 6 ร ร ) 


ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง น ี แส ด ง ให ้ เห ็ น ล ั ก ษ ณ ะ 3 อ ย ่ า ง ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ะ อ ุ บ ั ต ิ ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม ห ล ั ก ท ั ้ ง ส า ม น ี ก ็ ค ง ม ี อ ย ู ่ เป ็ น ธร ร ม ด า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น แต ่ ท ร ง ค ้ น พ บ แล ะ 


น ํ า ม า เป ิ ด เผย แส ด ง แก ่ เว ไน ย . 
(อ ง . ต ิ ก . 20/576/368. 4.!.285.) 
6” เซ ซ 6” 
(พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ฉบับ ป ร ะ ม ว ล ธร ร ม โด ย ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ม ธ โฆ ษา ขา ร ย ์ ป . อ . ป ย ุ ต โต ) 


ท ุ ก อ ย ่ า ง ใน จ ั ก ร ว า ล ล ้ ว น เป ็ น ท ุ ก ข์ น ั ่ น ค ื อ ก า ร ท น ส ภา พ เด ิ ม ไว ้ ไม ่ ได ้ (ย ก เว ้ น น ิ พ พ า น ซึ ่ ง อ ย ู ่ น อ ก ร ะ บ บ 
จ ั ก ร ว า ล เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง พ ื ้ น ฐา น ขอ ง จ ั ก ร ว า ล ส า ม า ร ถ ร อ ง ร ั บ ให ้ จ ั ก ร ว า ล ขยาย ต ั ว ได ้ โด ย ไร ้ ขอ บ เข ต ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ิ ้ น ส ุ ด ) 
แม ้ แต ่ โล ก ก ็ ห ม ุ น โค จ ร ร อ บ ต ั ว เอ ง ท ุ ก 24 ชั ่ ว โม ง แล ะ ร อ บ ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ท ุ ก ห น ึ ่ ง ป ี ซึ ่ ง โค จ ร ไป ร อ บ ท า ง ช้ า ง เผือก ท ุ ก ๆ 
225 - 250 ล ้ า น ป ี เน ื ่ อ ง ม า จ า ก แร ง ด ึ ง ด ู ด แล ะ แร ง ผล ั ก ด ั น เช ่ น จ า ก แร ง โน ้ ม ถ่ ว ง ( ธ ก ล ง แข) จ า ก ส ส า ร ม ื ด (ส ล ๆ"< 
ท า ล 1 ล ห ) แล ะ พ ล ั ง ม ี ด (ส ล ๆ « @ ท ล ธง) เป ็ น ต ้ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ เก ิ ด ฤดู ก า ล ต ่ า ง ๆ ขึ ้ น 
ใน ท ั ้ ง ห ม ด ขอ ง จ ั ก ร ว า ล ต ่ อ ท ุ ก ส ิ ่ ง แล ะ บ น โล ก น ี ้ ด ้ ว ย ต ล อ ด ถึ ง ท ุ ก ๆ ชี ว ิ ต ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร เก ิ ด ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ค ว า ม แก ่ 
ชร า แล ะ ค ว า ม ต า ย แต ก ส ล า ย ไป อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ท ุ ก ส ิ ่ ง ม ิ ได ้ ห ย ุ ด น ิ ่ ง ห ร ื อ ท ร ง ส ภา พ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม 
ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ โด ย แท ้ จ ร ิ ง แต ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ขั ง ) ห ร ื อ ก า ร ท น ส ภา พ เด ิ ม ไว ้ ไม ่ ได ้ จ ึ ง แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
(อ น ิ จ จ ั ง ) อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ไม ่ อ ย ู ่ ใต ้ ก า ร บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ขอ ง ต น (อ น ั ต ต า ) ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ต ้ อ ง ก า ร ห า ก แต ่ ว ่ า เป ็ น ไป 
ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ขอ ง แร ง ด ึ ง ด ู ด แร ง ผล ั ก ด ั น แร ง ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เค ล ื ่ อ น ไห ว แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ห ร ื อ 


๑ ๕ ๓ ร ส่ = 1 = ๑ 4 - ๓ เ ๑ = ๑ ๑ 4 
เป ็ น ผล จ า ก แร ง ผล ั ก ด ั น ซึ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง จ ิ ต ใจ (ส ั ง ขา ร ) ห ร ื อ ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด (ม โน ส ั ญ เ จ ต น า ) ใ น 


ฆ ). 


ฆ @ ฆ ๑ ซ่ == ซ่ ย 4 ๑ ร่ 6 ๑ 4 ฆ ่ # 2 ๑ 4 
ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ม ี จ ิ ต ใจ เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ซึ ง อ า ห า ร แล ะ ป ั จ จ ั ย 4 (อ า ห า ร ท ี อยู่ อ า ศั ย เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม แล ะ ย า ร ั ก ษา โร ค ) ใ น 


ม น ุ ษ ย ์ ต ล อ ด ถึ ง อ ํ า น า จ ผล ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ก า ร เม ื อ ง แล ะ ส ถา น ภา พ ท า ง ส ั ง ค ม 


จ 
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ห า ก โล ก อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ส ม ด ุ ล โด ย บ ร ิ บ ู ร ณ์ ห ร ื อ ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ห ม ด ย ่ อ ม ป ร า ศ จ า ก แร ง ด ึ ง ด ู ด แร ง ผล ั ก ด ั น 
ส 2 ๕ ' 1 เส - ! ส 4 
แร ง ก ร ะ เพ ื ่ อ ม ป ร ุ ง แต ่ ง อ ิ น ๆ ท ั ้ ง ส ิ น โล ก ย ่ อ ม ห ย ุ ด ห ม ุ น ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ฤดู ก า ล ป ร า ก ฏ (ซึ ่ ง ส ่ ว น ห น ึ ง เป ็ น ผล จ า ก ด า ว 
เซ %-. 1 1 ๑ 4 ฐิ ๐ ส =: ๑ 4 ๑ 4 1 
เค ร า ะ ห ์ อ ี ก ด ว ง ขน า ด ย ่ อ ม เท ่ า ด า ว อ ั ง ค า ร พ ุ ่ ง ม า ชน โล ก ท ํ า ให ้ โล ก เอ ี ย ง ไป 23.5 อ ง ศา ฤดู ก า ล จ ึ ง ก ล ั บ ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง 
= ส - . ม ๑ = ๓ 6 ๕ = ส 4 เ = ๐๑. ๆ 7.% ๑ 
โล ก ซี ก เห น ื อ แล ะ ซี ก ใต ้ แล ะ แร ง ก ร ะ ด อ น ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ด ว ง จ ั น ท ร ์ ขึ น อ ี ก ด ้ ว ย ซึ ง ส ่ ง แร ง ด ึ ง ด ู ด ม า บ น โล ก ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ส้ ร : | ' “ เล อป อ ว " 
น ํ า ขึ ้ น น ํ า ล ง ) ไม ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด ก า ร ต า ย ป ร า ศ จ า ก ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ท ั ง ส ิ น จ ึ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ป ร า ก ฏ ไม ่ ม ี 


ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ร ว ม ถึ ง ป ร า ศ จ า ก ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย 


' "บ ุ ด ซิ ๆ ฯ ไ ด ไช จ ร 1 เ 6 คบ เธ ร 06 
ย ุ ค ป ั จ จ ั บ ั น ก ็ ย ื น ย ั น ใน เร ื อ ง น ี ว ่ า เป ็ น า พ ธิ บ พ เง ธิ จ ร ธี เรา ม ห 


จ ร ิ ง เย ี ่ ย ง น ั ้ น เช ่ น ส ต ี เฟ น ฮ อ ก ิ ้ ง พ ผ พ อา ห แพ ด 1 ๐ 5 ธ ธ ค เธ ร 6 


(51 อ ๕๒ ท อ ๕ ท ! ฟ ล พ ไต ท ธ ) ก ล ่ า ว ว ่ า 


อ 6 ข่ 0110 พ ร เพ ธ เ 0065 ร พ ผา ธ ู พ รน... 


4“ ณ์ 


กฎ ข ั น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ห พ แพ อ บ 1 เม ห ธ พ ซอ า แอ พ, 
ผ ย ขา ท ชู พ ห อ ด บ พ ผด พ ล! 
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ท ุ ก ส ิ ง ม ิ ได ้ ม ี ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ - ธ ไธ 5 ท ธ ผ พ ห ด เพ พ เพ ด . 


๑ 4 ส 
จ ก ร ว า ล ค อ 


ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน จ ั ก ร ว า ล 


ห า ก ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ใน ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ น ี อ ย ู ่ (น ั น ค ื อ ถ้า ท ุ ก อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ห ม ด ) ค ุ ณ 


แล ะ ฉั น ก ็ จ ะ ไม ่ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ม า บ น โล ก น ี ” 
ค น เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด 


ป ร ม า จ า ร ย ์ ท า ง ว ิ ป ั ส ส น า ได ้ แก ่ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โภ แล ะ ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ต โล ต ่ า ง ก ็ ก ล ่ า ว ย ื น ย ั น 


จ 


ไว ้ ต ร ง ก ั น ว ่ า 
“ค น เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ” 


แต ่ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ต า ม ห ล ั ก ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว - ส ต ิ 
(อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) จ ะ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น แจ ้ ง ต ่ อ ค ว า ม จ ร ิ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ร ู ้ เห ็ น เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด จ ึ ง ไม ่ เก ิ ด 
ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด แล ะ ก ํ า จ ั ด อ ภิ ช ญ ณา (ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ม า เป ็ น ขอ ง ต น ) แล ะ โท ม น ั ส (ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก ได ้ ไว ้ ใน 
ค ร อ บ ค ร อ ง ) ใด ๆ ใน โล ก ให ้ ห ม ด ไป ได ้ น ั น ค ื อ เม ื ่ อ เห ็ น แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ขา ด ล ง จ ะ ไม ่ เก ิ ด ส ั ง ขา ร 


= : ๑ 4 - ' < ส ่ เ ! ค่ 
ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย ต ั ณ ห า ต า ม ม า จ ึ ง ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ เม ื ่ อ ป ร า ศ จ า ก เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ จ า ก ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด ด ้ ว ย 


ก ิ เล ส ต ั ณ ห า 
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ก า ย ว ิ ภา ค (4 ท ส ไอ ท า )) แล ะ ส ร ี ร ว ิ ท ย า (0 ท ห 51010 ย ห) 


6 ร = ว) ๑ = - ญ่ ๑ ๕ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ท ร า บ ถ ง ห ล ก ขอ ง ก ภา ย ว ภา ค (ศิ ท ๕ เ ๐ ท บ) แล ะ ส ร ร ว ท ย า (8 ก ษ 51 ๐ [0 ย) น น ค อ 


๑ , ด บ , น , ๕ 
ร ะ บ บ อ ว ย ว ะ ต า ง ๆ ใน ก า ย แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ข อ ง ส ว น ต า ง ๆ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ่ ง 


9 
๑ ๕1 


โ ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใ ก ศ ะ ท ั ้ ง 6” ซึ ่ ง เป ็ น ป ร ะ ต ห ร ื ให ้ ร ั บ ร ์ โ 

ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง “อ า ย ต น ะ ท ั ง 6” ซึ ง เป ็ น ป ร ะ ต ู ห ร ื อ ท ว า ร ให ้ ร ั บ ร ู ้ โล ก ภา ย น อ ก 
(อ า ย ต น ะ ภา ย น อ ก ได ้ แก ่ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส ก า ย ส ั ม ผ ั ส แล ะ ธร ร ม า ร ม ณ์ ) ต ล อ ด ถึ ง โล ก ภา ย ใน (อ า ย ต น ะ 
ภา ย ใน ได ้ แก ่ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย แล ะ ใจ ) ซึ ่ ง จ ะ ถู ก ก ํ า ห น ด ห ม า ย ร ู ้ ได ้ ด ้ ว ย ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท จ ํ า เพ า ะ ใน ก า ร ร ั บ ร ู ้ 


(ว ิ ญ ญ า ณ ) ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ห ม า ย ร ู ้ จ ํ า ได ้ ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ อ ย ู ่ น ั ้ น ค ื อ อ ะ ไร ได ้ แก ่ จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ฆา น 


ล = 


ง 
= ซ่ 


ว ิ ญ ญ า ณ ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ต า ม ล ํ า ด ั บ ต ล อ ด ไป จ น ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ ค อ ย ค ว บ ค ุ ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง 


ซี ข ซ ๐ เก 2 ฆ ข ส ฆ @ 0 ๑ 
ท ว า ร ท ง 6 ให ้ ส ํ า ร ว ม ได ้ แก ่ จ ต ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ฝน ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว - ส ต ิ ด ั ง ป ร า ก ฏ ใ น 


อ ป ั ณ ณ ก ส ู ต ร ว ่ า ด ้ ว ย ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ไม ่ ผิ ด 


ฮ ๕ ๑ ๓ ๕ ส ่ เล ส 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ต ร ส ถ ง ธร ร ม 3 ป ร ะ ก า ร ท ี ภิ ก ษ ุ ป ร ะ ก อ บ แล ้ ว ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ป ฏิ บ ต ว ั ต ิ ไม ่ ผิ ผิ ด แล ะ ชื อ ว ่ า ป ร า ร ภ 


ป ั ญ ญ า เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ิ ้ น อ า ส ว ะ ท ั ้ ง ห ล า ย น ั น ค ื อ 
เป ็ น ผู ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ท ว า ร ใน อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ว 
เป ็ น ผู ้ ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น โภ ชน ะ 1 
เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เพ ี ย ร 1 


= เล“ ล 
ก า ร ค ุ ้ ม ค ร อ ง ท ว า ร ใน อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ั ง ห ล า ย 


ซ์ 


ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ เห ็ น ร ู ป ด ้ ว ย ต า แล ้ ว ฟั ง เส ี ย ง ด ้ ว ย ห ู แล ้ ว ด ม ก ล ิ น ด ้ ว ย จ ม ู ก แล ้ ว ล ิ ม ร ส ด ้ ว ย ล ิ น แล ้ ว 
เ ” ๑ 4 ฆ ณ ญ ๓ ๓ ณ เ * ฆ ' เส = ๑ ๑ ส่ ' 1, 
ถู ก ต ้ อ ง โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ ด ้ ว ย ก า ย แล ้ ว ร ู ้ แจ ้ ง ธร ร ม า ร ม ณ์ ด ้ ว ย ใจ แล ้ ว ย ่ อ ม ไม ่ ถื อ เอ า โด ย น ิ ม ิ ต (เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ]) ย ่ อ ม ไม ่ 


= @+ ๑ 4 ส 
ถื อ เอ า โด ย อ น ุ พ ย ั ญ ช น ะ (ล ั ก ษ ณ ะ โด ย ล ะ เอ ี ย ด ) 


1 ๑ ๑ ๑ ส ซี่ ๐ ๑ 4 - 2 ๑ - ว = = ๕ 6 ๑ .= ๕ = ๕ ๐ = เฟ ส | ๕ เฟ ส 
ย ่ อ ม ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ส ํ า ร ว ม จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ โส ต ิ น ท ร ี ย ์ ฆา น ิ น ท ร ี ย ์ ชิ ว ห ิ น ท ร ี ย ์ ก า ย ิ น ท ร ี ย ์ ม น ิ น ท ร ี ย ์ (ป ร ะ ส า ท 
ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ) ท ี เมื่อ ไม ่ ส ํ า ร ว ม แล ้ ว จ ะ พ ึ ง เป ็ น เห ต ุ ให ้ อ ก ุ ศ ล ธร ร ม อ ั น ล า ม ก ค ื อ อ ภิ ช ฒ ณา (ค ว า ม อ ย า ก ได ้ 


ค ว า ม ต ิ ด ใจ ) แล ะ โท ม น ั ส (ค ว า ม เส ี ย ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ค ื อ ค ว า ม โก ร ธ ) ค ร อ บ ง ํ า ได ้ 


ซี้ @+ ๑ 4 ส 6 เง ส 6 = ส 6 ๕ = ส 6 = ส ๕ 6 ส 6 
ย อ ม ร ก ษา จ ก ขุ น ท ร ย โส ต ิ น ท ร ี ย ์ ฆา น น ท ร ย ช ว ห น ท ร ย ก า ย น ท ร ย ม น น ท ร ย 


ซิ = ๐ ๑ 4 = ล ง ส 6 = ส 6 ๕ = ๑ ส 6 = ส 6 = ส 6 
ย ่ อ ม ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ใน จ ั ก ขุ น ท ร ี ย ์ โส ต ิ น ท ร ี ย ์ ฆา น น ท ร ย ช ว ห น ท ร ย ก า ย น ท ร ย ม น น ท ร ย 
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๓ 


ภิ ก ษ ุ ซื อ ว ่ า ค ุ ้ ม ค ร อ ง ท ว า ร ใน อ ิ น ท ร ี โท ้ ง ห ล า ย อ ย ่ า ง น ี ้ 
ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น โภ ชน ะ 


ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี พ ิ จ า ร ณา โด ย แย บ ค า ย แล ้ ว ฉั น อ า ห า ร ไม ่ ใช ่ เพ ื ่ อ เล ่ น ไม ่ ใช ่ เพ ื ่ อ จ ะ ม ั ว เม า ไม ่ ใช ่ เพ ื ่ อ 


อ 


จ ะ ป ร ะ ด ั บ ไม ่ ใช ่ เพ ื ่ อ จ ะ ป ร ะ เท ื อ ง ผิ ว เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ก า ย น ี ต ั ง อ ย ู ่ เพ ื ่ อ จ ะ ให ้ ก า ย น ี เป ็ น ไป เพ ื ่ อ จ ะ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม เบ ี ย ด เบ ี ย น 


ข 


๑2 ๐ 


๑ ง ซ่ เว เรื อ ง ๑ ' ๑ ท เข เล - ซ ณั 
ล า บ า ก เพ ื ่ อ จ ะ อ น ุ เค ร า ะ ห ์ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ด ้ ว ย ค ิ ด เห ็ น ว ่ า เร า จ ั ก ก ํ า จ ั ด เว ท น า เก ่ า เส ี ย แล ะ จ ั ก ไม ่ ให ้ เว ท น า ให ม ่ เก ิ ด ขึ น 


ค ว า ม ท ี ก า ย จ ั ก เป ็ น ไป ได ้ น า น ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ไม ่ ม ี โท ษ แ ล ะ ค ว า ม อ ย ู ่ ส ํ า ร า ญ จ ั ก เก ิ ด ม ี แก ่ เร า 


ส , ฆ %9% ๑ 4 ง 
ภิ ก ษ ุ ชื อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น โภ ชนะ อ ย ่ า ง น ี 


ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เพ ี ย ร 
๓ ๑ ๕ 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 


= เอ ๑ = ๑ 4 ว ง ร รี ง ๑๐. น 
ย ่ อ ม ชํา ร ะ จ ิ ต ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ จ า ก อ า ว ร ณิ ย ธร ร ม (ธร ร ม อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง เค ร ื ่ อ ง ก ั น เค ร ื ่ อ ง ก ํ า บ ั ง ) ด ว ย ก า ร 


เด ิ น จ ง ก ร ม ด ้ ว ย ก า ร น ั ง ต ล อ ด ว ั น 


= ฆ ๑ - ต่ ๑ = ๑, = ฆ ๑ ๑, ง, 
ย ่ อ ม ชํา ร ะ จ ิ ต ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ จ า ก อ า ว ร ณิ ย ธร ร ม ด ้ ว ย ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ด ้ ว ย ก า ร น ั ง ต ล อ ด ย า ม ต ้ น แห ่ ง ร า ต ร ี 


ต ล อ ด ย า ม ก ล า ง แห ่ ง ร า ต ร ี 


ย ่ อ ม ส ํ า เร ็ จ ส ี ห ไส ย า โด ย ข้ า ง เบ ื ้ อ ง ขวา ซ้ อ น เท ้ า เห ล ื อ ม เท ้ า ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ท ํ า ค ว า ม ห ม า ย ใน อ ั น จ ะ 


๕ 
ล ู ก ขึ ้ น ไว ้ ใน ใจ 
| ก = . " ” ซ่ " 
ย ่ อ ม ล ู ก ขึ ้ น ซํา ร ะ จ ิ ต ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ จ า ก อ า ว ร ณิ ย ธร ร ม ด ้ ว ย ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ด ้ ว ย ก า ร น ั ง ต ล อ ด บ ปั จ ฉิ ม ย า ม 
= ส เ ข ซ ฯ 1 ร 
ภิ ก ษ ุ ชื อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เพ ี ย ร อ ย ่ า ง น ี 


(อ ป บั ณ ณ ก ส ู ต ร อ ง . เ อ ก . 20/455/129-130) 


พ ย า ธิ ส ร ี ร ว ิ ท ย า (0 ๓ ไท 0 ๒ ท พ ร 1010 ย ห ) 
ค ว า ม ต า ย 


ว ๑ , " ๕ เ เ ลี่ ง 
พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง ท ร า บ ชั ด ใน ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ่ ง ก ว ้ า ง ขวา ง ต ล อ ด ถึ ง ค ว า ม ไม ่ เท ี ย ง ท ี 


อ า จ เก ิ ด ด ้ ว ย โร ค ต ่ า ง ๆ น ั น ค ื อ พ ย า ธิ ส ร ี ร ว ิ ท ย า (0 ๓ 0 ท 0 ๒ ห บ 510|099) ร ว ม ถึ ง ภ ย ั น ต ร า ย ต ่ า ง ๆ ได ้ อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย 
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๑ 


แล ะ ท ร ง ชี ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม แป ร ป ร ว น ใน ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ แล ะ เน ้ น ให ้ เห ็ น ส ั จ ธร ร ม ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ว ่ า 


ซ่ 


=@ 6 ร ๑ 6 อ 6. ส ๑ 4 ส ่ เด ๑ 4 เ - ๑ 4 
ชี ว ิ ต ย ่ อ ม ส ิ น ส ุ ด ล ง ด ้ ว ย ก า ร ต า ย ด ั ง ค ํ า น ิ ย า ม ขอ ง ชี ว ิ ต ซึ ง เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ก ั น ท ั ว ไป ท ุ ก ย ุ ค ท ุ ก ส ม ั ย ไม ่ ม ี ใคร ส ั ก ค น 


1 ! เล ส 


ฉ่ 2 ๑ น ี ้ ไ ย 
ท จ ะ พ น จ า ก ค ว า ม ต า ย แล ะ ห ล ก เล ย ง ค ว า ม จ ร ง น ป ได ้ 
ชร า แล ะ ม ร ณะ 


พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล ท ู ล ถา ม พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ว ่ า ผู ้ ท ี ่ เก ิ ด ม า แล ้ ว ท ี ่ พ ั น จ า ก ชร า แล ะ ม ร ณะ ม ี ห ร ื อ ไม ่ 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ได ้ ต ร ั ส ต อ บ พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล ว ่ า ค น เก ิ ด ม า แล ้ ว ท ี พ ั น จ า ก ชร า ม ร ณะ ไม ่ ม ี เล ย 


น แซ็ 
๑ 4 ๑ 4 ณ % 


ข ญ่ ณ ๑ ๕ ซ่ ส ร ส ่ ๑ / ส < ซ์ ฯ = ส = 
แม ก ษ ต ร ย พ ร า ห ม ณ ค ฤ ห บ ด ซึ ง เป ็ น ผู ้ ม ั ง ค ั ง ม ี ท พ ย ม า ก ม ี โภ ค ะ ม า ก ม ท อ ง แล ะ เง น ม า ก ม า ย ม 


เอ 


๓ ๕ ส ฆ ่ เค อ เส 
ท ร ั พ ย ์ เค ร ื ่ อ ง อ ุ ป ก ร ณ์ น ่ า ป ล ื ม ใจ ม า ก ม า ย ม ท ร พ ย ม า ก ม า ย ก ็ ไม ่ ม ี น จ า ก ชร า ม ร ณะ 


ข ๑ - ๑ ร จ ด ย ๑ 2 
แม ้ ภิ ก ษ ุ ท ุ ก อ ง ค ์ ซึ ง เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ห ม ด ส ิ น อ า ส ว ะ แล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ก ร ณี ย ะ เส ร ็ จ แล ้ ว ห ล ุ ด พ น แล ว เพ ร า ะ 


ร ู ้ โด ย ชอบ แม ้ ร ่ า ง ก า ย น ี แห ่ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เห ล ่ า น ั น ก ็ เป ็ น ส ภา พ แต ก ด ั บ ถู ก ท อ ด ท ิ ง เป ็ น ธร ร ม ด า 

แล ้ ว ได ้ ต ร ั ส ค า ถา ป ร ะ พ ั น ธ์ ต ่ อ ไป ว ่ า 
ร า ชร ถ อ ั น ว ิ จ ิ ต ร ด ี ย ่ อ ม ชํา ร ุ ด โด ย แท ้ 

ซ่ ฆ ม ๕ 
อ น ึ ง แม ้ ส ร ี ร ะ ก ็ ย ่ อ ม เข ้ า ถึ ง ชร า 
แต ่ ว ่ า ธร ร ม ขอ ง ส ั ต บ ุ ร ุ ษ ห า เข ้ า ถึ ง ชร า ไม ่ 
ส ั ต บ ุ ร ุ ษ เ ท ่ า น ั น ย ่ อ ม ร ู ้ ก ั น ได ้ ก ั บ ส ั ต บ ุ ร ุ ษ 
(ร า ช ส ู ต ร ส ํ . ส . 15/331/100) 

ซ = ๑ ส ซั ข ๑ เ 

[81 ป ] ชี ว ิ ต น ี น ้ อ ย น ั ก ม น ุ ษ ย ์ ย ่ อ ม ต า ย ภา ย ใน 100 ป ี 

ฆ ส ซ ซ ๑ = า " - ว ย ม ๐ ณี ๕ ) 
แม ๊ หา ก ผู ้ ใด จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เก ิ น ไป ก ว ่ า น ั น ผู ้ น ั ้ น ก ็ จ ะ ต า ย เพ ร า ะ ซ ร า แน ่ แท ้ 


(ชร า ส ู ต ร ขุ . ส ุ . 25/811/695) 
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ค ว า ม ต า ย แอ บ แฝง (ค ๒0010515) 
ค ว า ม ชร า 
เว ๑ ม ๕ @ ๕ ส ่ ง ผู 
[962 พ ร ะ อ า น น ท ์ ป ร า ร ภ ก ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ถึ ง ส ร ี ร ะ ท ี เส ื อ ม ถอย ล ง ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 
ฆ ณ ส ๓ เ อ ะ 
พ ร ะ ผู ้ ม พ ร ะ ภา ค ต ร ส ว ่ า ด ู ก ร อ า น น ท ์ ข้ อ น ี เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 


ชร า ธร ร ม ย ่ อ ม ม ี ใน ค ว า ม เป ็ น ห น ุ ่ ม ส า ว [เก 0 น ขํา , ป ่ า 6 [5 2 ๕ [ท ธ . เช ่ น ก ร ะ ด ู ก เร ิ ม ง อ ก บ ่ ง บ อ ก 


ถึ ง ค ว า ม ชร า ต ั ง แต ่ ว ั ย ส า ม ส ิ บ เป ็ น ต ้ น ไป เม ื ่ อ ต ร ว จ ด ้ ว ย เอ ก ซ เ ร ย ์ ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง ) 


พ ย า ธิ ธร ร ม ย ่ อ ม ม ี ใน ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค [| ก | ฟ อ ล |5 ก , ป ท 6 ห ๕ ไร |!! ท 55. ป ั จ จ ุ บ ั น น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ พ บ ว ่ า 
ส จ ่ เว ส - ๕ , ส 6 คี อ 856 ! 
ม ี ก า ร แป ร ส ภา พ ท ี ่ ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ด ี เอ น เอ ม า ก ถึ ง 500,000 ค ร ั ง ต ่ อ เซ ล ล ์ ต ่ อ ว ั น 0 ง ภ์ ก า ๐ ส เก ิ ๐ ย อ ท 6 ง ล ท 1 ร ง ล ห 


า 0 1 
๐๑ || ๒ ล ฝ ่ ล ง ห า ก แก ้ ไข ไม ่ ท ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด เป ็ น โร ค ขึ ้ น ] 


ม ร ณ ธ ร ร ม ย ่ อ ม ม ี ใน ชี ว ิ ต [ไท ม ์ หอ, ฝ่า ล ห ล 1 ร 0 ๑ ล เท - ท ิ เร ี ย ก ว ่ า / แ ว 0 ๒ 105 ไ 5 = ๒ ห ๐ ธ ห ล ท า ท า ล ส ฝ ่ ๐ ๑ 1! 
๕ ฆ่า ท 8 เก ฆ 1 6 ๕ 4 ๑ = ๕ =@ @ ฆ ส ๑ = ู ซ่ , 
ฝ ่ ล ล ป ้ า ก า ร ต า ย ขอ ง เซ ล ล ์ ท ี ่ ได ้ ถู ก ก ํ า ห น ด ไว ้ แล ้ ว ล ่ ว ง ห น ้ า ขอ ง แต ่ ล ะ เซ ล ล ์ ซึ ่ ง เก ิ ด ขึ ้ น ใน ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ประกอบด้วย 


6 ส จ ่ ส ฆ ส ๕ ๐ ๆ ว ๑ 4 ๑ 4 < ซ่ 
ห ล า ย ๆ เซ ล ล ์ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ชี ว เค ม ี ขึ ง ท ํ า ให ้ เซ ล ล ์ แป ร ร ู ป ใน ล ั ก ษ ณ ะ เอ ก ล ั ก ษ ณ์ แล ะ ต า ย ล ง ใน ท ี ่ ส ุ ด ] 
๕ + @ ๕ 4 6 1 = ๑ ไธ 1 
(ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แห ่ ง ค ว า ม ชร า ใน ขณะ ท ี ย ั ง ม ี ชี ว ิ ค อ ย ู ่ ) 
= ร = = 1 ส ฆ " | ๕ ศ ซ 1 1 เ - ซ ณ ฆ ณ % 4” เด 
ผิ ว พ ร ร ณ ไ ม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ม ุ ด ผ่ อ ง เห ม ื อ น เม ื อ ก ่ อ น ส ร ี ร ะ ก ็ ห ย ่ อ น ย ่ น เป ็ น เก ล ี ย ว ก า ย ก ็ ค ้ อ ม ไป ข้ า ง ห น ้ า แล ะ 
6” ๕ เด 


ค ว า ม แป ร ป ร ว น แห ่ ง อ ิ น ท ร ี ย ์ ค ื อ จ ั ก ษ ุ โส ต ะ ฆา น ะ ชิ ว ห า ก า ย ก ็ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ . 


[965] พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ผู ้ ส ุ ค ต ศา ส ด า ค ร ั น ต ร ั ส ไว ย า ก ร ณ์ ภา ษิ ต น ี จ บ ล ง แล ้ ว จ ึ ง ได ้ ต ร ั ส ค า ถา ป ร ะ พ ั น ธ์ 


ต ่ อ ไป อ ี ก ว ่ า 
๕2-: ฟี = 1 @ ฉ 4 เ =: 1 = 4 ๐ 9๑“ 
ถึ ง ท ่ า น จ ะ ต ิ ค ว า ม แก ่ อ ั น เล ว ท ร า ม ถึ ง ท ่ า น จ ะ ต ิ ค ว า ม แก ่ อ ั น ท ํ า ให ้ ผิ ว พ ร ร ณ ท ร า ม ไป 
๓ , ๕ ๑ ร ง ๐ ส ศ ๓ 
ร ู ป อ ั น น ่ า พ ึ ง ใจ ก ็ ค ง ถู ก ค ว า ม แก ่ ย ํ า ย ื อ ย ู ่ น ั ้ น เอ ง 
ฆ ซ @% = ฆ ซ = เป 9/ «๓ ๕ ๕ ส ฯ ร ฆ 
แม ้ ผู ้ ใด พ ึ ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ร ้ อ ย ป ี ส ั ต ว ์ ท ั ง ป ว ง ม ี ค ว า ม ต า ย เป ็ น เบ ื ่ อ ง ห น ้ า 
ค ว า ม ต า ย ย ่ อ ม ไม ่ ล ะ เว ้ น อ ะ ไร ๆ ย ่ อ ม ย ํ า ย ี ท ั ้ ง ห ม ด ท ี เด ี ย ว .” 


(ชร า ส ู ต ร ส ํ . ม . 19/962/237) 
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' 
๑ 4 


น ' ซ @ ๑ 77 ๐ ฆ ซ ฉ 4 ๕ < ห น 6 ผัด [ ร % ๕ 
ม ร ณ ธ ร ร ม ย ่ อ ม ม ี ใน ชี ว ิ ต ” ท ํ า ให ้ น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ฉ ง น อ ย ่ า ง ย ิ ง ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ท ร า บ ห ย ั ง ล ึ ก ถึ ง 
เร ื อ ง "# แ 0๒105 เ 5" น ั น ค ื อ ๒ ก ๐ 8 ก ล ก า หา ล ส ๐ ๑ || ส ่ ล ล แท ต ั ง แต ่ เม ื ่ อ 2,600 ป ี ม า แล ้ ว ได ้ อ ย ่ า ง ไร ใน เม ื อ เป ็ น เร ื อ ง ท ี ่ 


 . 


ร ล ร - ซ่ , ๓, 1 6<! ขุ ข ๆ ใ ๆ . ช 
เพ ิ ง ค ้ น พ บ ป ร ะ ม า ณ 50 ป ี น ี เอ ง ซึ ง เป ็ น ค ว า ม ต า ย ท ี ่ ซ่ อ น เร ้ น แอ บ แฝง อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ๆ เซ ล ล ว า ถู ก โป ร แก ร ม ไว ้ ์ แล ้ ว ให ้ 


๑ 


ส จ ่ ส ๕ ส = ง: 
ต า ย เม ื ่ อ ไร แม ้ ใน ขณะ ท ี ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ 


6 - < ๕ เ ส ๑ ๆ .%@ ส ส ณ ๓ ส 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง เต ื อ น ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ป ว ง ให ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท เต ื อ น ส ต ิ ให ้ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ล ะ ค ว า ม ถื อ ม ั น ซ ง 


ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ ได ้ ด ั ง ต ั ว อ ย ่ า ง ใน 
“ม ร ณั ส ส ต ิ ส ู ต ร ” 


= 5 ๑ ๑ ๓ ๑ ๓ ๑ = ๐ 1 = ซ่ 
“ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ร ณั ส ส ต ิ อ ั น ภิ ก ษ ุ เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม ม ี ผล ม า ก ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ 
๓ 1 ณ ส ฆ ๑ = ๑ ฯ ซู = 

ม า ก ห ย ั ง ล ง ส ู ่ อ ม ต ะ (ค ื อ น ิ พ พ า น ) ม ื อ ม ต ะ เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด 

ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ เม ื อ ก ล า ง ว ั น ผ่ า น ไป ก ล า ง ค ื น ย ่ า ง เข ้ า ม า ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา 
เห ็ น ด ั ง น ี ว ่ า เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ต า ย ขอ ง เร า ม ี ม า ก ห น อ ค ื อ ง ู พ ึ ง ก ั ด เร า แม ล ง ป ่ อ ง พ ึ ง ต ่ อ ย เร า ห ร ื อ ต ะ ขา บ พ ึ ง ก ั ด เร า 
เร า พ ึ ง ต า ย เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น 
๑ ณะ ๕ @ ส 4 -  , จ ่ ๑ 4 ฆ า : ษ . ส @% ๐ = 
อ ั น ต ร า ย น ั น พ ึ ง ม ี แก ่ เร า เร า พ ึ ง พ ล า ด ล ้ ม ล ง อ า ห า ร ท ี ่ เร า ฉั น แล ้ ว ไม ่ พ ึ ง ย ่ อ ย (| ท ส | ธ ๑ 5 บ อ ก ) ด ี ขอ ง เร า พ ึ ง ก ํ า เร ิ บ 

ะ ร @% ๐ = ๑ ง 8 ซ่ ส ส ่ == ซ ฆ ๑ 4 ฉ 4 

(๕ ๐ | อ ๓ ร ม ์ พ ร) เส ม ห ะ ขอ ง เร า พ ง ก ํ า เร ็ บ (ล 6 ๐ น 1@6 0 ๐ ท ๓ ๐ ก เป 5, มท อ น ท า อ ท ไล) ห ร อ ล ม ท ม พ ษ เ พ ย ง ด ง ศ ส ต ร า ขอ ง 
เร า พ ึ ง ก ํ า เร ิ บ (ร เล 1 น 5 ล 5 เท ท ล พ ิ 6 น ร ) เร า พ ึ ง ต า ย เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น อ ั น ต ร า ย น ั น พ ึ ง ม ี แก ่ เร า 

ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ น ั น พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ด ั ง น ี ว ่ า ธร ร ม อ ั น เป ็ น บ า ป อ ก ุ ศ ล ท ี ่ เร า ย ั ง ล ะ ไม ่ ได ้ อ ั น 
จ ะ พ ึ ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย แก ่ เร า ผู ้ ก ร ะ ท ํ า ก า ล ะ (ต า ย ) ใ น ก ล า ง ค ื น ม ี อ ย ู ่ ห ร ื อ ห น อ ถ้า ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา อ ย ู ่ ย ่ อ ม ท ร า บ อ ย ่ า ง น ิ 


ว ่ า ธร ร ม อ ั น เป ็ น บ า ป อ ก ุ ศ ล ท ี เร า ย ั ง ไม ่ ได ้ ล ะ อ ั น จ ะ พ ึ ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย แก ่ เร า ผู ้ ก ร ะ ท ํ า ก า ล ะ ใน ก ล า ง ค ื น ย ั ง ม ื อ ย ู ่ 
ภิ ก ษ ุ น ั น พ ึ ง ท ํ า ฉั น ท ะ ค ว า ม พ ย า ย า ม ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ค ว า ม เพ ี ย ร ค ว า ม ไม ่ ท ้ อ ถอย ส ต ิ แล ะ 
ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) ให ้ ม ี ป ร ะ ม า ณ ย ิ ง เพ ื ่ อ ล ะ ธร ร ม อ ั น เป ็ น บ า ป อ ก ุ ศ ล เห ล ่ า น ั น 
เป ร ี ย บ เห ม ื อ น บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี ผ้า โพ ก ศี ร ษ ะ ถู ก ไฟ ไห ม ้ ห ร ื อ ม ี ศี ร ษ ะ ถู ก ไฟ ไห ม ้ พ ึ ง ท ํ า ฉั น ท ะ ค ว า ม 
พ ย า ย า ม ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ค ว า ม เพ ี ย ร ค ว า ม ไม ่ ท ้ อ ถอย ส ต ิ แล ะ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ให ้ ม ี ป ร ะ ม า ณ ย ิ ง เพ ื ่ อ ด ั บ ผ้า โพ ก ศี ร ษ ะ 
ห ร ื อ ศี ร ษ ะ น ั น ฉะ น ั น 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ถ้า ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา อ ย ู ่ ย ่ อ ม ท ร า บ อ ย ่ า ง น ี ว ่ า ธร ร ม อ ั น เป ็ น บ า ป อ ก ุ ศ ล ท ี เร า ย ั ง ล ะ 
1 ๑ ๑ 4 ร : ฉ 4 1 ๑ ๐ ๑ 4 เส 
ไม ่ ได ้ อ ั น จ ะ พ ึ ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย แก ่ เร า ผู ้ ก ร ะ ท ํ า ก า ล ะ ใน ก ล า ง ว ั น ไม ่ ม ี 
: % ๕ ฆ ณ ณี ๑ ว ” 5 1 ๑ ” 
ภิ ก ษ ุ น ั น พ ึ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ป ี ต ิ แล ะ ป ร า โม ท ย ์ ต า ม ศึ ก ษา ใน ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ท ั ้ ง ก ล า ง ว ั น ก ล า ง ค ื น อ ย ู ่ เถ ิ ด 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ม ร ณั ส ส ต ิ อ ั น ภิ ก ษ ุ เจ ร ิ ญ แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี ่ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี ้ ย ่ อ ม ม ี ผล ม า ก ม ี 
= ล ๑ 6 ส ๑ ส จ ่ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ม า ก ห ย ั ง ล ง ส ู ่ อ ม ต ะ (ค ื อ น ิ พ พ า น ) ม ื อ ม ต ะ เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ฯ 


- «๓ = ๑ ณ ๑ = | 
(ท ุ ต ิ ย ม ร ณั ส ส ต ิ ส ู ต ร / ม ร ณั ส ส ต ิ ส ู ต ร ท ี 2 อ ง . ป ญ จ ก . 22/20/447-449) 
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= = ณ ๑ 29» ๆ ข ๑ ง ซี 0 ส 4 ๐: , : 7 
“ภิ ก ษ ุ ใด เจ ร ิ ญ ม ร ณั ส ส ต ิ ว ่ า เร า ค ง อ ย ู ่ ได ้ เพ ี ย ง ชั ว ขณะ ท ี ่ เค ี ย ว ข้ า ว ห น ึ ่ ง ค ํ า (ล ร 501 ล 0 ท ) ห ร ื อ ชั ว 


ขณะ ท ี ่ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก (ก @ ล 1 ล ะ โลด) เร า พ ึ ง ม น ส ิ ก า ร ค ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค แล ะ ก ร ะ ท ํ า ก ิ จ ให ้ ม า ก 


= เส , 2 ๑ ๑ ขี ่ 3 , = ” , 
ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า น ี เป ็ น ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท เจ ร ญ ม ร ณ ส ส ต เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ิ น ไป แห ่ ง อ า ส ว ะ (ก ิ เล ส ท ี ่ ห ม ั ก ห ม ม ด อ ง อ ย ู ่ 


ใน ส ั น ด า น ) ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า 
(ป ฐ ม ม ร ณั ส ส ต ิ ส ู ต ร / ม ร ณั ส ส ต ิ ส ู ต ร 1 อ ง . ป ญ จ ก . 22/19/444-447) 


ซ ๕ ซ เ 6 ส ๑ ๆ ยะ ซ ๕ ., ส ๑ ู สั ข ฉ ร ส ฆ ่ =< ท ช 

แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง เต ื อ น ส ต ิ ให ้ เห ็ น ว ่ า ชี ว ิ ต น ี ่ น ้ อ ย น ั ก ไม ่ แน ่ น อ น อ า จ จ ะ ต า ย เม ื อ ไร ก ็ ได ้ 
ข ซ ฉ ๑” ง ๑ ซ ส ๑ 4 ส ส ซ 9 - ฆ ” 
แม ้ ชั ว ล ม ห า ย ใจ เช ่ น ภา ว ะ ห ั ว ใจ ล ั ม เห ล ว โด ย เฉ ี ย บ พ ล ั น (ก ๑ ล " ล แล ๐ 0) ห ร ื อ เพ ี ย ง ชั ว ขณะ ท ี เค ี ย ว ข้ า ว ห น ึ ่ ง ค ํ า 


๐ ๑ ซ % « ณ ๕ 4 ๕ ฆ รี ร 
อ า จ ส ํ า ล ั ก ข้ า ว ห ร ื อ น ํ า ถึ ง ต า ย ได ้ (ล ร เห ล ฟ์ อ ท ) 


ข 


ด ั ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ข้ อ ม ู ล ย ื น ย ั น ถึ ง ค ว า ม ไม ่ เท ี ย ง ค ว า ม แป ร ป ร ว น ขอ ง ชี ว ิ ต ด ั ว ย ส ถิ ต ิ ใน ส า เห ต ุ ข อ ง ก า ร 


! 
ซ่ 


ต า ย ส ู ง ส ุ ด ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ ฯ ท ี ่ ต า ย ใน ป ี พ . ศ . 2560 ม ี อ า ท ิ 
1. โร ค ห ั ว ใจ อ ั ต ร า ก า ร ต า ย 647,457 = 23.0% 
2. โร ค ม ะ เร ็ ง อ ั ต ร า ก า ร ต า ย 599,108 = 21.3% 


๑ ๑ ๑ 


3. อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ อ ั ต ร า ก า ร ต า ย : 169,936 = 6% 
4. โร ค ป อ ด เร ื อ ร ั ง อ ั ต ร า ก า ร ต า ย : 160,201 =5.7% 


5. โร ค อ ั ม พ า ต อ ั ต ร า ก า ร ต า ย : 146,383 =5.2% 
6. โร ค ค ว า ม จ ํ า เส ื อ ม อ ั ล ไซ เม อ ร ์ อ ั ต ร า ก า ร ต า ย : 121,404 =4.3% 


7. โร ค เบ า ห ว า น อ ั ต ร า ก า ร ต า ย : 83,564 = 3.0% 


8. โร ค ไข ้ ห ว ั ด ให ญ่ แล ะ ป อ ด บ ว ม อ ั ต ร า ก า ร ต า ย : 55,627 = 2.0% 
9. โร ค ไต อ ั ต ร า ก า ร ต า ย : 50,633 = 1.8% 


10. ก า ร ฆ่า ต ั ว ต า ย อ ั ต ร า ก า ร ต า ย : 41,173 = 1.7% 


จ 
เ ) เ ส ๑๑ 


ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า ชี ว ิ ต ค น เร า น ี น ้ อ ย น ั ก ไม ่ แน ่ น อ น อ า จ ต า ย ว ั น ต า ย พ ร ุ ่ ง ด ้ ว ย โร ค ห ร ื อ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ต ่ า ง ๆ ได ้ ไม ่ 
เว ้ น ห น ้ า 
ฆ ส่ ฆ ส ข เว ๆ ซ = «๕ ล ' 
ด ั ง ท ี ่ พระ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง เดื อ น ไว ้ แล ะ ให ้ ท ุ ก ค น ข ว น ขวา ย ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ให ้ ส ิ น ท ุ ก ข์ ไม ่ ค ว ร ป ร ะ ม า ท 
๑ ๓ ส ฆ ่ 


== ฆ ฆ เว ฆ ซ ๓ เ * ส ส สั เ ” !, เ ” 
ใน ชี ว ิ ต แล ้ ว ท ร ง ใช ้ ค ว า ม ต า ย น ั น แห ล ะ ให ้ ก ล ั บ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ด ั ง ท ี ต ร ั ส ไว ้ ใน “ม ร ณั ส 


= 77 เค ดุ ข ซ ส ๑ ๆ ข =% ๐ @4 ร ร 
ส ต ส ู ต ร ไม ่ ให ้ ป ร ะ ม า ท ท ร ง เต ื อ น ส ต ิ ให ้ พ ึ ง ท า ฉ น ท ะ ค ว า ม พ ย า ย า ม ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ค ว า ม เพ ย ร ค ว า ม ไม ่ 


ส < 
4[ 23 
จ ซี 
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จ 
ส 


ญ / ส ฆ = ๑ ๑ 4 ๑ 4 ๑ เร ล ่ . ส่ ส่ 2 ๑ เว ฆ . ๑ 

ท ้ อ ถอย ม ี ส ต ิ แล ะ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) ให ้ ม ี ป ร ะ ม า ณ ย ิ ง ซึ ่ ง เม ื ่ อ เจ ร ิ ญ ให ้ ม า ก แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี ่ ท ํ า 
ฆ ฆ เ = ด ม ๑ , «% ๑ = ฯ  . 

ให ้ ม า ก แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี ย ่ อ ม ม ี ผล ม า ก ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ม า ก ห ย ั ง ล ง ส ู ่ อ ม ต ะ (ค ื อ น ิ พ พ า น ) ม ื อ ม ต ะ เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด 


น ั น ค ื อ เม ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ่ ง เผา ก ิ เล ส ด ้ ว ย ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ะ ส า ม า ร ถ ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ฎ ์ 
, , = 9/ = | เล ่ = ๑ - ๑ - 

(ว ง จ ร แห ่ ง ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ) แล ะ เข ้ า ถึ ง อ ม ต ะ ค ื อ น ิ พ พ า น ซึ ง เป ็ น ค ว า ม ส ุ ขอ ย ่ า ง ย ิ ง (น ิ พ พ า น ั ง ป ร ม ั ง ส ุ 
ขั ง ) 

๓ ๕ ร = ซุ ซ่ เ ! ๆ ๑ = 1 1 ส ๑ ฆ 

ด ั ง น ั น พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ึ ง เป ็ น ศา ส น า ท ี ม ุ ่ ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข ส ู ง ส ุ ด อ ย ่ า ง ถา ว ร ต ่ อ ชี ว ิ ต ให ้ ป ร า ศ จ า ก 

ฮ ร ส่ ท , ๑ ๐ 2. ๑ .% ๑ ๆ .% ๕ 8 .. ฉ ่ , ข ๓ ส ฆ ่  - ๑ 

ท ุ ก ข์ ท ี ่ ไม ่ ก ล ั บ ก ํ า เร ิ บ อ ี ก แล ะ ท ุ ก ค น ส า ม า ร ถ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ อ ร ิ ย ส า ว ก จ ํ า น ว น ม า ก ม า ย 
ได ้ บ ร ร ล ุ อ ม ต ะ ถึ ง ค ว า ม ล สุข ส ู ง ส ุ ด น ั น ค ื อ น ิ พ พ า น แล ้ ว เป ็ น ป ร ะ จ ั ก ษ์ พ ย า น ถึ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ 


แท ้ จ ร ิ ง ได ้ 
 ” ๕ ซ่ - ๑ 4 
ด ั ง จ ะ เห ็ น ได ้ ใน ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ใน “เท ว ท ห ส ู ต ร ” ซึ ง ต ร ั ส ถึ ง 


ส ๕ ๑ ส . ๐ ส ส ่ ฆ = ๑ 4 ๐ 7 
ว ิ ธี ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ ให ้ เก ิ ด ผล (ใน ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ) น ั น 
4 ๑ = ๕ | ส ใ ๑ ส 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ! ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 
1. เม ื อ ต น ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ เอ า ท ุ ก ข์ ม า ท ั บ ถม ต น 
2. เม ื ่ อ ต น ม ี ส ุ ข ท ี เป ็ น ธร ร ม (น ิ ร า ม ิ ส ส ุ ข ส ุ ข ท ี ไม ่ อ ิ ง อ า ม ิ ส ) ก ็ ไม ่ ท ิ ง ค ว า ม ส ุ ขน ั น 
' เว ' เว่ ห = 2 4 เ ซ่ ฆ 
3. ไม ่ เป ็ น ผู ้ ห ม ก ม ุ ่ น ใน ค ว า ม ส ุ ขน ั น (ไม ่ ย ื ด ต ิ ด ส ุ ขน ั น ซึ ง ไม ่ เท ี ย ง แท ้ ถา ว ร ) 
4 เธ อ ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า เร า ย ั ง ม ี เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ 
ส 2= ส ๑ ผู ่ ๑ ' " = '= 
เม ื ่ อ เร ิ ม ค ว า ม เพ ี ย ร ว ิ ร า ค ะ (ค ว า ม จ า ง ค ล า ย ค ว า ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ) ย ่ อ ม ม ี ได ้ เพ ร า ะ ก า ร เร ิ ม ค ว า ม เพ ี ย ร 
ส ' 4 ๕ ร = ฆ = ๐ 1 เส ส = = ร เ = ฆ ท ข 
อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ถึ ง เร า ม ี เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ แต ่ เม ื ่ อ เร า ว า ง เฉ ย ม ี อ ุ เบ ก ขา ว ิ ร า ค ะ ก ็ ย ่ อ ม ม ี ได ้ 
 ) ๕ ๕ ซ = ง = = ๑ = = ' = ฆ ท ข 
แล ้ ว เธ อ ก ็ เร ิ ม ค ว า ม เพ ี ย ร จ น ก ว ่ า จ ะ เก ิ ด ว ิ ร า ค ะ ว า ง ใจ เป ็ น อ ุ เบ ก ขา จ น เก ิ ด ว ิ ร า ค ะ ย ่ อ ม ม ี ได ้ ... 


ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ท ุ ก ข์ น ั น ก ็ จ ะ ด ั บ ไป ได ้ ...” 


(เท ว ท ห ส ู ต ร ท ี ่ 1 ม . อ ุ . 14/14/1-21) 


พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ึ ง ไม ่ ใช ่ ศา ส น า ท ี เน ้ น แต ่ เร ื อ ง ท ุ ก ข์ ด ั ง ท ี ่ ศา ส น า อ ิ น ๆ พ ย า ย า ม จ ะ ก ล ่ า ว ห า ว ่ า พ ุ ท ธ ศา ส น า 
เซ ท ง . ซ่ ท ๑ 4 = ๑ ๑ ๑ ฆ 
ม อ ง โล ก ใน แง ่ ร ้ า ย (๒ อ ๑55 เก เร น ์ 0) ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ก ล ่ า ว ต ู ่ ท ี ไม ่ ต ร ง ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ก ล ั บ ท ร ง เน ้ น 
1 ส เซ < ๕ ท เ ล่ ๑ 4 ฆ ๐ ว ๕ จ ่ เซ - 8 ฝ 50 ง 
ว ่ า เม ื อ ต น ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ เอ า ท ุ ก ข์ ม า ท หั บ ถม ต น แล ะ ท ร ง ส อ น ให ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ท ุ ก ข์ เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า ชี ว ิ ต แต ่ ล ะ 


ชี ว ิ ต ม ิ ใช ่ จ ะ ม ี ส ุ ข ส ม บ ู ร ณ์ แต ่ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ต ั ว ป ั ญ ห า เพ ื ่ อ จ ะ แก ้ ไข ป ้ อ ง ก ั น โด ย ก ํ า จ ั ด ส า เห ต ุ ขอ ง ป ั ญ ห า ไม ่ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า 


ส 3 ๕ @ 0 ๐ ๕ ๑ เด 6 ๕ ๐ ๑ < ส ณ ข ๓ ๑ ฆ 
ค ื อ ท ุ ก ข์ อ ี ก ต ่ อ ไป เพ ร า ะ ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน ขั น ธ์ 5 จ ึ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ เม อ ก า ห น ด ฐ ท ุ ก ข (ท ุ ก ข์ ) ค อ ร ู ้ ต ั ว ป ั ญ ห า แล ้ ว 


๓ 4 


- ล่ 1 ศ์ ๑ 4 ๓ ณ ๕ ๓ - เ " ส ฆ ๐ ' 
จ ึ ง ให ้ ข ว น ขวา ย พ ย า ย า ม แก ้ ท ี ่ เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ (ส ม ุ ท ั ย ) น น ค อ ต ุ ณ ห า ซึ ง ท ร ง ส อ น ให ้ พ ึ ง ล ะ ค ื อ ให ้ ก ํ า จ ั ด เห ต ุ แห ่ ง 


ศ 6 ข ส 4 ส จ ่ ' 0 = ๑ /= ส 4 = ๐ ฆ ฆ ณ ๓ ส ๕ ฮั ต ฆ ๕ , ส 
ท ุ ก ข์ แล ้ ว จ ะ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ โด ย ส ิ น เช ิ ง (น ิ โร ธ ) ซึ ง พ ึ ง ท ํ า ให ้ แจ ้ ง น ั น ค ื อ ท ร ง ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า ม ี 
ง 5 ส่  - 6@ - = ๑ ๑ 
ท า ง อ อ ก ไป ส ู ่ อ ม ต ะ น ั น ค ื อ ส ุ ข ท ี ส ม บ ู ร ณ์ ไม ่ ก ล ั บ เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ี ก ต ล อ ด ถึ ง ท ร ง ว า ง แน ว ท า ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ท า ง 


! 
ซ่ ข 


- 1 ง ๑.%=@ ง ง = ง = ๑ 
ส า ย ก ล า ง (ม ร ร ค ) ซึ ง พ ึ ง เจ ร ิ ญ เพ ื ่ อ ท ี ่ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ุ ก ท ่ า น ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ บ ร ร ล ู น ิ พ พ า น ค ื อ ส ุ ข ท ี ่ ส ู ง ส ุ ด (น ิ พ พ า น ั ง 


ข 


 ” ” เ - . ว 
ป ร ม ั ง สุ ขั ง ) ได ้ ซึ ง ร ว ม ล ง เป ็ น “อ ร ิ ย ส ั จ 4” 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ู ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ท ร ง ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง แล ะ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ว ่ า เส ม อ เห ม ื อ น ก ั บ แพ ท ย ์ 


เค ฆ ๑ 4 ๑ ซ | : < ๕ ฆ ข ส < ๑ 
ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ ด ้ ว ย ท ร ง ว า ง ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ก ล า ว ค อ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ป ว ง ล ้ ว น เป ็ น ผู ้ ม ี ท ุ ก ข์ แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ไฝ ่ 


ข 


ส ฆ ่ ส ่ < - = ส ฆ เล ส «๕ : "ว 
ห า ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ถา ว ร โด ย ท ี พระองค์ ท ร ง เร ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ป ว ง ว ่ า ม ี ล ั ก ษ ณะ 
อ า ก า ร อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง (น ั น ค ื อ ท ุ ก ข์ ) เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ส า ว ห า เห ต ุ ที่ ท ํ า ให ้ ม ี อ า ก า ร เช ่ น น ั น ค ื อ ส ม ุ ฏ ฐ า น ขอ ง โร ค (น ั น ค ื อ 
๑ 4 ย ข ๕ ฆ เว ๑ 4 ส จ ่ ๑ ๕ ส ฆ ๑ ๕ ๕ = 
ส ม ุ ท ั ย ) แล ้ ว จ ึ ง ท ร ง ว า ง ย า ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ต ร ง ก ั บ โร ค ท ี เป็ น (น ั น ค ื อ ม ร ร ค ) เพ ื ่ อ ให ้ ห า ย ขา ด จ า ก โร ค (น ั น ค ื อ น ิ โร ธ ) 


โด ย ไม ่ ก ล ั บ ป ่ ว ย อ ี ก 


ท ๐ 1 1 ที่ ตู” 3 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ึ ง เป ็ น ศา ส น า ท ี ่ ส อ น แน ะ น ํ า ให ้ ม ุ ่ ง ไป ส ู ่ ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ถา ว ร แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ อ ย ่ า ง ส ู ง ส ุ ด 
พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ โด ย ส ิ น เช ิ ง เป ็ น ก า ร ม อ ง 
โล ก ใน แง ่ ด ี (๐ 0 ปิ ก า [ร พ ์ ๐ ) อ ย ่ า ง ย ิ ง 
ญ ณ ญ ฉ 4 4 
เพ ร า ะ ท ร ง ส อ น ให ้ ร ู ้ จ ั ก ป ั ญ ห า ซึ ง 
ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ส า เห ต ุ 
ฑ ท 2 2 เซ 
ไม ่ ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น ม า เอ ง ล อ ย ๆ เม ื อ ร ู ้ ส า เห ต ุ 
ฆ ๕ ฆ จ ่ 
แล ้ ว ก ็ พ ย า ย า ม แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ ส า เห ต ุ 
ย 
ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น อ ี ก โด ย ก า ร ด ั บ เห ต ุ 
ส ๕ ท เส ส 
ขอ ง บ ปัญหา เม ื ่ อ ห ม ด เห ต ุ ก ็ ไม ่ ม ี ผล ห ร ื อ 
ท ุ ก ข์ พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ แล ะ เป ็ น ส ุ ขอ ย ่ า ง 
อ ม ต ะ ไม ่ ก ล ั บ เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ี ก แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง 
ส 1 = ส 1 0 ๑ ฉ 4 ว 
เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด อ ี ก ต ่ อ ไป ด ้ ว ย ด ั บ ส ิ น 


ต ั ณ ห า ห ร ื อ เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ย ั ง ท ร ง เน ้ น ย ํ า ไว ้ ด ้ ว ย ป ั จ ฉิ ม โอ ว า ท ว ่ า 


4 ลี 4 4 
“ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง ม ี ค ว า ม เส ื อ น ส ล า ย ไป เป ็ น ธร ร ม ด า เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ย ั ง ก ิ จ ท ั ง ป ว ง ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม 
ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท เถ ิ ด ” 
(ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ค ื อ ว ิ ถี ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไม ่ พ ล ั ง เผลอ ขา ด ต ิ ) 


ณ ๕ ๐ ๑ ขู่ < ฆ ส -. , เ 
น ั น ค ื อ ค ํ า ส ั ง เส ี ย ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ฝา ก ไว ้ ให ้ ท ุ ก ค น ข ว น ขวา ย เพ ี ย ร ท ํ า ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ให ้ แจ ้ ง ด ้ ว ย 
ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ้ ชี ว ิ ต น ี ส ู ญ ไ ป โด ย เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ พ ึ ง ก ร ะ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ่ ง เผา ก ิ เส ล ด ้ ว ย ส ต ิ แล ะ 
ฆ ณ ณ @ 0 - = ส ๐ ๑ ฆ = , 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ม า ค ร อ บ ค ร อ ง (อ ภิ ช ณ ญา) แล ะ ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก 


ได ้ ไว ้ ใน ค ร อ บ ค ร อ ง (โท ม น ั ส ) 


6 ฉ 4 ๕ เส ซ = ๑ ๕ 1 ลี่ จ. 1 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ย ั ง ได ้ ต ร ั ส เป ร ี ย บ เท ี ย บ ขยาย ค ว า ม ไว ้ อ ี ก ว ่ า ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ง ห ม ด ม ี ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท 


ซ 
เป ็ น ม ล 
ฆ 


เว 1 1 1 ซ ล 
บ ั ณ ฑ ิ ต ก ล ่ า ว ว ่ า ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท เป ็ น ย อ ด ขอ ง ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ั ง ห ม ด 


ฆ 


ท ร ง อ ุ ป ม า ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ก ั บ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เช ่ น ร อ ย เท ้ า ช้ า ง ก ล ิ น ห อ ม แส ง ส ว ่ า ง พ ร ะ ร า ชา แม ่ น ํ า เป ็ น 


"ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 

ร อ ย เท ้ า ขอ ง ส ั ต ว ์ กั ง ห ล า ย ผู ้ 
ส ั ญ จ ร ไป บ น แผ ่ น ด ิ น ชน ิ ด ใด 

= 4 ๕ % เ 
ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ั ้ ง ห ม ด น ั น ย ่ อ ม ถึ ง 
ค ว า ม ป ร ะ ชุ ม ล ง ใน ร อ ย เท ้ า ซ้ า ง 
ร อ ย เท ้ า ช้ า ง บ ั ณ ฑ ิ ต ก ล ่ า ว ว ่ า 
เล ิ ศก ว ่ า ร อ ย เท ้ า ส ั ต ว ์ เห ล ่ า น ั น 
เพ ร า ะ เป ็ น ร อ ย ให ญ่ แม ้ ฉั น ใด " 
ส ด ว 1! ซ่ 

ก ุ ศ ล ก ร ร ม เห ล ่ า ใด เห ล ่ า ห น ึ ่ ง 
4 ๒ 2 ฯ ! 
ท ั ง ห ม ด น ั น ม ี ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท 
เป ็ น ม ู ล ร ว ม ล ง ใน ค ว า ม ไม ่ 
ป ร ะ ม า ท 


ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท บ ั ณ ฑ ิ ต ก ล ่ า ว ว ่ า เล ิ ศก ว ่ า ก ุ ศ ล ธร ร ม เห ล ่ า น ั น ฉั น น ั น เห ม ื อ น ก ั น .” 


(ป ฐ ม อ ั ป ป ม า ท ส ู ต ร พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ป ิ ฎ ก เล ่ ม 7 ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ส ค า ถ ว ร ร ค ) 


ส ั ต ซ ร ซ = . ๑ 2 ๑ ส ู ๑๓ ซ์ 2 ๑ ซ 1 
พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า ก า ร ย ึ ด ม ั น ใน ชี ว ิ ต ห ร ื อ ขั น ธ์ 5 ว ่ า เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น เป ็ น ท ุ ก ข์ (อ ร ิ ย ส ั จ 
ข้ อ แร ก - ป ั ญ จ ุ ป า ท า น ั ก ขั น ธา ท ุ ก ขา ) ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ม า ท ด ั ง ต ร ั ส ไว ้ ใน 


ค ั ท ท ล ส ุ ต ร ท ี 2 ว ่ า 
ฆ ฆ 


ง 
ซ่ ! 


จ ' ข่ ล == ๑ 2 2 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง อ ุ ป ม า ชั น ธ์ 5 ก ั บ ส ุ น ั ข ท ี ่ ถู ก ล ่ า ม ไว ้ ก ั บ เส า แล ะ ค ว า ม ว จ ต ร ขอ ง จ ต ก บ ภา พ 


น ิ ท ร ร ศก า ร 


ฆ ฒ ๕ 2 ๓ ส ่ 2 ) ส # ฆ ณ ณ ส่ ๑ ๕ « 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง เป ร ี ย บ อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ว ่ า เส ม ื อ น ส ู น ั ข ท ี เข า ผู ก ไว ้ ด ้ ว ย เช ื อ ก ถู ก ล ่ า ม ไว ้ ท ี ่ ห ล ั ก ห ร ื อ 
เส า อ ั น ม ั น ค ง 


ถ้า ม ั น เด ิ น ย ื น น ั ง น อ น ม ั น ก ็ ย ่ อ ม เด ิ น ย ื น น ั ง น อ น ใก ล ้ ห ล ั ก ห ร ื อ เส า น ั น เอ ง 


๑ 4 


ป ุ ถุ ชน ผู ้ ไม ่ ได ้ ส ด ั บ ก ็ ฉั น น ั ้ น ย ่ อ ม ต า ม เห ็ น ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร (ขั น ธ์ 5 ) ว ่ า น ั ้ น ขอ ง เร า น ั น 


ขั ข 


เป ็ น เร า น ั ้ น เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ขอ ง เร า 


เซ เร เ = เว ว ส่ ๓ ๑ 4 
ป ู ถุ ชน น ั น ถ้า แม ้ เด ิ น ย ื น น ั ง น อ น เข า ก ็ ย ่ อ ม เด ิ น ย ื น น ั ง น อ น ใก ล ้ อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ 5 (น ั น ค ื อ ขั น ธ์ 


5 อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ง แห ่ ง ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ห ล ง ต ิ ด ใน ขั น ธ์ 5 จ ึ ง ท ุ ก ข์ - อ ร ิ ย ส ั จ ข้ อ แร ก ) เห ล ่ า น ี ่ น ั ้ น เอ ง 
เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต ขอ ง ต น เน ื ่ อ ง ๆ ว ่ า จ ิ ต น ี เศ ร ้ า ห ม อ ง แล ้ ว ด ้ ว ย ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ 
ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย ย ่ อ ม เศ ร ้ า ห ม อ ง เพ ร า ะ จ ิ ต เศ ร ้ า ห ม อ ง 


- =5 = 1 %% 
ย อ ม บ ร ส ุ ท ธ เพ ร า ะ จ ต ผอง แผ ว 


ภา พ น ิ ท ร ร ศก า ร น ั น ช่ า ง เข ี ย น ค ิ ด แล ้ ว ด ้ ว ย จ ิ ต . จ ิ ต น ั ้ น แห ล ะ ว ิ จ ิ ต ร ก ว ่ า 


ภา พ น ิ ท ร ร ศก า ร น ั น 


ไม ่ พ ิ ๕ เณ 6 ข ร @ 1 ๕ 4 ๑ ๑ เพ ล 
ม พ จ า ร ณา เห น ห ม ู ส ต ว แม เพ ย ง ห ม ู ห น ง ซ ง ว จ ต ร เห ม อ น อ ย า ง ส ต ว 


พ ั ย ซี 5 ะ ร - 
ด ิ ร ั จ ฉา น ท ั ้ ง ห ล า ย น ี ่ (ห ม า ย ถึ ง ค น ) 


ส ั ต ว ์ ด ิ ร ั จ ฉา น เห ล ่ า น ี ค น ค ิ ด ด ้ ว ย จ ิ ต จ ิ ต น ั ้ น แห ล ะ ว ิ จ ิ ต ร ก ว ่ า ส ั ต ว ์ ด ิ ร ั จ ฉา น เห ล ่ า น ั น 


' ฆ 
๑ % ส 


น ส ! ส ่ ฆ ร ส ๕ ส ฒ ณ ๕ ส ุ ฒ ณ ฒ ฒ ณ เฟ -: ส ..@ 
ช่ า ง ย ้ อ ม ห ร ื อ ช่ า ง เข ี ย น เม ื อ ม ี เค ร ื ่ อ ง ย ้ อ ม ก ็ ด ี ค ร ั ง ก ็ ด ี ขม ิ น ก ็ ด ี ส ี เข ี ย ว ก ็ ด ี ส ี แด ง ก ็ ด ี เข ี ย น ร ู ป ส ต ร ี ห ร ื อ 
ร ู ป บ ุ ร ุ ษ ม ื อ ว ั ย ว ะ ให ญ่ น ้ อ ย ค ร บ ท ุ ก ส ่ ว น ฉั น ใด 


ฆ / อ 


ป ู ถุ ชน ผู ้ ไม ่ ได ้ ส ด ั บ ก ็ ฉั น น ั น เม ื อ จ ะ ให ้ เก ิ ด ย ่ อ ม ย ั ง ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ น ั น แห ล ะ ให ้ 


ขั ข 


เก ิ ด 
เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต ขอ ง ต น เน ื ่ อ ง ๆ ว ่ า จ ิ ต น ี เศ ร ้ า ห ม อ ง แล ้ ว ด ้ ว ย ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ 
ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ ไม ่ เท ี ย ง 
= 2 ฆ ๕ เส 
อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ได ้ ส ด ั บ แล ้ ว เห ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 
ย ่ อ ม เบ ื อ ห น ่ า ย ท ั ้ ง ใน ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ 
ย ่ อ ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด 
เพ ร า ะ ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ย ่ อ ม ห ล ุ ด พ ั น 
ว ว เว ข่ = ๑1 ข เ 9 ฆ 
ค ร ั น ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว ย ่ อ ม ม ี ญา ณ ห ย ั ง ร ู ้ ว ่ า ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว . 
ฆ ซ ณ ฉ ณ เ ๑ ร 2 เห ด ตา ๓ ๑ = ๑ 24 ่ - ๕ ย ๑ = ๑ 2 ฮ่ ส่ เส 
ร ู ้ ชั ด ว ่ า ชา ต ิ ส ิ น แล ้ ว พ ร ห ม จ ร ร ย ์ อ ย ู ่ จ บ แล ้ ว ก ิ จ ท ี ค ว ร ท ํ า ท ํ า เส ร ็ จ แล ้ ว ก ิ จ อ ิ น เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 
ม ิ ได ้ ม ี . 


(ค ั ท ท ู ล ส ู ต ร ท ี ่ 2 - พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ห ล ว ง เล ่ ม ท ี ่ 17 ข้ อ ท ี ่ 258 - 259 ห น ้ า 142 - 143) 


๕ ๑ 7 ๑ 7 ข ย ข ๑ ท ข ล ส 4 ๑ - 4 0 - 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ย ั ง ได ้ อ ุ ป ม า พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง ป ร ะ ด ุ จ ห น ึ ่ ง ว ่ า เป ็ น ศ ล ย แพ ท ย ก ํ า จ ั ด โท ษ ค อ 


พ ิ ษ ค ื อ อ ว ิ ช ช า (ด ั ง ป ร า ก ฏ ใ น ส ู น ั ก ขั ต ต ส ู ต ร ว ่ า ด ้ ว ย ภา ว ะ แห ่ ง อ ร ห ั ต ผล ด ั ง น ี ว ่ า 


ฆ ส ๑ = ส ๐ 239 ๕ 0 ๓ ๑ ฆ ซ ข ๑๐ 22 ๑ ๑ ๕ ๑ = ๑ ฆ 
ข้ อ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ บ า ง ร ู ป ม ี ค ว า ม ด ํ า ร ิ ว ่ า เร า ล ะ ล ู ก ศร ค ื อ ต ั ณ ห า ได ้ แล ้ ว ก ํ า จ ั ด โท ษ อ ั น เป ็ น พ ิ ษ ค ื อ อ ว ิ ช ซ า ได ้ แล ้ ว 
ฆ , เ , = ฆ -. ๑ 1 ง ๑ ณ 
เป ็ น ผู ้ ม ี ใจ น ้ อ ม ไป ใน น ิ พ พ า น โด ย ชอบ แล ้ ว ป ร ะ ก อ บ เน ื อ ง ๆ ซึ ่ ง อ า ร ม ณ์ อ ั น ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ขอ ง ใจ อ ั น น ้ อ ม ไป ใน 


น ิ พ พ า น ค ื อ 


ส - ๓ ท .! ซ่ ย 0 ส่ / 
ก า ร ป ร ะ ก อ บ เน ื ่ อ ง ๆ ซึ ่ ง ร ู ป อ ั น ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ด ้ ว ย จ ั ก ษ ุ เส ี ย ง อ ั น ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ด ้ ว ย โส ต ก ล ิ น อ ั น ไม ่ 
ซ่ จ / ๑ 4 : ส ฆ ่ ย ข ๑ ๑ 7 ๑ , ส ่ ฆ เ *- , 
เป ็ น ท ี ส บ า ย ด ้ ว ย ฆา น ะ ร ส อ ั น ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ด ้ ว ย ชิ ว ห า โผ ฏ จ ั พ พ ะ อ ั น ไม ่ เป ็ น ท ี ส บ า ย ด ้ ว ย ก า ย ธร ร ม า ร ม ณ์ อ ั น ไม ่ 


เป ็ น ท ี สบาย ด ้ ว ย ม โน 
ร า ค ะ พ ึ ง ต า ม ก ํ า จ ั ด จ ิ ต 


ส ส -. *- บ ส ่ ๑ = == 
เม ื อ ป ร ะ ก อ บ เน ื ่ อ ง ๆ ซึ ง อ า ร ม ณ์ อ ั น ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ส บ า ย ขอ ง ใจ อ ั น น ้ อ ม ไป ใน น ิ พ พ า น ม จ ต ถู ก ร า ค ะ ต า ม 


9 ส 6 


ก ํ า จ ั ด แล ้ ว เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ต า ย (ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ บ อ ก ค ื น ส ิ ก ขา แล ้ ว เว ี ย น ม า เพ ื ่ อ เพ ศ ท ี ่ ต ํ า ช้า ) ห ร ื อ ท ุ ก ข์ ป า ง ต า ย 


๓ ส ฆ ่ = , ๑ ๑ 4 ฆ ย ส 4 
(ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ม ั ว ห ม อ ง ข้ อ ใด ข้ อ ห น ึ ่ ง ) 


เป ร ี ย บ เห ม ื อ น บ ุ ร ุ ษ ถ ู ก ล ู ก ศร ม ี ย า พ ิ ษ อ า บ ไว ้ ห ม อ ผ่ า ต ั ด ใช ้ ศา ต ร า ชํา แห ล ะ ป า ก แผ ล ขอ ง เข า แล ้ ว ใช ้ 


ง 
ซ่ ๑ ส ฆ้ 


เค ร ื ่ อ ง ต ร ว จ ค ้ น ห า ล ู ก ศร แล ้ ว ถอน ล ู ก ศร อ อ ก ก ํ า จ ั ด โท ษ ค ื อ พ ิ ษ ท ี ย ั ง ม ี เช ื ่ อ เห ล ื อ ต ิ ด อ ย ู ่ จ น ร ู ้ ว ่ า ไม ่ ม ี เช ื ่ อ เห ล ื อ อ ย ู ่ จ ึ ง 


๑ ) ไร 1 


บ อ ก ว ่ า ล ู ก ศร ถู ก ถอน แล ้ ว โท ษ ค ื อ พ ิ ษ ถ ู ก ก ํ า จ ั ด จ น ไม ่ ม ี เช ื ่ อ เห ล ื อ ต ิ ด อ ย ู ่ แล ้ ว ห ม ด อ น ต ร า ย แล ว แล ะ พ ึ ง บ ร ิ โภ ค 


ข 


โภ ชน ะ ท ี ่ ส บ า ย ได ้ 


เม ื อ จ ะ บ ร ิ โภ ค โภ ชน ะ ท ี ่ แส ล ง ก ็ อ ย ่ า ให ้ แผ ล ต ้ อ ง ก ํ า เร ิ บ แล ะ ต ้ อ ง ชะ แผ ล ท ุ ก เว ล า ท า ย า ส ม า น ป า ก แผ ล 
ท ุ ก เว ล า เม ื อ ชะ แผ ล ท ุ ก เว ล า ท า ย า ส ม า น ป า ก แผ ล ท ุ ก เว ล า อ ย ่ า ให ้ น ํ า เห ล ื อ ง แล ะ เล ื อ ด ร ั ด ป า ก แผ ล ได ้ แล ะ อ ย ่ า 


เท ี ย ว ต า ก ล ม ต า ก แด ด 


เม ื อ เท ี ย ว ต า ก ล ม ต า ก แด ด ก ็ อ ย ่ า ให ้ ล ะ อ อ ง แล ะ ขอ ง โส โค ร ก ต ิ ด ต า ม ท ํ า ล า ย ป า ก แผ ล ต ้ อ ง ค อ ย ร ั ก ษา 


แผ ล อ ย ู ่ จ น ก ว ่ า แผ ล จ ะ ป ร ะ ส า น ก ั น 


9 ๑4 ว 
(พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ท ร า บ ถึ ง ห ล ั ก ห ร ื อ เห ต ุ ขอ ง ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ เม ื ่ อ แผ ล ส ก ป ร ก ไม ่ ชะ แผ ล แล ะ ไม ่ ท า ย า 
ส ม า น เป ็ น ช่ อ ง ท า ง ให ้ เช ื ่ อ โร ค เข ้ า ส ู ่ แผ ล ด ้ ว ย ล ะ อ อ ง แล ะ ขอ ง โส โค ร ก ซึ ่ ง อ า จ เท ี ย บ ได ้ ก ั บ ห ร ื อ ห ม า ย ถึ ง จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ 
ซึ ง ม อ ง ด ้ ว ย ต า เป ล ่ า ไม ่ เห ็ น แล ะ ผ่ า น ม า ใน ท า ง ล ะ อ อ ง แล ะ ขอ ง โส โค ร ก น ั น เอ ง ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ได ้ ด ้ ว ย ก ล ้ อ ง 


ณ ๕6 ร ธร ลู ย ข ณ ซ % ส ! 
จ ุ ล ท ั ศ น ์ เม ื อ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ค ิ ด ค ้ น ขืน ค ร ั ง แร ก เม ื อ 2,000 ป ี ต ่ อ ม า ) 


โด ย อ ุ ป ม า เป ร ี ย บ เท ี ย บ ค ํ า ว ่ า 


ฆ 


แผ ล เป ็ น ชื อ ขอ ง อ า ย ต น ะ ภา ย ใน 6 (ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ) 


ข่ 


ส = ย ๑ 
โท ษ ค ื อ พ ิ ษ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง อ ว ช ช า 


ล ู ก ศร เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ต ั ณ ห า 

เค ร ื ่ อ ง ต ร ว จ เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ส ต ิ 

ศา ต ร า เป ็ น ชื อ ขอ ง ป ั ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย ะ 

ห ม อ ผ่ า ต ั ด เป ็ น ชื ่ อ ขอ ง ต ถา ค ต ผู ้ ไก ล จ า ก ก ิ เล ส ต ร ั ส ร ู ้ เอ ง โด ย ชอบ แล ้ ว 


(ส ุ น ั ก ขั ต ต ส ู ต ร ม . อ ุ . 14/55/61) 


ณ / 
ร ั ฒ ณ์ ญ ณ ฉ 4 


ภิ ก ษ ุ น ั น ท ํ า ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ใน อ า ย ต น ะ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ก ร ะ ท บ 6 อ ย ่ า ง ร ู ้ ด ั ง น ี ว่า อ ุ ป ธิ (ค ื อ ก ิ เล ส แล ะ 


จ 


 . 
9” 


ฆ ่ 
อ ท 


ฆ 
๑ 4 


ฆ , < ๕ เฉ, - ฆ , = ฆ  - 
ก ร ร ม ) เป ็ น ร า ก เห ง ้ า แห ่ ง ท ุ ก ข ํ จ ึ ง เป ็ น ผู ้ ป ร า ศ จ า ก อ ุ ป ธิ พ ั น ว ิ เศ ษ แ ล ้ ว ใน ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ส ิ น อ ป ธิ ก น อ ม ก า ย ห ร อ 


4 


ป ล ่ อ ย จ ิ ต ไป ใน อ ุ ป ธิ น ั ้ น ไม ่ ใช ่ ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ได ้ 


< เ ” ฉ + ข ฉ ๑ ๕ ๑ ส ฆ ๕ 1! 8 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ส อ น ให ้ เฝ้า ส ั ง เก ต ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น ชี ว ิ ต ซึ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ร ู ป แล ะ น า ม ห ร ื อ ก ล ่ า ว โด ย ย ่ อ 
ส - อ ส ฆ ่ ๐ ๑ ส ั น ด ฆ ๕ ๑ ซ่ ข ๓ = ๑ 
ค ื อ ก า ย ใจ แล ะ อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต น ี ่ เป็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี สํา ค ั ญ ใ น ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ให ้ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง 
ส ๑ ! เ ซ่ ซ่ เ ซ ๑ ' < ข่ 1, ส่ 
ชี ว ิ ต ว ่ า ไม ่ เท ี ย ง แท ้ แน ่ น อ น โส โค ร ก ต ้ อ ง ค อ ย ด ู แล ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ย ่ อ ม ถึ ง ค ว า ม ต า ย แล ะ เป ื ่ อ ย เน ่ า ไป เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด 
ไม ่ ค ว ร ถื อ ม ั น ต ล อ ด ถึ ง แส ด ง ค ว า ม เก ี ่ ย ว เน ื ้ อ ง ขอ ง ร ะ บ บ ล ม ห า ย ใจ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ต ั ว ป ร ุ ง แต ่ ง ก า ย แล ะ ส า ม า ร ถ 
ฝึก ให ้ ล ม ห า ย ใจ ห ร ื อ ก า ย ส ั ง ขา ร ส ง บ ร ะ ง ั บ ได ้ ด ้ ว ย ให ้ ก า ย แล ะ จ ิ ต ส ง บ ด ั ง ป ร า ก ฏ ใ น ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ บ ั ฏ ฐ า น ใน 


“ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร ” ด ั ง น ี 


ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 


อ า น า ป า น บ ร ร พ 


= = 


ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย ใน ก า ย อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 


/ 
๑ ณ์ 


ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี น ั ง ค ู ้ บ ั ล ล ั ง ก ์ ต ั ้ ง ก า ย ต ร ง ด ํ า ร ง ส ต ิ ไว ้ เฉ พ า ะ ห น ้ า เธ อ ม ี ส ต ิ ห า ย ใจ อ อ ก ม ี ส ต ิ ห า ย ใจ เข ้ า 


1 


ฒิ เม ื อ ห า ย ใจ อ อ ก ย า ว ก็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า เร า ห า ย ใจ อ อ ก ย า ว 
๕ ฆ ซ ๑ 4 


ญี เม ื อ ห า ย ใจ เข ้ า ย า ว ก ็ ร ั ชด ว ่ า เร า ห า ย ใจ เข ้ า ย า ว 


ซุ ณ ฉ ณ » 


ข 
- เม ื อ ห า ย ใจ อ อ ก ส ั น ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า เร า ห า ย ใจ อ อ ก ส ั น 


ข 
ซุ ฆ ณ 


- เม ื ่ อ ห า ย ใจ เข ้ า ส ั น ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า เร า ห า ย ใจ เข ้ า ส ั น 


- ย ่ อ ม ส ํ า เห น ี ย ก ว ่ า เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ต ล อ ด ก อ ง ล ม ห า ย ใจ ท ั ้ ง ป ว ง ห า ย ใจ อ อ ก 


30 


- ย ่ อ ม ส ํ า เห น ี ย ก ว ่ า เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ต ล อ ด ก อ ง ล ม ห า ย ใจ ท ั ้ ง ป ว ง ห า ย ใจ เข ้ า 
- ย ่ อ ม ส ํ า เห น ี ย ก ว ่ า เร า จ ั ก ร ะ ง ั บ ก า ย ส ั ง ขา ร ห า ย ใจ อ อ ก 


- ย ่ อ ม ส ํ า เห น ี ย ก ว ่ า เร า จ ั ก ร ะ ง ั บ ก า ย ส ั ง ขา ร ห า ย ใจ เข ้ า 


อ ิ ร ิ ย า ป ถ บ ร ร พ 


ข ณ » 


- ภิ ก ษ เ ม ื อ เด ิ น ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า เร า เด ิ น 


6 


ส 


- เม ื อ ย ื น ก็ ร ู ้ ั ด ว ่ า เร า ย ี 
ส ๐ ๕ ๓ ซ ณ ๑ ๕ เ 5 
- เม ื อ น ั ง ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า เร า น ั ง 


ส ซุ ฆ ณ ฉ ณ + 


- เม ื อ น อ น ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า เร า น อ น 
ส 2 0 ' 2 1. ะ 
ห ร ื อ เธ อ ต ั ง ก า ย ไว ้ ด ้ ว ย อ า ก า ร อ ย ่ า ง ใด ๆ ก ็ ร ู ้ ชั ด อ า ก า ร อ ย ่ า ง น ั น 
ส ั ม ป ชั ญ ญ บ ร ร พ 
= 1 ๐ ๑ ฆ % ๑ 4 ๑ ส ๑ ๑ =. 
ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ก า ร ก ้ า ว ใน ก า ร ถอย ใน ก า ร แล ใน ก า ร เห ล ี ย ว ใน ก า ร ค ู ้ เข ้ า ใน ก า ร เห ย ี ย ด อ อ ก 
ฒ ณ ๓ ๑“ = ส 
ใน ก า ร ท ร ง ผ้า ส ั ง ฆา ฏิ บ า ต ร แล ะ จ ี ว ร 
. ส ง ๕ : 
ใน ก า ร ฉั น ก า ร ด ิ ม ก า ร เค ี ย ว ก า ร ล ิ ม ใน ก า ร ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ะ ป ั ส ส า ว ะ 
' ๑ ฆ @ 4 = ส ๑ ๑ ส ฆ ่ = 
ย ่ อ ม ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ก า ร เด ิ น ก า ร ย ื น ก า ร น ั ง ก า ร ห ล ั บ ก า ร ต ื น ก า ร พ ู ด ก า ร น ิ ง 
ป ฏิ ก ุ ล ม น ส ิ ก า ร บ ร ร พ (พ ิ จ า ร ณา ก า ย โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ ส ะ อ า ด ) 


. 


= ร จ ด ป ส ่ ) , 
ภ ก ษ ุ ย อ ม พ จ า ร ณา เห น ก า ย น แห ล ะ แต ่ พ ื ้ น เท ้ า ขึ ่ น ไป แต ่ ป ล า ย ผม ล ง ม า ม ี ห น ั ง เป ็ น ท ี ส ุ ด ร อ บ เต ็ ม ด ้ ว ย ขอ ง ไม ่ 


ไ =. 1 ร 
ส ะ อ า ด ม ี อ ย ู ่ ใน ก า ย น ี ่ 
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ผม ขน เล ็ บ ฟั น ห น ั ง เน ื ่ อ เอ ็ น ก ร ะ ด ู ก เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก ม ้ า ม ห ั ว ใจ ต ั บ พ ั ง ผื ด ไต ป อ ด ไส ้ ให ญ่ ไส ้ ท บ (น ้ อ ย ) 


อ า ห า ร ให ม ่ อ า ห า ร เก ่ า 
ส ส ฆ ่ ณ ๓ ว ๑ ญ่ ที่ เว 
ด ิ เส ล ด ห น อ ง เล ื อ ด เห ง ื อ ม ั น ขั น น ํ า ต า ม ั น เห ล ว น ํ า ล า ย น ํ า ม ู ก ไข ข้ อ ม ู ต ร (ป บั ส ส า วะ) 


ธา ต ุ ม น ส ิ ก า ร บ ร ร พ (พ ิ จ า ร ณา ก า ย โด ย ค ว า ม เป ็ น ธา ต ุ ) 


' = 


ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย น ี โด ย ค ว า ม เป ็ น ธา ต ุ ว ่ า ธา ต ุ ด ิ น ธา ต ุ น ํ า ธา ต ุ ไฟ ธา ต ุ ล ม ม ี อ ย ู ่ ใน ก า ย น ี 


น ว ส ี ว ถิ ก า บ ร ร พ (พ ิ จ า ร ณา ก า ย โด ย ค ว า ม เป ็ น ซา ก ศพ 9 ร ะ ย ะ ) 


เซ 


ภิ ก ษ พ ึ ง เห ็ น ก า ย ท ี เข า ท ิ ง ไว ้ ใน ป ่ า ช้ า 


จ 


ฆ 
เว ๐ 


ฆ ๑ ส 4 ๑ ๑ ฆ ๕ ส ซ ๕ , ส ส = - , ส 
- ต า ย แล ว ว น ห น ง บ า ง ส อ ง ว น บ า ง ส า ม ว น บ า ง ท ขน พ อ ง ม ส เข ย ว น า เก ล ย ด ม ี น ํ า เห ล ื อ ง ไห ล น ่ า เก ล ี ย ด 


- ฝูง น ก ฝูง ส ั ต ว ์ ห ม ู ่ ส ั ต ว ์ ต ั ว เล ็ ก ๆ ต ่ า ง ๆ ก ั ด ก ิ น อ ย ู ่ บ ้ า ง 
ข ข ข ข 
ฐิ ๑ ซ์ ) 


1 ๑ ส ๕ ส =. ๑ ส ๕ เ - 
ฒ เป ็ น ร ่ า ง ก ร ะ ด ู ก ย ง ม เน อ แล ะ เล อ ด ย ง ม เส น เอ น ผู ก ร ด อ ย ู ่ 


ม 
ฆ ๕ 4 1 


- เป ็ น ร ่ า ง ก ร ะ ด ู ก ป ร า ศ จ า ก เน ื ่ อ แต ่ ย ั ง เป ื อ น เล ื อ ด ย ั ง ม ี เส ้ น เอ ็ น ผู ก ร ั ด อ ย ู ่ 
- เป ็ น ร ่ า ง ก ร ะ ด ู ก ป ร า ศ จ า ก เน ื ่ อ แล ะ เล ื อ ด แล ้ ว ย ั ง ม ี เส ้ น เอ ็ น ผู ก ร ั ด อ ย ู ่ 
- เป ็ น ก ร ะ ด ู ก ป ร า ศ จ า ก เส ้ น เอ ็ น ผู ก ร ั ด แล ้ ว เร ี ย ร า ย ไป ใน ค น ล ะ ท ิ ศ ล ะ ท า ง 


ส 1 จ - 
- เป ็ น เห ล ื อ แต ่ ก ร ะ ด ู ก ม ส ขา ว 


ส เซ ล 4 ๕ 
= เป ็ น ก ร ะ ด ู ก ก อ ง เร ี ย ง ร า ย อ ย ู ่ แล ้ ว เก ิ น ป ี ห น ึ ่ ง ขึ ้ น ไป 


เป ็ น ก ร ะ ด ู ก ผู เป ็ น จ ุ ณ แ ล ้ ว 


เ 1 จ 1 ส 4 ๓ ส ๕ , ร ร สู. ซั เว สั ท 
ย อ ม น อ ม เข า ม า ส ุ ก า ย ต น น แห ล ะ ว า ถึ ง ร ่ า ง ก า ย อ ั น น ี เล ่ า ก ็ ม ื อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ธร ร ม ด า ค ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ไม ่ ล ่ ว ง ค ว า ม เป ็ น 


อ ย ่ า ง น ี ไป ได ้ 


ด ั ง พ ร ร ณา ม า ฉะ น ี ้ 
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(ว ิ ป ั ส ส น า - เห ็ น แจ ้ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ) 


= ' = ๕ ซ่ ' เว ิ 
- ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย ใน (ท ี ) ก า ย ภา ย ใน บ ้ า ง 
= ๕ ซ่ ' เว 
- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย ใน (ท ี ) ก า ย ภา ย น อ ก บ ้ า ง 
= ว ซ่ ' 2 2 เว 
- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย ใน (ท ี ) ก า ย ท ั ง ภา ย ใน ท ั ง ภา ย น อ ก บ ้ า ง 
๕ ๕. ส = ๕ % เด 
- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ค ื อ ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ใน ก า ย บ ้ า ง 
- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ค ื อ ค ว า ม เส ื อ ม ใน ก า ย บ ้ า ง 


- ๕ 2 ๑ = ๕ 4 ๕ ษี ฆ 
- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ค ื อ ท ั ง ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ้ ง ค ว า ม เส ื อ ม ใน ก า ย บ ้ า ง 

๑ ฆ ซ ๓ ฟู ฆ , ๕ 69: ร 4 ๑ 6 ๑ 4 ”. ว 
ส ต ิ ขอ ง เธ อ ท ี ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ว ่ า ก า ย ม ี อ ย ู ่ ก ็ เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า อ า ศั ย ร ะ ล ึ ก เท ่ า น ั ้ น 
เธ อ เป ็ น ผู ้ อ ั น ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฐิ ไม ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ แล ้ ว แล ะ ไม ่ ถื อ ม ั น อ ะ ไร ๆ ใน โล ก 

ว ๑ ส ญี่ 1 0 ส ม ซ์ ฯ ' ง 
อ ย ่ า ง น ี แล ภิ ก ษ ุ ชื ่ อ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย ใน (ท ี ) ก า ย อ ย ู ่ 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ชี ว ิ ต ใน ม ุ ม ม อ ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง พ ร ะ ป ั ญ ญ า ญา ณ ใน ห ล ั ก ก า ย ว ิ ภา ค ศา ส ต ร ์ ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ม ี 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ แล ะ ร ะ บ บ ต ่ า ง ๆ อ ะ ไร บ ้ า ง แล ะ ท ร ง เข ้ า ใจ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ชี ว ิ ต ห น ึ ่ ง ๆ ว ่ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ย แล ะ จ ิ ต 
ต ล อ ด ถึ ง ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ้ ง เม ื ่ อ ก ร ะ ท บ ก ั บ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ภา ย น อ ก โด ย ผ่ า น ท า ง 
ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส ท ั ้ ง 6 ก ล ่ า ว ค ื อ ท ร ง เข ้ า ใจ ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ท ั น ท ี ท ั น ใด ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ท ี ่ ร ั บ ร ู ้ ผ่ า น ท า ง ท ว า ร ห ร ื อ 
ป ร ะ ต ู ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย แล ะ ใจ อ ั น จ ะ โน ้ ม น ้ อ ม ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย ห ร ื อ เป ็ น ก ล า ง เก ิ ด ต ั ณ ห า 


(โล ภ โก ร ธ ห ล ง ) แล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ (ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ว ่ า ชอบ ไม ่ ชอบ ห ร ื อ เป ็ น ก ล า ง ๆ ) ต า ม ม า 


เม ื ่ อ ไม ่ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ จ ะ ล ุ ่ ม ห ล ง เห ็ น ค ล า ด เค ล ื อ น จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ด ้ ว ย อ ค ต ิ 
: 4 ฆ ซ = 1 ฆ ญ ๓ ๕ ๐ ” 0 
(ว โล ร ) ซึ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ต า ม ม า แต ่ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ฝน ต น เอ ง ให ้ ส ะ ก ั ด ก ั น ป ก ป ้ อ ง แล ะ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ให ้ เท ่ า ท ั น ได ้ ด ้ ว ย 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ แล ะ ส ต ิ ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ่ ง เผา ก ิ เล ส อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ส ม ํ า เส ม อ (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ซา 


โน ส ต ิ ม า ) 
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ธา ต ว ิ ภั ง ค ส ุ ต ร 
แว ฆ 


จ 
๑ ๐ ส เ 


[677] ล ํ า ด ั บ น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ได ้ ม ี พ ร ะ ด ํ า ร ิ ด ั ง น ี ว ่ า 
ก ุ ล บ ุ ต ร น ี บ ว ช อ ุ ท ิ ศ เ ร า เร า ค ว ร จ ะ แส ด ง ธร ร ม แก ่ เข า ต ่ อ น ั น 
6 ๕ ๑ ส ๕ ข่ = เซ - 

พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ต ร ั ส เร ี ย ก ท ่ า น ป ู ก ก ู ส า ต ิ (ก ษั ต ร ิ ย ์ ผู ้ เป ็ น พ ร ะ ส ห า ย 

ข = = - ๑ 4 ค 
ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า พ ิ ม พ ิ ส า ร ซึ ง เป ็ น พ ร ะ โส ด า บ ั น บ ุ ค ค ล แล ะ ก ษั ต ร ิ ย ์ 
เม ื อ ง ร า ช ค ฤ ห ์ [ค ล] ญ่, | ก ณ โ ล ] ท ่ า น ป ุ ก ก ุ ส า ต ิ ได ้ ส ล ะ ร า ช 
บ ั ล ล ั ง ก ์ แห ่ ง เม ื อ ง ต ั ก ก ะ ศิ ล า [ป ั จ จ ุ บ ั น ต ั ง อ ย ู ่ ท า ง ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก 
เฉ ี ย ง เห น ื อ ขอ ง ก ร ุ ง อ ิ ส ล า ม า บ า ด (|5| ล ก า ล ๒ ล ส ่ , 7 ล | ต์ ร เล ท ) 


ห ่ า ง จ า ก เม ื อ ง ร า ช ค ฤ ห ์ ป ร ะ ม า ณ 1,500 ก ม .] ห ล ั ง จ า ก ท ี ได ้ 


ท ร ง อ ่ า น พ ร ะ ร า ช ส า ส น ์ จ า ก พ ร ะ เจ ้ า พ ิ ม พ ิ ส า ร ซึ ่ ง จ า น บ น แผ ่ น 
ท อ ง ค ํ า [แส ด ง ว ่ า ม ี อ ั ก ษ ร ส ํ า ห ร ั บ เข ี ย น อ ่ า น ใช ้ ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว ต ั ้ ง แต ่ ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล ] แจ ้ ง ให ้ ท ร า บ ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ท ร ง อ ุ บ ั ต ิ ขึ ้ น แล ้ ว พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ศา ส ด า แล ะ ว ิ ธี เจ ร ิ ญ อ า น า ป า น ส ต ิ พ ร ะ เจ ้ า ป ุ ก ก ุ ส า ต ิ จ ึ ง ท ร ง อ อ ก บ ว ช 

ถวาย พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ไม ่ เค ย พ บ พ ร ะ ศา ส ด า ม า ก ่ อ น เล ย ก ็ 


ฆ = ซ่ - ๑ 4 เซ ่ ๕ 
[| | [ป ี ต า ม แล ้ ว อ อ ก เด ิ น ท า ง เพ ื ่ อ พ บ พ ร ะ ศา ส ด า ซึ ง ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ ท ี เม ื อ ง 


๑ ๕ ๑ ๑ ๕ ส เซ ' ซ่ = 

ส า ว ั ต ถี โด ย อ า ศั ย ต ิ ด ต า ม ก อ ง เก ว ี ย น พ ่ อ ค ้ า ไป แต ่ พ ล า ด ท ี เด ิ น 
ท า ง ผ่ า น เล ย ไป จ น ถึ ง เม ื อ ง ร า ช ค ฤ ห ์ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ท ร า บ 
เร ื อ ง ร า ว ด ้ ว ย พ ร ะ ส ั พ พ ั ญ ญ ต ญา ณ จ ึ ง เส ด ็ จ โด ย ล ํ า พ ั ง อ อ ก จ า ก 
ส ฆ ณ ส ส่ ' ๑ = ส ่ 

เม ื อ ง ส า ว ั ต ถี เพ ื ่ อ ไป โป ร ด ท ่ า น ป ู ก ก ุ ส า ต ิ แล ะ ต า ม ม า ท ั น ท ี ่ ซา น 
ส ว 6 เว ฐ % ข ย ส 4 
เม ื อ ง ร า ช ค ฤ ห ์ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ขอ พ ั ก ใน โร ง ช่ า ง ป ั ้ น ห ม ้ อ ซึ ง 


เห ฆ 1 


ป ุ ก ก ุ ส า ต ิ ได ้ ขอ พ ั ก อ ย ู ่ ก ่ อ น แล ้ ว จ า ก น า ย ช่ า ง ป ั ้ น ห ม ้ อ ใน ค ื น น ั น 


ข 


- ๆ < ท ! ซู 1 ป 
โด ย ท ี ่ ต ่ า ง ฝ่า ย ก ็ ไม ่ เค ย พ บ เห ็ น ก ั น ม า ก ่ อ น ] ว ่ า 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ เร า จ ั ก แส ด ง ธร ร ม แก ่ ท ่ า น ท ่ า น จ ง ฟั ง ธร ร ม น ั น จ ง ใส ่ ใจ ให ้ ด ี เร า จ ั ก ก ล ่ า ว ต ่ อ ไป 


ท ่ า น ป ุ ก ก ุ ส า ต ิ ท ู ล ร ั บ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ว ่ า ชอบ แล ้ ว ท ่ า น ผู ้ ม ี อ า ย ุ ข ๆ 


๑ 4 


[678] พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค จ ึ ง ได ้ ต ร ั ส ด ั ง น ี ่ 


า ด ู ก ร ภิ ก ษ 

ข จ 

ฐ ั 

ค น เร า น ี 

ม ี ธา ต ุ 6 

ม ี แด น ส ั ม ผ ั ส 6 516006 ==-- 
ฯ เล ๑. 

ม ี ค ว า ม ห น ่ ว ง น ึ ก ขอ ง ใจ 18 


ล 4 
ม ี ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ 4 (อ ธิ ษ ฐ า น " 9 ๕ 101 


(/ เ โท ส่ ร ์ น ไท 6 ร ร 


ธร ร ม ) 
๑ 11 ๐ ย [1 ๐8 


๑  . เส ๑ ฮ่ 
อ ั น เป ็ น ธร ร ม ท ี ผู ้ ต ั ง อ ย ู ่ แล ้ ว ไม ่ ม ี ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ส ๓ ๆ ๑ (๐ ต่ ๐ อ แพ 1“ 


๒ ม ล 
' ก 
เซ 
5 พ ธน. 
- 2. ๐ 2 
ว ศร ะ ส ม แบ ก ั พ ละ ปั ม ละ ร ร ษ ฯ จ า ล ะ ป ส ร อ ๓ 47 กิ ง 6 ร ค บ ก ม ง” รน พล ะ พ 


ห ม ั ก ห ม ม ไม ่ เป ็ น ไป อ ย ู ่ ธ 3595 ะ 


ข 


ง ฉ ” 


๑ ๓24 = ฉ่ ๑ 4 
ส ํ า ค ั ญ ต น แล ะ ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ห ม ั ก ห ม ม เป ็ น ไป 


< ส ๑ = ข่ ๐ 2 = ฮ่ 
ก เม อ ก เล ส เค ร อ ง ส า ค ญ ต น แล ะ ก เล ส เค ร อ ง 


๑ = ๑ - : ส ุ ข ฆ 1 ร =% ๑ 4 ๑ 4 ร 9 = ร % ๕ เด 

บ ณ ฑ ต จ ะ เร ย ก เข า ว า ม ุ น ผู ้ ส ง บ แล ว ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ม า ท ป ั ญ ญ า พ ง ต า ม ร ก ษา ส จ จ ะ พ ง เพ ม พ ู น จ า ค ะ พ ง ศก ษา ส น ต 
เซ ส ๕ ท ี ่ , « ๕ < ๑ , เว 

เท ่ า น ั น น ี อ ุ เท ศ (ก า ร ย ก ขึ ้ น แส ด ง ) แ ห ่ ง ธา ต ุ ว ิ ภั ง ค ์ ห ก (จ ํ า แน ก ค ว า ม แห ่ ง ธา ต ุ ท ั ้ ง ห ก ) 


[679] ก ็ ข้ อ ท ี เร า ก ล ่ า ว ด ั ง น ี ว ่ า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ 


ค น เร า น ี ม ี ธา ต ุ 6 น ั น เร า อ า ศั ย อ ะ ไร ก ล ่ า ว แล ้ ว ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ 


ซ๊ = ย เง 
ธา ต ุ น ม 6 อ ย า ง ค อ 


ป ฐ ว ี (ด ิ น ) ธ า ต ุ อ า โป (น ้ ้ า ) ธ า ต ุ เต โช (ไฟ ) ธ า ต ุ ว า โย (ล ม ) ธ า ต ุ อ า ก า ส (ช่ อ ง ว ่ า ง ) ธ า ต ุ ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ (จ ิ ต / ธ า ต ุ รู้) 


9 จ 


"0 


๑ 9/ 


ื อ ท ี เร า ก ล ่ า ว ด ั ง น ี ว ่ า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ค น เร า น ี ม ี ธา ต ุ 6 น ั น เร า อ า ศั ย ธา ต ุ ด ั ง น ิ ก ล ่ า ว แล ้ ว ฯ 


แด น ส ั ม ผ ั ส 6 


 . 
1 = 


[680] ก ็ ข้ อ ท ิ เร า ก ล ่ า ว ด ั ง น ี ว ่ า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ 


ข 


ค น เร า น ิ ม ี แด น ส ั ม ผ ั ส 6 น ั น เร า อ า ศั ย อ ะ ไร ก ล ่ า ว แล ้ ว 


ค ื อ จ ั ก ษ ุ (ต า ) โส ต ะ (ห ู ) ฆา น ะ (จ ม ู ก ) ชิ ว ห า (ล ิ ้ น ) ก า ย ม โน (ใจ ) เป ็ น แด น ส ั ม ผ ั ส 
ฆ ส ่ ' "ซี 


ข้ อ ท ี เร า ก ล ่ า ว ด ั ง น ี ว ่ า 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ค น เร า น ี ม ี แด น ส ั ม ผ ั ส 6 น ั น เร า อ า ศั ย อ า ย ต น ะ ด ั ง น ี ก ล ่ า ว แล ้ ว ฯ 
[ ๑ ง 
ค ว า ม ห น ่ ว ง น ึ ก ขอ ง ใจ 18 


[681] ก ็ ข้ อ ท ี เร า ก ล ่ า ว ด ั ง น ี ว ่ า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ 


ค น เร า น ิ ม ี ค ว า ม ห น ่ ว ง น ึ ก ขอ ง ใจ 18 น ั น เร า อ า ศั ย อ ะ ไร ก ล ่ า ว แล ้ ว ค ื อ 


บ ู ค ค ล เห ็ น ร ู ป ด ้ ว ย จ ั ก ษ ( ต า ) แ ล ้ ว 

จ ข้ จ 

ย ่ อ ม ห น ่ ว ง น ี ก ร ู ป เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง โส ม น ั ส (ค ว า ม ส ุ ข ใ จ ) 
ห น ่ ว ง น ึ ก ร ู ป เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง โท ม น ั ส (ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ ) 


-  . ฆ @ 
ห น ่ ว ง น ี ก ร ู ป เป ็ น ท ี ต ั ง แห ่ ง ลุ เบ ก ขา (ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ ) 


ฟั ง เส ี ย ง ด ้ ว ย โส ต (ห ู ) แ ล ้ ว ... 
ด ม ก ล ิ ่ น ด ้ ว ย ฆา น ะ (จ ม ู ก ) แ ล ้ ว ล 
ล ิ ม ร ส ด ้ ว ย ชิ ว ห า (ล ิ น ) แ ล ้ ว ... 


ถู ก ต ้ อ ง โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ (ก า ย ส ั ม ผ ั ส ) ด ้ ว ย ก า ย แล ้ ว ... 


ซ 6 ๑ 
ร ู ้ ธร ร ม า ร ม ณ์ ด ้ ว ย ม โน (ใจ ) แ ล ้ ว 

ห , ๕ ๓ - 8 เ 

ย ่ อ ม ห น ่ ว ง น ึ ก ธร ร ม า ร ม ณ์ เป ็ น ท ี ต ั ้ ง แห ่ ง โส ม น ์ ส 

, ร ล น เ ” 

ห น ่ ว ง น ึ ก ธร ร ม า ร ม ณ์ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง โท ม น ั ส 

ห น ่ ว ง น ึ ก ธร ร ม า ร ม ณ์ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง อ ุ เบ ก ขา 

"ล , 4 ๕ ” 1 ๕ 8 ” , ๕ ๑ 
น ี เป ็ น ก า ร ห น ่ ว ง น ึ ก โส ม น ั ส 6 ห น ่ ว ง น ึ ก โท ม น ั ส 6 ห น ่ ว ง น ึ ก อ ุ เบ ก ขา 6 
ข้ อ ท ี เร า ก ล ่ า ว ด ั ง น ี ้ ว่า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ 

ร ั = (4 ๕ เว 
ค น เร า น ิ มี ค ว า ม ห น ่ ว ง น ึ ก ขอ ง ใจ 18 น ั น 


เร า อ า ศั ย ค ว า ม ห น ่ ว ง น ึ ก ด ั ง น ิ ก ล ่ า ว แล ้ ว ฯ 


 . 
1 = 


[682] ก ็ ข้ อ ท ี เร า ก ล ่ า ว ด ั ง น ี ว ่ า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ 

ส จั จ ะ = เร ๑ 4 ๒ ข ฆ ๕ 
ค น เร า น ี ม ี ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ 4 (อ ธิ ษ ฐ า น ธร ร ม ) น ั น เร า อ า ศั ย อ ะ ไร ก ล ่ า ว แล ้ ว ค ื อ 
ม ี ป ั ญ ญ า เป ็ น ธร ร ม ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ 
ม ี ส ั จ จ ะ เป ็ น ธร ร ม ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ 


จ า ค ะ (ท า น ) เ ป ็ น ธร ร ม ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ 


เ = ซ อํา 


เ = ซ อํา 


อ ุ ป ส ม ะ (ร ู ้ จ ั ก ส ง บ ใจ ) เ ป ็ น ธร ร ม ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ 
ข้ อ ท ี เร า ก ล ่ า ว ด ั ง น ี ้ ว่า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ 
ร จ ่ 2 ะ 2 
ค น เร า น ิ ม ี ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ 4 น ั น 
เ ” จ ่ 5 ๓ ส 1 ซ 
เร า อ า ศั ย ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ ด ั ง น ี ก ล ่ า ว แล ้ ว ฯ 


[683] ก ็ ข้ อ ท ี เร า ก ล ่ า ว ด ั ง น ี ว ่ า 
ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ม า ท บ ปัญญา 
พ ึ ง ต า ม ร ั ก ษา ส ั จ จ ะ 


พ ึ ง เพ ิ ่ ม พ ู น จ า ค ะ 


36 


= ๑ ๕ , 
พ ึ ง ศึ ก ษา ส ั น ต ิ (อ ุ ป ส ม ะ ) เ ท ่ า น ั น 


น ั น เร า อ า ศั ย อ ะ ไร ก ล ่ า ว แล ้ ว 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ อ ย ่ า ง ไร เล ่ า ชื อ ว ่ า 
ไม ่ ป ร ะ ม า ท ปั ญ ญ า 
ด ู ก ร ภิ ก ษ 
ข จ 
” # = 
ธา ต ุ น ี ม ี 6 ค ื อ 


ป ฐ ว ี ธา ต ุ อ า โป ธา ต ุ เต โช ธา ต ุ ว า โย ธา ต ุ อ า ก า ส ธา ต ุ ว ิ ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ฯ 


[684] ด ู ก ร ภิ ก ษ ก ็ ป ธ ว ี ธา ต (ธา ต ุ ดิน) เป็ น ไฉน ค ื อ 
ข จ ๓ 9 จ % 
7 ซ์ 
ป ฐ ว ี ธา ต ุ ภา ย ใน ก ็ ม ี ภา ย น อ ก ก ็ ม ี 


ร | ข่ ฉ่. ว ชื่อ ร ซู ๑ ฆ ๑ % ส 
ก ็ ป ฐ ว ี ธา ต ุ ภา ย ใน เป ็ น ไฉน ได ้ แก ่ ส ิ ง ท ี ่ แค ่ น แข ็ ง ก ํ า ห น ด ได ้ ม ี ใน ต น อ า ศั ย ต น ค ื อ 


. " ส่ ' เท 
ผม ขน เล ็ บ ฟั น ห น ั ง เน ื ่ อ เอ ็ น ก ร ะ ด ู ก เย ื ่ อ ใน ก ร ะ ด ู ก ม ้ า ม ห ั ว ใจ ต ั บ พ ั ง ผื ด ไต ป อ ด ไส ้ ให ญ่ ไส ้ น ้ อ ย อ า ห า ร 
' ' ฆ ๑ ข่  = ณี ๕ ๐ ฆ = ๑ 4 ฆ = ั ๑ = ' | 
ให ม ่ อ า ห า ร เก ่ า ห ร ื อ แม ้ ส ิ ง อ ื ่ น ไม ่ ว ่ า ชน ิ ด ไร ๆ ท ี ่ แค ่ น แข ็ ง ก ํ า ห น ด ได ้ ม ี ใน ต น อ า ศั ย ต น น ี เร ี ย ก ว ่ า ป ฐ ว ี ธา ต ุ 
ภา ย ใน 
- ' 2 
ก ็ ป ฐ ว ี ธา ต ุ ท ั ้ ง ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก 
น ี แล เป ็ น ป ฐ ว ี ธา ต ุ ท ั ้ ง น ั น 
ร @= ร ส ซ๊ 2 เอ้! 
พ ึ ง เห ็ น ป ฐ ว ี ธา ต ุ น ั น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ชอบ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง น ี ว ่ า 
น ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ไม ่ ใช ่ เร า ไม ่ ใช ่ อ ั ต ต า ขอ ง เร า 
๕ ๕ ฆ ส ' ส ๑ ๑ ๑ ๑ ส ฆ 
ค ร ั น เห ็ น แล ้ ว จ ะ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ป ฐ ว ี ธา ต ุ แล ะ จ ะ ให ้ จ ิ ต ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ป ฐ ว ี ธา ต ุ ได ้ ฯ 


๑ 4 

[685] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ก ็ อ า โป ธา ต ู (ธา ต ุ น ํ า ) เป ็ น ไฉน ค ื อ 

ซ ๕ = ฯ ซ ๕ 
อ า โป ธา ต ุ ภา ย ใน ก ็ ม ี ภา ย น อ ก ก ็ ม ี 
ก ็ อ า โป ธา ต ุ ภา ย ใน เป ็ น ไฉน ได ้ แก ่ ส ิ ง ท ี เอ ิ บ อ า บ ซึ ม ซา บ ไป ก ํ า ห น ด ได ้ 
= ๑ 4 ส ส ที - ส ส ณ ซี 
ม ี ใน ต น อ า ศั ย ต น ค ื อ ด ี เส ล ด น ํ า เห ล ื อ ง เล ื อ ด เห ง ื อ ม ั น ขั น น ํ า ต า 

เฟ ่ ท ฆ ส ฆ ซ่ ส ฮ่ 1 ง ๑ = ร่ = 

เป ล ว ม ั น น ํ า ล า ย น ํ า ม ู ก ไข ข้ อ ม ู ต ร (ป ั ส ส า ว ะ ) ห ร ื อ แม ้ ส ิ ง อ ื ่ น ไม ่ ว ่ า ชน ิ ด ไร ๆ ท ี ่ เอ ิ บ อ า บ 
ซึ ม ซา บ ไป ก ํ า ห น ด ได ้ ม ี ใน ต น อ า ศั ย ต น น ี เร ี ย ก ว ่ า อ า โป ธา ต ุ ภา ย ใน 


ก ็ อ า โป ธา ต ุ ท ั ้ ง ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก 
น ี แล เป ็ น อ า โป ธา ต ุ ท ั ง น ั น 
ร @% ๕ ณี ๊ ม % = เ ๕ 
พ ึ ง เห ็ น อ า โป ธา ต ุ น ั ้ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ชอบ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง น ี ่ ว่า 
น ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ไม ่ ใช ่ เร า ไม ่ ใช ่ อ ั ต ต า ขอ ง เร า 
2 ๕ ฆ ส ฆ ่ ' ฆ = ๐ ๑ ฆ 
ค ร ั น เห ็ น แล ้ ว จ ะ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย อ า โป ธา ต ุ แล ะ จ ะ ให ้ จ ิ ต ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด อ า โป ธา ต ุ ได ้ ฯ 
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[686] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ก ็ เต โช ธา ต ุ (ธา ต ุ ไฟ ) เป ็ น ไฉน ค ื อ 
ซ ๕ ซ ๕ 
เต โช ธา ต ุ ภา ย ใน ก ็ ม ี ภา ย น อ ก ก ็ ม ี 
ก ็ เต โช ธา ต ุ ภา ย ใน เป ็ น ไฉน ได ้ แก ่ ส ิ ง ท ี อ บ อ ุ ่ น ถึ ง ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น (ก า ๕ เล ๒ 0|16 ก ๑ ล !) ก ํ า ห น ด ได ้ 
-- ๑ 4 " จ ส ๑ 4 เ ” ' ศุ ๑ 4 เ ” ษี 
ม ี ใน ต น อ า ศั ย ต น ค ื อ ธา ต ุ ท ี เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ั ง ก า ย ให ้ อ บ อ ุ ่ น (ล ก ล 005 ๓) ย ั ง ก า ย ให ้ ท ร ุ ด โท ร ม (๐ ล เล 00| เ 5 ก) 
 ” เ ” จ ่ ฆ ส ซ่ = - ส 4 ๕ ฆ ซ ๕ ' ฆ ๕ ๕ ฆ ซ 
ย ั ง ก า ย ให ้ ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย แล ะ ธา ต ุ ท ี ่ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ขอ ง ท ี ่ ก ิ น ท ี ด ี ม ท ี เค ี ย ว ท ี ่ ลิ ม แล ้ ว ถึ ง ค ว า ม ย ่ อ ย ไป ด ้ ว ย ด ี ห ร ื อ แม ้ 
“ 1 ง = ส่ , ๕ เซ 8 ข = ๑ + ส = 1 
ส ิ ง อ ื ่ น ไม ่ ว ่ า ชน ิ ด ไร ๆ ท ี อ บ อ ุ ่ น ถึ ง ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น ก ํ า ห น ด ได ้ ม ี ใน ต น อ า ศั ย ต น น ี เร ี ย ก ว ่ า เต โซ ธา ต ุ ภา ย ใน 
[2 2 ะ 
ก ็ เต โช ธา ต ุ ท ั ง ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก 
"ล ะ ๕ 
น ี แล เป ็ น เต โซ ธา ต ุ ท ั ง น ั น 
ร @% ๕ ซ๊ ม ดั น  “ 
พ ึ ง เห ็ น เต โซ ธา ต ุ น ั ้ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ชอบ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง น ี ่ ว ่ า 
น ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ไม ่ ใช ่ เร า ไม ่ ใช ่ อ ั ต ต า ขอ ง เร า 


ค ร ั น เห ็ น แล ้ ว จ ะ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย เต โซ ธา ต ุ แล ะ จ ะ ให ้ จ ิ ต ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด เต โช ธา ต ุ ได ้ ฯ 


[687] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ก ็ ว า โย ธา ต ุ (ธา ต ุ ล ม ) เป ็ น ไฉน ค ื อ 

ซ ๕ ซ ๕ = ฯ 
ว า โย ธา ต ุ ภา ย ใน ก ็ ม ี ภา ย น อ ก ก ็ ม ี 
ซ ณ ซ เ ๕ ส ฮ ส่ ๓ ๑ 8 ฆ = ๑ 4 ส ม ๕ 4 ๕ ๑ 4 
ก ็ ว า โย ธา ต ุ ภา ย ใน เป ็ น ไฉน ได ้ แก ่ ส ิ ง ท ี ่ พ ั ด ผัน ไป ก ํ า ห น ด ได ้ ม ี ใน ต น อ า ศั ย ต น ค ื อ ล ม พ ั ด ขึ ้ น เบ ื ่ อ ง บ น ล ม พ ั ด ล ง 
"อ 1 ฆ 6 ฆ ' ๑ ซ 1 ฆ ส ข ๕ ส ฆ ่ 1, 
เบ ื ้ อ ง ต ํ า ล ม ใน ท ้ อ ง ล ม ใน ล ํ า ไส ้ ล ม แล ่ น ไป ต า ม อ ว ั ย ว ะ น ้ อ ย ให ญ่ ล ม ห า ย ใจ อ อ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ห ร ื อ แม ้ ส ิ ง อ ื ่ น ไม ่ 
ว ่ า ชน ิ ด ไร ๆ ท ี พั ด ผัน ไป ก ํ า ห น ด ได ้ ม ี ใน ต น อ า ศั ย ต น น ี เร ี ย ก ว ่ า ว า โย ธา ต ุ ภา ย ใน 

4 

ก ็ ว า โย ธา ต ุ ท ั ้ ง ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก 
ย เซ 
น ี แล เป ็ น ว า โย ธา ต ุ ท ั ง น ั น 
ร @=% ๕ ซี ม = เพ ด 
พ ึ ง เห ็ น ว า โย ธา ต ุ น ั ้ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ซอ บ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง น ี ว ่ า 
น ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ไม ่ ใช ่ เร า ไม ่ ใช ่ อ ั ต ต า ขอ ง เร า 


ค ร ั น เห ็ น แล ้ ว จ ะ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ว า โย ธา ต ุ แล ะ จ ะ ให ้ จ ิ ต ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ว า โย ธา ต ุ ได ้ ฯ 


ฑา " 
[688] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ก ็ อ า ก า ส ธา ต ุ (ช่ อ ง ว ่ า ง ) เป ็ น ไฉน ค ื อ 
๕ ๕ 
อ า ก า ส ธา ต ุ ภา ย ใน ก ็ ม ี ภา ย น อ ก ก ็ ม ี 
ก ็ อ า ก า ส ธา ต ุ ภา ย ใน เป ็ น ไฉน ได ้ แก ่ ส ิ ง ท ี ว ่ า ง ป ร ุ โป ร ่ ง ก ํ า ห น ด ได ้ ม ี ใน ต น อ า ศั ย ต น ค ื อ ช่ อ ง ห ู ช่ อ ง จ ม ู ก ช่ อ ง ป า ก 
4 ซ่ ๕ ส ฆ ่ = ส จ ่ 4 ส ส 3 - 9 4 ๕ ซ่ = ส จ ่ 4 2 3 - 9 จ ่ 
ซึ ง เป ็ น ท า ง ให ้ ก ล ื น ขอ ง ท ี ่ ก ิ น ท ี ่ ด ี ม ท ี เค ี ย ว ท ี ล ิ ม เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง ขอ ง ท ี ่ ก ิ น ท ี ดี ม ท ี เค ี ย ว ท ี ล ิ ม แล ะ เป ็ น ท า ง ร ะ บ า ย ขอ ง ท ี ่ 
= ๑ ส จ ่ 4 ส 4 4 ๕ จ ฆ 4 ' ส ฆ ซ่ ส ฆ ่ 6 = - ก ฆ ๕ 
ก ิ น ท ี ด ิ ม ท ี เค ี ย ว ท ี ่ ล ิ ม แล ้ ว อ อ ก ท า ง เบ ื ่ อ ง ล ่ า ง ห ร ื อ แม ้ ส ิ ง อ ื ่ น ไม ่ ว ่ า ชน ิ ด ไร ๆ ท ี ่ ว ่ า ง ป ร ุ โป ร ่ ง ก ํ า ห น ด ได ้ ม ี ใน ต น 
อ า ศั ย ต น น ี เร ี ย ก ว ่ า อ า ก า ส ธา ต ุ ภา ย ใน 
[3 เร 
ก ็ อ า ก า ส ธา ต ุ ท ั ง ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก 
น ี แล เป ็ น อ า ก า ส ธา ต ุ ท ั ง น ั ้ น 
ร @=% ๕ ร ซ๊ ม % พ ั น = ๓ ๕ 
พ ึ ง เห ็ น อ า ก า ส ธา ต ุ น ั ้ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ชอบ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง น ี ว ่ า 
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น ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ไม ่ ใช ่ เร า ไม ่ ใช ่ อ ั ต ต า ขอ ง เร า 


ค ร ั น เห ็ น แล ้ ว จ ะ เบ ื อ ห น ่ า ย อ า ก า ส ธา ต ุ แล ะ จ ะ ให ้ จ ิ ต ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด อ า ก า ส ธา ต ุ ได ้ ข ๆ 


เซ ๕ ซ่ ส เส ๕ ๕ 
[689] ต ่ อ น ั น ส ิ ง ท ี ่ จะ เห ล ื อ อ ย ู ่ อ ี ก ก ็ ค ื อ 
= -@ ๕ 4 = = 1 
ว ิ ญ ญ า ณ (จ ิ ต ) อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผุ ด ผ่ อ ง 
บ ุ ค ค ล ย ่ อ ม ร ู ้ อ ะ ไร ๆ ได ้ ด ้ ว ย ว ิ ญ ญ า ณ น ั น ค ื อ ร ู ้ ชั ด ว ่ า ส ุ ขบ ้ า ง ท ุ ก ข์ บ ้ า ง ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ขบ ้ า ง 


จ 


ด ู ก ร ภิ ก ษ เพ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ต ั ง แห ่ ง ส ุ ข เว ท น า ย ่ อ ม เก ิ ด ส ุ ข เว ท น า 


จ 


ร: 


บ ุ ค ค ล น ั ้ น เม ื ่ อ เส ว ย ส ุ ข เว ท น า ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก ํ า ล ั ง เส ว ย ส ุ ข เ ว ท น า อ ย ู ่ เพ ร า ะ ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ส ุ ข เ ว ท น า น ั ้ น แล ด ั บ 
ไป ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด แต ่ ผ ั ส ส ะ น ั ้ น ค ื อ ต ั ว ส ุ ข เว ท น า อ ั น เก ิ ด เพ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ส ุ ข 
เว ท น า ย ่ อ ม ด ั บ ย ่ อ ม เข ้ า ไป ส ง บ 

เพ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ท ุ ก ข เว ท น า ย ่ อ ม เก ิ ด ท ุ ก ข เว ท น า 

บ ุ ค ค ล น ั ้ น เม ื ่ อ เส ว ย ท ุ ก ข เว ท น า ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก ํ า ล ั ง เส ว ย ท ุ ก ข เ ว ท น า อ ย ู ่ 

เพ ร า ะ ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ท ุ ก ข เ ว ท น า น ั ้ น แล ด ั บ ไป 

ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด แต ่ ผ ั ส ส ะ น ั ้ น ค ื อ ต ั ว ท ุ ก ข เ ว ท น า อ ั น เก ิ ด 

เพ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ท ุ ก ข เว ท น า ย ่ อ ม ด ั บ ย ่ อ ม เข ้ า ไป ส ง บ 

เพ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า 

ย ่ อ ม เก ิ ด อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า บ ุ ค ค ล น ั ้ น เม ื ่ อ เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 

ก ํ า ล ั ง เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า อ ย ู ่ เพ ร า ะ ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า น ั ้ น แล ด ั บ ไป 

ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด แต ่ ผ ั ส ล ะ น ั ้ น ค ื อ ต ั ว อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า อ ั น เก ิ ด เพ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ 


ง อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า ย ่ อ ม ด ั บ ย ่ อ ม เข ้ า ไป ส ง บ ฯ 


= 


[690] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น เก ิ ด ค ว า ม ร ้ อ น เก ิ ด ไฟ ได ้ เพ ร า ะ ไม ้ ส อ ง ท ่ อ น ป ร ะ ชุ ม ส ี ก ั น 
ร่ = 


ค ว า ม ร ้ อ น ท ี ่ เก ิ ด แต ่ ไม ้ ส อ ง ท ่ อ น น ั ้ น ย ่ อ ม ด ั บ ย ่ อ ม เข ้ า ไป ส ง บ เพ ร า ะ ไม ้ ส อ ง ท ่ อ น น ั ้ น เอ ง แย ก ก ั น ไป เส ี ย ค น ล ะ ท า ง 
แม ้ ฉั น ใด 

ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ฉั น น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น แล 

พ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ส ุ ข เว ท น า ย ่ อ ม เก ิ ด ส ุ ข เ ว ท น า 

บ ุ ค ค ล น ั ้ น เม ื ่ อ เส ว ย ส ุ ข เว ท น า ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก ํ า ล ั ง เส ว ย ส ุ ข เ ว ท น า อ ย ู ่ 


เพ ร า ะ ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ส ุ ข เ ว ท น า น ั น แล ด ั บ ไป ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เกิ ด แต ่ ผ ั ส ส ะ น ั น ค ื อ ต ั ว ส ุ ข 


ว ท น า อ ั น เก ิ ด เพ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ต ั ง แห ่ ง ส ุ ข เว ท น า ย ่ อ ม ด ั บ ย ่ อ ม เข ้ า ไป ส ง บ เพ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง 


ท ุ ก ข เ ว ท น า ย ่ อ ม เก ิ ด ท ุ ก ข เ ว ท น า 


บ ค ค ล น ั น เม ื อ เส ว ย ท ุ ก ข เว ท น า ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก ํ า ล ั ง เส ว ย ท ุ ก ข เ ว ท น า อ ย ู ่ เพ ร า ะ ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ท ุ ก ข เ ว ท น า น ั น 


แล ด ั บ ไป 


ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท ี เก ิ ด แต ่ ผ ั ส ส ะ น ั น ค ื อ ต ั ว ท ุ ก ข เ ว ท น า อ ั น เก ิ ด เพ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ต ั ้ ง แห ่ ง 


39 


ท ุ ก ข เ ว ท น า 


ย ่ อ ม ด ั บ ย ่ อ ม เข ้ า ไป ส ง บ เพ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ต ั ง แห ่ ง อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า ย ่ อ ม เก ิ ด อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า 


! ซ 


บ ุ ค ค ล น ั น เม ื อ เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก ํ า ล ั ง เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า อ ย ู ่ เพ ร า ะ ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ต ั ง แห ่ ง อ ท ุ ก 


ขม ส ุ ข เ ว ท น า น ั น แล ด ั บ ไป ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท ี เก ิ ด แต ่ ผ ั ส ส ะ น ั น ค ื อ ต ั ว อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า อ ั น เก ิ ด 


(เซ 
: ' ๕ ซ ๕ 


เพ ร า ะ อ า ศั ย ผ ั ส ส ะ เป ็ น ท ี ต ั ง แห ่ ง อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า ย ่ อ ม ด ั บ ย ่ อ ม เข ้ า ไป ส ง บ ต ่ อ น ั น ส ิ ง ท ิ จ ะ เห ล ื อ อ ย ู ่ อ ี ก ก ็ ค ื 


๑ 4 ๊ - =5 ์ 1 ล 1 เซ 
อ ุ เบ ก ขา อ น บ ร ส ุ ท ธ ผุ ด ผอง อ ่ อ น โย น ส ล ะ ส ล ว ย แล ะ ผอง แผ ว ฯ 


[691] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น น า ย ช่ า ง ท อ ง ห ร ื อ ล ู ก ม ื อ ขอ ง น า ย ช่ า ง ท อ ง ผู ้ ฉลาด ต ิ ด เต า ส ุ ม เบ ้ า แล ้ ว เอ า ค ื ม ค ื บ 
ท อ ง ใส ่ เบ ้ า ห ล อ ม ไป ซั ด น ํ า ไป ส ั ง เก ต ด ู ไป เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ ท อ ง น ั น จ ะ เป ็ น ขอ ง ถู ก ไล ่ ขี แล ้ ว ห ม ด ฝ้า เป ็ น เน ื ้ อ อ ่ อ น 
ส ล ว ย แล ะ ผ่ อ ง แผ ้ ว 

6 ๑ ฆ ่ ๑ 4 เว ฆ ่ ๑ ๑ ๕ 1 ซู ว 
เข า ป ร ะ ส ง ค ์ ชน ิ ด เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ใด ๆ จ ะ เป ็ น แห ว น ต ุ ้ ม ห ู เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ม า ล ั ย ท อ ง ก ็ ต า ม ย ่ อ ม ส ํ า เร ็ จ ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ 
อ ั น น ั ้ น แต ่ ท อ ง น ั น ได ้ ฉั น ใด 


= ว ๑ อ 1 ง ๑ = ๑ = ' 
ด ู ก ร ภ ก ษ ุ ฉั น น ั น เห ม ื อ น ก ั น แล เม ื อ เห ล ื อ อ ย ู ่ แต ่ อ ุ เบ ก ขา อ น บ ร ส ุ ท ธ ผู ด ผอง 


อ ่ อ น โย น ส ล ะ ส ล ว ย แล ะ ผ่ อ ง แผ ้ ว บ ุ ค ค ล น ั น ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง น ี ว ่ า 


ฆ ซ ล , , งี , ๑ 4 ๑ ๐ 

ถ้า เร า น ้ อ ม อ ุ เบ ก ขา น ี อ ั น บ ร ิ ส ู ท ธิ ผุ ด ผ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ เข ้ า ไป ส ู ่ อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ณา น (ญา น อ ั น ก ํ า ห น ด อ า ก า ศ ค ื อ 
ช่ อ ง ว ่ า ง ห า ท ี ่ ส ุ ด ม ิ ได ้ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ) แล ะ เจ ร ิ ญ จ ิ ต ม ี ธร ร ม ค ว ร แก ่ ณา น น ั ้ น 

เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ี ้ อ ุ เบ ก ขา ขอ ง เร า น ี ก ็ จ ะ เป ็ น อ ุ เบ ก ขา อ า ศั ย อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ญา น น ั น ย ึ ด อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น 


ญา น น ั น ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ก า ล ย ื น น า น 


+ 
๑ ข ซ เธ 


ถ้า เร า น ้ อ ม อ ุ เบ ก ขา น ี อ ั น บ ร ิ ส ู ท ธิ ผุ ด ผ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ เข ้ า ไป ส ู ่ ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ณา น (ฒา น อ ั น ก ํ า ห น ด ว ิ ญ ญ า ณ ห า 


จ ขั ข 


! อ จ 


ซ่ ๆ = ๑ ๑ ส @ 1 


ท ี ส ุ ด ม ิ ได ้ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ) แล ะ เจ ร ิ ญ จ ิ ต ม ี ธร ร ม ค ว ร แก ่ ฒา น น ั น เม ื อ เป ็ น เช ่ น น ี ่ อ ุ เบ ก ขา ขอ ง เร า น ี ก ็ จ ะ เป ็ น อ ุ เบ ก ขา 
ซะ ๕ ๑ ๑ 4 ว 


อ า ศั ย ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ณา น น ั น ย ื ด ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ญา น น ั 


๑ ซ ง ๑ 4 =- =5 ์ 1 1 ร เซ 1 = ๑ 4 
ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ก า ล ย ื น น า น ถ้า เร า น ้ อ ม อ ุ เบ ก ขา น ี อ น บ ร ส ุ ท ธ ผู ด ผ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี เข ้ า ไป ส ู ่ อ า ก ิ ญ จ ํ ป ญา ย ต น ณา น 


- 0 1 


6 ๑ 4 % ส ส 
(ณา น อ ั น ก ํ า ห น ด ภา ว ะ ท ี ไม ่ ม ี อ ะ ไร ๆ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ) แล ะ เจ ร ิ ญ จ ิ ต ม ี ธร ร ม ค ว ร แก ่ ญา น น ั น เม ื อ เป ็ น เช ่ น น อ ุ เบ ก ขา 


ข่ 


ฉะ ว 
ซะ ๕ - ๕ ๐ 


ขอ ง เร า น ี ก ็ จ ะ เป ็ น อ ุ เบ ก ขา อ า ศั ย อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ญ ฆา น น ั น ย ื ด อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ญา น น ั น ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ก า ล ย ื น 


น า น 


ย 
ซี่ ณ ฒ ณ , , = 


ถ้า เร า น ้ อ ม อ ุ เบ ก ขา น ี อ ั น บ ร ิ ส ู ท ธิ ผุ ด ผ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ เข ้ า ไป ส ู ่ เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ณา น (ณา น อ ั น เข ้ า ถึ ง ภา ว ะ ม ี 


ๆ ๆ ขั ญ 

๑ 4 ร ท ู เ ๆ ทู เส ว - 0 ฝ 0 ' 2 ส [ = ๕ = 

ส ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ใช ่ ไม ่ ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ใช ่ ) น ั น แล ะ เจ ร ิ ญ จ ิ ต ม ี ธร ร ม ค ว ร แก ่ ญา น น ั น เม ื อ เป ็ น เช ่ น น ี อ ุ เบ ก ขา ขอ ง เร า น ี ก ็ 
๑ ๑ 4 2 ๕ 


จ ะ เป ็ น อ ุ เบ ก ขา อ า ศั ย เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ญา น น ั น ย ื ด เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ญา น น ั น ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ก า ล 


ขั ข ขั ข 


ส 
ย น น า น 
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= = ขู่ ร 


บ ุ ค ค ล น ั น ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง น ี ่ ว ่ า ถ้า เร า น ้ อ ม อ ุ เบ ก ขา น ี อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ผู ด ผ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี ่ เข ้ า ไป ส ู ่ อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ณา น 


จ จ 
- 1 2 ๑ 2. ๕ ั ๕ ๑ - ซ่ = ล 
แล ะ เจ ร ญ จ ต ม ธร ร ม ค ว ร แก ณ ญา น น น จ ิ ต น ี ก ็ เป ็ น ส ั ง ข ต ะ (ท ี ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ) 
ว ซ ร ๑ ๑ ๑ ซ็ 0 เ @ ๑ 4 2๑ 2, , 
ถ้า เร า น ้ อ ม อ ุ เบ ก ขา น ี อ น บ ร ส ุ ท ธ ผู ด ผ่ อ ง อ ย ่ า ง น ิ เข ้ า ไป ส ู ่ ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ณา น แล ะ เจ ร ิ ญ จ ิ ต ม ี ธร ร ม ค ว ร แก ่ ฆา น 


๕ % ๑ ส ๕ ๑ 2 
น ั น จ ิ ต น ี ก ็ เป ็ น ส ั ง ข ต ะ 


ย 
= , จ 


ถ้า เร า น ้ อ ม อ ุ เบ ก ขา น ี อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ผุ ด ผ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี เข ้ า ไป ส ู ่ อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ณา น แล ะ เจ ร ิ ญ จ ิ ต ม ี ธร ร ม ค ว ร แก ่ 


จ 


ะ 2 ๑ 22 ๕ ๑ 
ฒา น น น จ ิ ต น ี ก ็ เป ็ น ส ั ง ข ต ะ 


ย 
= , | 


ถ้า เร า น ้ อ ม อ ุ เบ ก ขา น ี อ ั น บ ร ิ ส ู ท ธิ ผุ ด ผ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ เข ้ า ไป ส ู ่ เน ว ส ั ญ ญ า น า ส ั ญ ญ า ย ต น ฒา น แล ะ เจ ร ิ ญ จ ิ ต ม ี ธร ร ม ค ว ร 


จ 
แก ่ ณา น น ั น 


- 


เ =2 ๑ 4 
จ ิ ต น ี ก ็ เป ็ น ส ั ง ข ต ะ 
ะ 1 ๐ เ @ ๕ = - ฆ ่ 
บ ุ ค ค ล น ั น จ ะ ไม ่ ค ํ า น ึ ง จ ะ ไม ่ ค ิ ด ถึ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ห ร ื อ ค ว า ม เส ื อ ม เล ย 


" 1 ๐ ฯ 7 ซ์ 1@ ๓ 7 

เม ื ่ อ ไม ่ ค ํ า น ึ ง ไม ่ ค ิ ด ถึ ง ย ่ อ ม ไม ่ ย ื ด ม ั น อ ะ ไร ๆ ใน โล ก 

" 1@ ๓ ๑ ง, ส  ) 1 - 1 == 
เม ื ่ อ ไม ่ ย ื ด ม ั น ย ่ อ ม ไม ่ ห ว า ด เส ี ย ว เม ื ่ อ ไม ่ ห ว า ด เส ี ย ว ย ่ อ ม ป ร ิ น ิ พ พ า น เฉ พ า ะ ต น ท ี เด ี ย ว 


ย ่ อ ม ท ร า บ ชั ด ว ่ า ชา ต ิ ส ิ น แล ้ ว พ ร ห ม จ ร ร ย ์ อ ย ู ่ จ บ แล ้ ว ก ิ จ ท ี ค ว ร ท ํ า ได ้ ท ํ า เส ร ็ จ แล ้ ว ก ิ จ อ ื ่ น เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ม ิ ได ้ 
'=. 
ม ี 


9 1 


ถ้า เข า เส ว ย ส ุ ข เ ว ท น า อ ย ู ่ ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ส ุ ข เว ท น า น ั น ไม ่ เท ี ย ง 


๑ ณ ๓ ๑ = ๑ 


อ ั น บ ั ณ ฑิ ต ไม ่ ต ิ ด ใจ ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 


9 6 6 


ถ้า เส ว ย ท ุ ก ข เว ท น า อ ย ู ่ ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ท ุ ก ข เ ว ท น า น ั น ไม ่ เท ี ย ง อ ั น บ ั ณ ฑ ิ ต ไม ่ ต ิ ด ใจ ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 


ข 


9 1 


ถ้า เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า อ ย ู ่ ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า น ั น ไม ่ เท ี ย ง อ ั น บ ั ณ ฑิ ต ไม ่ ต ิ ด ใจ ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 


9 ง 


ถา เส ว ย ส ุ ข เว ท น า ก ็ เป ็ น ผู ้ พ ร า ก ใจ เส ว ย ถ้า เส ว ย ท ุ ก ข เว ท น า ก ็ เป ็ น ผู ้ พ ร า ก ใจ เส ว ย ถ้า เส ว ย อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เว ท น า ก ็ 


เป ็ น ผู ้ พ ร า ก ใจ เส ว ย 
ฆ ่ ส จ ่ ' ญ ณ ๕ @ เ - ส จ ่ 
เข า เม ื ่ อ เส ว ย เว ท น า ม ี ก า ย เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก ํ า ล ั ง เส ว ย เว ท น า ม ี ก า ย เป ็ น ท ี ่ สุ ด 
ฆ ่ ส ๕ ๑ == จ ่ , ฆ @ เ ๐ 4 ณ ๕ ๑ = ส่ ฆ @ เ 
เม ื ่ อ เส ว ย เว ท น า ม ี ชี ว ิ ต เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก ํ า ล ั ง เส ว ย เว ท น า ม ี ชี ว ิ ต เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด แล ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 


จ เว เฉ  @ ฆ ๑ ๑ < ๕ ซ่ ๑ . จ ๑ 4 
เบ ื ้ อ ง ห น ้ า แต ่ ส ิ น ชี ว ิ ต เพ ร า ะ ต า ย ไป แล ้ ว ค ว า ม เส ว ย อ า ร ม ณ ท ง ห ม ด ท ย น ด ั น แล ้ ว ใน โล ก น ี แล จ ั ก เป ็ น ขอ ง ส ง บ ๆ ฯ 


[692] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ป ร ะ ท ี ป น ํ า ม ั น อ า ศั ย น ํ า ม ั น แล ะ ไส ้ จ ึ ง โพ ล ง อ ย ู ่ ได ้ เพ ร า ะ ส ิ น น ํ า ม ั น แล ะ ไส ้ น ั ้ น แล ะ 
ไม ่ เต ิ ม น ํ า ม ั น แล ะ ไส ้ อ ื ่ น ย ่ อ ม เป ็ น ป ร ะ ท ี ป ห ม ด เช ื อ ด ั บ ไป ฉั น ใด 
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ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ฉั น น ั น เห ม ื อ น ก ั น แล บ ู ค ค ล น ั น เม ื อ เส ว ย เว ท น า ม ี ก า ย เป ็ น ท ี ส ุ ด ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก ํ า ล ั ง เส ว ย เว ท น า ม ี ก า ย 


เป ็ น ท ี ส ุ ด 


ส ่ = ซ ๑ ฆ ่ , ฆ @ 3 ๐ 0 ส ส ๑ ฆ ่ %@ 
เม ื อ เส ว ย เว ท น า ม ี ชี ว ิ ต เป ็ น ท ี ส ุ ด ย อ ม ร จู ส ก ว า ก ํ า ล ั ง เส ว ย เว ท น า ม ี ชี ว ิ ต เป ็ น ท ี ส ุ ด แล ะ ร ู ส ก ว า 


๑ 9 


วั ฆ เฉ ส ๑ = ฆ < ๕ ซ่ ๑ ล ๑ 4 
เบ อ ง ห น า แต ส น ชวด เพ ร า ะ ต า ย ไป แล ้ ว ค ว า ม เส ว ย อ า ร ม ณ ท ง ห ม ด ท ย น ด ั น แล ้ ว ใน โล ก น ี แล จ ั ก เป ็ น ขอ ง ส ง บ 


(อ ธิ ษ ฐ า น ธร ร ม ) 


เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น ผู ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง น ิ 


ชื อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ั น เป ็ น ธร ร ม ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ อ ย ่ า ง ย ิ ง ป ร ะ ก า ร น ี 


ง 
ณ ล 


ก ็ ป ั ญ ญ า น ี ่ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ใน ค ว า ม ส ิ น ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น ป ั ญ ญ า อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ย ิ 


๕ 5 


ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น ขอ ง เข า น ั น จ ั ด ว ่ า ต ั ง อ ย ู ่ ใน ส ั จ จ ะ เป ็ น ค ุ ณ ไม ่ ก ํ า เร ิ บ 


= ร . ส ่ : ซื 2 ๕ 
ด ู ก ร ภ ก ษ ุ เพ ร า ะ ส ิ ง ท ี ่ เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ เป ็ น ธร ร ม ด า น น เท จ 


ร . ส ร ่ ท ! - 2 ๑ 
ส ิ ง ท ี ไม ่ เล อ ะ เล ื อ น เป ็ น ธร ร ม ด า ได ้ แก ่ น พ พ า น น น จ ร ง 


๐ + ๕ 4 ฆ ซู ๑ - ' ซ ๕ @  ) ๑ 4 2 เล ่ 
ฉะ น น ผู ถ ง พ ร อ ม ด ้ ว ย ส จ จ ะ อ ย ่ า ง น ช อ ว า เป ็ น ผู ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ส ั จ จ ะ อ ั น เป ็ น ธร ร ม ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ อ ย ่ า ง ย ิ ง ป ร ะ ก า ร 


๕ ส ั « = ส , ส ๑ ๑ 4 ฒ ๕ 
ก ส จ จ ะ น ค อ น พ พ า น ม ี ค ว า ม ไม ่ เล อ ะ เล ื อ น เป ็ น ธร ร ม ด า เป ็ น ส ั จ จ ะ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ย ิ ง 


= 


4 เซ ม ณา ท เ ! - ๑ ๕ ณ 2 ๑ /= ฆ ท ข 
อ น ง บ ุ ค ค ล น น แล ย ั ง ไม ่ ท ร า บ ใน ก า ล ก ่ อ น จ ึ ง เป ็ น อ ั น พ ร ั ง พ ร ้ อ ม ส ม า ท า น อ ุ ป ร ธิ (ก ิ เล ส แล ะ ก ร ร ม ) เข ้ า ไว ้ อ ุ ป ธิ 
ว ๑ 4 เ ส 
เห ล ่ า น ั น เป ็ น อ ั น เข า ล ะ ได ้ แล ้ ว ถอน ร า ก ขน แล ว 


ท ํ า ให ้ เห ม ื อ น ต า ล ย อ ด ด ้ ว น แล ้ ว ถึ ง ค ว า ม เป ็ น อ ี ก ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ต ่ อ ไป เป ็ น ธร ร ม ด า 


เพ ร า ะ ฉะ น ั น ผู ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ก า ร ส ล ะ อ ย ่ า ง น ี ่ ชื อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย จ า ค ะ อ ั น เป ็ น ธร ร ม ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ อ ย ่ า ง 


ย ิ ง ป ร ะ ก า ร น ี 


ง 
ล 


ก ็ จ า ค ะ น ี ้ ค ื อ ค ว า ม ส ล ะ ค ื น อ ุ ป ธิ ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น จ า ค ะ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ย ิ ง 
อ น ึ ่ ง บ ุ ค ค ล น ั ้ น แล ย ั ง ไม ่ ท ร า บ ใน ก า ล ก ่ อ น จ ึ ง ม ื อ ภิ ชม า (ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ) ฉั น ท ะ ร า ค ะ ก ล ้ า อ า ฆา ต พ ย า บ า ท 
ค ว า ม ค ิ ด ป ร ะ ท ู ษ ร ้ า ย อ ว ิ ช ช า ค ว า ม ห ล ง พ ร ้ อ ม แล ะ ค ว า ม ห ล ง ง ม ง า ย อ ก ุ ศ ล ธร ร ม น ั ้ น ๆ เป ็ น อ ั น เข า ล ะ ได ้ แล ้ ว 
ถอน ร า ก ขึ ้ น แล ้ ว 


ท ํ า ให ้ เห ม ื อ น ต า ล ย อ ด ด ้ ว น แล ้ ว ถึ ง ค ว า ม เป ็ น อ ี ก ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ต ่ อ ไป เป ็ น ธร ร ม ด า 
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๐ 2 เ ” เ ” ส ลี ล ฆ ๕ เ ” เ ” ๑ ๕ 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ผู ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ส ง บ อ ย ่ า ง น ี ้ ชื อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ ุ ป ส ม ะ อ ั น เป ็ น ธร ร ม ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ 
- ซ่ 
อ ย ่ า ง ย ิ ง ป ร ะ ก า ร น ิ 


ก ็ อ ุ ป ส ม ะ น ี ค ื อ ค ว า ม เข ้ า ไป ส ง บ ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ เป ็ น อ ุ ป ส ม ะ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ อ ย ่ า ง ย ิ ง 


ง 
ฆ ส ซ่ 


ข้ อ ท ี ่ เร า ก ล ่ า ว ด ั ง น ี ้ [อธิษฐาน ธร ร ม ว ่ า 
ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ม า ท ป ั ญ ญ า 

พ ึ ง ต า ม ร ั ก ษา ส ั จ จ ะ 

พ ึ ง เพ ิ ่ ม พ ู น จ า ค ะ 


3 4 ๓ ๑ จ อะ ๑ ส ๕ ร 3 , ฆ 
พ ง ศก ษา ส น ต (ค ว า ม ส ง บ / อ ุ ป ส ม ะ ) เ ท ่ า น ั น น น เร า อ า ศ ย เน อ ค ว า ม น ก ล า ว แล ว ฯ 


๕ ส ข ส จ ่ ' เ ๕ ส จ ่ ะ 
[693] ก ็ ข้ อ ท ี ่ เรา ก ล ่ า ว ด ั ง น ิ ว ่ า ค น เร า ม ี ธร ร ม ท ี ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ 4 
" 
อ ั น เป ็ น ธร ร ม ท ี ผู ้ ต ั ง อ ย ู ่ แล ้ ว ไม ่ ม ี ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ต น แล ะ ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ห ม ั ก ห ม ม เป ็ น ไป 
๕ ซ ส ่ ๑ ” 
ก ็ เม ื อ ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ส ํ า ค ํ บ ู ต น แล ะ ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ห ม ั ก ห ม ม ไม ่ เป ็ น ไป อ ย ู ่ 
บ ั ณ ฑ ิ ต จ ะ เร ี ย ก เข า ว ่ า ม ุ น ี ผู ้ ส ง บ แล ้ ว น ั น เร า อ า ศั ย อ ะ ไร ก ล ่ า ว แล ้ ว 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต น ม ี อ ย ู ่ ด ั ง 
เร า เป ็ น เร า ไม ่ เป ็ น 
เร า จ ั ก เป ็ น เร า จ ั ก ไม ่ เป ็ น 
เร า จ ั ก ต ้ อ ง เป ็ น ส ั ต ว ์ ม ี ร ู ป เร า จ ั ก ต ้ อ ง เป ็ น ส ั ต ว ์ ไม ่ ม ี ร ู ป 
" - 


เร า จ ั ก ต ้ อ ง เป ็ น ส ั ต ว ์ ม ี ส ั ญ ญ า เธ ร จ ั ก ดัง เป ็ น ส ั ต ก์ ไป ม ี ส ิ ก ั ญ ญ า 
เร า จ ั ก ต ้ อ ง เป ็ น ส ั ต ว ์ ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช ่ ไม ่ ม ี ส ั ญ ญ า ก ็ ม ิ ใช 


ก ร ภิ ก ษ ุ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต น จ ั ด เป ็ น โร ค เป ็ น ห ั ว ฝี เป ็ น ล ู ก ศร 


ท ่ า น เร ี ย ก บ ุ ค ค ล ว ่ า เป ็ น ม ุ น ี ผู ้ ส ง บ แล ้ ว เพ ร า ะ ล ่ ว ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต น ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด เท ี ย ว แล ะ 


เ ) 


" 050 0 5 
น ี ผู ้ ส ง บ แล ้ ว แล ย ่ อ ม ไม ่ เก ิ ด ไม ่ แก ่ ไม ่ ต า ย ไม ่ ก ํ า เร ิ บ ไม ่ ท ะ เย อ ท ะ ย า น 


2?92 2 ๕๑ 


แม ้ ม ุ น ี น ั น ก ็ ไม ่ ม ี เห ต ุ ท ี จะ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด เม ื อ ไม ่ เก ิ ด จ ั ก แก ่ ได ้ อ ย ่ า ง ไร เม ื อ ไม ่ แก ่ จ ั ก ต า ย ได ้ อ ย ่ า ง ไร 


) 
| 


เม ื อ ไม ่ ต า ย จ ั ก ก ํ า เร ิ บ ได ้ อ ย ่ า ง ไร เม ื อ ไม ่ ก ํ า เร ิ บ จ ั ก ท ะ เย อ ท ะ ย า น ได ้ อ ย ่ า ง ไร 


 . , เศ ส ฆ ่ ๑ ซ่ 0 
ขอ ท เร า ก ล า ว ด ง น ว า ค น เร า ม ี ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ 4 อ ั น เป ็ น ธร ร ม ท ี ผู ้ ต ั ง อ ย ู ่ แล ้ ว 
ไม ่ ม ี ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ต น แล ะ ก ิ ะ ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ห ม ั ก ห ม ม เป ็ น ไป 


ก ็ เม ื ่ อ ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ต น แล ะ ก ิ เล ส เค ร ื ่ อ ง ห ม ั ก ห ม ม ไม ่ เป ็ น ไป อ ย ู ่ 


เล 


บ ั ณ ฑ ิ ต จ ะ เร ี ย ก เข า ว ่ า ม ุ น ี ผู ้ ส ง บ แล ้ ว น ั น เร า อ า ศั ย เน ื ้ อ ค ว า ม ด ั ง น ี ก ล ่ า ว แล ้ ว 


= ง ๑ - 0 เส ซ = 
ด ู ก ร ภ ก ษ ุ ท า น จ ง ท ร ง จ ํ า ธา ต ู ว ภ ง ค 6 โด ย ย ่ อ น ี ขอ ง เร า ไว ้ เถ ิ ด ๆ 
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[694] ล ํ า ด ั บ น ั ้ น แล ท ่ า น ป ู ก ก ุ ส า ต ิ ท ร า บ แน ่ น อ น ว ่ า 

พ ร ะ ศา ส ด า พ ร ะ ส ุ ค ต พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า เส ด ็ จ ม า ถึ ง แล ้ ว โด ย ล ํ า ด ั บ จ ึ ง ล ู ก จ า ก อ า ส น ะ ท ํ า จ ี ว ร เฉ ว ี ย ง บ ่ า ข้ า ง ห น ึ ง 
ซบ เศ ี ย ร ล ง แท บ พ ร ะ ย ุ ค ล บ า ท ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค แล ้ ว ท ู ล พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ด ั ง น ี ว ่ า 

ข้ า แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ผู ้ เจ ร ิ ญ โท ษ ล ่ ว ง เก ิ น ได ้ ต ้ อ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ เข ้ า แล ้ ว 

7” ' 1 ส 4 ฆ ณ ๐ ๑ ๓ - 
ผู ้ ม ี อ า ก า ร โง ่ เข ล า ไม ่ ฉลาด ซึ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ส ํ า ค ั ญ ถ ้ อ ย ค ํ า ท ี เร ี ย ก 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ด ้ ว ย ว า ท ะ ว ่ า ด ู ก ร ท ่ า น ผู ้ ม ี อ า ย ุ 


ขอ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค จ ง ร ั บ อ ด โท ษ ล ่ ว ง เก ิ น แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ื ่ อ จ ะ ส ํ า ร ว ม ต ่ อ ไป เถ ิ ด ฯ 


! 
ฆ ณ ๐ . ซ @ 


= ! = ฆ ซ ฆ ง, ' - ซ ๐ 

[695] พ . ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ เอ า เถ อ ะ โท ษ ล ่ ว ง เก ิ น ได ้ ต ้ อ ง เธ อ ผู ้ ม ี อ า ก า ร โง ่ เข ล า ไม ่ ฉลาด ซึ ง เธ อ ได ้ ส ํ า ค ั ญ ถ ้ อ ย ค ํ า ท ี เร ี ย ก 
เร า ด ้ ว ย ว า ท ะ ว ่ า 

' ข ส ' ซ 1 = ย ๐ ๕ ๑ 4 เว 
ด ู ก ร ท ่ า น ผู ้ ม ี อ า ย ุ แต ่ เพ ร า ะ เธ อ เห ็ น โท ษ ล ่ ว ง เก ิ น โด ย ค ว า ม เป ็ น โท ษ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ค ื น ต า ม ธร ร ม เร า ขอ ร ั บ อ ด โท ษ น ั น 
แก ่ เธ อ 

๕ ข ส จ ่ ซ ' = ฆ ๐ ๕ 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ก ็ ข้ อ ท ี ่ บ ุ ค ค ล เห ็ น โท ษ ล ่ ว ง เก ิ น โด ย ค ว า ม เป ็ น โท ษ แล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ค ื น ต า ม ธร ร ม 


ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ต ่ อ ไป ได ้ น ั น เป ็ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ใ น อ ร ิ ย ว ิ น ั ย ฯ 


ป ู . ข้ า แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ผู ้ เจ ร ิ ญ ขอ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ พ ึ ง ได ้ อ ุ ป ส ม บ ท ใน ส ํ า น ั ก ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เถ ิ ด ฯ 


ข่ ซ่ 


พ . ด ู ก ร ภิ ก ษ ก ็ บ า ต ร จ ี ว ร ขอ ง เธ อ ค ร บ แล ้ ว ห ร ื อ ฯ 


5: 


@ 


”, 


ป . ย ั ง ไม ่ ค ร บ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ข้ า ฯ 


จ 


พ . ด ู ก ร ภิ ก ษ ต ถา ค ต ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ให ้ ก ุ ล บ ู ต ร ผู ้ ม ี บ า ต ร 


ข ร 


แล ะ จ ี ว ร ย ั ง ไม ่ ค ร บ อ ุ ป ส ม บ ท ไม ่ ได ้ เล ย ฯ 


[696] ล ํ า ด ั บ น ั น ท ่ า น ป ุ ก ก ุ ส า ต ิ ย ิ น ด ี อ น ุ โม ท น า พ ร ะ 

ภา ษิ ต ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค แล ้ ว ล ุ ก จ า ก อ า ส น ะ ถวาย 
= ฆ ณ ๕ ๕ ๐ ฉ ๕ ๑ ๑ ส 

อ ภิ ว า ท พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ก ร ะ ท ํ า ป ร ะ ท ั ก ษิ ณ แ ล ้ ว ห ล ี ก ไป 


ห า บ า ต ร จ ี ว ร 


๑ 


ท ั น ใด น ั ้ น แล แม ่ โค ได ้ ป ล ิ ด ชี พ ท ่ า น ป ุ ก ก ุ ส า ต ิ ผู ้ ก ํ า ล ั ง 
เท ี ่ ย ว ห า บ า ต ร จ ี ว ร อ ย ู ่ 

ต ่ อ น ั ้ น ภิ ก ษ ุ ม า ก ร ู ป ด ้ ว ย ก ั น ได ้ เข ้ า ไป เฝ้า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ย ั ง ท ี ่ ป ร ะ ท ั บ 

แล ้ ว ถวาย อ ภิ ว า ท พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค น ั ง ณ ท ี ่ ค ว ร ส ่ ว น ข้ า ง ห น ึ ่ ง พ อ น ั ่ ง เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ได ้ ท ู ล พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ด ั ง น ี ้ ว ่ า 
ข้ า แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ผู ้ เจ ร ิ ญ ก ุ ล บ ุ ต ร ชื ่ อ ป ุ ก ก ุ ส า ต ิ ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส ส อ น ด ้ ว ย พ ร ะ โอ ว า ท ย ่ อ ๆ ค น น ั ้ น ท ํ า ก า ล ะ เส ี ย 


ซ ณ ซ = 1 ณ ฉ « 
แล ว เข า จ ะ ม ี ค ต ิ อ ย ่ า ง ไร ม ี ส ั ม ป ร า ย ภพ อ ย ่ า ง ไร ๆ 


[697] พ . ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ป ุ ก ก ุ ส า ต ิ ก ุ ล บ ุ ต ร เป ็ น บ ั ณ ฑ ิ ต ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ส ม ค ว ร แก ่ ธร ร ม แล ้ ว ท ั ง ไม ่ ให ้ เร า ล ํ า บ า ก 
เพ ร า ะ เห ต ุ แห ่ ง ธร ร ม 


=@ 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ป ุ ก ก ุ ส า ต ิ ก ุ ล บ ุ ต ร เป ็ น ผู ้ เข ้ า ถึ ง อ ุ ป ป า ต ิ ก เท พ (ไป อ ุ บ ั ต ิ ใน ใน พ ร ห ม โล ก ชั น ส ุ ท ธา ว า ส แล ้ ว จ ะ 


เว 


ป ร ิ น ิ พ พ า น ใน ภพ น ั น ไม ่ ก ล ั บ ม า เก ิ ด เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ อ ี ก ) 

เพ ร า ะ ส ิ น ส ั ญ โ ญ ช น ์ อ ั น เป ็ น ส ่ ว น เบ ื อ ง ต ํ า 5 เป ็ น อ ั น ป ร ิ น ิ พ พ า น ใน โล ก น ั น 

ส 4 .: 5 ๓ ส ขม ฯ 4 = 

ม ี ค ว า ม ไม ่ ก ล ั บ ม า จ า ก โล ก น ั น อ ี ก เป ็ น ธร ร ม ด า ฯ (ค ื อ ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ น า ค า ม ี ซึ ง จ ะ น ิ พ พ า น ใน พ ร ห ม 


โล ก ชั น ส ุ ท ธา ว า ส ) 
เ ”  : ๑ ร สั ย = ซี เ ส่ = ส = เ ” 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ได ้ ต ร ั ส พ ร ะ ภา ษิ ต น ี ่ แล้ ว ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า น ั ้ น ต ่ า ง ขี น ชม ย ิ น ด ี พ ร ะ ภา ษิ ต ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค แล ฯ 


(ธา ต ุ ว ิ ภั ง ค ส ู ต ร ท ี ่ 10 ม . อ ุ . 14/677/370 - 380) 
" ) น 
อ ธิ ษ ฐ า น ธร ร ม ค ื อ ธร ร ม ท ี ่ ค ว ร ต ั ง ไว ้ ใน ใจ 4 อ ย ่ า ง 

1. ป ั ญ ญ า ร อ บ ร ู ้ ส ิ ง ท ี ค ว ร ร ู ้ 
2. ส ั จ จ ะ ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ค ื อ ป ร ะ พ ฤต ิ ส ิ ง ใด ก ็ ให ้ ได ้ จ ร ิ ง 
3. จ า ค ะ ส ล ะ ส ิ ง ท ี เป ็ น ข้ า ศึ ก แก ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ 


4. อ ุ ป ส ม ะ ส ง บ ใจ จ า ก ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น ข้ า ศึ ก แก ่ ค ว า ม ส ง บ 
=- 9 ๑ 4 ๑4 ง แ 94 ๑ ๐ 
อ ะ ไร ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง แล ะ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ส ั ง ธร ร ม 
= % ๑ 4 ๑ = แ 9 ๑ 4 ๐๑ = 9 ๑ 4 6 
ว ิ ช ช า / ก า ร ร ู ้ ส ั จ ธร ร ม แล ะ อ ว ิ ช ช ซา / ไม ่ ร ู ้ ส ั ง ธร ร ม ค ว า ม จ ร ิ ง - ต ้ น เห ต ุ ขอ ง ป ั ญ ห า แล ะ ท ุ ก ข์ 


ซู ๑ ๓ 


= ก 10 ซู ข ๐ ๕ % ๑ ๕5 ง / 
ธร ร ม ชา ต ิ ใด เป ็ น ผู ้ ร ู ้ แจ ้ ง อ ร ิ ย ส ั จ 4 แล ะ เป ็ น ผู ้ ท ํ า ให ้ อ ร ิ ย ส ั จ 4 ป ร า ก ฏ ข ึ น ธร ร ม ชา ต ิ น ั น เร ี ย ก ว ่ า “ว ิ ช ช า ” 
= ซุ ข ฆ ณ ๕ ๑ 4 ๑ 4 เด 2 1 = = 
อ ด ี ต ก ็ ร ู ้ เท ่ า อ น า ค ต ก ็ ร ู ้ ท ั น ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ ไม ่ ย ื ด ต ิ ด (ว ิ ช ช า ) 
- 0 0210 ๕ ท เฉ ๓ 4 = = 
อ ด ี ต ก ็ ไม ่ ร ู ้ เท ่ า อ น า ค ต ก ็ ไม ่ ร ู ้ ท ั น ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ ย ื ด ม ั น (อ ว ิ ช ช า ) 
“อ ว ิ ช ช า ” ค ื อ อ ะ ไร ? 
ส ๕ ๑ = 77 ๕ 1 เซ ฒ ซ จ เซ ๕ = 
อ ว ิ ช ช า ” ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ จ ร ิ ง 


อ ว ิ ช ช า น ี อ ง ค ์ ธร ร ม ได ้ แก ่ โม ห เจ ต ส ิ ก ค ื อ ป ร ุ ง แต ่ ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ห ล ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ น ั น เอ ง 


15 


! 
1 


เ ๕ เก ๑ ฟู ๑ 4 ่ เ ) ๑ เซ = ๑ ก 
พ ู ด ให ้ ง ่ า ย ก ็ ค ื อ ย ั ง โง ่ อ ย ู ่ ห ล ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ซึ ง แฝง ไว ้ ด ้ ว ย อ ค ต ิ เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง แห ่ ง ส ั จ ธร ร ม ห ร ื อ ท ี ส ุ ด 
ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ 


ส่ ส ๕ ง 9 ฆ ณ ท ข 
ใน ท ี น ี ห ม า ย เฉ พ า ะ ก า ร ไม ่ ร ู ้ ธร ร ม 8 ป ร ะ ก า ร อ ั น ได ้ แก ่ 


๐ ๑ 


ก , - ไม ่ ร ู ้ อ ร ิ ย ส ั จ 4 (อ ว ิ ช ช า ข้ อ 1-4 ห ร ื อ “อ ว ิ ช ช า 4” - ส ํ นิ. 16/17/5) ส ํ . ส พ . 18/505/315) อ ภิ . ว ิ . 
35/256/181) 


ข . - ไม ่ ร ู ้ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ก า ล เว ล า (อ ว ิ ช ช า ข้ อ 5 - 7) ไม ่ ร ู ้ ด ้ ว ย ห ล ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด แห ่ ง อ ด ี ต - อ น า ค ต 


เซ ๑ ๑ = ง่ ๓ ๕ เ ” 
ค .- ไม ่ ร ู ้ ก ฎ ข อ ง เห ต ุ แล ะ ผล ป ั จ จ ั ย ก า ร "อ ิ ท ป ป จ ุ จ ย ต า ป ฏิ จ ุ จ ส ม ุ ป ป บ า ท " ท ี ป ร ะ ก อ บ ก ั น ขึ ้ น เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น 


= ๑ - ๑ เ เ ส่ ฆ 1 ง ๑ เก 
(อ ว ิ ช ช า ข้ อ 8 ซึ ่ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ ไม ่ เท ี ย ง แท ้ ถา ว ร ย ่ อ ม แป ร เป ล ี ่ ย น ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ) ได ้ แก ่ 


(ไม ่ ร ู ้ อ ร ิ ย ส ั จ 4 ข้ อ 1- ๆ 


2. ไม ่ ร ู ้ ส ม ุ ท ั ย (ท ุ ก ุ ข ส ม ุ ท 
ข ร จ ญู 


เย อ ญ ญ า ณิ ) 


. ป ญ พ น โต น อ ุ ด) ญา ณ์ จ ไน ่ ธร ้ ใน ส ่ ว น ้ อ ด ี ฒ ์ 
แร ง า 


3. ไม ่ ร ู ้ น ิ โร ธ (ท ุ ก ขน ิ โร เธ โอ ป ร ย ู เต อ ั ก ญ ญ ร ต #( ไ บ ่ รู ้ ส ั ว แอ ป๊า ต 


อ ญ ญ า ณี) แพ ม ดิ ร ป ร แห อ ก ญ ญ า ณ์ ไป ร ์ ห ั ง ร ี ฮิ พ อ ด ุ ช์ ท ท ง ส ่ ว น ฮ ห จ ด ้ ๓ ๕ 


4. ไม ่ ร ู ้ ม ร ร ค (ท ุ ก ุ ขน ิ โร ธ 


ค า ม ิ น ิ ย า ป ฏิ ป ท า ย 


อ ญ ญ า ณิ ) 


6, ไม ่ ร ู ้ อ น า ค ต (อ ป ร น ุ เต อ ณุ ญา ณั ) 


” 
ๆ 


7. ไม ่ ร ู ้ ท ั ง อ ด ี ต แล ะ อ น า ค ต (ป ุ พ ุ พ น ุ ต า ป ร น ุ เต อ ญ ญ า ณิ ) 


46 | 


8. ไม ่ ร ู ้ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป ป า ท ธร ร ม (อ ิ ท ป ป จ ุ จ ย ต า ป ฏิ จ ุ จ ส ม ุ ป ป น ุ เน ส ุ ธ ม เม ส ุ อ ญ ุ ญา ณิ ) น ั น ค ื อ ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ใน 
๑ ซ่ ข = ล 6 ๓ 77 ส ล ่ ๐ ๓ เซ 5 ๑ ๑ ๕ @ = จ ๕ ๑ ๑ ๑ 
ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง “ป ั จ จ ุ บ ั น ” ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ว ่ า ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย อ า ศั ย ก ั น จ ึ ง เก ิ ด ม ี ขึ ้ น ต า ม ห ล ั ก อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย 
“ = ฝ ฝ 8 ฮ ฤ ซ @ ไ 0 ' 
ต า ต า ม เห ต ุ - ผ ล ป ั จ จ ั ย ท ี ่ แป ร ป ร ว น ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป ม ิ ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ล อ ย ๆ เอ ง ต า ม ล ํ า พ ั ง โด ด ๆ โด ย ป ร า ศ จ า ก เห ต ุ 


=“ 1 =@ ณ ส ย ณ ย ณ ขม = ๕ 1 ซ ๑ 
แล ะ ผล แล ะ ม ิ ใช ่ เก ิ ด จ า ก ม ี ผู ้ ส ร ้ า ง ให ้ ม ี ขึ น แต ่ เก ิ ด ด ้ ว ย เห ต ุ แล ะ ผล เป ็ น เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 


(อ ภิ . ส ํ . 34/691/273) 712/287) อ ภิ . ว ิ .35/926/490) 


(ป ร ะ ย ุ ก ต ์ จ า ก พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ฉบับ ป ร ะ ม ว ล ธร ร ม ) 


ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ค ว า ม 
จ ร ิ ง ใน ธร ร ม 8 ป ร ะ ก า ร ห ร ื อ 
= =: ๐ ฆ ซ ส ญ์ 
อ ว ิ ช ช า จ ึ ง ท ํ า ให ้ ว น เว ี ย น อ ย ู ่ 
ใน ว ั ฏ ฏ ส ง ส า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย 
๑ = ๓ ณ 6, ส ฆ ่ ่ ๑ 4 
เก ิ ด เก ิ ด - ด ั บ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป 
เส ส ฉ่ 2 
ไม ่ ม ี ท ี ส ิ น ส ุ ด 
อ ว ิ ช ช า ม ิ ได ้ 
ห ม า ย ค ว า ม ถึ ง ก า ร ขา ด ค ว า ม 
ร อ บ ร ู ้ ด ้ ว ย ขา ด ก า ร ศึ ก ษา 
ส ท เท ซะ ๐ 
เพ ร า ะ ค น ท ี ไม ่ ได ้ ร ํ า เร ี ย น ม า 
ท า ง โล ก ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร 


ก า ร ศึ ก ษา อ า จ จ ะ ม ี ภู ม ิ 


ป ั ญ ญ า ชา ญ ฉ ล า ด ก ็ ได ้ เม ื อ 
๕ ๑ ๑ + "ล ณ ๓ - 6 เจ ่ 6 
เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ส ั จ ธร ร ม : ป ร ะ ก า ร น ี ้ แล ะ ใน ท า ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ค น ท ี ่ ว ่ า ฉลาด ป ร า ช ญ ์ เป ร ื ่ อ ง เป ็ น ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ 
ส «๕ ๕ ซ ฉ 4 ๑ จ ่ ' ฒ ณ 6 เ ” จ ่ ท ซ ๕ ๑ เ ” ๑ 
ห ร ื อ ถึ ง ขน า ด เป ็ น ผู ้ ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล โน เบ ล ท ี ่ โล ก ย ก ย ่ อ ง ก ั น ว ่ า เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ฉลาด ท ี ่ ส ุ ด แต ่ ใน ส า ย ต า พ ุ ท ธ ก ็ ย ั ง เป ็ น ผู ้ ห ล ง ต ิ ด 
อ ย ู ่ ใน อ ว ิ ช ช ซา ด้ ว ย ย ั ง ไม ่ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ส ู ง ส ุ ด ค ื อ อ ร ิ ย ส ั จ 4 แล ะ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ย ั ง ห ล ง ต ิ ด ห ม ก ม ุ ่ น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด 
ส 4 เ ฆ  )  -  ' ส ๓ เ , ร = ๓ 
ใน อ ด ี ต ซึ ง ผ่ า น พ ั น ไป แล ้ ว แล ะ ย ั ง ฝัน ห ว า น ห ล ง ค ร ุ ่ น ค ิ ด ไป ใน อ น า ต ค ซึ ง ย ั ง ม า ไม ่ ถึ ง ไม ่ เห ็ น ค ว า ม เก ิ ด ด ั บ ต า ม เห ต ุ 


๑ ๐ 0 ซ์ เ ๑ ๓ ส , ๑ ๑ % 
ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ป ร า ก ฏ ต ั ง อ ย ู ่ เป ็ น ไป เพ ี ย ง ชั ว ขณะ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ขึ ง ไม ่ พ ึ ง ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น 


ชี ว ิ ต เก ิ ด ม า ได ้ อ ย ่ า ง ไธ 


๐ =. -@ 
ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ชี ว ิ ต 


ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ชี ว ิ ต (2108@ ท @ ๕ 515) 


๑ ๕ ๑ ๑ ป = ๑ ล = ธี ๑ % ๑ ๕ ง 
ใน ป ี ค . ศ . 2017/ พ . ศ .2560 น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ พ บ ห ล ั ก ฐา น ว ่ า ชี ว ิ ต เร ิ ม แร ก บ น พ ื ้ น ด ิ น น ั น เก ิ ด ขึ น เม ื อ 
ณ # 4 รู อ เส ส ฆ ่ อ ฆ ่ เ ” ว เ ” ณ ฒ ๕ ร 
3.48 พ ั น ล ้ า น ป ี ก ่ อ น ซึ ่ ง พ บ ใน แร ่ ๕ @ ท 5 ๑ ก 1 ๑ แล ะ แร ่ อ ื ่ น ๆ ท ี เก ี ย ว เน ื ่ อ ง (ม ั ก จ ะ พ บ ได ้ ท ั ว บ ่ อ น ํ า พ ร ้ อ น แล ะ ก ี ย ์ เซ อ ร ์ ) 
ส ล ส ๑ เ ๕ ส ฆ ซ ส 4 เส ซั ต ญ ซะ ๕ ., ๑ ๕๑ = 
ท ี 6! แ ๒ ล เล 6 แล เอ ท ใน อ อ ส เต ร เล ี ย ต ะ ว ั น ต ก อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ม ี ก า ร ค ้ น พ บ อ ี ก ม า ก ซึ ง บ ่ ง ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า ชี ว ิ ต อ า จ ป ร า ก ฏ 
๕ 


ขึ ้ น บ น โล ก แม ้ ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ 


== ซ๊ ๕ ๓ ฆ ซ 6 ๕ ๑ ณ ส ๕ " ต ล 

ชี ว ิ ต แร ก ส ุ ด บ น โล ก น ั น ม ี ห ล ั ก ฐา น จ า ก ก า ร ค ้ น พ บ ไม โค ร เซ ล ล ์ ห ร ื อ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ จ า ก ซา ก ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ 
ฟอสซิล ภา ย ใน ป ล ่ อ ง ไฮ โด ร เท อ ร ์ ม อ ล ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ้ อ น ไต ้ น ํ า ต ั ง แต ่ 3.77 ถึ ง 4.28 พ ั น ล ้ า น ป ี ก ่ อ น ใน ร ั ฐ ค ว ิ เบ ก ค า 
น า ด า ด ั ง น ั น จ ึ ง เป ็ น ไป ได ้ ว ่ า 
๑ ๑ ๑ ๕ ๕ 5 ง, 
ชี ว ิ ต อ า จ เร ิ ม เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ง แต ่ แร ก 
ฆ ่ 
เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 4,280,000,000 ป ี 
ม า แล ้ ว ไม ่ น า น น ั ก ห ล ั ง จ า ก ท ี 
ม ห า ส ม ุ ท ร ได ้ เร ิ ม เก ิ ด เป ็ น ร ู ป 

0 
เป ็ น ร ่ า ง ขึ ้ น ม า เม ื อ 
ฆ ย ส 4 

4,410,000,000 ป ี ม า แล ้ ว ซึ ง 
เก ิ ด ไม ่ น า น น ั ก ห ล ั ง จ า ก ก า ร ก ่ อ 
๑ 4 ส ณ ซ 
ต ั ว ขอ ง โล ก เม ื อ 4.54 พ ั น ล ้ า น ป ี 


ก ่ อ น 


ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ชี ว ิ ต 


(/ แ ร 1 ๐ ล ท 65 ร 15) ห ม า ย ถึ ง 


๑ ซ่ = ๑ = 


ก ร ะ บ ว น ก า ร โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ชี ว ิ ต ได ้ เก ิ ด จ า ก ส ิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต เช ่ น จ า ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ อ ิ น ท ร ี ย ์ ขั น พ ื ้ น ฐา น ใน ขณะ ท ี 


ส สั ท , เ ส ซ่ ข ๑ 1 ๑ = = ๕ ฆ ่ , ส จ ่ 
ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี ย ั ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ รู ้ จ ั ก ก ั น ส ม ม ต ฐา น ท า ง ว ท ย า ศา ส ต ร ท แพ ร ห ล า ย ค อ ก า ร เป ล ี ่ ย น จ า ก 


, ส ฆ ่ ร เส ส ฆ ๑ - 0 เว ๑ ๕ เธ ' - 
ห น ่ ว ย ท ี เป ็ น ส ิ ง ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ม า เป ็ น ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ซึ ง ไม ่ ใช ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก เห ต ุ ก า ร ณ์ เด ี ย ว แต ่ เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร 


, เ ง ๓ ล ่ ซั 4 อ ่ " ๑ 4 ฐ ๑ 
อ ย ่ า ง ซั บ ซ้ อ น ท ี พ อ ก พ ู น ท บ ท ว ี ก ั น ย ิ ง ๆ ขน ซึ ่ ง เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ก า ร จ ํ า ล อ ง แบ บ ต ั ว เอ ง ขอ ง โม เล ก ุ ล (ร ล 


ห อ ๒ !! แ 6 ล พ ี อ ท ), ก า ร ป ร ะ ก อ บ ต น เอ ง (ร ๑ | ล ร ร อ ท า เว ไง ), แล ะ ก า ร ส ล า ย ต น เอ ง (ล น 106 ล เล ไ | ท ร ไ 1 ร), แล ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร 


อ 
ส 


๑ ๕ 
เก ด ขน ข อ ง เย ื อ ห ุ ้ ม เซ ล ล ์ . 


แม ้ ว ่ า ก า ร เก ิ ด ล 0108@ ท อ ร 5 ไ 1 ร น ั น เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ก ั น ใน ห ม ู ่ น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แต ่ ก ล ไก ท ี เป ็ น ไป ได ้ น ั น 


๑ 9 ๑ เส อ ส 2 ๑ ๑ ๑ ๐ ๕ 4 ๑ ๕ . ล 
ย ั ง เข ้ า ใจ ก ั น ได ้ ไม ่ ด ี น ั ก ม ี ห ล ั ก ก า ร แล ะ ส ม ม ต ิ ฐา น ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เก ิ ด ขืน ขอ ง ล เ ๒10 ธ 6 ท อ ร ไ 15 


น ั ก ว ิ จ ั ย ศึ ก ษา ล ๒ |0 ธ 6 ๕ ท อ 5 ไ 15 ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ก า ร ผสม ผสาน ร ะ ห ว ่ า ง อ ณ ู ชี ว ว ิ ท ย า ("๓ ๐ |@6 น | ล 010|08 ห ), 

= ๐ 6” เ =. 6 ญี: 6 ส 

ซา ก ด ก ด ํ า บ ร ร พ (อ ล |@ ๐ 10|0 ธ ข ), ชวด า ร า ศา ส ต ร ์ (ล 5160010108 ธ ท), ส ม ุ ท ร ศา ส ต ร ์ (0 ๐ @ ล ก ๐ 68 ล 0 ก ท ), ชี ว 
ฟิ ส ิ ก ส ์ (๒ 1 ๐ 0 ก ษ 5165), ธร ณี เค ม ี ( ธ @ ๐ ๐ ก ๑ ก า [ร ย ฯ ) แล ะ ชี ว เค ม ี (010 ๐ ก 6 ก า [ร ย ฯ ) โด ย ม ุ ่ ง ห า ค ํ า ต อ บ ต ่ อ ค ํ า ถา ม ท ี ว ่ า 


= ๑ ๑ ๑ 2๑ ส 


: - 0 ะ ๑ .@2 ๕ ซ่ - 4 < ส 
ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า เค ม ี ก ่ อ น ก า ร เก ิ ด ชี ว ิ ต ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ชี ว ิ ต ชื้น ม า ได ้ อ ย ่ า ง ไร ก า ร ศึ ก ษา ล ๒ 108 ๑ ก ๑ 5 เร จ ึ ง โย ง ไป ถึ ง ธร ณี 
ฒ 6@ ส ๕ ๕ - «ม ส ั ท ะ ย์ = ว ๕ ๕ ร จั %/ 
ฟิ ส ิ ก ส ์ , เค ม ี ห ร ื อ ชี ว ภา พ ซึ ่ ง ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง น ี ได้ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ร ว ม เอ า ก า ร ศึ ก ษา ด ้ ว ย ศา ส ต ร ์ ท ั ้ ง ส า ม น ี ป ร ะ ก อ บ เข ้ า 


เ ” ๑ ฆ ่ ส = ม ๑ = ๕ เว จ ่ ' ๑ 4 8 ส = เ ” 
พ ร ้ อ ม ก ั น ไป เน ื ่ อ ง จ า ก ชี ว ิ ต ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น ภา ย ใต ้ ส ภา ว ะ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม า ก จ า ก ชี ว ิ ต บ น โล ก ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น 


จ จ =@= ๑ ๑ 2 ๑ 


- ก ๐ : เชื บ ๑ ส 
ชี ว ิ ต ด ํ า เน ิ น อ ย ู ่ ได้ ั ว ย ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า จ ํ า เพ า ะ ท า ง เค ม ี ร ะ ห ว ่ า ง ค า ร ์ บ อ น แล ะ น ํ า แล ะ ส ว น ม า ก เก ด ขน จ า ก 


๓ - ซ ซี่ 


ข 
ส า ร เค ม ี 4 ต ร ะ ก ู ล ท ี ่ สํ า ค ั ญ ได ้ แก ่ ไข ม ั น (ผนัง เซ ล ล ์ ไข ม ั น ) ค า ร ์ โบ ไฮ เด ร ต (น ํ า ต า ล เซ ล ล ู โล ส ) ก ร ด อ ะ ม ิ โน (ก า ร 
= = ๐ เ 4 ว่ ๑ 4 ๓ ๑ 
เผา ผล า ญ โ ป ร ต ี น ) แล ะ ก ร ด น ิ ว ค ล ี อ ิ ก (ก า ร จ ํ า ล อ ง ต ั ว เอ ง ขอ ง 0 ง ล แล ะ คง) ท ฤ ษ ฎี ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ก ั น 
ท ั ว ไป ขอ ง ล ๒ 108 ๑ ท 6๑515 ต ้ อ ง อ ธิ บ า ย ถึ ง ต ้ น ก ํ า เน ิ ด แล ะ ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง โม เล ก ุ ล เห ล ่ า น ี ่ ห ล า ย ๆ ว ิ ธี ท ี ใช ้ ศึ ก ษา 
ว - 0 ต 0 ง ส ่ ร 1 ม ๑ : เ ส 
ล ๒ 1 ๐0 ธ 6 ท อ ร 1 ร จ ึ ง ม ุ ่ ง ไป ท ี ่ ก า ร ศึ ก ษา ว ่ า โม เล ก ุ ล จ ํ า ล อ ง ต ั ว เอ ง (ร ๑ | ก ๑๒! ๐ ล น ์ ท ธ ห า อ !66 น !69) ได ้ อ ย ่ า ง ไร ห ร ื อ 
. 1 ท ง " 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ม ั น เก ิ ด ขืน ม า ได ้ อ ย ่ า ง ไร น ั ก ว ิ จ ั ย โด ย ท ั ว ไป เช ื อ ก ั น ว ่ า ชี ว ิ ต ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ผล ม า จ า ก 
๑ ๑ ๓ เลา 1 ส = ณะ 6 อ ๐ ส ่ ฆ ๑ = ๕ ง 
ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ขอ ง โล ก แห ่ ง อ า ร ์ เอ ็ น เอ (ผุ ผิ พ ๐ ๆ ส ) แต ่ อ า จ ม ี ร ะ บ บ ก า ร ส ร ้ า ง ส ํ า เน า โม เล ก ุ ล อ ื ่ น ๆ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ม า ก ่ อ น 


เซ 6 ซ ๕ ส 9 
ห น ้ า โล ก ข อ ง อ า ร เอ น เอ อ ก ด ว ย 


ใน ป ี ค . ศ .1952 ก า ร ท ด ล อ ง อ ม ต ะ โด ย ม ิ ล เล อ ร ์ - อ ู เร ่ ย ์ [ต ป ไอ - ป ห อ ง แล ะ ก า ร ว ิ จ ั ย อ ื ่ น ใน ล ั ก ษ ณะ 
ส ๑ 4 ฆ ซ ๕ เ = ง - ง ส ส ๑ ส ส ซ = ส = 
เด ี ย ว ก ั น ได ้ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ก ร ด อ ะ ม ิ โน ส ่ ว น ม า ก ซึ ง เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง เค ม ี ขอ ง โป ร ต ี น ใน ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ุ ก ชี ว ิ ต 


ซ่ «๕ ฆ ๑” ร ส่ ข ๕ ๐ 9/ 
ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ขึ ้ น ม า ได ้ จ า ก ส า ร อ น ิ น ท ร ี ย ์ ภา ย ใต ้ ส ภา พ ท ี ่ ส ร ้ า ง ขึ น ม า จ ํ า ล อ ง ส ภา พ ขอ ง โล ก ใน ย ุ ค ต ้ น ๆ 


น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ น ํ า เส น อ แห ล ่ ง พ ล ั ง ง า น จ า ก แห ล ่ ง ภา ย น อ ก ต ่ า ง ๆ ท ี อ า จ จ ะ เป ็ น ต ั ว ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ 


๑ .! ฉ ๑ ๑ 2 เส ั ๕ 2 ' , 2 ส จ ่ , = 
เก ิ ด ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า เห ล ่ า น ี ขี น ร ว ม ท ั ง ฬา ผ่ า แล ะ ก า ร ก ร ะ จ า ย ร ั ง ส ี ห ร ื อ ก ร ร ม ว ิ ธี อ ิ น ๆ เช น ส ม ม ต ฐา น ก า ร เผา ผล า ญ 


" เว  . จ แล 
เก ด ขน ก ่ อ น ("ท า 6 เล 00|[5 ก ทา - ก ิ ร 1" ไท ท อ 0 ป้า 6 ร อ 6 ร ) น ั น ม ุ ่ ง เน ้ น ไป ท ี ่ ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ก า ร เร ่ ง ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ขอ ง 


= จ ่ , ฆ ๑ = ร % ย 4 ๐ ๑๑ ๐ ๕ 4 ๑ ๑ 4 
ร ะ บ บ เค ม ี ใน โล ก ย ุ ค แร ก ๆ ท ี ่ อ า จ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ส า ร โม เล ก ุ ล เบ ื ่ อ ง ต ้ น ซึ ง จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร จ ํ า ล อ ง ต ั ว เอ ง (ร ส ไร้ - 


ห 6! แ 6 ล ฟ์ เอ ท ) 


๑ -. , 5 ว ๑ = ๑ > ส ๕๑ ๓ 0 
ส ม ม ต ฐา น อ น ๆ เช น 0 ล ก ร 0@ ก ก า เล เท ท 0 ไท 6 ร ไร ส น น ษ ฐ า น ก น ว า ชี ว ิ ต ใน ร ะ ด ั บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ซึ ่ ง ได ้ 


๑ 4 ' " 0 ' “ 
เก ิ ด ขึ ้ น น อ ก โล ก โด ย ก ล ไก ท ี ไม ่ อ า จ ร ู ้ ได ้ แล ้ ว แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ม า ย ั ง โล ก ย ุ ค แร ก โด ย ป ะ ป น ม า ก ั บ ฝุ ่ น อ ว ก า ศ แ ล ะ ล ู ก 
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ณ ส ๕ ซ่ ส = 


อ ุ ก ก า บ า ต เป ็ น ท ี ่ ท ร า บ ก ั น ด ี ว ่ า โม เล ก ุ ล อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ี ่ ซั บ ซ้ อ น ม ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน ร ะ บ บ ส ู ร ิ ย ะ แล ะ ใน อ ว ก า ศร ะ ห ว ่ า ง 


๑ 


2 ณ ซู ๓ ณ 


ด ว ง ด า ว แล ะ โม เล ก ุ ล เห ล ่ า น ี อ า จ เป ็ น ว ั ส ด ุ เร ิ ม ต ้ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ไป ส ู ่ ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต บ น โล ก ส ม ม ต ิ ฐา น อ ย ่ า ง ส ุ ด ๆ 
ฆ ่ < ๕ «๕ ๕ ส ส ๑ = 3 ๑ 4 ๕ 4 ๕ , ฆ ๑ =3.% ส 4 ๑ = ๕ 4 

อ ิ น ๆ ก ็ ค ื อ ชี ว เค ม ี ขอ ง ชี ว ิ ต อ า จ เร ิ ม เก ิ ด ขืน ต ั ง แต ่ 17 ล ้ า น ป ี ห ล ั ง จ า ก ก า ร เก ิ ด บ ิ ก แบ ง (ซึ ง เก ิ ด ขึ ่ น เม ื ่ อ 13.73 

พ ั น ล ้ า น ป ี ก ่ อ น ) ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ ก ล ๒ [1 ล ๒ 16 ๑ ๒ ๐ ๐ ก แล ะ ชี ว ิ ต อ า จ ม ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ท ั ว ไป ใน จ ั ก ร ว า ล 


' 
ส ส 


ป ั จ จ ุ บ ั น น ี โล ก ย ั ง ค ง เป ็ น ส ถา น ท ี ่ เพ ี ย ง แห ่ ง เด ี ย ว ใน จ ั ก ร ว า ล ท ี ่ ร ู ้ ก ั น ว ่ า ม ี ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ห ล ั ก ฐา น จ า ก ซา ก 
ร @% ๐ <. ะ ซ , =- จ ่ ๑ 4 ย น เล จี ่ 
ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ บ น โล ก 1 ์ 055!| เป ็ น ข้ อ ม ู ล ส ่ ว น ม า ก ขอ ง ก า ร ศึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ ล ๒ 108@ ก ๑ 5[5 อ า ย ุ ขอ ง โล ก จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ 
๑ ส ฆ ่ ท เซ ฆ่า ข ๑ % ๕ ๕ ส ๑ 2-.4 2 ส ฒ ณ 
ป ร ะ ม า ณ 4,540,000,000 ป ี ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ ไม่มี ข้ อ โต ้ แย ้ ง ค ื อ ชี ว ิ ต เก ิ ด ขึ น บ น โล ก ค ร ั ้ ง แร ก แร ก ส ุ ด เม ื ่ อ 3.5 พ ั น ล ้ า น ป ี 
บ “ “' “ " 0 
ม า แล ้ ว แล ะ อ า จ เป ็ น ช่ ว ง ต ้ น ย ุ ค 6 ๐ ล ก ๐ กอ ล ท (3.6 แล ะ 4.0 พ ั น ล ้ า น ป ี ม า แล ้ ว ) ห ล ั ง จ า ก เป ล ื อ ก โล ก เร ิ ม แข ็ ง ต ั ว ขึ ้ น 


ห ล ั ง ย ุ ค ห ล อ ม เห ล ว | ไล ส ฝ ่ @ ล ท ธิ อ ท . 


(ท ไตร:// อ ท . เ ไผ่ ๒ อ ส โส. อ ท ศุ / เ พ พ เ ไผ่ /# เ อ 10 ต ย ธ ท อ ร 15) 


ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ชี ว ิ ต แล ะ ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ใน ม ุ ม ม อ ง ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


ส ๓๑ ๓ ๐ ป ี ้ จ 6 ส -' 
ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ต ่ า ง ๆ น ั น เป ็ น ไป ต า ม ห ล ั ก “น ิ ย า ม 5” ซึ ่ ง เป ็ น ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ด ั ง ป ร า ก ฏ ใ น 


๑ 4 


= - 2 ฝ 1 "ล 
พ ร ะ อ ภ ธ ร ร ม ซึ ง ม ี บ ั น ท ึ ก ไว ้ ต ั ้ ง แต ่ ป ี พ . ศ . 235 ด ง น 


น ิ ย า ม 5 (ก ํ า ห น ด อ ั น แน ่ น อ น , ค ว า ม เป ็ น ไป อ ั น ม ี ร ะ เบ ี ย บ แน ่ น อ น ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ , ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ -- 
0 ห ฝ ่ ล ห ไท อ ร ร 0 ร ์ ท ล ใน ห 6) ไท 6 ก ิ ง 6 ล ร ฏ 06615 0 ร ท ล ใน ล | |! ล พ ท) 
1. อ ุ ต ุ น ิ ย า ม (ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ห ร ื อ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ธร ร ม ชา ต ิ ต ่ า ง ๆ โด ย เฉ พ า ะ ด ิ น 


น ํ า อ า ก า ศ แล ะ ฤดู ก า ล อ ั น เป ็ น ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ส ํ า ห ร ั บ ม น ุ ษ ย ์ -- ๒ ก ห 5 ๐ ล | | ท ๐ ล ก 16 0 ห ส ่ ๑ 5 อ ท ท ร 16 ล | | ล ห นร) 


๕ ส ๑ 


2. พ ื ชน ิ ย า ม (ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ส ื บ พ ั น ธุ ์ ม ี พ ั น ธุ ก ร ร ม เป ็ น ต ้ น -- เก ห 5 ๐ ล | ๐8 ล ท 6 ๐ 


จ จ 


0 ห ส ฝ ล เ ) เ 010!0 ธ 6 ล | | ล ห มร ) 


3. จ ิ ต ต น ิ ย า ม (ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต -- 050 ก 6 | ล พ) 


4. ก ร ร ม น ิ ย า ม (ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ค ื อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ให ้ ผล ขอ ง ก า ร 


ก ร ะ ท ํ า - 0 ๐ ฝ ่ ล 01 ล ๐ ล ท ส่ เล ร น | ป) ป ้ า 6 | ล พ ม 0 ๐1 ไ ( ล ท า ท ท ล /) ท า อ ล | | ล พ ร ) 


5, ธร ร ม น ิ ย า ม (ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ อ า ก า ร ท ี เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ผล แก ่ ก ั น แห ่ ง ส ิ ง 


ท ั ้ ง ห ล า ย -- 0 ห ฝ ่ ล " 0 กบ ท 6 ท อ ท ท า ) ไท ค ธ ๕ ท ล ห ล | | ล พ 0 ร ์ 6 ล น ร ล ล ท ส ู ่ 6 ท ี โล ๐ 0 6 ล น ร ล ! ไ ไห ล ท ส ู ่ 6 อ ท ส ์ ไพ่ อ ท ล | เฟ) 
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(ท ี . อ . 2/34/ ส ง ค ณี . อ . 408. ฏ 4. แ .432) 0 ท ร ศ .272.) 


(พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ฉบับ ป ร ะ ม ว ล ธร ร ม พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี 12 พ . ศ . 2546) 


= ส ๑ ส ่ ส ฮ่ ๑ 4 เซ ๑ ๆ ษ์ ช้ " 
อ ุ ต ุ น ย า ม ค ื อ ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ท ี เก ี ย ว ก ั บ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ฝ่า ย ว ั ต ถุ (เฉ ท ห ร เ [6 ล | เท อ ห ธ ู ล ท 16 อ ห ต่ ล ท ) เว | ท ท ร [6 ล | 
| ล พ ร ) โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ แว ด ล ้ อ ม แล ะ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ว ั ต ถุ เช ่ น เร ื อ ง ด ิ น ฟ้า อ า ก า ศ 
ฤดู ก า ล ฝน ต ก ฟ้า ร ้ อ ง ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ เก ี ย ว ก ั บ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ค ว า ม ผัน แป ร ท ี เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น ห ร ื อ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ห ร ื อ 


ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ธร ร ม ซา ต ิ ต ่ า ง ๆ โด ย เฉ พ า ะ ด ิ น น ํ า อ า ก า ศ แล ะ ฤดู ก า ล อ ั น เป ็ น ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ส ํ า ห ร ั บ ม น ุ ษ ย ์ 


ก ํ า เน ิ ด จ ั ก ร ว า ล - ก ํ า เน ิ ด โล ก ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ ค ้ น พ บ ว ่ า จ ั ก ร ว า ล ถื อ ก ํ า เน ิ ด เร ิ ม ต ้ น ม า จ า ก 
ส ๕๑ = : 2) ส 4 = = ซี ๕ 1, ส ๑ ญ ข ฆ ส < 
บ ิ ก แบ ง (818 8 ล ก 8)” ซึ ง เก ิ ด ก า ร ร ะ เบ ิ ด ค ร ั ง ย ิ ง ให ญ่ ม ห า ศา ล เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ 13.73 พ ั น ล ้ า น ป ี ม า แล ้ ว ม ี ด า ว ฤกษ์ 


- - ๆ ผู ๑ 4 ๓ ๑ - ๕ เ 
แล ะ ด า ว เค ร า ะ ห ์ ซึ ง ม ี ก า ร เก ิ ด ด ั บ ต า ม ก ํ า ห น ด อ า ย ุ ขั ย ขอ ง ม ั น เก ิ ด ขืน ต า ม ม า แล ะ ต ่ า ง ก ็ ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ม า ย ม ห า ศา ล 


' 
= เด = 


๑ 1 9/ - เว่ ส 1 ๑ - ๕ 
น ั บ ไม ่ ถ้วน ร ะ บ บ ส ุ ร ย ะ ขอ ง เร า น น เป ็ น เพ ี ย ง ร ะ บ บ ห น ึ ่ ง ใน 100 พ น ล า น ร ะ บ บ ส ุ ร ย ะ ซ ง ย ง ค น พ บ เพ ม ม า ก ขน 


จ 


-. = - ๑ ญ จ พ ส ร « ๑ - ฆ ๕ 
เร อ ย ๆ ท ุ ก ป ี แล ะ อ า จ ม ม า ก ถ ง 400 พ ั น ล ้ า น ร ะ บ บ ส ุ ร ิ ย ะ ใน ก า แล ็ ก ซี ขอ ง เร า เอ ง น ี ค อ ด า ร า จ ก ร ท า ง ชา ง เ ผ อ ก 


| 4 ' - ' . 
(ท่ แ ญ เปล ง 6 ล |! ละ) ซึ ง ม ี ค ว า ม ก ว ้ า ง ป ร ะ ม า ณ 100,000-120,000 ป ี แส ง (ก า แล ็ ก ซี ห ร ื อ ด า ร า จ ั ก ร เป ็ น ก ล ุ ่ ม ขอ ง 
ม ข ๑ ผ่ ๑ ฆ ง ๑ ๆ - เ - 
ด า ว ฤกษ์ น ั บ ล ้ า น ๆ ด ว ง ก ั บ ส ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง ด า ว อ ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก ล ุ ่ ม ห ม อ ก เพ ล ิ ง ก ๊ า ซ ฝุ ่ น แล ะ ส ส า ร ม ี ด ซึ ง ร ว ม ให ้ 
- ณ ฆ 1 - ซ = ร ส ่ 4 , ฆ ณ ๓ ๕ ส ฮ่ 
อย ู ่ ว ย ก ั น ด ้ ว ย แร ง โน ้ ม ถ่ ว ง ) ซึ ่ ง เป ็ น เพ ี ย ง ก า แล ็ ก ซี ห น ึ ่ ง ใน บ ร ร ด า ก ว ่ า ห ล า ย ร ้ อ ย ห ล า ย พ ั น ล ้ า น ร ะ บ บ ก า แล ็ ก ซี ใน 
จ ั ก ร ว า ล แล ะ ย ั ง อ า จ ม ี ก า แล ็ ก ซี อ ี ก จ ํ า น ว น ม า ก ม า ย ก ว ่ า น ั น อ ี ก น ั บ ไม ่ ถ้วน เพ ร า ะ เพ ี ย ง แค ่ ส ่ อ ง ก ล ้ อ ง ด า ร า ศา ส ต ร ์ 


ฮั บ เบ ิ ล (| ฟุ น ๒ ๒ |6 1 ๕ |6 ร 6 ๐๒6) ไป ย ั ง จ ุ ด ท ี ่ ว ่ า ง เป ล ่ า ใน อ ว ก า ศ ก ล ั บ พ บ ว ่ า ม ี ก า แล ็ ก ซี ซ่ อ น อ ย ู ่ อ ี ก จ ํ า น ว น ม า ก ม า ย ใน 


ง 
ซ่ 


ฆ ง เซ ๕ 3: ข ฆ ๕ ม ๓ ท ุ ฒ «ย จ ่ เ = ฆ เช ท 
ห ้ ว ง อ ว ก า ศ ท ี ด ู ว ่ า ง เป ล ่ า อ ย ู ่ น ั น ซึ ง ก ่ อ น ห น ้ า น ั น ย ั ง ไม ่ ม ี ก ล ้ อ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถม อ ง เจ า ะ ล ึ ก อ อ ก ไป ได ้ ม า ก ก ว ่ า น ั น ได ้ 


แต ่ เด ิ ม ก ่ อ น ก า ร เก ิ ด ร ะ บ บ ส ุ ร ิ ย ะ จ ั ก ร ว า ล ขอ ง เร า น ั ้ น ม ี เพ ี ย ง ห ้ ว ง ค ว า ม ว ่ า ง ขอ ง อ ว ก า ศ ค ว า ม เย ็ น แล ะ 
ค ว า ม ม ี ด ไม ่ ม ี ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ไม ่ ม ี ด ว ง จ ั น ท ร ์ ไม ่ ม ี แส ง ไม ่ ม ี โล ก ไม ่ ม ี ร ะ บ บ ส ุ ร ิ ย ะ แต ่ เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ 4,500 ล ้ า น ป ี 
ม า แล ้ ว ก ล ุ ่ ม ก ๊ า ซ แ ล ะ ฝุ ่ น ห ม อ ก เพ ล ิ ง ขน า ด ย ั ก ษ์ ได ้ เร ิ ่ ม ก ่ อ ต ั ว ขึ ้ น โด ย อ า ศั ย แร ง โน ้ ม ถ่ ว ง แล ะ แร ง ก ด ด ั น อ ั น ส ื บ 
เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ก ล ุ ่ ม ก ๊ า ซ ภ า ย น อ ก ก ล ุ ่ ม อ ื ่ น ๆ ผล ั ก ด ั น ให ้ ก ล ุ ่ ม ก ๊ า ซ เ ล ะ ห ม อ ก เพ ล ิ ง เห ล ่ า น ั ้ น ร ว ม ต ั ว ก ั น เข ้ า แล ะ ค ่ อ ย ๆ 


๑ ๑ 4 = ๕ % ง = ๑ ๑ 4 ) 
ห ม ุ น ร อ บ ต ว เอ ง ด ้ ว ย อ ั ต ร า ค ว า ม เร ็ ว ท ี เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ น ท ุ ก ท ี ต ่ อ ม า เร ิ ม ห ด ต ั ว ล ง แล ะ ห ล อ ม ต ั ว เป ็ น ก ้ อ น เห ล ว โด ย 


ฉ่ ๕ ย = ๑ 6 ซั = ' 
แก น ก ล า ง เร ิ ม ร ้ อ น ม า ก ขึ น ถึ ง ห ล า ย ล ้ า น อ ง ศา เก ิ ด เป ็ น ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น ด ้ ว ย ร ะ บ บ เท อ ร ์ โม น ิ ว เค ล ี ย ร ์ ห ล ่ อ ห ล อ ม 


1 
ซ่ 


(| ง น ๕! ล ล ะ ถิ น ร เอ ท ) แก ๊ ส ไฮ โด ร เจ น 657 ล ้ า น ต ั น ให ้ ก ล า ย เป ็ น ฮี เล ี ย ม 653 ล ้ า น ต ั น จ า ก 4 ล ้ า น ต ั น ขอ ง น ํ า ห น ั ก ท ี 
2 ท ง ฆ ๑ 4 ง ฆ ง - 1 = 
ส ู ญ ห า ย ไป น ั น ได ้ ถู ก แป ร เป ล ี ่ ย น ให ้ เป ็ น พ ล ั ง ง า น ส ่ อ ง แส ง อ อ ก ไป ใน ห ้ ว ง อ ว ก า ศ แ ล ะ ส ู ่ โล ก ซึ ง อ ย ู ่ ห ่ า ง ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ 


ฆ < ฆ ส ฆ ่ ๑ 6 ๑ - ” -. ๓ ณั ๐ ส 
93 ล ้ า น ไม ล ์ แล ะ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ท ี แสงอาทิตย์ เด ิ น ท า ง น า น ถึ ง 8 น า ท จ ึ ง จ ะ ต ก ล ง ย ั ง พ ื ้ น โล ก จ า ก ก า ร ค า น ว ณ เ ช ซอ ว า 


91 


ร ๑ 6 ท "อ = ฆ ว ฆ ๕ = ฉ่ 
ด ว ง อ า ท ต ย ได ้ เผา ผล า ญ เ ชื ่ อ เพ ล ิ ง ไป แล ้ ว ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ่ ง ห น ึ ่ ง แล ะ ร อ น ม า ก ขน 25% จ า ก เด ิ ม ใน ย ุ ค เร ิ ม แร ก แล ะ 


- ๕ ๑ ณ ๕ < ซ่ - = 1, ง 
อ ี ก ป ร ะ ม า ณ 5.5 พ ั น ล ้ า น ป ี จ ะ ขยาย ต ั ว ก ล า ย เป ็ น ด า ว แด ง ย ั ก ษ์ (ห อ ส ธิ เล ท ป ซึ ง จ ะ ม ี ขน า ด ให ญ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ม า ถึ ง 


โล ก แล ะ ไห ม ้ เผา ผล า ญ ท ํ า ล า ย โล ก น ี ้ ไป ด ้ ว ย ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ร ะ เบ ิ ด เป ็ น ซู เป อ ร ์ โน ว ่ า (5 น ๒ ๑ ก ก ๐ ง อ ) 


แ 6” 67 ซ = เ = 
ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ต ุ โล (พ ร ะ ร า ช ว ุ ฒา จ า ร ย ์ ) ได ้ เม ต ต า อ ธิ บ า ย ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง 


-  = โห ๑ 1 ป แท เป ล บ 6 ๕ ส ม ห 
แอ แส ไซ ร อ กอ น ท ส |15< ๑ ท 1 อ ท ต ท ส ่ พ ๕ 
ท อ ห ๕ ห ตุ ่ งา 11. 


1.000 ทด ู ทะ โท ๕ 6 ๓ แท 10 เ ๕16 ร อ ท 1 แร 
เส ว่ ร , ต ท ต ์ พ ๕ 0 เ 1 ๕ 16 ๕ อ ท ด ู ห ค ่ ย ท. 
5 ๒ ๑ ๑ ๕ 5 1 ด ท อ ร 1 ๕! ท ๕ @ ต ุ น ๕ 0 ก. 


ร น ท อ ท < ๕ ๓ อ ๕ 6 ๕51 ผ่ ะ ะ พระ 
ย ท ๕ 587- ท ท ไม่ อ ท - เ ศร แ 6 ๐ ๒ 1. 


ท อ พ ไล ะ [ล แล ง พ ล ห 


พ อ ล แล เก ป 5 ท ท ร 1 อ 6 ล 1 ไอ ท ร - อ ก ท ให 4%: ) 
ป ์ ท 6 แท ไง ๕ แ ร 67 3 


1 131 โ ็ 9090 
ก า ล ท ม พล ชร . ค ิ ร! ต ู ท ๕ ล เต ั ท [5 101 ล นั ก ด ู อ ก 115 ล ะ คู ่ 6. ท ่ อ น 6 ห ฒ | ๐ ๕ เก 


ป่ ฟ ร ๓ 6๑๑ เช่ ร อ ก ห อ น 106 ล ม ่ อ ๓ . ค ิ ด ๒ ร 551 ด | 
แล ก อ ู อ ก น ั อ | เอ 1 ๐ ๐ | ร . ร เอ ท ป ท อ อ 1 ร ซ็ ป ต 1 /3 5 ฏิ ล (ไหล! แอ ก, 13: ว็ ธ เ ล ด 4 ๐ 1 


00 ท า ทะ ญา 795 


/@| เ พ /@1 000 ั ท ท ว 
อ น ท า อ น ล ท อ กุ ก อ (ร อ น ชํา, ล กช ื อ ก ะ ๕ 4 ดั ส ฝี ด ง 2/23 ล ร ว ิ ล ท โร ท ร ตะ ๓ เฉ ่ น ร เพล 
ฟั / 60! ล 16 เก ฎ ! ล ๕6. ! ก อ ส ์ ส แซ ่ อ ๓ 1 ๐ ฝ่า ล! ก า อ ขอ ภา 6 ก 1, ต 6 ละ เก (6 อด! แย <! อ ะ [ร ท อ พ ท ั ท อ 1 อ], ด ร น ต ล ก 
อ 67,000 ๓ ห. ธ [เจ โร ไส อี ไน ร และ. ป ู ต ต แล ร ไท ฝา @ ส ั ก แอ ๕ ผ่ อ ท อ 1, 
เก อ ก ล ก า 6 ์ ตู ท 6 1 ท ม น หล) ดู ล เละ, ห ค ํ ๕ แท 6 6 ๑ ๓ เต น แบ ร < ๐ ท ร ! อ | ไส น ่ อ ท . 
ใน น ่ อ ท อ 6 ๓ / 225 ศพ ไอ ๓ ห ค ล เร. โท ล 1 10! ส น ่ อ ก . 
ร ร บ ฏ 6( ใ นร 161, ถู ท 6 (66 ๓ ล ! ภิ แหล <106, ห ค ห ท 16 ร 250 


1 ห เก ละ ไร ห น ท แก ด ู 1 อ เพ ล เซ ์ แท ๕ พ ล แต ล ก อ ก อ ( 


ท์ ล ๒ ๐ ษ 1 290,000 ก า ฏ -- อ ๓ ๕ อ น 5158 เท ฝี น ิ อ ก แด โท เ (ส ชู . ิ เก ส ก ิ ก ล ไม, พ 616 ๕ ล ก ต ์ เก ส ล 1 ๐ ๓ อ ู ห ศ์ ตา 


เน ก 15 10 ร ล 66 |1 ร 6 ใ ้ ผู ก 0 ห ค่ ก ย ู ไล 1 ญู อ (, 


อ ๒ อ น ! 1.300,000 ก ท ท 1 ๐ - 165 ๓ ๐ ! ท อ ย ่ อ ก เก น ํ า ๕ อ ะ ซั เก ล ก / ร อ ก ร 6 ๐ ค์ ฝ่า 6 พ อ แต. 


เน 6 


โล ก เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ย ู ่ 
ต ล อ ด เว ล า ด ้ ว ย 

ค ว า ม เร ็ ว ส ู ง ม า ก ๆ 
360 ไม ล ์ / ว ิ น า ท ี 


โด ย เจ จ ไห ่ รู ้ ส ิ ก เล ย 
อ อ เห เห ท 15 หา อ ง เท ธ ล 1! 
เท อ ๐ ! แ ท ท ๐, 

ส ใ อ ท อ ะ ไห อ ทา อ 1 ห ุ 
ไห เธ ท ร อ ล อ ส ู ์ !!! 

ห ง, เบ 1 ห ล น ย เ ท ธ 
โอ 18. 


1 เส ส @ ส ๑ ๑ 4 ฒ ๑ 1 เซ 2 9 ว 
ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต แล ะ ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต ใน จ ั ก ร ว า ล ม ี น ั บ ไม ่ ถ้วน ร ว ม แล ว ม ร ู ป ก บ น า ม ส อ ง อ ย า ง เท า น น 


น า ม เด ิ ม ก ็ ค ื อ ค ว า ม ว ่ า ง ขอ ง จ ั ก ร ว า ล เข ้ า ค ู ่ ก ั น เป ็ น เห ต ุ เก ิ ด ต ั ว อ ว ิ ช ช า - เก ิ ด เห ต ุ ก ่ อ 


ข ซ «๕ ส 


ข 


ซ่ ๆ = ส ฆ ่ ซี ย ๕ ซ่ ๆ = ส ๕ 5 ๑ 4 = == ๑ 2 ขะ ฆ = 
ท ี ใด ม ี ร ู ป ท น น ต อ ง ม น า ม ท ี ่ ใด ม ี น า ม ท ี น ั น ต ้ อ ง ม ี ร ู ป ร ู ป - น า ม ร ว ม ก ั น เป ็ น เห ต ุ เก ิ ด ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ให ้ เก ิ ด ก า ร 


จ ่ = ๕ ส , =  - ส ๓ ๕ เว -. 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ เก ิ ด ก า ล เว ล า ขึ น ค ื อ ร ู ป ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม ด ิ ง ด ู ด ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น จ ึ ง เป ็ น เห ต ุ ให ้ ร ู ป เค ล ื อ น ไห ว แล ะ ห ม ุ น 


ร อ บ ต ั ว เอ ง ต า ม ป ั จ จ ั ย ร ู ป เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ ต ้ อ ง ม ี น า ม -- ค ว า ม ว ่ า ง -- ค ั น ร ะ ห ว ่ า ง ร ู ป ร ู ป จ ึ ง เค ล ื อ น ไห ว ได ้ ” 


ร 2 
2 


เร ิ ม แร ก เด ิ ม ท ี น ั น ณ จ ุ ด เร ิ ม ต ้ น ขอ ง จ ั ก ร ว า ล ม ี ก า ร ร ะ เบ ิ ด บ ิ ก แบ ง ค ร ั ง ม โห พ า ร (818 8 ล ก 8) เม ื ่ อ 
13.73 พ ั น ล ้ า น ป ี ม า แล ้ ว แต ่ ใน ชั ว เส ี ย ว ว ิ น า ท ี ห ล ั ง ก า ร เก ิ ด 818 8 ล ก ธ อ น ุ ภา ค (๒ ล ย์ 0 ๑9) ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย 
ฟ ่ ง ๑ ส ฆ ่ ฉ่ ห ๑ ๕ < ญู ณ - ส ส ส ส ่ = 
อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ว ่ า ง ขอ ง จ ั ก ร ว า ล เม ื ่ อ เค ล ื ่ อ น ผ่ า น ส น า ม ฮิ ก ส ์ (พ 655 ก ๊ เ ๑ | ส ) ซึ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น โค ล น เห น ี ย ว ท ี ่ ม ื อ น ุ ภา ค 


๑ 


ฮิ ก ส ์ (เธ ธร ๒ ๐ ร อ ท อ ห ร น ๒ ล 1 อ ท ท [6 ล ห มิ ด !6 เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี ส ํ า ค ั ญ ใ ห ้ เก ิ ด เท แ ธ ธร ก เ ๊ เล ไส ่ ) อ น ุ ภา ค เห ล ่ า น ั น ก ็ 


“ ๑ ๑ ๑ ๕ ) = 
เก ิ ด ม ว ล (ก า ล 55) แล ะ ร ว ม ต ั ว ก ั น เก ิ ด เป ็ น อ ะ ต อ ม ขืน ม า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ ิ เล ็ ก ต ร อ น ห ม ุ น ร อ บ แก น ก ล า ง (ท น ๕ | อ น ร ) 


- ๑ = ส ่ ส ๑ :  . ๕ ๑ 4 
ซึ ง ป ร ะ ก อ บ ด ั ว ย โป ร ต อ น แล ะ น ว ต ร อ น โด ย ท ี อ ะ ต อ ม เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ข อ ง ว ต ถุ ส ส า ร ต า ง ๆ ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ใน จ ั ก ร ว า ล 


= ' ๕ @ ข ฉ 4 ฆ เฉ = ๑ ๕ % 
ก า ร เก ิ ด ม ว ล ขอ ง อ น ุ ภา ค ต ่ า ง ๆ จ ึ ง เป ร ี ย บ ได ้ ก ั บ ก า ร เข ้ า ค ู ่ ก ั น เก ิ ด เป ็ น ร ู ป - น า ม ขึ ้ น โด ย ก า ร ผ่ า น ส น า ม 
๑ ๕ ร 4 ส ฆ ่ = ๑ ๕ 6 . "ด ส เ เ เว ส จ ่ 
ฮิ ก ส (เพ เธ ธร แล ส ) ท ม อ น ุ ภา ค ชิ ก ส ์ (เฟ 1 ธ ธ ร เ 0050 ท ) เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ซ ง ค อ ย ห น ่ ว ง อ น ุ ภา ค ต ่ า ง ๆ ไว ้ ต ่ อ ค ว า ม ม ี ม ว ล ท ี ่ 
๑ = ๕ ฆ ส ร 1 ส ส ส ส่ ๐ ๓ ๑ ๑ ส่ 
เก ิ ด ขิ น ก า ร ค ้ น พ บ อ น ุ ภา ค ฮิ ก ส ์ (1 ธ 85 0050 ก ) จ ึ ง เป ็ น ข่ า ว เก ร ี ย ว ก ร า ว เพ ร า ะ เป ็ น เร ื อ ง ท ี ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ห ล ั ง จ า ก ท ี 
ฆ ง ซ๊ เ ๑ ส ข่, ส 1 ๕ @ ๐ ๆ ู ช ๑ ส @ 
พ ย า ย า ม ค ้ น ห า ม า ร ่ ว ม 50 ป ี ต ั ง แต ่ เก ิ ด ท ฤ ษ ฎี ท ี ว ่ า ม อ น ุ ภา ค ฮิ ก ส (1 ธ 8 ธร 5 0050 ท ) อ ย ู ่ จ ึ ง ท ํ า ให ้ ส ส า ร ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ม ี 
๕ % เ . ม 0 ส ่ ง 
ม ว ล (เท ล 59) ขึ น ม า ได ้ ท ั ง น ี ้ เป ็ น เพ ร า ะ อ น ุ ภา ค ฮิ ก ส ์ (1 ธ ธ ร ล นิ @|6 อ ห ไห ่ 18 ธ 5 8050 ท ) ท ี ค า ด ว ่ า จ ะ พ บ ใน ส น า ม 
๑ 6 ส ว ว ส 4 เ ฆ ย = ร ฆ ส ๐ ม ๑ ๕ ท ะ ๑ 4 ฆ ่ 
ฮิ ก ส ์ ม อ า ย ุ ส น ม า ก ๆ เพ ี ย ง ห น ึ ่ ง ส ่ ว น ล ้ า น ล ้ า น ว ิ น า ท ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ จ า ก ก า ร ป ะ ท ะ ชน ก ั น ขอ ง อ น ุ ภา ค ใน เค ร ื ่ อ ง 


เร ่ ง อ น ุ ภา ค ขน า ด ให ญ่ ขอ ง ศู น ย ์ ว ิ จ ั ย 6 ๐ ค พ 


ห า ก ป ร า ศ จ า ก อ น ุ ภา ค ซิ ก ส ์ (16 ธ 5 ๒ ๐ 5 ร อ ท ) แล ะ ส น า ม ฮิ ก ส ์ (| เธ 65 ก ี แล ด) อ น ุ ภา ค ต ่ า ง ๆ ท ี ม ี อ ย ู ่ ใน 


อ ว ก า ศก ็ จ ะ ป ร า ศ จ า ก ม ว ล แล ะ น ํ า ห น ั ก แล ะ ไม ่ อ า จ ร ว ม ต ั ว ก ั น ได ้ อ ย ่ า ง ม า ก ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง แค ่ ไอ ค ว ั น เท ่ า น ั ้ น ด า ว ฤกษ์ 


เล สั จ ส่ ๕ ร ๑ ๕ เ ” 
ด า ว เค ร า ะ ห ์ ร ะ บ บ ส ุ ร ิ ย ะ ร ะ บ บ แก แล ก ซี ต ล อ ด ถึ ง ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ ก ็ ไม ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ได ้ เล ย 
ส ํ า ห ร ั บ โล ก ขอ ง เร า เอ ง น ั ้ น น อ ก จ า ก จ ะ โค จ ร ร อ บ ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ แล ้ ว 
๑ 4 ฆ ซ ๕ ด, ๓ จ ่ ณ ๓ ล” 
- โล ก ห ม ุ น ร อ บ ต ั ว เอ ง ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว 1,000 ไม ล ์ ต ่ อ ชั ว โม ง ท ี ่ ร ะ ด ั บ เส ้ น ศู น ย ์ ส ู ต ร 


= 4 ฆ ฆ ๕ เณ ' 
- โล ก ห ม ุ น ร อ บ ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ป ี ล ะ ห น ึ ่ ง ร อ บ (ร ะ ย ะ ท า ง 587 ล ้ า น ไม ล ์ ) ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว 67,000 ไม ล ์ ต ่ อ ชั ว โม ง แต ่ 
ส - ร @ ๐ ๆ ู ข = ง ๕ % เฉ เ 0 - ฆ ญ ฉ 
เน ื ่ อ ง จ า ก โล ก เอ ี ย ง 23.5 อ ง ศา จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ฤดู ก า ล ต ่ า ง ๆ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ว ่ า ส ่ ว น ไห น ขอ ง โล ก เอ ี ย ง เข ้ า ใก ล ้ ก ั บ ด ว ง 


อ า ท ิ ต ย ์ ม า ก ก ว ่ า ส ่ ว น น ั น ก ็ เป ็ น ฤดู ร ้ อ น ส ่ ว น ต ร ง ข้ า ม ก ็ ก ล ั บ เป ็ น ฤดู ห น า ว เป ็ น ต ้ น 


ซ่ ซ ๑ = ๕ 6 ๑ ๑ - 0 ๑ 4 ฆ ๕ จู 
- โล ก เค ล ื อ น ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ ร ะ บ บ ส ุ ร ิ ย ะ น ี ่ ห ม ุ น ร อ บ ก า แล ็ ก ซี ห ร ื อ ด า ร า จ ั ก ร ท า ง ช้ า ง เผือก (!/! 
- ฆ เซ ฆ 
พู ป ล ง 6 ล | ล ะ ญ ) ซึ ง ก ว ้ า ง ป ร ะ ม า ณ 100,000 ป ี แส ง แล ะ โล ก อ ย ู ่ ห ่ า ง ศู น ย ์ ก ล า ง อ อ ก ไป ป ร ะ ม า ณ 25,000 ป ี แส ง ด ้ ว ย 
๕ 2 - 6 เ ๑ ฒ ซ ๕ = า ก ' ซ เ , ซ 
ค ว า ม เร ็ ว 500,000 ไม ล ์ ต ่ อ ชั ว โม ง (ห ร ื อ ป ร ะ ม า ณ 140 ไม ล ์ ต ่ อ ว ิ น า ท ี ห ร ื อ 220 ก ิ โล เม ต ร ต ่ อ ว ิ น า ท ี ) แล ะ ต ้ อ ง ใช ้ 


เว ล า 225 -250 ล ้ า น ป ี จ ึ ง จ ะ ห ม ุ น ค ร บ ร อ บ ว ง จ ร ขอ ง ก า แล ็ ก ซี ) 
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๕ ส ่ ๕ « ๑ ฆ ส ฆ ่ ฆ ' ๕ ส จ ่ # ๕ ๓ 
- ก า แล ็ ก ซี ห ร ื อ ด า ร า จ ั ก ร ท า ง ช้ า ง เผือก เค ล ื อ น เข ้ า ไป ห า ก ล ุ ่ ม ก า แล ็ ก ซี เก ร ท แอ ท แท ร ก เต อ ร ์ ซู เป อ ร ์ ค ล ั ส เต อ ร ์ 
(ห ล ล 1 ภ เ ไห ล 6 ๐ ก่ 5 น ๒ ล ห 6! น ร เอ ๆ) ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว ถึ ง 1,300,000 ไม ล ์ ต ่ อ ชั ว โม ง (ห ร ื อ ป ร ะ ม า ณ 360 ไม ล ์ ต ่ อ ว ิ น า ท ี 


ส ๕ 1 = ๕ 
ห ร ื อ 580 ก ิ โล เม ต ร ต ่ อ ว ิ น า ท ี ) 


ก 0  ' ม - 
ห ล ั ง จ า ก ท ิ โล ก เก ิ ด ขึ ่ น ให ม ่ ได ้ ป ร ะ ม า ณ 20 ล ้ า น ป ี (ไม ่ เก ิ น 500 ล ้ า น ป ี ) แล ะ ย ั ง ม ี ล ั ก ษ ณะ เป ็ น เต า 
ห ล อ ม ท ี ร ้ อ น ร ะ อ ุ อ ย ู ่ น ั น ได ้ ม ี ส ะ เก ็ ด ด า ว ขน า ด ให ญ่ เท ่ า ด า ว อ ั ง ค า ร ([ เ | ล 5) ขน า ด เส ้ น ผ่ า น ศู น ย ์ ก ล า ง ป ร ะ ม า ณ 
2 ซา ข ซ เ 4 , - ๑ 
4,000 ไม ล ์ พ ุ ่ ง เข ้ า ชน โล ก แร ง ก ร ะ แท ก ได ้ ส ่ ง ผล ให ้ ส ่ ว น ห น ึ ง ขอ ง โล ก ท ี ่ ม ี ขน า ด ให ญ่ ห ล ุ ด ก ร ะ ด อ น อ อ ก ไป ซึ ง ก ล ั บ 
ณ ญ ๓๑ ๓ จ ่ ฆ ่ 6 ๑ 4 ๕ «๕ ส ฆ ฆ 
ร ว ม ต ั ว เข ้ า ก ั น ก ั บ เศ ษ ท ี ่ ห ล ุ ด แต ก ก ร ะ จ า ย อ อ ก ไป อ ิ น ๆ เก ิ ด เป ็ น ด ว ง จ ั น ท ร ์ ขึ น เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 4,537 ล ้ า น ป ี ม า แล ้ ว 


ต า ม ห ล ั ก ท ฤ ษ ฎี ก า ร ถู ก เถ ื อ ค ร ั ง ให ญ่ (818 ห ฟะ ก ล ๕ ไท ๑ ๐ พ ) 


- ว ' ว า ๑ ” 1 
แม ้ ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ ด ว ง จ ั น ท ร ์ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ม า แล ้ ว แต ่ โล ก ใน ร ะ ย ะ เร ิ ม แร ก ย ั ง ร ้ อ น ร ะ อ ุ แล ะ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย 
เ '>: ซิ 2 ๑ -. 6 ณ ฉ 4 ๑ ๑ ส ๕ ส 
ห ม อ ก ค ว ั น ห น า ท ึ บ จ น ไม ่ อ า จ เห ็ น ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ ด ว ง จ ั น ท ร ์ ได ้ อ า ก า ศ ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ไฮ โด ร เจ น ฮี เล ี ย ม 


ซี = ส = 5 ๑ ข ณ ท เส @ เล ม้ ๓ ส ๕ 
ไน โต ร เจ น ม ี เท น แอ ม โม เน ี ย แล ะ ไอ น ํ า ย ั ง ไม ่ ม ี บ ร ร ย า ก า ศ ป ก ค ล ุ ม โล ก เย ี ่ ย ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น น ี อ า ก า ศ เต ็ ม ไป 


9 


= ฒ ๕ ส - ' «= ๑ ส ๕ ๑ ซ ส ม ซ ๕ ๕ ๕ 
ด ว ย ส า ร ม ล พ ษ แ ล ะ แก ส ม เท น ซึ ง ไม ่ อ า จ ร อ ง ร ั บ ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ใด ๆ ได ้ อ า ก า ศ ใ น ย ุ ค แร ก ม ี อ อ ก ซิ เจ น เพ ี ย ง 1 เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ 


= 


จ ึ ง ไม ่ อ า จ ร ั ก ษา ชั น โอ โซ น ไว ้ ได ้ อ า ก า ศ ท ี ่ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ก ๊ า ส ม ี เท น แล ะ ค า ร ์ บ อ น ได อ อ ก ไซ ด ์ ได ้ ส ร ้ า ง ส ภา พ “ก ร ี น 


@” ส 77 จ ่ -. ๕ ฆ เช ๑ 
เฮ า ส ์ - เร ื อ น ก ร ะ จ ก ” ใน บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม โล ก ซึ ง ด ู ด แล ะ เก ็ บ ค ว า ม ร ้ อ น ไม ่ ให ้ ก ร ะ จ า ย อ อ ก จ า ก โล ก ไป ท ํ า 


ให ้ โล ก ร ้ อ น อ ย ู ่ ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ 30-50 อ ง ศา เซ น ต ิ เก ร ด 


๑ 4 =- 0 ๕ % 4 ว  ) ด 2 0 
ห ล ั ก ฐา น ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต เร ิ ม ป ร า ก ฏ ข ึ น เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 3,500 ล า น ป ี ม า แล ้ ว (แล ะ อ า จ เร ิ ม เก ิ ด ต ั ง แต ่ เม ื อ 
ฆ ฆ ร ๑ ส ซ่ , ฆ ม 4 ๑ ส ๕ 

4,280 ล ้ า น ป ี แล ้ ว จ า ก ซา ก ฟอสซิล ขอ ง จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ท ี พ บ ใน ป ล ่ อ ง ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ้ อ น ใต ้ น ํ า ซึ ่ ง พ บ ใน ร ั ฐ ค ว ี เบ ค 

2 0 , ๑ @ ส =@ ๑ ๐ 2 ฆ ๕ 
แค น า ด า ) แต ่ ชี ว ิ ต เก ิ ด จ ํ า ก ั ด อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ใน ม ห า ส ม ุ ท ร ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ขั น พ ื ้ น ฐา น แล ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เซ ล ล ์ ๆ 
ส , = - ?  - ง ณ ๕ 6 ๕ ซ ณ ่ @ ๐ ๑ ! , , | 
เด ย ว เช น พ ว ก จ ุ ล น ท ร ย แบ ค ท เร ย ส า ห ร า ย แล ะ ส ต ว ท ม ล า ต ว อ อ น น ุ ม เช น แม ง ก ะ พ ร ุ น แล ะ ห น อ น ท ะ เล เป ็ น 


ต ้ น เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 3,500 - 2,700 ล ้ า น ป ี ม า แล ้ ว 


“อ ั ค ค ั ญ ญ ู สูตร” - ก า ร ก ํ า เน ิ ด ขอ ง โล ก ชี ว ิ ต แล ะ ส ั ง ค ม 


๕ ๑ 4 ๑ 4 ว ข ส ่ ๑ 4 ๑ 2 ๑ ๑ ข่ ๑๐๑, ๑ 5 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ู ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ไว ้ ซึ ่ ง ค ว า ม เป ็ น ส ั พ พ ั ญ ญ ค ื อ ผู ้ ร ู ้ ท ั ว ได ้ เค ย ต ร ั ส ถึ ง เร ื อ ง ก า ร ก ํ า เน ิ ด 


ขอ ง โล ก แล ะ ส ั ง ค ม ไว ้ โด ย พ ิ ส ด า ร แล ะ ถู ก ต ้ อ ง ต ร ง ต า ม ห ล ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น อ ย ่ า ง น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ ใน พ ร ะ ส ู ต ร 


77 ฉ - ๑“ 77 


ซื อ ” อ ั ค ค ั ญ ญ ส ู ต ร 
(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 11 ส ุ ต ต ั น ต ป ิ ฎ ก ท ี ่ ฆ น ิ ก า ย ป า ฏิ ก ว ร ร ค ข้ อ ท ี ่ 50 ห น ้ า 60 - ท ี ่ ., ป า . 11/56/76) 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส แส ด ง พ ร ะ ส ู ต ร น ี แก ่ ส า ม เณ ร ว า เส ภู ฐ ะ แล ะ ส า ม เณ ร ภา ร ั ท ว า ชะ ผู ้ อ อ ก บ ว ช จ า ก 


ฮ่ ฮั ด ซ ร 2 ฆ ่ : ๕ ๕ @ = 2 พ ๐ 0 % ว ซ 
ต ร ะ ก ู ล พ ร า ห ม ณ์ เพ ื ่ อ ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า ก า ร ท เห ล า พ ร า ห ม ณ ม ค ว า ม ค ด ว า พ ว ก ต น ถื อ ก ํ า เน ิ ด ใน ต ร ะ ก ู ล ส ู ง น ั ้ น ห า ได ้ 
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เป ็ น ส า ร ะ ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ไร ไม ่ ท ร ง ค ั ด ค ้ า น ค ํ า ก ล ่ า ว อ ้ า ง ขอ ง พ ว ก พ ร า ห ม ณ์ ท ี ่ ถื อ ต น ว ่ า พ ร า ห ม ณ์ เป ็ น ว ร ร ณะ 
ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ี ่ ส ุ ด แล ะ ถื อ ว ่ า ม ี ชา ต ิ ก ํ า เน ิ ด อ ั น เก ิ ด แต ่ พ ร ห ม ห ร ื อ เท พ แล ้ ว ใช ้ น ํ า ม า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ต ั ด ส ิ น ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ แ ล ะ 


ค ว า ม ต ํ า ท ร า ม ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ 


พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ ห ร ื อ ต ํ า ท ร า ม น ั น อ ย ู ่ ท ี ่ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ โด ย ม ี ธร ร ม เป ็ น 


เค ร ื ่ อ ง ต ั ด ส ิ น ค น ว ร ร ณะ ต ่ า ง ๆ เม ื อ อ อ ก บ ว ช ใ น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ้ ว ย ่ อ ม ชื อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ เก ิ ด จ า ก ธร ร ม เส ม อ ก ั น ห ม ด 


ซ่ " 0 โ โ 6 ็ 1 ็ 07 ว ื 1 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง แส ด ง ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง ส ั ง ค ม ม น ุ ษ ย ์ โด ย เร ิ ม ต ั ง แต ่ ก า ร เร ิ ม เก ิ ด ม ี ส ั ต ว ์ ขึ ่ น บ น โล ก ท ร ง 

บ ร ร ย า ย ถึ ง โล ก ต ั ง แต ่ ย ุ ค เร ิ ม แร ก แล ะ ก า ร ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ชี ว ิ ต ต ล อ ด ไป ถึ ง ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ขอ ง โล ก แล ะ ส ั ต ว ์ โล ก แล ้ ว เก ิ ด 

จ ่ ๑ สู %4 ญ % เส เ > ง ๑ 4 ส เซ ๑ 4 1, 

ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ส ั ง ค ม ต า ม ล ํ า ด ั บ ด ้ ว ย ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ต ่ า ง ๆ เป ็ น ป ั จ จ ั ย เม ื อ ม น ุ ษ ย ์ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น เป ็ น ห ม ู ่ เป ็ น พ ว ก 

= ๐ 4 ณ ส '=. เ =. ล ๑ ฉ 4 = ณ ฉ ณ 4 6” 

เก ิ ด ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ก า ร ค ว บ ค ุ ม ด ู แล ป ก ค ร อ ง แล ะ ม ี ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ ก ั น ไป เก ิ ด ส ั ง ค ม ม น ุ ษ ย ์ 
8 ช 4 จ ไว ซี " ซ์ 5 โร 

แล ะ ร ะ บ บ ส ั ง ค ม ท ี ก ่ อ ก ํ า เน ิ ด เช ื อ ชั น ว ร ร ณะ ก ษั ต ร ิ ย ์ แล ะ ชน ชั น ก า ร ป ก ค ร อ ง ด ั ง ท ี ปราก ฏ ให ้ เห ็ น ร ะ บ อ บ ส ั ง ค ม ท ี ม ี อ ย ู ่ 

ส - >= ว ณี ส่ ซ่ เ ๓ ฒ ณ ๑ ๕ ๕ 6 ศ 6๕ เซ ส 
ใน อ ด ี ต จ น ถึ ง ป ี จ จ ุ บ ั น ด ั ง น ั น ว ร ร ณะ ท ั ง ส ี (ได ้ แก ่ 1. พ ร า ห ม ณ์ 2. ก ษั ต ร ิ ย ์ 3. แพ ศ ย ์ ค ื อ พ ว ก พ ่ อ ค ้ า ค ห บ ด ี 


๑ . ๕ ๓ 
เศ ร ษ ฐ ี แล ะ เก ษ ต ร ก ร 4. ศู ท ร ค ื อ ก ร ร ม ก ร ล ู ก จ ้ า ง ) จ ึ ง เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 


ฉ่ เ สั ๑ ๆ. ! ฉ่ ข่ ข «๕ ฐ์ 
ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง เห ล ่ า น ิ ม ิ ใช ่ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง พ ร ะ พ ร ห ม เป ็ น ผู ้ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ขึ ้ น แต ่ เก ิ ด จ า ก ธร ร ม เป ็ น เห ต ุ 


6 ณ ๓ ณ 5 ๕ ๑ ๑ 7 ๕ ข ๑ .% ๑ 4 =  . 
พ ร ะ อ ง ค ย ง ต ร ส ย า อ ก ว า ท ุ ก ว ร ร ณะ ป ร ะ พ ฤต ิ ชั ว ก ็ ไป อ บ า ย ได ้ ห า ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ บ ร ร ล ุ น ิ พ พ า น ได ้ 


ส ส จ ่ ฆ ณ ๑ ณ ท ุ ข ส ข ส ่ ๐ ๑ = ๑ = ๑ ๕ %5 ง 
ส ิ ง ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ไว ้ เม ื ่ อ 2,600 ป ี ม า แล ้ ว ใน เร ื อ ง ก า ร ก ํ า เน ิ ด ขอ ง โล ก แล ะ ชี ว ิ ต น ั ้ น ป ร า ก ฏ ว ่ า 
เ ” ๑ ๕ ซ่ ๑ ๓ ๑ ศา ท ข ย ข ฆ ส ส ฆ ่ 0 ต” ย ส ส ่ - 
ถู ก ต ้ อ ง ต ร ง ก ั บ ส ิ ง ท ี น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ ค ้ น พ บ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ซึ ง เป ็ น เร ื อ ง ท ี น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ อ ย ่ า ง เห ล ื อ เช ื ่ อ แส ด ง ถึ ง พ ุ ท ธ 
ขม - ส ม์ ๕4 4 ฆ ฆ ม ๓ ส จ ส่ 5 ” ๕ ๑ ส @ ส ส ” ' -. 
อ ั จ ฉ ร ิ ย ะ ค ว า ม เป ็ น ส ั พ พ ั ญ ญ ผู ้ ร ู ้ แจ ้ ง ท ี ่ ท ร ง ส า ม า ร ถ ห ย ั ง ร ู ้ ม อ ง เห ็ น ย ้ อ น ห ล ั ง ไป ถึ ง อ ด ี ต เม ื อ 4,500 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น ซึ ง 
เป ็ น ย ุ ค แห ่ ง ก า ร ก ํ า เน ิ ด แล ะ ก า ร ต ั ง ต ้ น ขอ ง โล ก ไป ถึ ง ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ชี ว ิ ต ไล ่ ล ง ม า ถึ ง ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ส ั ง ค ม แล ะ ต ้ น 


9 ๓ ล ๕ 7 - ๑ , ง ๑ ๓ เ ก ๓ 
ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ร ะ บ บ เช ื อ ชั น ว ร ร ณะ ซึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ห า ได ้ ท ร ง ถื อ ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ แต ่ อ ย ่ า ง ไร ไม ่ ห า ก ก ล บ 


' 
๑ 4 ง 


ท ร ง ย ก ย ่ อ ง ส ิ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ก ว ่ า น ั ้ น ค ื อ ธร ร ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ต ั ด ส ิ น ด ั ง ได ้ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 
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ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ ห ร ื อ ต ํ า ท ร า ม น ั น อ ย ู ่ ท ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ โด ย ม ี ธร ร ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ต ั ด ส ิ น 


อ า จ เป ็ น ด ้ ว ย ข้ อ ส ร ุ ป ท า ง ด ้ า น จ ร ิ ย ธร ร ม ข้ า ง ต ้ น น ี ่ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ขอ ง พ ร ะ ส ู ต ร น ี ถู ก ม อ ง ข้ า ม ไป 
ส « ส่ ว เซ ๕ ๕ ๕ ส ซ่ - 1 ไ 1 
ห ร ื อ ท ี เป ็ น ไป ได ้ ม า ก ก ว ่ า น ั น ก ็ ค ื อ ส ิ ง ท ี ต ร ั ส ไว ้ ใน พ ร ะ ส ู ต ร เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เห ล ื อ ว ิ ส ั ย ต ่ อ พ ร ะ ส า ว ก ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ใน ย ุ ค 
ต ่ อ ๆ ม า จ ว บ จ น ก ร ะ ท ั ง ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ให ้ ก ร ะ จ ่ า ง แจ ้ ง ชั ด เจ น ได ้ ใน ส ิ ง ท ี พ ร ะ ศา ส ด า ได ้ ท ร ง 
บ ร ร ย า ย ไว ้ โด ย พ ิ ส ด า ร เพ ร า ะ ไม ่ อ า จ เห ็ น ต า ม พ ุ ท ธ อ ั จ ฉ ร ิ ย ะ ห ร ื อ พ ร ะ ป ั ญ ญ า ญา ณ ข อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ด ้ ว ย ไม ่ 
 ) ส - ว : ข ส ่ ล เซ ซั ๕ ๑ ๆ ะ 

ส า ม า ร ถม อ ง ย ้ อ น ร ะ ล ึ ก ไป ถึ ง เม ื ่ อ 4,500 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น ได ้ เย ี ย ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น พ ร ะ ส ู ต ร น ี จ ึ ง ม ิ ได ้ ถู ก 
ห ย ิ บ ย ก ม า ส อ น เพ ร า ะ จ ํ า น น ต ่ อ ก า ร ห า ค ํ า อ ธิ บ า ย ห ร ื อ ห ล ั ก ฐา น ม า ย ื น ย ั น ส ิ ง ท ี พ ร ะ ศา ส ด า ได ้ ต ร ั ส ไว ้ ได ้ แล ะ อ า จ ค ิ ด 


ก ั น ด ้ ว ย ซํา ไป ว ่ า พ ร ะ ศา ส ด า น ่ า จ ะ ต ร ั ส ค ล า ด เค ล ื ่ อ น จ า ก ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง แต ่ ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ เม ื ่ อ 100 ป ี เศ ษ ใ น ป ี 
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= = 


ค . ศ .1912 / ป ก ิ อ ส ห ป อ ธ ู อ ๑ ท ล ห น ั ก อ ุ ต ุ น ิ ย ม ว ิ ท ย า ชา ว เย อ ร ม ั น ได ้ น ํ า เส น อ ท ฤ ษ ฎี เร ื อ ง ท ว ี ป เค ล ื ่ อ น ต ั ว (โก ล ๑ อ พ ๐ 1 
: - . ะ ” 2.  ' 2 ะ 
(6 อ ท น ิ เท ล ท เล | 0 ท ์ ธ์ ๆ) ท ี เรี ย ก ว ่ า ล ท ธ ๑ ล (แป ล ว ่ า “โล ก ท ั ้ ง ห ม ด ” ) ซึ ง ได ้ ร ั บ ก า ร พ ิ ส ู จ น ์ แล ้ ว ว ่ า เป ็ น จ ร ิ ง ก า ร ค ้ น พ บ 
= ๕ ๕ ฆ ๑ = 6 ๕ = ฟู . ส ซ่ ข่ ๑๓ ณ ท จ ่  ) 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ จ ึ ง ได ้ พ ิ ส ู จ น ์ ถึ ง ค ว า ม ย ิ ง ให ญ่ ใน พ ุ ท ธ อ ั จ ฉ ร ิ ย ะ ใน ส ิ ง ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ไว ้ เม ื ่ อ 2,600 ป ี ม า แล ้ ว 


ว ่ า เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ า ท ิ เช ่ น ต ร ั ส ว ่ า 
“ด ู รั น ต ่ อ ม า โด ย ล ่ ว ง ร ะ ย ะ ก า ล ย ื ด ย า ว ช้ า น า น เก ิ ด ง ้ ว น ด ิ น ล อ ย อ ย ู ่ บ น น ํ า ......... 
ส ม ๑ = ฆ ๕ 4 ส จ ร % 
เม ื อ ง ้ ว น ด ิ น ห า ย ไป แล ้ ว จ ึ ง ม ี ก ร ะ บ ิ ด ิ น ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ......... 


ส = ๑ ๑ = ย ข ร 43.=@ ๕ 2= ๕ 
เม ื ่ อ ก ร ะ บ ิ ด ิ น ห า ย ไป แล ้ ว จ ึ ง ม ี เค ร ื อ ด ิ น ป ร า ก ฏ ข ึ น ขอ ง ขะ น ง 8 


เณ ๐ 


ส จ ่ ส ๕ ๑ = ย ฆ ๕ @ ส 9 ๑  - ๕ , ข ย ฮ่ เส 
เม ื อ เค ร ื อ ด ิ น ห า ย ไป แล ้ ว จ ึ ง ม ี ข้ า ว ส า ล ี ป ร า ก ฏ ข ึ น เอ ง ใน ท ี ไม ่ ต ้ อ ง ไถ เป ็ น ข้ า ว ท ี ไม ่ ม ี ร ํ า ไม ่ ม ี แก ล บ ขา ว 
ฉ่ ส ๕ เว ไจ ร ๑ ๑ - ซ 0 ส = 
ส ะ อ า ด ก ล ิ น ห อ ม ม ี เม ล ็ ด เป ็ น ข้ า ว ส า ร ต อ น เย ็ น พ ว ก เร า ท ุ ก ค น ไป น ํ า เอ า ข้ า ว ส า ล ี ชน ิ ด ใด ม า เพ ื ่ อ บ ร ิ โภ ค ใน เว ล า 


ส ฆ 9 ส ู ๑ ๕ ๑ ข่ = ๕ < ๕ ๕ ง 
เย น ต อ น เช า ขา ว ส า ล ชน ด น น ท ม เม ล ด ส ุ ก ก ง อ ก ขน แท น ท ๑ ๑ ล อ อ ล อ ล ๑ 


๑ / - ๑ ส ๐ .% ร ซู . ช ส = , ร < ท ย ฆ ข ย ส ฆ ส่ง อ ่ ฆ 1 ท ี ่ 
ข้ า ว ส า ล ี น ั น จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น ข้ า ว ม ี ร ํ า ห ุ ้ ม เม ล ็ ด บ ้ า ง ม ี แก ล บ ห ่ อ เม ล ็ ด ไว ้ บ ้ า ง แม ้ ต ้ น ท ี เก ี ่ ย ว แล ้ ว ก ็ ไม ่ ง อ ก ขึ ้ น 
ฆ ่ ' = ส : ' เร ' - 
แท น ท ป ร า ก ฏ ว ่ า ขา ด เป ็ น ต อ น ๆ จ ึ ง ได ้ ม ี ข้ า ว ส า ล ี เป ็ น ก ล ุ ่ ม ๆ อ ย า ก ร ะ น น เล ย พ ว ก เร า ค ว ร ม า แบ ง ขา ว ส า ล แล ะ 
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ป ั ก ป บั น เข ต แด น ก ั น เส ี ย เถ ิ ด ........ 
- ๕ ๑ ๓ ๕ ส ฟา 
ส ิ ง ท ี ่ พระพุทธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ถึ ง ใน พ ร ะ ส ู ต ร น ี ว ่ า 


“ง ้ ว น ด ิ น ล อ ย อ ย ู ่ บ น น ํ า ” ส า ม า ร ถ ต ี ค ว า ม ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ว ่ า ห ม า ย ถึ ง 
6 ๕ ๕ ส ่ ๐ ๓ ณ ซ่ ส = ๑ ๓ ๑ ๑ 

= เห ต ุ ก า ร ณ์ ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ท ี เก ิ ด ก ั บ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ขอ ง โล ก 

๑ ๕ ๕ ส ฆ ฆ 0 2 101 ฝ 0 

น ั น ก ็ ค ื อ เม ื ่ อ 3,500 ล ้ า น ป ี ม า แล ้ ว ได ้ เก ิ ด ก ้ อ น ห ร ื อ ต ุ ่ ม ด ิ น ท ี 


ส < " ส ณี ม 
เร ี ย ก ว ่ า ส โต ร ม า โต ไล ท ์ (5 ๒๓๐ ท ล 10!165) ซึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ขึ ้ น ด ้ ว ย 


ฉ / 
ซ์ 


ไซ ย า โน แบ ค ท ี เร ี ย (๐ ฑ ล ก 00 ล 6 ๕ ๑ ก่ อ ) โด ย ท ี ใน ย ุ ค แร ก ๆ น ั น ล อ ย 
1 ฒ 8. - = ส ๕ ๕ 6 เ 4 สอ ่ 
อ ย ู ่ บ น ผิ ว น ํ า ไซ ย า โน แบ ค ท ี เร ี ย เป ็ น จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ก ล ุ ่ ม ห น ึ ง ท ี 
๑ 4 6 ข ย ซ ส 6” ธิ ๋ 6 ๕ 
ส า ม า ร ถ ส ั ง เค ร า ะ ห ์ แส ง ได ้ ม ี ค ล อ โร ฟิ ล ล ์ อ ย ู ่ ภา ย ใน เซ ล ล ์ เด ิ ม 


เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น พ ื ชน ํ า แต ่ เม ื อ ศึ ก ษา ใน ร ะ ด ั บ เซ ล ล ์ แล ้ ว ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 


บ า ง ป ร ะ ก า ร ค ล ้ า ย พ ื ช แต ่ ล ั ก ษ ณะ ส ่ ว น ให ญ่ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ 
ร ซ = ส ๕ ๕ @ ๑ ๐ : 0 ฝ <. ฒ - ล - 57 
แบ ค ท ี เร ี ย ม า ก ก ว ่ า จ ึ ง จ ั ด จ ํ า พ ว ก ไว ้ ใน ก ล ุ ่ ม แบ ค ท ี เร ี ย ท ี สามารถ แป ล ง ค า ร ์ บ อ น ได อ ๊ อ ก ไซ ด ์ ซึ ่ ง เป ็ น พ ิ ษ ต ่ อ ส ั ต ว ์ ให ้ 
ฒ ซ ๑ ๑ 4 ส 4 ฆ = ส ฆ ๑ เซ ่ ฟู ๑ 4 ส 
ก ล า ย เป ็ น อ ๊ อ ก ซิ เย น จ า ก เด ิ ม ซึ ง ม ี เพ ี ย ง 1% ให ้ เพ ิ ม เป ็ น 21% อ ย ่ า ง ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น (โล ก บ า ง ย ุ ค ใน อ ด ี ต เค ย 
ส ๐ ๑ = - ๑ ๕ ส ๑ = อ ณ ๕ ๐ ฆ ง ส ฆ 
ม ี อ ๊ อ ก ซิ เย น ส ู ง ถึ ง 30%) ส า ม า ร ถ ร อ ง ร ั บ ชี ว ิ ต ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ส ั ต ว ์ ต ่ า ง ๆ ได ้ แล ะ ใน ย ุ ค ต ่ อ ม า เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ 1,000 ล ้ า น ป ี 


ม า แล ้ ว ส โต ร ม า โต ไล ท ์ เร ิ ม ขยาย ต ั ว เข ้ า ม า ต า ม แอ ่ ง น ํ า ต ื น ๆ ท ั ว โล ก แต ่ ก ล ั บ เร ิ ม ล ด ต ั ว ล ง เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 700 ล ้ า น ป ี 


๑ 4 


ย ส 4 : ๑ ๕ 6 ๑ @ ส = เล - 6 ร @ ๐ ๕ ส ่ 
ม า แล ว ซึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น ผล ม า จ า ก ถู ก ส ั ต ว ์ ก ิ น พ ื ช ย ู ค า ร ิ โอ ไซ ท ์ (ค น | ล ห อ 6 ๐ ไธ ร ) ร ว ม ถ ง ส ต ว ย ุ ค ด ก ด า บ ร ร พ อ น ๆ 
= ฆ ๓ ๕ ๓ ๑ ๕ ซ่ , 0 จ ่ ะ ม ส = ณ ๓ ๐ ๑ = ซ 
ก ิ น เป ็ น อ า ห า ร ด ้ ว ย น น ค อ ส ั ต ว ์ ท ี ่ ไช ย า โน แบ ค ท ี เร ี ย ช่ ว ย เป ล ี ่ ย น แป ล ง บ ร ร ย า ก า ศ ใ ห ้ ม ี อ ๊ อ ก ซิ เย น พ อ เพ ี ย ง จ น 
๐ ส @ เท ะ ร ๑ ๓ ๑ @ ๓ ๑, ๑ ณ ๐ ๕ ๕ ส ส ฆ ๕ ฆ ข ล 
ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง ชี พ อ ย ู ่ ได ้ น ั น ก ล ั บ ห ั น ม า ก ิ น ต ั ว ม ั น เอ ง เป ็ น อ า ห า ร ด ง น น จ ง ม ห ล ง เห ล ื อ ให ้ เห ็ น ได ้ น ้ อ ย แห ่ ง ม า ก ใน 


๑ ๑ 4 


เ ๑ [ ฆ ณ ฉ จ ่ ว ม ๕ , ๑ ซ่ 
โล ก ย ค ป ั จ จ บ ั น ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ต ุ ่ ม ด ิ น ใก ล ้ ฝัง จ า ก ก า ร ท ี ม ั น ล อ ย ม า ท ั บ ถม เป ็ น ชั น ๆ ก ั น ขึ ้ น เป ็ น ต ุ ่ ม ด ิ น ต า ม ชา ย ฝัง 


จ จ 


๑ ส ร่» ส ส อ 
อ า ท ท ี ่ อ่า ว ฉลาม ใน ท ว ี ป อ อ ส เต ร เล ี ย เป ็ น ต ้ น 


ห า ก ม อ ง อ ย ่ า ง ผิ ว เ ผ ิ น ใน ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ส ิ ง ท ี พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง ป ร า ร ภ ว ่ า “เก ิ ด ง ้ ว น ด ิ น ล อ ย อ ย ู ่ บ น น ํ า ” 
ซี = ด ๑ 4 ๐ ๕ ๆ % ซี ว ฆ 6 ณ ฉ 4* ซิ ส 1 = ๑ ฉ 4 ๑ ง ศิ ส 
ย ่ อ ม ค ิ ด ด ้ ว ย ส า ม ั ญ ส ํ า น ึ ก ว ่ า เป ็ น ไป ไม ่ ได ๋ เพ ร า ะ ม น ุ ษ ย ์ เร า อ า ศั ย อ ย ู ่ บ น ผื น แผ ่ น ด ิ น อ ั น ก ว ้ า ง ให ญ่ ไพ ศา ล ม ห ื มา อ ี ก 


ซี ๓ ณ = ร = ส ่ .. ร ั แว ซึ , ร 
ท ง ห น ก แน น ต ร า ต ร ง ห น า ท บ เย ย ง น ไฉน เล ย แผ ่ น ด ิ น น ี จะ ล อ ย อ ย ู ่ บ น น ํ า ได ้ อ ย ่ า ง ไร 


ธ ฆ ส ๑ เ เด 
ธ ล ม พ อ ๐ ฮ ธ ซี ค ส แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ่ น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ พ ิ ส ู จ น ์ แล ้ ว ว ่ า 
ศั 


แก น ก ล า ง ขอ ง โล ก ย ั ง ร ้ อ น ร ะ อ ุ แล ะ ห ล อ ม เห ล ว อ ย ู ่ แล ะ พ ื ้ น ผิ ว โล ก 


ม ี ก า ร เค ล ื อ น ต ั ว อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า โล ก ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย พ ื ้ น ผิ ว น ํ า เป ็ น 
ส ่ ว น ม า ก ถึ ง 71.11 เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ แล ะ ผื น แผ ่ น ด ิ น 28.89 

6 ๕ 4 ธ ม เ ” "ญี่ ฆ ส ซี ข่ ๑ = ๕ 
เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ ซึ ่ ง ด ู แน ่ น ห น า ไม ่ อ า จ ขยับ เข ย ื อ น ได ้ น ี ่ แท ้ ท ิ จ ร ิ ง ผื น 


ว = = 1 
แผ ่ น ด ิ น ท ว ิ ป ต ่ า ง ๆ 


เด ิ ม ร ว ม ต ั ว ก ั น เป ็ น ผื น ะ บ ห ล ร เล พ ค แล ร ธะ 
แผ ่ น ด ิ น เด ี ย ว ก ั น 


ส 1 ๕ 
เร ี ย ก ว ่ า เท ค โท น ิ ค 


200 1 ไ ล 
เล 1 ธ โท ่ ส ธร | ๐ 


เพ ล ต ( โ @6 เ ๐ ท 16 


ฏิ! ล 1 อ ) ม ี ก า ร 


-. 1 ณ ซ์ เ ฆ ย ส ซ่. ส | 
เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า น ั บ ต ั ง แต ่ 265 ล ้ า น ป ี ม า แล ้ ว ท ิ ท ว ิ ป ต ่ า ง ๆ 


- ๑ 2 ๑ เล ฉ่ ๑ 4 
ซ ง เค ย ร ว ม ต ว ก น อ ย ู ่ เร ิ ม แย ก ต ั ว อ อ ก จ า ก แพ น เย ี ย (7 ล ท ธ ล ล ) 


ส า เห ต ุ ท ี ่ เค ล ื ่ อ น แย ก ต ั ว น ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก แก น ก ล า ง ขอ ง โล ก 
ย ั ง เป ็ น เห ล ็ ก ห ล อ ม เห ล ว อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น ม ห า ศา ล ท ี เก ิ ด จ า ก ก า ร 
ส ล า ย ต ั ว ขอ ง ส า ร ก ั ม ม ั น ต ภา พ ร ั ง ส ี ส ่ ง ผล ให ้ พ ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น อ ั น ม ห า ศา ล 
0 0 ๕ 
ท ี เก ิ ด ขืน ม า น ี ค อ ย ป ะ ท ุ ขี น ม า ส ู ่ พ ื ้ น ผิ ว โล ก แล ะ ส อ ด แท ร ก ขึ ้ น ม า ต า ม 
ร อ ย แย ก ขอ ง แพ น เย ี ย ส ่ ง ผล ให ้ แผ ่ น ด ิ น ใน แพ น เย ี ย แต ก ก ร ะ จ า ย เป ็ น 


! 
๑ จ ่ 


ง ๑ 4 = ซ = ส ส ซ้: ๕ % 
ส ว น ๆ แย ก อ อ ก จ า ก ก น เก ิ ด เป ็ น ก ร ะ บ ิ ด ิ น ห ร ื อ ท ว ี ป ต ่ า ง ๆ ขน ด ง ท 


ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ 
ข แน 


21 ส เร ซ่ ร ห เ ส 4 ๐ ๑ ๐ 2. ๕ 4 ฆ ล 
ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ห ร ื อ ชม พ ู ท ว ี ป ท ี ่ เห ็ น ก ั น อ ย ู ่ ท ุ ก ว ั น น ี เพ ิ ง จ ะ ถื อ ก ํ า เน ิ ด ขืน เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 50-55 ล ้ า น ป ี น ิ 
ฆ ง ๑ ๑ , ซ ส ๑ ๑ ส เด, ส ๑ ๑ ส ' - 
เอ ง ด ้ ว ย แต ่ เด ิ ม ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย แล ะ เข ต เอ เช ี ย ต ะ ว ั น ต ก เค ย ร ว ม ต ั ว เป ็ น ผื น แผ ่ เด ิ น ด ี ย ว ก ั น ก ั บ ท ว ี ป อ า ฟ ร ิ ก า ซึ ง 
, . ส ว , - ส 6 ๑ ส ส ส 
เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ม ห า ท ว ี ป ก อ น ด ์ ว า น ่ า (6 ๐ ๓ ส ่ พ ล ก ล ซึ ง ร ว ม ท ว ี ป แอ น ต า ร ์ ค ต ิ ค ท ว ี ป อ อ ส เต ร เล ี ย แล ะ ท ว ี ป 
อ เม ร ิ ก า ใต ้ ไว ้ ด ้ ว ย ก ั น ) ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เร ิ ม แย ก ต ั ว อ อ ก จ า ก ก ั น เม ื ่ อ 140 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น แต ก ก ร ะ จ า ย อ อ ก จ า ก ศู น ย ์ ก ล า ง ท ี ่ 
ซ ส - ๑ ๑ 4 เ = ส ฆ ซ ๕ ข้ ๑ 4 ๑ 4 
ร ้ อ น ร ะ อ ุ แล ะ ห ล ุ ด ล อ ย แย ก จ า ก ท ว ี ป อ า ฟ ร ิ ก า ไป ท า ง ด ้ า น ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง เห น ื ่ อ ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว ต ่ า ง ๆ ก ั น แล ะ ย ั ง 
ส ฆ ๕ เซ ซ่ เ - เท , - 
เห ล ื อ ร ่ อ ง ร อ ย ให ้ เห ็ น อ ย ู ่ ท ี ่ หมู่ เก า ะ ซึ ง ล อ ย ต า ม ม า เป ็ น พ ร ว น ได ้ แก ่ ห ม ู ่ เก า ะ เซ เซ ล (5 ๑ บ ๐ ก @||6 |5| ล ก ส ู 5) ซึ ง 
- - ส ๕ , ๓ ส ั 4 ส ฆ ' 0 
ล อ ย ม า ถึ ง ก ล า ง ม ห า ส ม ุ ท ร อ ิ น เด ี ย ณ ส ถา น ท ี ่ ต ั ง อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ่ เม ื ่ อ 80 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น แล ะ เก า ะ ม า ด า แก ส ก ้ า 


ส ๓ ข = ๑ 4 = ง ฆ , เท เท ่ ซ ๑ 
(! ท เธ ต่ ล ธ ู ล ร 6 ล /) ซึ ง ย ั ง อ ย ู ่ ใก ล ้ ฝัง ท ว ี ป อ า ฟ ร ิ ก า ก ็ แย ก ต ั ว อ อ ก จ า ก ท ว ี ป อ า ฟ ร ิ ก า เม ื อ 165 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น แต ่ ไม ่ ได ้ ขยับ 


"ล่ ล = ส 
เข ย ื อ น ม า ไก ล อ ย ่ า ง อ น เด ย 


๕ - ๕ = ส ซู = = ส ๑ 
---- ก ร ะ บ ิ ด ิ น ห ร ื อ ผื น แผ ่ น ด ิ น อ ิ น เด ี ย (| ก ส โล 0| ล 1 ๑ ) 
โท ๑ ๒ ซิ ล ร % ภิ ก ็ ท ๐ ล ท พ ิ ไร ้ ! 5 ทร 6๑ ๐๑ ทา 


๑ ฆ ง ๓ ๕ 
/” “ส -1 ไซ ' ๕ แย ก ต ว อ อ ก จ า ก เก า ะ ม า ด า แก ส ก า แล ะ เค ล ื อ น ต ั ว ขืน เห น ื อ 


0! ๐ ๑ แท ๑ 


ค ด ๐ ล 


ม า ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว 20 เซ น ต ิ เม ต ร ต ่ อ ป ี (7.9 น ิ ว / ป ี ) เป ็ น 
ร ะ ย ะ ท า ง ป ร ะ ม า ณ 2,000 - 3,000 ก ิ โล เม ต ร แล ะ เร ิ ม ม า 


ป ร ะ ก บ ก ร ะ ท บ ชน เข ้ า ก ั บ ท ว ี ป เอ เช ี ย เม ื อ 55 -50 ล ้ า น ป ี น ี เอ ง 
๒ ๐ ๑ ๐! ๕ ส ๕ ๒ ๓ ๑ ล แน ๒ ๐ ์ 1 ท ๑ 
อิ ล 5! ศิ ก ท ๐ ล ก พ ิ น์! ล ไอ ท 


โด ย ส อ ด ต ั ว เข ้ า ไป ใต ้ ผื น ท ว ี ป เอ เซ ี ย เส ย ย ั น ก ั น เข ้ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
= ฆ ส ่ ๕ % ๑ 
เป ็ น เท ื อ ก ภู เข า ห ิ ม า ล ั ย ท ี ่ ส ู ง ส ุ ด ใน โล ก ขึ ้ น จ า ก แร ง อ ั ด ก ร ะ แท ก 


ค ร ั ง น ั น ต ล อ ด ถึ ง ย ั ง ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด เท ื อ ก เข า พ น ม ด ง ร ุ ้ ง แล ะ 


= ม่ เว ๓ ส ั ส เล 
ด อ ย อ ิ น ท น น ท ์ เป ็ น ต ้ น ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ผื น แผ ่ น ด ิ น ต ร ง ป ร ะ เท ศ 


ไร พ ร อ ิ น เด ี ย (| ก ณ์ โ ล 0| ล 1 ๑) ก ็ ย ั ง เค ล ื ่ อ น ต ั ว ไป ท า ง ท ิ ศ 
' " " - ๕ น 0 
ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง เห น ื อ ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว 5 เซ น ต ิ เม ต ร ต ่ อ ป ี (2 น ิ ว / ป ี ) แล ะ ท ํ า ให ้ ถู ก บ ี บ อ ั ด ด ้ ว ย อ ั ต ร า 4 


ม ิ ล ล ิ เม ต ร ต ่ อ ป ี (0.15 น ิ ้ ว / ป ี ) 


ม ฆ ส ณ ส ๕ 
แม ้ เม ื อ เร ็ ว ๆ น ิ ว ั น ท ี ่ 4 เม ษา ย น ค . ศ . 2018 
อ า ล์ " 1 
ได ้ เก ิ ด ร อ ย แย ก ขน า ด ให ญ่ ท ี ่ ท อ ด ย า ว ห ล า ย ไม ล ์ ขึ ้ น บ น 
ส ส ส ฆ ่ = 
โล ก น อ ก เม ื อ ง ไน โร บ ี ป ร ะ เท ศ เ ค น ย า ร อ ย แย ก ท ี ม ี 


ร = ส ๑ ๓ เ ๐ ๕ 
ค ว า ม ล ก 50 ฟุ ต ซึ ง ต ั ด ผ่ า น ท า ง ห ล ว ง ขน า ด ให ญ่ น ั น ม ี 


- ว ซ่ 
ค ว า ม ล ก ส ู ง ส ุ ด 50 ฟุ ต แล ะ ก ว ้ า ง 65 ฟุ ต ใน จ ุ ด ท ี ่ ก ว ้ า ง 
ง ส 4 = " 0 น ร ๐ ” 5 ได ิ สด” 
ท ี ส ุ ด ซึ ่ ง น ั ก ธร ณี ว ิ ท ย า เช ื อ ก ั น ว ่ า ร อ ย แย ก เป ็ น ผล ม า จ า ก แผ ่ น เป ล ื อ ก โล ก (เอ ๕ ๐ อ 16 เ 0! ล ไอ) ก า ล ง เค ล อ น ต ว แย ก 


๓ ซ่ ส่ @ ๑ 84 ๑ ส จ 
อ อ ก จ า ก ก ั น ท ี ่ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง อ า ฟ ร ิ ก า ก ํ า ล ั ง จ ะ แย ก ต ั ว อ อ ก จ า ก ท ว ี ป ภา ย ใน 50 ล ้ า น ป ี 


ท เฟิ ว ร ะ // เ พ พ เพ. ห ผ ห 00.60 ท ท / ท อ พ ร / ฝ ไผ่ - ท ท ไธ ร - ไ อ ท ต ุ - ๕ ห อ ห [6 อ 6- ผ ๒ ๒ อ ส ท -173525145. ท ไท ท | 


น อ ก จ า ก น ี แร ง อ ั ด ก ร ะ แท ก ขอ ง | ๓ ส ู โล 0| ล 1 ๕ 6 ย ั ง ได ้ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ท ี ร า บ ส ู ง ท ิ เบ ต (โก 1๕ เล ท 0! ล 16 ล น ) 


ส 4 ท ย ๑ ง ร ง ต 1 ว ว 
ซึ ง ได ้ ร ั บ ส ม ญา น า ม ว ่ า ค ื อ “ขั ว โล ก ท ี ่ ส า ม ” (โท ๑ โก เ ส่ 0 ๐ 16 น อ ก เห น ื อ ไป จ า ก ขั ว โล ก เห น ื อ /' ง ๐ 0 ๐ |6 แล ะ 


ฆ 
= เว 


ขั ว โล ก ใต ้ /50 น 1 9๐1๑) ห ร ื อ ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น ว ่ า “ห ล ั ง ค า โล ก ” เพ ร า ะ ได ้ โอ บ อ ุ ้ ม แล ะ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ห ิ ม ะ แล ะ ธา ร น ํ า แข ็ ง 
“ “ า 2 ่ 1 ก ล ร้ ร 
(ส แล ต ์ ๑ /) ท ี ล ะ ล า ย อ อ ก ไป เป ็ น แห ล ่ ง ต ้ น น ํ า ขอ ง แม ่ น ํ า ให ญ่ ๆ ท ี ส ํ า ค ั ญ ก ว ่ า 10 ส า ย เช ่ น แม ่ น ํ า ค ง ค า แม ่ น ํ า โข ง 
5 ๑ ส เว. ๑ เจ. - ก -. ฆ ข ๑ ๕ ๓ 5 ส ๑ ั ๕ ฆ เจ ส 
แม ่ น ํ า อ ิ ร า ว ด ี แม ่ น ํ า ส า ล ว ิ น แม ่ น ํ า แย ง ซี เก ี ย ง (ม ี ผู ้ ค น อ า ศั ย ร ิ ม ฝัง แล ะ ล ุ ่ ม น ํ า น ี ถึ ง 500 ล ้ า น ค น ) แม ่ น ํ า เห ล ื อ ง เป ็ น 


ฆ ฆ [ 


- อ เ ซั ร พ ล บ อ ๕ = 
น ซึ ง แม ่ น ํ า เห ล ่ า น ี ค ื อ แห ล ่ ง น ํ า จ ื ด ท ี ห ล ่ อ เล ี ่ ย ง ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ จ ํ า น ว น ม ห า ศา ล ถึ ง ป ร ะ ม า ณ 1/3 ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร โล ก 
ร ๑ 4 ๑ 4 ส เ ๕ @ ๕ ๑ ๕ # จ ่ ฆ เ ” ่ 1 
น อ ก จ า ก น ี แร ง อ ั ด ด ั น จ า ก ผื น แผ ่ น ด ิ น อ ิ น เด ี ย (| ก ส [ล ก 0| ล 1 อ ๑) ท ี ่ ส อ ด แท ร ก เข ้ า ไป ใต ้ ผื น แผ ่ น ด ิ น พ ม ่ า 
(ธน ท ท ฑ ล ) ไ ! ล 16) ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว 6 ซม . / ป ี (2.5 น ิ ว / ป ี ) ได ้ ป ะ ท ุ ให ้ เก ิ ด แผ ่ น ด ิ น ไห ว อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ขน า ด 9.1-9.3 ท ี 
๑ ๕ ห ส ๑ ข = ส ่ ๐ ๑ ๕ ๕ = 
ม ห า ส ม ุ ท ร อ ั น เด ี ย (| ก ณิ เล ก 06 ๐ ๕ ล ท ล ล ป่า ต ุ น ล อ ) เม ื อ ป ี ค . ศ . 200// พ . ศ . 2547 ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ล ื ่ น ย ั ก ษ์ ส ี น า ม ิ ส ู ง ร า ว 
1 ด ผ ฑ์ ๆ 4 ส , ส 4 
30 เม ต ร ค ร ่ า ชี ว ิ ต จ า ก แผ ่ น ด ิ น ไห ว ค ร ั ง น ั ้ น ใน 14 ป ร ะ เท ศ ม า ก ก ว ่ า 230,000 - 280,000 ค น ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า ซึ ง ม า ก 
จ ่ = ๑ ส ส ” - 0  ” 
ท ี ่ ส ุ ด ใน ป ร ะ เท ศ อ ิ น โด น ี เซ ี ย ร อ ง ล ง ม า ค ื อ ป ร ะ เท ศศ ร ี ล ั ง ก า ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย แล ะ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ต า ม ล ํ า ด ั บ แล ะ ย ั ง 
ส ่ ง ผล ให ้ แผ ่ น ด ิ น ท ั ว ท ั ้ ง ผื น โล ก เค ล ื ่ อ น ต ั ว ไป ถึ ง 1 เซ น ต ิ เม ต ร แล ะ ย ั ง เป ็ น ต ั ว ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เก ิ ด แผ ่ น ด ิ น ไห ว ใน จ ุ ด อ ิ น 


ๆ ขอ ง โล ก อ ี ก ด ้ ว ย 


ณ ๕ 5 ง ท่ ง ๑ = 4 ฐ์ ง ่ า ] ๑ 
ด ั ง น ั ้ น ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า น ี จ ึ ง เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ค ว า ม จ ร ิ ง ซึ ง ต ร ง ต า ม ค ํ า พ ร ร ณ น า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ี ่ ได ้ 
ม ท ขอ ส ญ่ บ , ๕ ๕ ๓ ๑ = ๑ ห ๕ ท ะ ๑ 1 ฆ ๕ ๕ ๓ ส ่ เ ” 
ต ร ั ส ไว ้ เม ื ่ อ 2.600 ป ี ม า แล ้ ว ว ่ า แผ ่ น ด ิ น ห ร ื อ ง ้ ว น ด ิ น ล อ ย อ ย ู ่ บ น น ํ า ได ้ แล ะ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ห ล ั ก ท ี ่ เป ็ น ห ั ว ใจ 
ส ๑ 4 ข่ ๕ ๑ ๑ 4 677 ซ เ = ๑ = ๑ 
ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ี พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง ต ร ั ส ส อ น ไว ๋ ค ื อ ห ล ั ก “ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ” ได ้ แก ่ อ น ิ จ จ ั ง - ค ว า ม แป ร ป ร ว น 
จ ่ ส่ ๑ = ๕ : ๑ : ฆ ่ = เท ซ ๑ 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี เก ิ ด ขืน อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ท ุ ก ขั ง ค ว า ม ท น อ ย ู ่ ค ง ท ี ่ ใน ส ภา พ เด ิ ม ไว ้ ไม ่ ได ้ แล ะ อ น ั ต ต า - ค ว า ม 
ป ร า ศ จ า ก ต ั ว ต น ท ี เท ี ย ง แท ้ ถา ว ร แล ะ ท ุ ก อ ย ่ า ง ล ้ ว น แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ห ร ื อ ห ล ั ก “อ ิ ท ั ป ป ั จ ย 


ต า - ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ” น ั น เอ ง 


ส จ ่ 0 จ ่ , ส่ ๑ ๕ ๓ จั ซ เ ม ๑ 
ส ิ บ เน ื อ ง ด ้ ว ย ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ่ า ง ๆ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ โล ก น ี เอ ง ได ้ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด บ ร ร ย า ก า ศ แ ล ะ 


3. ส ส ฮ ส ๑ 4 


ง เ , ๑ 4 = ๑ ๕ ย ข ย @ ส ๑. , = 
ส ภา ว ะ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ให ้ ส า ม า ร ถ ร อ ง ร ั บ แล ะ เก ิ ด ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต ขึ ้ น บ น โล ก น ี ้ ได ้ แล ะ ได ้ ม ี ว ิ ว ั ฒา ก า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ม า จ น เก ด 


«๕ 3 ม ๕ ๑ 4 ๕ ๑ 4 , ส ๑ 4 เส ฒ ส ส่ = ส 
ม น ุ ษ ย ์ ขึ ้ น บ น โล ก ใน ย ุ ค บ ปัจจุบัน น ี แล ะ จ ะ ย ั ง ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป ใน อ น า ค ต โด ย ไม ่ ม ี ท ี ่ สิ น ส ุ ด พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ 


ๆ จ 


ย ั ง ได ้ ท ร ง บ ร ร ย า ย ถึ ง ธร ร ม ชา ต ิ ต ล อ ด ถึ ง อ ุ ป น ิ ส ั ย แล ะ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ท า ง ส ั ง ค ม ขอ ง ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ ไว ้ ด ั ง น ี ว ่ า 


ส ล 49 = ส = ฆ ่ จ ่ ซ ย ๕ ฆ ๕ ๓ 1 9/ ว 2 
ง ้ ว น ด ิ น เห ม ื อ น น ม ส ด ท ี ่ บ ุ ค ค ล เค ี ย ว ให ้ ง ว ด แล ้ ว ต ั ง ไว ้ ให ้ เย ็ น จ ั บ เป ็ น ฝา อ ย ู ่ ข้ า ง บ น ฉะ น ั น ง ว น ด น น น 


- ฆ 0 0 % ' % ส , ร 2% ๕ < ๓ ๑ ท ะ 
ถ ง พ ร อ ม ด ว ย ส ก ล น ร ส ม ี ส ี ค ล ้ า ย เน ย ใส ห ร อ เน ย ขน อ ย า ง ด ฉะ น น ม ร ส อ ร อ ย ด ุ จ ร ว ง ผง เล ก อ ั น ห า โท ษ ม ิ ได ้ 


, เล 


, = ' ๑ 2 ช้ 4 ๑ + ย ง ร 
ต ่ อ ม า ม ี ส ั ต ว ผู ้ ห น ึ ่ ง เป ็ น ค น โล น พ ู ด ว ่ า ท า น ผ เ จ ร ญ ท ง ห ล า ย น ิ จ ั ก เป ็ น อ ะ ไร แล ว เอ า น ว ชอน ง ว น ด น ขน ล อ ง ล ม ด ู 


ข 


ง ง 2 ฝ ไ 0 ใ ๕ 6 ซ่ เร ว. , ย =  # ซ่ ๑ ง 
เม ื อ เข า เอ า น ิ ว ช้ อ น ง ้ ว น ด ิ น ขึ น ล อ ง ล ิ ม ด ู อ ย ู ่ ง ้ ว น ด ิ น ได ้ ซา บ ซ่ า น ไป แล ้ ว เข า จ ึ ง เก ิ ด ค ว า ม อ ย า ก ขึ ้ น แม ้ ส ั ต ว ์ พ ว ก อ ื ่ น 


ข 


59 


๑ « ๑ ' เ ล 5 ผู , ข่ ๑ เซ = ๕ % , ค 
ก ็ พ า ก ั น ก ร ะ ท ํ า ต า ม อ ย ่ า ง ส ั ต ว ์ น ั น ง ้ ว น ด ิ น ได ้ ซา บ ซ่ า น ไป แล ้ ว ส ั ต ว ์ เห ล ่ า น ั น จ ึ ง เก ิ ด ค ว า ม อ ย า ก ขึ ้ น ต ่ อ ม า ส ั ต ว ์ 


ว ซ่ ห ซู ๑ = ฆ ๐ ข ฆ ๕ ย ฆ ๑ = 
เห ล ่ า น ั ้ น พ ย า ย า ม เพ ื ่ อ จ ะ ป ั น ง ั ้ ว น ด ิ น ให ้ เป ็ น ค ํ า ๆ ด ้ ว ย ม ื อ แล ้ ว บ ร ิ โภ ค ..... 


เล 


ะ ๕ ๑ 4 4 ง ซ ซ ง ง ว่ ถ่ เข = 
ค ร ั ง น ั ้ น แล ส ั ต ว ์ ผู ้ ห น ึ ่ ง เป ็ น ค น โล ภ ส ง ว น ส ่ ว น ขอ ง ต น ไว ้ ไป เก ็ บ เอ า ส ่ ว น อ ื น ท ี เข า ไม ่ ได ้ ให ้ ม า บ ร ิ โภ ค 


/ / / 
ฆ ณ ๕ 6 ๕ = ฉ + 6 ๕ 6 ๑ 4 5 ว ฆ 9 


ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง ช่ ว ย ก ั น จ ั บ ส ั ต ว ์ ผู ้ น ั ้ น ค ร ั น แล ้ ว ได ้ ต ั ก เต ื อ น อ ย ่ า ง น ี ว ่ า แน ่ ะ ส ั ต ว ์ ผู ้ เจ ร ิ ญ ก ็ ท ่ า น ก ร ะ ท ํ า ก ร ร ม ชั ว ช้ า 


ข 


๓ ส จ ่ # ฆ ๕ ป ฆ ่ อ่ ถ่ เ ” = ' 1, ) ๑ ณ ฆ ณ ๕ ห อ 
น ั ก ท ี ่ ส ง ว น ส ่ ว น ขอ ง ต น ไว ้ ไป เก ็ บ เอ า ส ่ ว น อ ื ่ นที เข า ไม ่ ได ้ ให ้ ม า บ ร ิ โภ ค ท ่ า น อ ย ่ า ได ้ ก ร ะ ท ํ า ก ร ร ม ชั ว ช้ า เห ็ น ป า น น ี ่ 


ส 77 
อ ก เล ย 


๑ 


น ั น ค ื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง แส ด ง ถึ ง ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ส ั ง ค ม ต ล อ ด ถึ ง ร ะ บ บ ชั น ว ร ร ณะ ไว ้ ใน อ ั ค ค ั ญ ญ ส ู ต ร น ี ่ 


/ 
= ณะ 


ใน ท า ง จ ร ิ ย ธร ร ม น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง แส ด ง ถึ ง ร า ก ฐา น ขอ ง อ ว ิ ช ช า (ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ค ว า ม โง ่ ) ค ว า ม ห ล ง ให ล 


! 
= 


ง = ร ส่ 2= ๑ = ว 1 ๑ * 0 
แล ะ ท ี ม า ขอ ง ภพ ชา ต ิ ท ี เก ิ ด ต า ม ม า ซึ ง เร ิ ม จ า ก ” ผ ั ส ส ะ ” เ ป ็ น เห ต ุ เก ิ ด ขอ ง ก ร ร ม ด ว ย ก า ร ส ม ผ ส เ อ า น ว ชอน ง ว น ด น 
ลี ร ฆ ๑ = , ๑ 7.% ๑ ฆ @ ๕ ส 7) ส = ๕ ๐ . ๆ .% = 
ขน ล อ ง ล ม ด ู ร ส ขอ ง ง ว น ด น ซา บ ซา น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ เว ท น า ท เก ด จ า ก ก า ร เส ว ย อ า ร ม ณ น ํ า ให ้ เก ิ ด 


- 0 7277 ๑ ๐ ๆ .% ๑ 2 ส ล สู่ ณ ๕ ส ท ะ , ฆ ๑ 
ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ห ร อ ด ต ณ ห า ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ุ ป า ท า น ห ร ื อ ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน ร ส ชา ด ท ี ได ้ เส พ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด 


๑ ๑ ๑ ,= ๑ ง ๑ 4 - เซ = 
อ ต ต า ต ว ต น ธร ร ม ชา ต ิ เด ิ ม ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ี ่ เป ็ น อ า ภั ส ส ร า ซึ ่ ง เค ย เร ื ่ อ ง แส ง น ั น ม า แต ่ เด ิ ม ก ็ จ า ง ห า ย ไป เก ิ ด ค ว า ม ห น า ท ึ บ 


๑ . ๕ ฯ ว = ๑ 6 ๐! 
เป ็ น เพ ศ ช า ย ห ญิ ง ขืน (ส ขุ ม ร ู ป ) ม ี ก า ร ค ร อ บ ค ร อ ง เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ใน ส ิ น ท ร ั พ ย ์ ว ่ า เป ็ น ขอ ง ขอ ง ต น ต า ม ม า 


ใน ส ม ั ย ต ่ อ ม า ท ี ภู ม ิ อ า ก า ศ แ ป ร ป ร ว น ไป พ ื ช พ ั น ธุ ์ ธั ญ ญ า ห า ร ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ไป ด ้ ว ย อ า ห า ร ก า ร ก ิ น ไม ่ อ ุ ด ม 
๕ ๑ ท ะ = ๆ % ๕ = ๑ ข ฉ ณ 7 ๕ ๑4 ซ เ ส่ ง เ ๕ 
ส ม บ ู ร ณ์ ม ิ ได ้ ม ี ให ้ เก ็ บ ก ิ น ได ้ เอ ง โด ย ท ั น ท ี ท ั น ใด ได ้ ง ่ า ย ๆ ต า ม ใจ ซอ บ เย ี ย ง ก ่ อ น ๆ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เพ า ะ ป ล ู ก แล ะ เก ็ บ 
ส่ . ซ๊ , ๑ ซ ผู ๑ 4 ฆ ่ ฆ ณ ๕ จ ่ 
เก ี ่ ย ว ต า ม ฤดู ก า ล บ า ง ท ี ก ็ ขา ด ช่ ว ง เป ็ น ต อ น ๆ ขึ ้ น ต ่ อ ด ิ น ฟ้า อ า ก า ศ แล ะ ต ้ อ ง ค อ ย บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ พ ื ช ผ ล ท ี 


ต ้ อ ง ก า ร ม า เป ็ น อ า ห า ร 


๓ ๕ ส ่ ฆ = ข ส ่ == ๑ 4 ซ ฆ ซ่ ส ร ่ ๕ 
ด ั ง น ั น เม ื อ ม ี ผู ้ ท ี ่ ม ี จ ิ ต ใจ ห ย า บ ช้ า ค อ ย ล ั ก ขโมย ฉ ้ อ ฉ ล เอ า พ ื ช ผ ล ขอ ง ค น อ ิ ่ น ม า เป ็ น อ า ห า ร ใน ขณะ ท ี เก ็ บ 


ส ง ว น ส ่ ว น ขอ ง ต น เอ ง ไว ้ ค ร อ บ ค ร อ ง เก ี ย จ ค ร ้ า น ไม ่ ท ํ า ก า ร เพ า ะ ป ล ู ก ขอ ง ต น เอ ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร แบ ่ ง แย ก บ ั ก ป ั น 


! 
ซ่ 


เข ต แด น ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ล ั ก ขโมย ฉ ้ อ ฉ ล แล ะ ม ี ก า ร ล ง โท ษ ป ร ะ ชา ท ั ณ ฑ์ ต ่ อ ขโมย ท ี ่ ถู ก จ ั บ ต ั ว ได ้ เก ิ ด เป ็ น ภา ร ะ ให ม ่ ใน 


๕ ๑ 
ก า ร ค ว บ ค ุ ม ด ู แล ขืน ใน ส ั ง ค ม 


4 , ฆ ง < ส ่ ส ซ์ ข ส ่ ส ๑ ๑ ๕ < 
ซึ ง ต ่ อ ม า ได ้ ก ล า ย ไป ส ู ่ ก า ร อ ุ ป โล ก น ์ ส ถา ป น า ผู ้ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ขืน ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ป ก ค ร อ ง เพ ื ่ อ พ ิ ท ั ก ษ์ 
ผล ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ชุ ม ชน น ั น ๆ ไม ่ ให ้ บ ก พ ร ่ อ ง ต ก ห ล ่ น ส ู ญ ห า ย ส ่ ง ส ่ ว ย อ า ห า ร ให ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ก ส ิ ก ร ร ม เพ ร า ะ 


ส ่ ฆ ่ , ฆ ม = ๓ ๑ 6 ๕ ๑ ฆ ่ : ๕ ๑ 94 ง 
ป ล ู ก เย ี ย ง ค น อ ิ น ๆ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ว ร ร ณะ ก ษั ต ร ิ ย ์ ขึ ่ น ใน ส ั ง ค ม ท ี ขยาย ให ญ่ ม า ก ขึ น ๆ ต า ม ล ํ า ด ั บ ใน ก า ล ต ่ อ ม า 


5 จั ส - ๑ ๑ ๑. ส ซี่ ท ข ๐ ส 4 ๓๐ ๑ 4 77 ส 
ท ั ้ ง ห ม ด น ี เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร แส ด ง ถึ ง พ ุ ท ธ อ ั จ ฉ ร ิ ย ะ ท ี ได ้ ต ร ั ส แส ด ง ไว ้ ใน อ ค ค ญ ญ ส ุ ต ร เม อ 2,600 ป ี 
ฆ - ' = 1 ซ่ เส ๑ ท ะ , ฮ ซ @ ๑ ซ ณ ส ๕ ซ่ 
ม า แล ว ต ล อ ด ถึ ง ค ว า ม ล ุ ่ ม ล ึ ก แห ่ ง ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ ศา ส ด า อ ย ่ า ง ห า ท ี เป ร ี ย บ ม ิ ได ๋ เป ็ น ท ี น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ ย ิ ง น ั ก ส ง ท 


ฮู ณา ท ะ ๕ ง ๕ < ซ ฉ่ ซ่ ๑ = 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ไว ้ น ั ้ น เป ็ น ก า ร แส ด ง ว ่ า ท ร ง เล ็ ง เห ็ น ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี เก ิ ด ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ (อ ต ุ 
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= 2 1, ธิ ๕ เ = ๕ 4 ๑ ส ด 
น ิ ย า ม ) ต ั ้ ง แต ่ อ ด ี ต ใน ย ุ ค แห ่ ง ก า ร ก ํ า เน ิ ด ขอ ง โล ก จ ว บ จ น ถึ ง ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ต ล อ ด ไป ถึ ง อ น า ค ต ซึ ง ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ ใน ” ส ู 
= 77 เ ฆ - ม ๕ ส ู 62 ส ผี บ = ๕ ๐ 6 ๕ ฒ ส ส 

ร ิ ย ส ู ต ร ” ว ่ า ด ้ ว ย ภา ว ะ โล ก ร ้ อ น ซึ ง จ ะ ร ้ อ น ขึ ้ น ต า ม ล ํ า ด ั บ เท ี ย บ เท ่ า ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ถึ ง 7 ด ว ง ห ร ื อ ป ร ะ ม า ณ 7 ด ี ก ร ี 


๑ ฆ ่ ฆ ' ๑ 
เซ น ต ิ เก ร ด เม ื ่ อ โล ก ร ้ อ น ม า ก จ น ล ู ก เป ็ น ไฟ ใน ท ุ ก ห ย ่ อ ม ห ญ ้ า 


โ ฉ / 


ว่ - ณะ ๑ ๕ ๑..=2 = - “0 ๑ ข 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง ด ิ น ฟ้า อ า ก า ศ ที ่ ม ี ต ่ อ ชี ว ิ ต ท ั ้ ง พ ื ช แล ะ ส ั ต ว ์ ไว ้ 

า เว - ๑ ๑ ส ่ ส ๑ ๕ == ซ ซ่ = 
อ ย า ง ชด เจ น เป ็ น ขั น ต อ น ต ล อ ด ถ ง ค ว า ม ส ม พ น ธ เ ก ย ว เน อ ง ก บ ว ว ฒ น า ก า ร ขอ ง ชวด ต (พ ื ชน ิ ย า ม ) ท เก ด ต า ม ม า 
จ า ก ก า ร แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ่ า ง ๆ ใน ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม น ั น ก ่ อ น ก า ร เก ิ ด ท ฤ ษ ฎี ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ขอ ง ด า ร ์ 


ว ิ น (บ ิ ล พ ม ท” ร โท 6 อ ท 6 ธิ ง 0! น บ ป ๊ เอ ท ) ถึ ง 2450 ป ี 


น อ ก จ า ก น ี พ ร ะ ศา ส ด า ย ั ง ได ้ ท ร ง บ ร ร ย า ย ถึ ง อ ุ ป น ิ ส ั ย ขอ ง ส ั ต ว ์ โล ก ว ่ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก ิ เล ส (จ ิ ต ต 
น ิ ย า ม ) ม ี ต ั ณ ห า ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ย ้ อ ม จ ิ ต เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด น ึ ก ภา ย ใต ้ อ ํ า น า จ ขอ ง ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ แล ะ ค ว า ม 
- ฉ่ จ , ง = ๑ 4 ว) = ส = 2 , เ ร @% ๐ ล 
ห ล ง ซึ ง ส ่ ง ผล เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ไป ส ู ่ ก า ร ก ่ อ ก ร ร ม เก ิ ด ก า ร ล ั ก ขโมย ฉ ้ อ ฉ ล (ก ร ร ม น ิ ย า ม ) ซึ ง ม ี ม า ต ั ง แต ่ ย ุ ค ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ 
ส ่ ๐ , ฒ ณ ๕ 6 ๓ ๕ = ' ' 
แล ะ เป ็ น ส า เห ต ุ ท ี นํ า ไป ส ู ่ ก า ร ล ง โท ษ ป ร ะ ชา ท ั ณ ฑ ์ ก ั น ขึ น (ธร ร ม น ิ ย า ม / ส ่ ง ผล ใน ก า ร ห ล ่ อ ห ล อ ม ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ 
ขอ ง ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ เก ิ ด ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ท า ง ส ั ง ค ม น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร เก ิ ด ร ะ บ บ ก า ร ป ก ค ร อ ง ป ก ป ้ อ ง ค ว บ ค ุ ม ด ้ ว ย ก ฎ ห ม า ย ให ้ 
๑ 4 ๑ «๕ ผี = ๐ 1 = 1 ๑ 4 8 ๑ 4 
ส ั ง ค ม ป ล อ ด ภั ย ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ โด ย ป ก ต ิ ส ุ ข แล ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร เก ิ ด ก า ร แบ ่ ง แย ก ท า ง ส ั ง ค ม เป ็ น บ ร ร ท ั ด ฐา น ท า ง 
อ า ชี พ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ร ะ บ อ บ ชน ช์ น ว ร ร ณะ ต ่ า ง ๆ ต า ม ม า ต ล อ ด ไป ถึ ง ก า ร แส ด ง ถึ ง ผล ก ร ะ ท บ จ า ก พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง 
๕ ส ่ ๑ ๐ ส . ซ ่ ๑ , ๑ โ ะ ร ๓ ง , 
ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า ต า ม อ ํ า เภ อ ใจ ห ร ื อ เพ ื ่ อ ห ว ั ง ผล ป ร ะ โย ชน ์ ใส ่ ต น ด ้ ว ย ค ว า ม เห ็ น แก ่ ต ั ว ส า ม า ร ถ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ อ ย ่ า ง 
ร ุ น แร ง ท า ง ส ั ง ค ม ม ี ก า ร ป ก ป ้ อ ง แบ ่ ง เข ต ม ี ผู ้ ป ก ค ร อ ง ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ถู ก ล ั ก ขโมย แล ะ ค ว า ม ผ ก ผ ั น ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ จ า ก 
ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ผู ้ ม ี ใจ ห ย า บ ช้ า เช ่ น ก า ร ท ํ า ล า ย ป ่ า ใน แห ล ่ ง ต ่ น น ํ า แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง เข ื อ น ก ั น น ํ า ส า ม า ร ถ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ 
, ฆ = : 220 4 ” ๑ 4 เท ข ซี 
อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง ต ่ อ ด ิ น แด น ใน เข ต ป ล า ย น ํ า ซึ ง เค ย เป ็ น ท ี ่ ล ุ ่ ม ก ล ั บ เพ า ะ ป ล ู ก ไม ่ ได ้ ขา ด แค ล น น ํ า 
แล ะ อ า ห า ร ท ํ า ให ้ ผู ้ ค น ล ้ ม ต า ย จ ํ า น ว น ม า ก เป ็ น ผล ต า ม ม า ด ั ง ท ี ่ ปราก ฏ ใ ห ้ เห ็ น ได ้ ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น เก ิ ด เป ็ น ข้ อ พ ิ พ า ท 


ร ะ ห ว ่ า ง ชา ต ิ เป ็ น ต ้ น 
โล ก 


โล ก ใน ส า ย ต า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แบ ่ ง อ อ ก ได ้ เป ็ น 3 ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


1. โล ก ค ื อ ส ั ง ขา ร (ส ั ง ขา ร โล ก เป ็ น เร ื ่ อ ง ป ั จ เจ ก เฉ พ า ะ ต น ค ื อ โล ก ท ี ่ ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด 


เก ส ซ่ = ส 
ได ้ แก ่ น า ม ร ู ป ค ื อ ร ู ป ท ี ่ แส ด ง อ อ ก ขอ ง จ ิ ต ใจ ห ร ื อ ม โน ภา พ ) 


เฉ ๕ 6 


2. โล ก ค ื อ ห ม ู ่ ส ั ต ว ์ (ส ั ต ว ์ โล ก เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ั ง ค ม เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ชี ว ิ ต อ ื น ๆ แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ) 


ข 


3. โล ก ค ื อ แผ ่ น ด ิ น (โอ ก า ส โล ก เป ็ น เร ื อ ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ห ร ื อ ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ ท ี อ า ศั ย อ ย ู ่ ) 
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(ว ิ เอ . 1/12 ม ญ่ 


พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ โล ก ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ส ู ง ส ุ ด เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก (ธร ร ม น ิ ย า ม ) ด ้ ว ย เป ็ น 
ณ ฉ 4 ๑ ๑ " ก ฆ = 6 ๑ ซ่ = ๕ = = = ฆ ๕ 
ป ั ญ ห า ใก ล ้ ต ั ว อ ั น ด ั บ แร ก ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ท ี เก ิ ด ขึ น จ า ก ภา ย ใน จ ิ ต ใจ ต น เอ ง (จ ิ ต ต น ิ ย า ม ) แล ้ ว จ ึ ง 
ม อ ง โล ก ใน ม ุ ม ก ว ้ า ง ท า ง ส ั ง ค ม ท ี เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ชี ว ิ ต อ ื ่ น ๆ แล ะ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ะ ท ํ า ก ร ร ม ต ่ อ ต น เอ ง แล ะ ส ั ง ค ม 
= - ส จ ่ ส จ ่ ส ฆ ่ ๑ ” = ว = 
(ก ร ร ม น ิ ย า ม ) ต ล อ ด ไป ถึ ง โล ก ภา ย น อ ก ท ี เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม แล ะ ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ (อ ุ ต ุ น ิ ย า ม ) ต า ม ม า 


เป ็ น ท ี ส ุ ด 


“6 น ท อ ออ ร ไม่ อ ท เท ย ู ” ห ร ื อ “ส ภา ว ะ เช ิ ง ซ้ อ น ” ใน ค ว อ น ต ั ม ฟิ ส ิ ก ซ์ (ด น ส ท เน ท า 0 ท บ ร 1 ๐ 0) - ส ส า ร แล ะ 


พ ล ั ง ง า น 


๑ 4 


๑ ส ๕ ล่ ๐ ล 
ย ั ง ม ี ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง 


ก ล ล ร ย ์ รื ่ อ ย ลื่ อ ด | | 
ล ี ก อ ์ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ น ํ า ศึ ก ษา แล ะ ท ั า ค ิ วา ม ่ ไท 6 1 โล ส ท หา 0 น ร ฝ ่ อ น | ล ร ไ ไ 1 อ ะ เอ ท พ ่ ท อ ท 1 ผ อ พ รณ ล ท ย พี ร ( 
ไ โท เร อ ะ อ 6 ท์ เท ล ก ท 1 | แบ ร ไส ไฮ ร เท 6 ผ่ เห อ เอ ก 6 06 ใ เพ อ อ ก ต ุ บ ส ก ท ใน ก า ส ท ย ์ (ไล ร ร !6 ล 8! ท ส ไท 6 ก ท ล มั 65 
อ - 1 ขา = 
เข ้ า ใจ ค อ 5 น ถ 06 ห อ 095 ร เพี อ ท เท ธ ห ร อ 
1 ต ล เก (|6 ร ล ๑ ท ส ง อ ย ์ 
ล 6 ๑ ู ฆ ณ 7 ส @ = ๕ (ไล ร ร 6 ล ไข , ช่า 6 ต ล 1 แฮ เท ฝ่า 6 
ส ภา ว ะ เช ง ซอ น ท เก ด ขน จ า ก ก า ร 00 ผื ่ น 6 ๕ 0 อ ท ล ร 6 ๕ อ ท เพ อ น เต ่ 
ห ล เท 6 ร น ท ทา 0 ์ 1 ฏ ล 1! ไอ เท ร 
๑ 4 1 ง 0 พ ท ด ู เท 
ท ด ล อ ง ก ั บ ห ล ี บ ค ู ่ (0 อ น ๒ 6 5|1 อ ต ล กา ไท ผ่ เห อ ่ น อ เร 
@ ๕ «0 อ พ่ ท อ ท ป ์ ) ด ้ ว ย ก า ร ฉา ย แส ง ให ้ ส ่ อ ง 
ล อ ด ห ล ื บ (5 ๐!115) ค ู ่ 2 ห ล ื บ ไป ก ร ะ ท บ ฝา 
" ล ' ใ ล ม่ ๕ 6!6 ร ล เอ ต ุ น ล ก ใน ท กา , 
๑ 4 ๕ ส ฉ 4 ซ์ ๐ เน ล ู ท + 
ผนัง เว ล า ท ี ส ั ง เก ต ด จ ะ เห ็ น ล ํ า แส ง ขอ ง | เณ ฑ์ อ ก งา วา ส ย 
ฟุ | 5 ร (คะ ๕ พ (ส ท ก 01 ๒ 6 6%0! ล เท อ ย ่ อ ท 
๐ ซี่ ๕ ส ค เท ณะ ร (ไล ร ร ไ 6 ล ! | อ คู ไอ 
อ น ุ ภา ค (๒ ล ยี | ล ร ) 2 ล ํ า ท เล ิ ด ล อ ด ห ล ิ บ ร น ท 4 เท ธ | 


แต ่ ล ะ ห ล ื บ ไป ก ร ะ ท บ ฝา ต า ม ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ 
ส ฆ ส ๐ ซ ' ส ง, ส 1 ฆ , ส ล ๒ ส ๒ ส ' ส 
ขอ ง ห ล ี บ ท ี ล ํ า แส ง เล ็ ด ล อ ด ผ่ า น ห ล ื บ ม า แต ่ ล ะ ห ล ี บ โด ย ไม ่ ข้ า ม ก ้ า ว ก ่ า ย ป ะ ป น ก ั น ก ั บ ล ํ า แส ง อ ี ก ล ํ า ท ี ่ ล อ ด ผ่ า น ห ล ี บ 


ส =. ท ๑ 4 
อ ก ห ล บ ม า เช น ก น 


แต ่ ค ร ั น พ อ ไม ่ ส น ใจ ไม ่ ม ี ใคร ค อ ย ท ี ่ จ ะ จ ด จ ้ อ ง ด ู ม ั น ก ล ่ า ว ค ื อ ป ร า ศ จ า ก ผู ้ ส ั ง เก ต ก า ร ณ์ ห ร ื อ ก า ร ส ั ง เก ต 
แส ง ท ี ่ ส ่ อ ง ล อ ด ห ล ื บ ท ั ้ ง 2 น ั ้ น ก ็ ก ล ั บ ก ล า ย ส ภา พ ต ั ว ม ั น เอ ง เป ็ น ค ล ื ่ น พ ล ั ง ง า น ไฟ ฟ้า แม ่ เห ล ็ ก โฟ ต อ น (0 ก ๐ 1 ๐ ๓ ท ี ่ เป ็ น 
6!66 ๐ 1๐ ท า ล ธ ู ท ละ ป ไ 6 เพ พ ล ง อ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ด น ล ก ท เ น ท า 7 ห ท ห ร 165 0 ไล ๕ ท ล ท 165) แท น ท ี จ ะ เป ็ น ล ํ า แส ง ข อ ง อ น ุ ภา ค 


(ล ห น ี 6 ไ 6 ท พ ร โ 65 อ ห (ไล ร ร [0 ล | ไอ ๕ ท ล ท 65) เย ี ย ง เด ิ ม (0 ๐10 ท เป ็ น ได ้ ท ั ้ ง ค ล ิ น แม ่ เห ล ็ ก ไฟ ฟ้า แล ะ อ น ุ ภา ค ท ี ไม ่ 


ม ี ป ร ะ จ ุ ) ส ่ ง ผล ให ้ ก ล า ย เป ็ น ร ะ ล อ ก ค ล ื ่ น ขอ ง ก ร ะ แส พ ล ั ง ง า น แต ่ ล ะ ค ล ื น แส ง ส า ม า ร ถก ้ า ว ก ่ า ย ล อ ด ผ่ า น ห ล ี บ ท ั ง 


ง 
ซ่ 


ส อ ง ห ล ื บ ได ้ พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น แล ้ ว ไป ก ร ะ ท บ ฝา ผนัง ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด ท ุ ก จ ุ ด (ไม ่ เป ็ น ร ู ป ล ํ า แส ง ใน ร ู ป ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ห ล ื บ เฉ พ า ะ ท ี 
จ ่ = 4 เซ ๕ ส ส ๆ ่ ๆ ชะ ม , ง ร ส 
ล อ ด ม า เย ี ย ง เด ิ ม ) ป ร ะ ด ุ จ ห น ึ ่ ง ไม ่ ม ี ฝา ก ั น แล ะ ล อ ด ห ล ี บ ท ี ่ ให ้ แส ง ล อ ด ม า ได ้ เท ่ า น ั น แต ่ จ ะ เห ็ น เป ็ น ร ะ ล อ ก ขอ ง ค ล ื ่ น 


4 " ๑ 4 ส ฆ ่ ะ ! =- ๑ 7 ๑ 4 ๑ ณ ๕ ๕ ๕ 
แส ง ซึ ง ห น า บ า ง ไม ่ เส ม อ ก ั น เส ม ื อ น ค ล ื น ก ร ะ ท บ ฝัง เป ็ น ร ะ ล อ ก ๆ แต ่ พ อ ม ี ใคร ห ั น ก ล ั บ ไป ส ั ง เก ต ด ู ม ั น อ ี ก ท ี แส ง ก 
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๓ ๑ ๕๑ ผู 1 ฆ ่ - ๕ < ซ ฆ ่ ๑ = ๕ = ง ๑ 
ก ล ั บ พ ล ิ ก ต ั ว เป ็ น ล ํ า แส ง ขอ ง อ น ุ ภา ค (เล ห น ิ ด ไล ร ) เย ย ง เด ม น ั บ เป ็ น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี เก ิ ด ขืน จ ร ิ ง แต ่ ไม ่ ง ่ า ย น ั ก ใน 


ก า ร อ ธิ บ า ย ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ เช ่ น น ั ้ น แล ะ แส ด ง ถึ ง อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง ผู ้ ส ั ง เก ต ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ 


ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ได ้ โด ย ต ร ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ท ั น ใด น ั น 


แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ส ส า ร (ร ู ป ) แ ล ะ พ ล ั ง ง า น (น า ม ) แป ร เป ล ี ่ ย น ส ภา พ ผ ก ผ ั น ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า ได ้ ต ล อ ด เว ล า 
(อ น ิ จ จ ั ง ) ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง ค ง ท น ถา ว ร ใน ส ภา พ เด ิ ม ไว ้ ได ้ (ท ุ ก ขั ง ) แล ะ ไม ่ อ า จ บ ั ง ค ั บ ให ้ อ ย ู ่ ใต ้ อ ํ า น า จ บ ั ญ ช า ได ้ 


(อ น ั ต ต า ) น ั น ค ื อ เป ็ น ก า ร แส ด ง ส ภา ว ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ให ้ เห ็ น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 


' ! า “ .  ' 
น อ ก จ า ก น ี ผู ้ ส ั ง เก ต (อ ั ต ต า ) ส า ม า ร ถ ส ่ ง ผล ม ี อ ิ ท ธิ พ ล เก ิ ด ค ว า ม อ ค ต ิ (ไว โล 5) ต ่ อ ส ภา ว ะ ท ี ่ กํ า ล ั ง 
 ” ๕ เท ช , อ 5 ร รา ๕ ธ ่ ” ฒ ๕ ๓ สํ 9 เ ” 
ส ั ง เก ต ท ด ล อ ง ศึ ก ษา อ ย ู ่ ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ไม ่ ว ่ า จ ะ ต ั ง ใจ ห ร ื อ ไม ่ ต ั ้ ง ใจ ก ็ ต า ม ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ อ อ ก ม า แต ก ต ่ า ง ก ั น 
, ๑ ๓ ร 4 เ ๑ 4 ๕ เ  " ๑ 4 9 ฮู ส ส ส ง ๕ % 
อ ย ่ า ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ป ร ะ ด ุ จ ห น ึ ่ ง ว ่ า ก า ร เฝ้า ส ั ง เก ต น ั น เอ ง ได ้ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด พ ล ั ง แห ่ ง ค ว า ม ล ํ า เอ ี ย ง ห ร ื อ |0 โ [ส 5 ขึ ้ น ม า 
ส ่ ง ผล บ ั ง ค ั บ ให ้ ได ้ ผล ล ั พ ธ์ อ อ ก ม า แต ก ต ่ า ง จ า ก เด ิ ม ท ี ่ ไม ่ ได ้ ม ี ก า ร ส ั ง เก ต ก ล ่ า ว ค ื อ แส ง ได ้ เป ล ี ่ ย น ส ภา พ จ า ก 


๑ จ ่ ส เร ส่ = เง 0 ณ์ ส ่ . . ส จ 
พ ล ั ง ง า น ก ล า ย ม า เป ็ น ส ส า ร เม ื อ ถู ก เฝ้า ด ู ห ร ื อ ส ั ง เก ต อ ย ู ่ ซึ ง ส า ม า ร ถ พ ิ ส ู จ น ์ ให ้ เห ็ น ได ้ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ท ํ า ก า ร ท ด ล อ ง เย ี ย ง น ี 


ซี ส ง 6 ๕ = ๕ % ๑ = ๑ ๆ ๑ ๕ 
ค ร ั ง แล ้ ว ค ร ั ง เล ่ า ว ่ า เป ็ น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ ร ิ ง ๆ ม ิ ใช ่ ค ิ ด ขิ ่ น ม า เอ ง 
ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ย น แป ล ง ท ี เก ิ ด ต ่ อ โล ก 


ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ เก ิ ด ต ่ อ โล ก อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ห ล า ย ค ร ั ้ ง ใน อ ด ี ต ต ั ง แต ่ แร ก เก ิ ด โล ก น ี ้ 
ร % ณ 4 ๕ ๑ ฆ ร % อ ฆ ซ เ ” ฆ ๑ จ ฆ 
ขึ น ม า 4.5 พ ั น ล ้ า น ป ี ซึ ง ม น ุ ษ ย ์ เร ็ ม ท ร า บ ข้ อ ม ู ล ม า ก ขืน เร ื อ ย ๆ จ า ก ก า ร ค ้ น ค ว ้ า ท า ง ด ้ า น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ํ า ให ้ 
' ท ” 
เข ้ า ใจ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ใน ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ ด ี ขึ ้ น เช ่ น แก ร น แค น ย อ น (@ ก ล ก ส 0 ล ก ห อก) ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ ฯ 
เค ย อ ย ู ่ ใต ้ ม ห า ส ม ุ ท ร ถึ ง 18 ค ร ั ้ ง แล ะ ก ร ะ แส น ํ า ใน แม ่ น ํ า โค โล ร า โด ผนวก ก ั บ แร ง ล ม ได ้ เซ า ะ ห ิ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ร ่ อ ง น ํ า 


'=. =: เ =: 6 เด 
แล ะ ห ุ บ เข า ท ี ่ ด ู ส ว ย ง า ม แล ะ ล ึ ก ล ง ไป ใน ห ุ บ เข า ถึ ง 1 ไม ล ์ เป ็ น ต ้ น 


แต ่ ปัจจุบัน ด ้ ว ย ฝี ม ื อ ม น ุ ษ ย ์ จ า ก ก า ร ส ร ้ า ง เข ื อ น ก ั น ก ั ก เก ็ บ น ํ า เพ ื ่ อ ผล ิ ต พ ล ั ง ง า น ไฟ ฟ้า แล ะ ท ด น ํ า เพ ื ่ อ 
" ฮ่ 4 4 2 ไ 2 “ ะ ,. 
ก า ร เก ษ ต ร เช ่ น เข ื อ น ฮู เว อ ร ์ (' ฟ ๐ ๐ ง ๑ 0 ล ท ) แล ะ เข ื อ น อ ิ น ๆ ต า ม ล ํ า น ํ า ได ้ ท ํ า ให ้ ป า ก แม ่ น ํ า ท ี ป ล า ย ส า ย น ํ า (ก ง ๑ 


- เ , ว่ ง = ง ง = ห 
ส ่ ล ! ใ ล) ซึ ง ไห ล ล ง ม ห า ส ม ุ ท ร แห ้ ง ขอ ด ไม ่ เต ็ ม เป ี ย ม เย ี ย ง เด ิ ม ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง 


1 / 
๕ 6 ส ๕ ๑ 2 ู ซ่! ฆ ส 


ม น ุ ษ ย ์ ม ี ชี ว ิ ต ท ี ค ่ อ น ข้ า ง ส ั น ม า ก เพ ี ย ง 80-100 ป ี เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ โล ก ท ี เก ิ ด ม า 4.5 
พ ั น ล ้ า น ป ี แต ่ ม น ุ ษ ย ์ ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก แล ะ ถ่ า ย ท อ ด ภู ม ิ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ส ู ่ อ น ุ ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ม น ุ ษ ย์ 
๑ ๕ ส ่ ด ข ส เ ส ๑ ส " = ส่ 8 6 ส ู ว ฟี จ ่ 
เป ็ น ส ั ต ว ์ ท ี ่ ใช ้ เว ล า เร ี ย น ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ห ร ื อ ว ิ ชา ชี พ ใน ก า ร ท ํ า ม า ห า ก ิ น น า น ท ี ่ ส ุ ด ก ว ่ า ส ั ต ว ์ อ ื ่ น ๆ โด ย เฉ ล ี ่ ย ป ร ะ ม า ณ 20 ป ี 
ส : 0 4 ๑ 4 1 1 ง จ ่ . " ฆ ๑ ส ส ๕ ๓ ๑ 
ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า ท ี ต ้ อ ง พ ึ ง พ า อ า ศั ย อ ย ู ่ ก ั บ พ ่ อ แม ่ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ อ อ ก ไป ใช ้ ชี ว ิ ต ต า ม ล ํ า พ ั ง ขอ ง ต น เอ ง ด ้ ว ย ว ิ ชา ชี พ ห ร ื อ ท ั ก ษ ะ 


ร ซ่ ๐ ๕ @ , ส ๑ .% 
ท ี ่ ร ํ า เร ี ย น ม า ใน ช่ ว ง แร ก ขอ ง ชี ว ิ ต น ั น 
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< ฉ่ ., ส ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ส ่ - 2 +0 = 
ม น ุ ษ ย ์ เร ิ ม ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก ท า ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 5,000 ป ี ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น ต ั ง แต ่ ส ม ั ย จ ั ก ร พ ร ร ด ิ 


2 ไซ 0 ไ 0 ไว ค ก ' - : 
เห ล ื อ ง (” ๑ ||0 ๒ / 6 ท า ๒ 66๐) แล ะ ป ร ะ ม า ณ 4,500 -5,000 ป ี ใน ป ร ะ เท ศ อ ี ย ิ ป ต ์ ท ี ่ ได ้ เร ิ ม ส ร ้ า ง ป ี ร า ม ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ต ้ น 


ะ 
ฆ 


= ' ๑ ฉิ ่ อ ๐ วี ่ ท ี ่ ฉ่ ๑ / - เซ ฉ ณ 
ภู ม ิ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ ต ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ เร ิ ม เพ ิ ่ ม พ ู น ม า ก ขึ น แล ะ เร ิ ม ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ธร ร ม ชา ต ิ ต ่ า ง ๆ แต ่ ก ็ ย ั ง น ้ อ ย 


ข 


, ๑ [ = ๓ ๕ : ส , ฆ < ฆ ่ - เซ 
อ ย ู ่ ม า ก ด ว ย ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ไม ่ เค ย ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก ม า ก ่ อ น ใน อ ด ี ต เช น ภา ว ะ โล ก ร ้ อ น ก ็ เป ็ น ท ี ถก เถ ี ย ง ก ั น ว ่ า โล ก เค ย 


ฆ ร อ : ส , ซ ๕ ส ฆ ่ = = , , ๑ 
ร ้ อ น เช ่ น น ี ม า ก ่ อ น ห ร ื อ ไม ่ แล ะ อ า จ เป ็ น เพ ี ย ง ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี เค ย เก ิ ด ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ม า แล ้ ว ห ร ื อ ไม ่ แต ่ บ ปั จ จ ุ บ ั น เป ็ น 


๒ ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ก ั น อ ย ่ า ง 
105 60 เร ธ 0 พ วิ เ 02( เ บ ิ ตี ซิ ท้ แร ร [อ ิ ผิ ร | | แห ง่ ห ล า ย เล ้ ว ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ 
๒ ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ก า ร 
โห ล ท ร 0 ห ไ ล ฟ์ อ ท ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ เร ื อ น 
๒ ส ี ชะ เ ๐ ๓ ท ต บ 7 ก ร ะ จ ก จ า ก ก ๊ า ซ ค า ร ์ บ อ น 
3. เ ร ได อ ๊ อ ก ไซ ด ์ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก 


6 ๐๐ ท า ท หา ล ห์ 6 ล | 6 พ ิ 6 ร ไฝ ่ ๑ ท ป ล | 2 
ก า ร เผา ผล า ญ เ ช อ เ พ ล ง 


ฟอสซิล ม า ใช ้ เป ็ น 


๑ ๐ 6 แห ล า ธ เพ ผล 6 ห ๑ ๆ 8 - 
๐ พ ท ฑ ล โธ ๊ 1601: พ ห ล อ บ ร ห อ บ เว เพ 6 พ เณ 100 


| | ๒ 6< เพ ผล ด ผ พ ร ร ๕ เ แ ๕ ๒ ผ ฑู อ ๐ ท อ ะ ผ พ ๐ 6 6 ๐ 8 พล ด ห เพ ๐ ๐ อ หา หะ ๐ น ห ล า ธ 5 ร ร 718 แร บ ผ พ ะ ๑ บ พ ๐ ๑ ๐ เช ่ น จ า ก ก า ร เด ิ น ท า ง 


จ า ก ก า ร ใช ้ ผล ิ ต ไฟ ฟ้า จ า ก อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม จ า ก แห ล ่ ง ก า ร ค ้ า แล ะ ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย แล ะ จ า ก ก า ร ก ส ิ ก ร ร ม เป ็ น ต ้ น ซึ่ ซึ ง ส ่ ง ผล 


ท ํ า ให ้ โล ก ร ้ อ น ขึ ้ น ไป เร ื ่ อ ย ๆ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ต ั ้ ง แต ่ เข ้ า ส ู ่ ย ุ ค อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม เม ื ่ อ ค . ศ .1900 เป ็ น ต ้ น ม า 


6 ๑ ส 


ม น ุ ษ ย ์ ย ั ง ม ี ส ่ ว น เร ่ ง ให ้ เก ิ ด ก ๊ า ซม ี เท น (เท 6 เท ล ท อ ) จ า ก ก า ร เล ี ย ง ป ศุ ส ั ต ว ์ เช ่ น ว ั ว ส ํ า ห ร ั บ บ ร ิ โภ ค 1.4 
๕ ๓ [5 ง ๑ ๕ 5 ะ - , ' 
พ ั น ล ้ า น ต ั ว ท ั ว โล ก ส ่ ง ผล ม า ก ถึ ง 40 % ขอ ง ก ๊ า ซม ี เท น ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ท ั ้ ง ห ม ด ซึ ่ ง ก ๊ า ซม ี เท น ส ่ ง ผล ต ่ อ ภา ว ะ เร ื อ น 
= เ ๓ ฒ - ๕ 6๕ , ส , ๑ ข 
ก ร ะ จ ก ร ุ น แร ง ย ิ ง ก ว ่ า ก ๊ า ซ ค า ร ์ บ อ น ได อ ๊ อ ก ไซ ด ์ ถึ ง 28 เท ่ า ใน ร อ บ 100 ป ี ห ร ื อ 80 เท ่ า ใน ร อ บ 20 ป ี ใน ก า ร ท ํ า ให ้ 
- ' 0 ' ส 
โล ก ร ้ อ น ขึ ้ น ซึ ่ ง 20 % เป ็ น ผล จ า ก ก ๊ า ซม ี เท น น ี เป ็ น เห ต ุ แล ะ ป ั จ จ ุ บ ั น ใน ป ี ค . ศ . 2020 น ี ้ เป อ ร ์ ม า ฟ ร อ ส 
(2 ๑ ห ฑ ล ก ห อ ร ป ค ื อ น ํ า ท ี ่ แข ็ ง ต ั ว อ ย ู ่ ใต ้ ด ิ น ล ึ ก ล ง ไป 15 ฟุ ต ใน ด ิ น แด น 
6 ๑ เว ส , ย ส 4 ฆ ๕ @ 0 ๓ 
แถบ อ า ร ์ ค ต ิ ก ใก ล ้ ขั ว โล ก เห น ื อ เช ่ น อ า ล า ส ก ้ า ซึ ง ได ้ เค ย ด ู ด ซึ ม ซั บ ด 
๕ ๓ ส 5 ฆ ซ ณ ๕ - ส ซ่ ท เ , ด @ ๕ 
เก ็ บ ก ๊ า ซม ี เท น ไว ้ น ั น ได ้ เร ิ ม ล ะ ล า ย ถึ ง จ ุ ด ท ี ่ ไม ่ อ า จ ด ู ด ซึ ม เก ็ บ ก ๊ า ซ 
ม ี เท น ไว ้ ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป แล ะ เร ิ ม ป ล ่ อ ย ก ๊ า ซม ี เท น ท ี ่ เค ย ส ะ ส ม ไว ้ น ั น 
“ ๕ 
ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ บ ร ร ย า ก า ศ ซึ ง จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ โล ก ร ้ อ น ม า ก ขืน จ า ก ภา ว ะ 


| ซี ม 1 
เร ื อ น ก ร ะ จ ก ท ี จ ะ ร ุ น แร ง ม า ก ขืน ด ้ ว ย (0[ ท า ณ ๕1@ 6515 085 | ป @ ๒ 5 
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=” ญี ่ 


จ า ก ก า ร ส ํ า ร ว จ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ํ า ให ้ ท ร า บ ว ่ า อ า ก า ศ บ น โล ก น ี ้ ได ้ เค ย แป ร เป ล ี ่ ย น อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย 


ณะ , ซา รั รี ย , ๑ 9 ง ๑ ก ดี 
ห ล า ย ค ร ง เช น โล ก เร า ได ้ ผ่ า น ย ุ ค น า แข ง ม า แล ว 11 ค ร ง ใน ช่ ว ง 4.5 พ ั น ล ้ า น ป ี ท ี เก ิ ด โล ก น ิ ขึ น ม า 


ร ๕ ะ , ว * - 0 
ย ุ ค น ํ า แข ็ ง ย ุ ค ส ุ ด ท ้ า ย เร ี ย ก ก ั น ว ่ า “ย ุ ค น ํ า แข ็ ง ค ร ั ้ ง ย ิ ง ให ญ่ ” (“โก ๑ @ แ ๑ ล 6 168 / เ ธ ๑ ”) เก ิ ด ขึ น เม ื ่ อ 
ข ย 4 ฆ ส ่ ฆ - ล ส , ซ 2 ๓ ส 4 
ป ร ะ ม า ณ 11,000 ป ี ม า แล ้ ว ซึ ง เป ็ น ส ม ั ย ท ี ่ 173 ขอ ง โล ก ถู ก ป ก ค ล ุ ม ด ้ ว ย น ํ า แข ็ ง แล ะ อ า ก า ศ ใ น ช่ ว ง น ั น ม ี ค า ร ์ บ อ น 
ได อ ๊ อ ก ไซ ด ์ น ้ อ ย ก ว ่ า ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ย ุ ค ท ี เช ื อ ก ั น ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ได ้ ข้ า ม ช่ อ ง แค บ เบ ร ิ ง (8 ๑ กก ธ 5 ๒ [8 ก 0 จ า ก ท ว ี ป เอ เซ ี ย 
ส = ฆ = 0 ว ๕ = = ฆ ง ๑ ง < ง ซ ส 
ม า ท ว ี ป อ เม ร ิ ก า แล ้ ว ขยาย เผ่า พ ั น ธุ ์ ล ง ไป จ น ถึ ง อ เม ร ิ ก า ใต ้ แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น พ บ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ บ า ง ก ล ุ ่ ม อ า จ เร ิ ม ข้ า ม ม า ท ว ี ป 
อ เม ร ิ ก า น า น ก ่ อ น ห น ้ า น ั น ต ั ง แต ่ ส ม ั ย 35,000 ป ี ก ่ อ น โด ย อ า จ ม า ท า ง เร ื อ น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี ก า ร พ บ ร อ ย ภา พ ฝา ผนัง 
เ " ๑ ฆ ว 4 | เ : ฆ ง เ ” ๓ 
เป ็ น ร ู ป ฝ่า ม ื อ บ น ผนัง ห น ้ า ผา ใน ล ุ ่ ม น ํ า อ เม ซอ น ซึ ่ ง เก ่ า แก ่ ถึ ง 13,000 ป ี ม า แล ้ ว ด ้ ว ย แส ด ง ว ่ า ได ้ ม ี ม น ุ ษ ย ์ อ ย ู ่ ใน 
= ส ซั่ ย . ะ ม ๕ ๑ 4 ม ั ลี ฯ า " "69 - ว 
บ ร ิ เว ณ น ี แล ้ ว ใน ช่ ว ง น ั น ป ั จ จ ุ บ ั น น ี โล ก เร า ย ั ง อ ย ู ่ ใน ย ุ ค น ํ า แข ็ ง ย ่ อ ม ๆ ([ ต ๓ | |6 ๑ 4 ๕๑) ซึ ง ย ั ง ม ี น ํ า แข ็ ง ท ี ขั ว โล ก 
เห น ื อ แล ะ ขั ว โล ก ใต ้ แต ่ ก ํ า ล ั ง ล ะ ล า ย ล ง อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ใน อ ั ต ร า 9% ต ่ อ ท ุ ก ๆ 10 ป ี แล ะ ค า ด ว ่ า จ ะ ห ม ด ไป ภา ย ใน 


ร 
ศตวรรษ น 


ส 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ย ั ง ได ้ ต ร ั ส ถึ ง ค ว า ม แป ร ป ร ว น ข อ ง ธร ร ม ชา ต ิ ห ร ื อ อ ุ ต ุ น ิ ย า ม ถึ ง ส ภา ว ะ โล ก 


ร ้ อ น ไว ้ ใน 


ส ส = 727 4 , 4 ๕ ค ๕ ส 4 เ ' ๑ 4 ฆ ณ ่ ย ข ป ข % ๕ % ๐ ๓ ๑ จ ซ่ 
ส ู ร ิ ย ส ู ต ร ” ซึ ่ ง ก ล ่ า ว ถึ ง ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ 7 ด ว ง ซึ ง ส ุ ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ โล ก ใน ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ แห ้ ง แล ้ ง ม า ก ขึ ้ น ต า ม ล ํ า ด ั บ ท ี ่ 
= ๑ = 6 ๑ ๕ ง - - ม ๕ [: = 

ม ี ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ เพ ิ ่ ม ข ื ้ น แต ่ ล ะ ด ว ง ซึ ่ ง ท ร ง ห ม า ย ค ว า ม ถึ ง อ า ก า ศร ้ อ น ขึ ้ น แต ่ ล ะ ด ี ก ร ี เซ น ต ิ เก ร ด โด ย ป ร ะ ม า ณ จ ะ 

, ฆ = ฆ = ส ่ ส ร % 0 0 ส 

ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ โล ก ได ้ ม า ก เพ ี ย ง ไร แล ะ ส ุ ด ท ้ า ย โล ก จ ะ ล ู ก เป ็ น เพ ล ิ ง ใน ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ ร ้ อ น ม า ก ขึ ้ น เท ี ย บ เท ่ า ก ั บ ม ี ด ว ง 

อ า ท ิ ต ย ์ 7 ด ว ง แล ะ ใน บ า ง โอ ก า ส บ า ง แห ่ ง บ น โล ก น ิ อ า จ ร ้ อ น ก ว ่ า ส ่ ว น อ ื ่ น ๆ ขอ ง โล ก ใน ชั ว ร ะ ย ะ เว ล า เด ี ย ว ก ั น น ั น 


- 0 ไซ 0 
ได ้ ด ้ ว ย ขึ ้ น ก ั บ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ฤดู ก า ล ใน ขณะ น ั ้ น ๆ ด ้ ว ย ด ั ง น ี ่ 
“(ด ว ง แร ก ) 

ส ่ , = 
ก า ล บ า ง ค ร า ว ท ี ่ ฝน ไม ่ ต ก ห ล า ย แส น ป ี (ด ว ง แร ก - เว ล า เร ิ ม แร ก ) 


พ ื ช ค า ม (พ ื ช ท ี ่ ถอน แล ้ ว ย ั ง เก ิ ด ได ้ ให ม ่ เม ื อ ป ั ก ล ง ด ิ น ) ภู ต ค า ม (พ ื ช พ ั น ธุ ์ ต ่ า ง ๆ ) ต ิ ณ ซ า ต ิ (ห ญ ้ า ) ป ่ า ไม ้ ให ญ่ 


ย ่ อ ม เฉ า เป ็ น อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ 
(ด ว ง ท ี ว 
ใน ก า ล บ า ง ค ร า ว พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ด ว ง ท ี 2 ป ร า ก ฏ 


ฆ 
๐ 


แม ่ น ํ า ล ํ า ค ล อ ง ท ั ง ห ม ด ย ่ อ ม เห ื อ ด แห ้ ง 
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(ด ว ง ท ี 3) 
ใน ก า ล บ า ง ค ร ั ้ ง บ า ง ค ร า ว พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ด ว ง ท ี ่ 3 ป ร า ก ฏ 


ฆ ฆ 
๐ 


แม ่ น ํ า ส า ย ให ญ่ ๆ ท ั ้ ง ห ม ด ย ่ อ ม ง ว ด แห ้ ง ไม ่ ม ี น ํ า 
(ด ว ง ท ี ข่ 
ใน ก า ล บ า ง ค ร ั ง บ า ง ค ร า ว พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ด ว ง ท ี 4 ป ร า ก ฏ 
ชิ ท 1 จ ่ ๑ 4 ฬ ญ ่ เซ ท เ ” 7 # ญ ี ่ 
แม ่ น ํ า ส า ย ให ญ่ ๆ ท ี ่ ไห ล ม า ร ว ม ก ั น เป ็ น แม ่ น ํ า ให ญ่ ท ั ้ ง ห ม ด ย ่ อ ม ง ว ด แห ้ ง ไม ่ ม ี น ํ า 
(ด ว ง ท ี 5) 
ใน ก า ล บ า ง ค ร ั ้ ง บ า ง ค ร า ว พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ด ว ง ท ี 5 ป ร า ก ฏ 
น ํ า ใน ม ห า ส ม ุ ท ร แม ้ เพ ี ย ง ข้ อ น ิ ว ก ็ ไม ่ ม ี 
(ด ว ง ท ี 6) 
ใน ก า ล บ า ง ค ร ั ้ ง บ า ง ค ร า ว พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ด ว ง ท ี 6 ป ร า ก ฏ 
' ' ็ ไ ้ 0 
แผ ่ น ด ิ น ให ญ่ แล ะ ขุ น เข า ม ี ก ล ุ ่ ม ค ว ั น พ ล ุ ่ ง ขึ ้ น 
(ด ว ง ท ี ๆ 
ใน ก า ล บ า ง ค ร ั ้ ง บ า ง ค ร า ว พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ด ว ง ท ี 7 ป ร า ก ฏ 


แผ ่ น ด ิ น ให ญ่ แล ะ ขุ น เข า ไฟ จ ะ ต ิ ด ท ั ว ล ู ก โช ต ิ ช่ ว ง ม ี แส ง เพ ล ิ ง เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น ล ม ห อ บ เอ า เป ล ว ไฟ ฟุ ้ ง ไป จ น ถึ ง 


พ ร ห ม โล ก ขุ น เข า ถู ก ก อ ง เพ ล ิ ง ให ญ่ เผา ท ่ ว ม ย อ ด เข า พ ั ง ท ะ ล า ย เม ื ่ อ แผ ่ น ด ิ น ให ญ่ แล ะ ขุ น เข า ถู ก ไฟ เผา ผล า ญ อ ย ู ่ 


ข 


ย ่ อ ม ไม ่ ป ร า ก ฏ ข ี เถ ้ า แล ะ เข ม ่ า 


ใน ข้ อ น ั น ใคร จ ะ ร ู ้ ใคร จ ะ เช ื อ ว ่ า แผ ่ น ด ิ น น ี แล ะ ขุ น เข า จ ั ก ถู ก ไฟ ไห ม ้ พ ิ น า ศ ไ ม ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ น อ ก จ า ก อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ม ี บ ท 
0 ย 
อ ั น เห ็ น แล ้ ว (โส ด า บ ั น ) ฯ 


' 
๑ 4 


ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น ส ภา พ ไม ่ เท ี ย ง ไม ่ ย ั ง ย ื น ไม ่ น ่ า ซี น ชม 
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ค ว ร จ ะ เบ ื อ ห น ่ า ย ค ว ร ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ค ว ร ห ล ุ ด พ ั น ใน ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง 


(ส ุ ร ิ ย ส ู ต ร พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ห ล ว ง เล ่ ม ท ี 23 ข้ อ ท ี ่ 63 ห น ้ า 84 - 87) 


ร ้ อ น เท ่ า ไร ให ้ ผล อ ย ่ า ง ไร 


า 0 “อ ๐0 ท ร เน 6 ๐ ไธ ส โฮ ท า ฏ ม อ ธ เ ล ใน เธ 
ส ภา ว ะ โล ก ร ้ อ น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ก ร ะ ท บ 


. 0.8 2016 * 
ส - เว ซา 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ ต ่ า ง ๆ ใน โล ก -06 
. . ฮ 
เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ั ้ ง ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง แล ะ น ํ า ท ่ ว ม ใน - ! เ เฮ ส เธ ง ล | 
ก ป ซี 02 ห ป ล เท า ไก ท่ อ ส ์ 
ส เ = ๑ 1 = ๐ ฏี ว 
ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ แม ้ แต ่ ก า ร เก ิ ด น ํ า ท ่ ว ม แล ะ ธิ 0 
: 8 ฝ 60 ไ (01 ไ ง 
ส ภา ว ะ แห ้ ง แล ้ ง ท ี เก ิ ด ขึ ่ น ใน พ ื ้ น ท ี เด ี ย ว ก ั น อ ย ่ า ง 8 .0.2 
ก เว 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง 04 
เร 
อ 06 
ท 
-0.8 


"0 
โล ก ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ อ ุ ่ น ชื ่ น ป ร ะ ม า ณ 
-1 เม แฟ อ | ๐ 6 “ย อ ธ 


= 0 ั ไ ไ ไ 
1 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส (1.8" 5) แล 1 0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 


- " ซ่ ร ห ฑา ศา ร 

ขอ ง ก า ร ป ฏิ ว ั ต ิ ท า ง อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ซึ ง เร ิ ม ใน ป ี ค . ศ . 1750 ใน ป ี ค . ศ . 2017 ม ี เอ ก ส า ร 2 ฉบับ ท ี อ ้ า ง อ ิ ง แต ่ ย ั ง เป ็ น ท ี 
- 11 : ุ 0 จ ธี 

ถก เถ ี ย ง ก ั น อ ย ู ่ ว ่ า ต ั ว เล ข ข อ ง ใคร ถู ก ต ้ อ ง ค ื อ 5 ๐ 0 ท น ห ล ห ช โ ร เอ ่ อ แล ะ ค ณะ อ ้ า ง ว ่ า อ ุ ณ ห ภู ม ิ เพ ิ ่ ม ขืน 1.2”6(2.2 


แซ ก 
)) ส ่ ว น ม ิ ล ล า ร ์ แล ะ ค ณะ อ ้ า ง ว ่ า เพ ิ ่ ม ข ื ้ น 0.9* 6(1.6” 6) 


ใน เด ื อ น ธั น ว า ค ม พ . ศ . 2562 ได ้ 
เก ิ ด ไฟ ป ่ า ล ุ ก ไห ม ้ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ร ่ ว ม 100 แห ่ ง 
ชู ฉี ส อ่ ฒ = ๕ < 
โห ม ก ร ะ ห น ํ า ท ั ว น ิ ว เซ า ธ์ เว ล ส ์ แล ะ ค ว ี น ส ์ 
ซ = ๑ 1 
แล น ด ์ ได ้ แผ ด เผา เก ื อ บ 7 ล ้ า น เอ เค อ ร ์ ใน ช่ ว ง 


- ซ่ เว ๑ 
ส อ ง ส า ม เด อ น ท ผา น ม า น น ห ล ั ง จ า ก ฤดู ไฟ 


แ ๐ - 
ป ่ า ป ร ะ จ ํ า ป ี ขอ ง อ อ ส เต ร เล ี ย ซึ ง ย อ ด เข า 


ใน ช่ ว ง ฤดู ร ้ อ น ซี ก โล ก ใต ้ เร ิ ม ต ้ น ใน ช่ ว ง ต ้ น ฤดู 


ส ฆ ่ ' " ๑ ส @ 
ห น า ว ท อ บ อ ุ น แ ล ะ แห ้ ง แล ้ ง ผิ ด ป ก ต ิ ม ี 


=-  = ๑ 1 ๑ 4 
ผู เส ย ช ว ต ไป แล ้ ว ห ก ค น แล ะ ก ว ่ า 800 ห ล ง ค า 


- ๑ จ ่ 
เร อ น ถู ก ท ํ า ล า ย เน ื ่ อ ง จ า ก ไฟ ล ู ก ล า ม 
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ร ร ๑ 2, น ๓ - 
ห า ก อ ุ ณ ห ภู ม ย ง เพ ม ขน อ ก 1 อ ง ศา เซ ล เซ ย ส 


เ ) 


บ ้ า น เร ื อ น ผู ้ ค น ใน เข ต อ ่ า ว เบ ง ก อ ล อ า จ อ ง จ ม อ ย ู ่ ใต ้ น ํ า ม ห า ส ม ุ ท ร แอ ต แล น ต ิ ก ต อ น ไต ้ จ ะ ถู ก พ า ย ุ เฮ อ ร ิ เค น 


. 


ง - ๑ ส ๑ ๑ 7 ส ่ จ ่ 
ก ร ะ ห น ํ า โจ ม ต ื อ ย ่ า ง ห น ั ก ห ร ื อ แม ้ แต ่ พ ื ้ น ท ี ่ ฝัง ต ะ ว ั น อ อ ก ขอ ง ส ห ร ั ฐ ฯ ท ี ่ อ า จ แป ร เป ล ี ่ ย น ไป เป ็ น ท ะ เล ท ร า ย 


ซ่ 5 ร . ซ '.=' ซ๊ ส ส 
เม อ อ ุ ณ ห ภู ม ท เพ ม ส ู ง ขน เพ ย ง 2 อ ง ศา เซ ล เซ ย ส 


เซ 
เซ ซ่ ๑ 1 


อ า จ ท ํ า ให ้ ม ห า น ค ร ห ล า ย แห ่ ง ท ั ว โล ก จ ม อ ย ู ่ ใต ้ น ํ า ร ว ม ถึ ง “ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร ” ด ้ ว ย ห ม ี ขา ว ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ ท ี ขั ว โล ก 
ส ฟ ่ ๑ 4 ๑ - ๑ | ส ส = 6 177 
เห น ื อ จ ะ ต ก อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ ค ั บ ขั น เพ ร า ะ ธา ร น ํ า แข ็ ง ห ด ห า ย ไป แน ว ป ะ ก า ร ั ง ให ญ่ “เก ร ต แบ ร ิ เอ อ ร ์ ร ี ฟ ” ขอ ง 


2 


อ อ ส เต ร เล ี ย อ า จ พ ิ น า ศ ส ู ญ ส ล า ย แล ะ ธา ร น ํ า แข ็ ง ขน า ด ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ก ร ี น แล น ด ์ ท ี ่ ชื ่ อ “จ า ค อ บ ชวา น ” 


๑ 


๕ ๕ ๕ ง ณ ส ่ ๕ = ๑ ล , 
(] ล 6 ๐ 0 ร ท ล ง ท ) ก ็ จ ะ ล ะ ล า ย เร ็ ว ขึ น ก ว ่ า ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ม ี ั ต ร า ก า ร ล ะ ล า ย ต ั ว ขอ ง น ํ า แข ็ ง อ ย ่ า ง น ่ า ต ก ใจ 


๑ . ซ ส 
เม อ อ ุ ณ ห ภู ม ส ู ง ขน 3 อ ง ศา เซ ล เซ ย ส 


ซี 6 ซี ๑ ข ๑ = ส ่ = ๑ 4 - , 
น ํ า แข ็ ง บ น ภู เข า แอ ล ป ์ จ ะ ส ู ญ ห า ย ไป ท ั ้ ง ห ม ด โล ก จ ะ เผชิญ ห น ้ า ก ั บ พ า ย ุ เฮ อ ร ิ เค น ซึ ง ม ี ค ว า ม แร ง ร ะ ด ั บ 6 ซึ ง ไม ่ เค ย 


2 ๕ . 2 . ล ย ฑ เซ 
เก ิ ด ขึ ้ น ม า ก ่ อ น แล ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ค น บ น โล ก จ ะ ต ้ อ ง พ ล ิ ก โฉ ม ห น ้ า ไป ส ิ น เช ิ ง 


ส ม ซั ส 
เม อ โล ก ร ้ อ น ขึ ้ น 4 อ ง ศา เซ ล เซ ย ส 


" ะ ย " 0 ๓ ข่ " - 
ป ร ิ ม า ณ น ํ า ใน ม ห า ส ม ุ ท ร ต ่ า ง ๆ จ ะ ม ี ร ะ ด ั บ เพ ิ ม ส ู ง ขี น จ น ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ เล เพ ิ ม ส ู ง ขี น ก ว ่ า 1 เม ต ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด น ํ า ท ่ ว ม 

จ ่ า ท เ ส = ๑ 6 ล 44 ๑ = 7 = 
ร ุ น แร ง ใน ส า ม เห ล ี ย ม ป า ก แม ่ น ํ า ท ี ่ ม ี ป ร ะ ชา ก ร ห น า แน ่ น เม ื อ ง ต ิ ด แม ่ น ํ า ล ํ า ค ล อ ง อ ย ่ า ง “เว น ิ ส ” ร ว ม ไป ถึ ง ม ห า น ค ร 
น ิ ว ย อ ร ์ ก จ ะ จ ม อ ย ู ่ ใต ้ น ํ า แม ่ น ํ า ค ง ค า ท ี เป ็ น แห ล ่ ง น ํ า แห ่ ง ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ก ว ่ า พ ั น ล ้ า น ค น ใน อ ิ น เด ี ย แล ะ เน ป า ล จ ะ เก ิ ด 
น ํ า ท ่ ว ม อ ย ่ า ง ห น ั ก เน ื ่ อ ง จ า ก ธา ร น ํ า แข ็ ง บ น เท ื อ ก เข า ห ิ ม า ล ั ย ล ะ ล า ย ล ง ม า จ น ห ม ด อ ย ่ า ง ถา ว ร ก ร ะ ท บ ถึ ง แห ล ่ ง น ํ า 


ส ะ อ า ด แล ะ แห ล ่ ง ผล ิ ต อ า ห า ร อ ย ่ า ง ฉก า จ ฉก ร ร จ ์ 


ว ร ซ ๑ . ซ ส 
เม อ โล ก ม ี อ ุ ณ ห ภู ม ส ู ง ขน 5 อ ง ศา เซ ล เซ ย ส 


ม ห า น ค ร ขอ ง โล ก อ ย ่ า ง ล อ ส แอ ง เจ ล ล ิ ส ก ร ุ ง ไค โร ล ิ ม า แล ะ บ อ ม เบ ย ์ ท ี เค ย ป ก ค ล ุ ม ด ้ ว ย ห ิ ม ะ แล ะ น ํ า แข ็ ง ใน บ า ง 


ช่ ว ง เว ล า จ ะ ก ล า ย เป ็ น เม ื อ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี ห ิ ม ะ อ ี ก เล ย อ ี ก ท ั ้ ง จ ะ ม ี ผู ้ ล ิ ภั ย เน ื อ ง จ า ก ส ภา พ อ า ก า ศ ท ี เป ล ี ่ ย น แป ล ง ห ล า ย ส ิ บ 
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= 


0 ๑ ซ ! เ = ฒ ณ เ ๑ 4 ง = ่ ๕ 
ล า น ค น แล ะ ย ั ง ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ว ่ า จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ใน ก า ร แย ่ ง ชิ ง ท ร ั พ ย า ก ร ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ขา ด แค ล น เพ ม ส ู ง ขน 


= =. =. % 4 - 
ห า ก อ ุ ณ ห ภู ม ิ โด ย เฉ ล ี ย ขอ ง โล ก เพ ิ ่ ม ขืน ถึ ง 6 อ ง ศา เซ ล เซ ย ส 


= 


= ฆ ส @ ๓ ส '- ส ฆ : - ส = : 
โล ก ขอ ง เร า จ ะ ม ี ส ภา พ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ ย ุ ค ค ร ี เต เซ ี ย ส เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 65-144 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น ซึ ่ ง โล ก ม ี อ ุ ณ ห ภู ม ิ ส ู ง ก ว ่ า 


ข บ ข 


ป ั จ จ ุ บ ั น ม า ก น ํ า ท ะ เล จ ะ ม ี ส ี ใส เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ส า ร อ า ห า ร ใน ท ะ เล ห ล ง เห ล ื อ อ ย ู ่ เล ย ท ะ เล ท ร า ย จ ะ ขยาย ค ร อ บ พ ื ้ น โล ก 


ฉ . = ฉ ๑ ๑ = 


๕ ส 1 = ๐ ส = ๑ 84 
ม า ก ขิ น ต า ม ท ว ิ ป ต ่ า ง ๆ แล ะ ก า ร เก ด ภ ย พ ิ บ ั ต ิ จ ะ ม ี เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


จ า ก ร า ย ง า น ขอ ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ร ะ ห ว ่ า ง ร ั ฐ บ า ล ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ภา พ ภู ม ิ อ า ก า ศ (ไอ พ ี ซี ซี ) 
ง ๑ ' 1 ง ส ว ฐ เ ฒ ส ฆ ๐ ๑ ๆ = ณ ล ๕ ๕ 
พ บ ว ่ า ห า ก เร า ย ั ง ค ง ป ล ่ อ ย ก ๊ า ซ เร ื อ น ก ร ะ จ ก ส ู ่ ชั น บ ร ร ย า ก า ศ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ขี ด จ ํ า ก ั ด อ า จ ท ํ า ให ้ อ ุ ณ ห ภู ม ิ โล ก เพ ิ ่ ม ขืน ถึ ง 


'- ส ส %, 2 ฆ 1 : 
6 อ ง ศา เซ ล เซ ย ส ภา ย ใน ป ี พ . ศ . 2643 ห ร อ อ ก 80 ป ี ข้ า ง ห น ้ า น ี ้ เท่ า น ั น แล ้ ว โล ก เร า จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ใน อ น า ค ต ล ่ ะ 


( จ า ก ส า ร ค ด ี เร ื ่ อ ง “6 อ ง ศา เป ล ี ่ ย น แป ล ง โล ก ได ้ ” | ป ณ บ อ ท ส! (6@ ๕ ๐ ย ห ต ต ห เ 16: 5 0 ม ๕ ย ห อ อ ๕ ร 0 อ น | ส ๐ ท ผ ท ย ๕ ไท 6 ๕ 
ท 70 ๐ ฟี ฝ , 2008) 


(5 เ % ฝ ่ อ ต ู ห 66 ร 5 00 น ไฝ ่ 6 ท ผ ท ต อ ไห ท 6 เพ อ ท ค่ - ไป ผม นื อ ท ต! 66 ๐ 0 ยุ ห ล ด ท 1 ๐ - ท ไต ร ะ // ห ท อ น ใน . ๒ ย ช้ ๒ ๒ 162 พ 10 ศ ค ๓) 
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ส า ธ พ ั น ธุ ก ร ร ม - พ ิ ชน ิ ย ขา ม 


” 
5 - 


ซ = ณ ๑ = ๒: " ส ๑ ซ่ ฒ ๑ ๕ 

พ ชน ย า ม (8 ๐ 108[6 ล | เล พ 5) ค อ ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ท ค ร อ บ ค ล ุ ม ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ั ้ ง พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ 
๑ 4 เ ๑ ฮั , ส ๑ ๕ ณ ๕ ข ส ฆ ฆ ส ฆ ่ ฆ ฆ 
ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต น เช ่ น เม ื อ เร า น ํ า เม ล ็ ด ข้ า ว เป ล ื อ ก ไป เพ า ะ ต ้ น ไม ้ ท ึ ง อ ก อ อ ก ม า จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ต ้ น ข้ า ว 

๕ ส == ณ ส ๑ ๒ ู ๑ 6 ฟ ่ ส สี่ 4 4 ๐ ๑ ๕ ) ๐ เท ข ๑ 4 
เส ม อ ชี ว ิ ต ท ุ ก ชี ว ิ ต ม ี เข ต จ ํ า ก ั ด ใน ก า ร ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ใน โล ก น ี เม ื อ ถื อ ก ํ า เน ิ ด ขิ น ม า แล ้ ว จ ะ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ ชั ว ร ะ ย ะ ห น ึ ง แล ะ 
จ ฆ ส ๑ ส่ ส ห ล ส ! 
ส ิ น ส ุ ด ล ง ด ้ ว ย ก า ร ต า ย ห ร ื อ ส ล า ย ต ั ว ไป เป ็ น ท ์ สุ ด ค ว า ม เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ น ี พ ุ ท ธ ศ า ส น า เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ผล ม า จ า ก ก า ร 
= ข ร 4 ่ ๑4 ฆ ณ ญ = า 

ค ว บ ค ุ ม ขอ ง พ ื ชน ิ ย า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ไว ้ ซึ ่ ง ค ว า ม เป ็ น ส ั พ พ ั ญ ญ ค ื อ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ร ู ้ แจ ้ ง ใน ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง 


น อ ก จ า ก ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ท ร ง ท ร า บ ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ข อ ง โล ก แล ะ จ ั ก ร ว า ล แล ะ ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ้ ว 


ม ณ ม ๑ ๓ ๓ ว - = 
พ ร ะ ศา ส ด า ได ้ ต ร ั ส ร ู ้ แจ ้ ง ใน อ ร ย ส จ 4 (บ | พ นิ ท า ล ไอ โห น ไท ร อ่ 4 ฟิ ๐ อ ๒! อ 6 โห น เท ร ) ซึ ง เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ส ู ง ส ุ ด 
ส ส จ ่ ๑ = 1 -. - ไ ไ == ร = 

ห ร อ ท ส ุ ด ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ (ป | ป กา ล 1 เ @ ๐01 ง ล ะ น อ) ซึ ง ค ร อ บ ค ล ุ ม ถึ ง ชี ว ิ ต ท ุ ก ชี ว ิ ต บ น โล ก น ี ่ แล ะ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท 

- ส “ ะ . ๑ 
(บ ิ ล ต 6 ท ส ฝ ่ ล ท 1 / เ ค ร เท ธ ) ซึ ง เป ็ น ว ง จ ร ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ท ี เป ็ น เห ต ุ ให ้ ท ุ ก ข์ แล ะ ว ิ ถี ท า ง แล ะ ก ล ไก ขอ ง ก า ร ด ั บ 
ท ุ ก ข์ ใน ร ู ป แบ บ ท ี ขยาย ค ว า ม โด ย ล ะ เอ ี ย ด แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ว ง จ ร แห ่ ง ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ใน เห ต ุ แล ะ ผล ขอ ง ก า ร เก ิ ด แล ะ 

๑ 1 < ส = ๑ = ๑ 3 ๕ สร ่ = ,  @ ๑ 

ก า ร ด บ แห ่ ง ท ุ ก ข่ ต ล อ ด ถึ ง ป ั จ จ ั ย ขอ ง ก า ร เก ิ ด แล ะ ด ั บ ต า ม เห ต ุ แล ะ ผล ขอ ง ส ิ ง ท ั ้ ง ป ว ง ท ี เร ี ย ก ว ่ า อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า 


, บ ๑ ซี  ' , 
(เล พ อ 0 ล น ร อ 8 ก ี อ ๐) ท ร ง แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ห า ได ้ เก ิ ด ขืน เอ ง โด ด ๆ ต า ม ล ํ า พ ั ง โด ย ไม ่ ม ี เห ต ุ 


=: 


๑ ฆ = - ก ๑ 4 42 ณ ๑ 3 4 ๕ = ม ๑ ๕ ป ๓ = ๕ 
ป ั จ จ ั ย (ย ก เว ้ น พ ร ะ น ิ พ พ า น ซึ ง ไม ่ ได ้ อ า ศั ย เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ห ร ื อ ส ิ ง ห น ึ ่ ง ส ิ ง ใด ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ป ร า ก ฏ ม ี โด ย ส ม บ ู ร ณ์ ต า ม 
- 0 ส / ๕ ๑ 77 ๕ : 2 ๕ ส ่ ๑ 4 - 0 ฝ ย ไ 
ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ู ่ แล ้ ว เป ็ น “ว ิ ส ั ง ขา ร ” ค ื อ ป ร า ศ จ า ก ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ใด ๆ ท ั ง ส ิ น ) ซึ ง ล ้ ว น เป ็ น ธร ร ม อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ล ุ ่ ม ล ึ ก ย ิ ง 


น ั ก แล ะ ไม ่ เค ย ป ร า ก ฏ ว ่ า ม ี ก า ร ส อ น ม า ก ่ อ น ใน ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ขอ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ 
(ป ร ะ ย ุ ก ต ์ จ า ก พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ฉบับ ป ร ั บ ขยาย โด ย ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย ์ ป . อ . ป ย ุ ต โต ) 
ก า ร ถื อ ก ํ า เน ิ ด แล ะ ก า ร เต ิ บ โต ขอ ง ท า ร ก 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ู ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ท ร า บ ถึ ง ป ั จ จ ั ย ขอ ง ก า ร ถื อ ก ํ า เน ิ ด ต ล อ ด ถึ ง พ ั ฒ น า ก า ร ขอ ง ชี ว ิ ต ขอ ง 


ณ ๕ ฮ < ม ส ่ ส ๕ ๑ 7 ๓ ๕ 
ส ั ต ว ์ แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ด ั ง ท ี ่ ท ร ง แส ด ง ไว ้ ใน อ ิ น ท ก ส ู ต ร ” ด ั ง น ี ว ่ า 
[803] พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส ว ่ า 


“ร ู ป น ี เป ็ น ก ล ล ะ ก ่ อ น จ า ก ก ล ล ะ เป ็ น อ ั พ พ ุ ท ะ จ า ก อ ั พ พ ุ ท ะ เก ิ ด เป ็ น เป ส ิ จ า ก เป ส ิ เก ิ ด เป ็ น ฆ น ะ จ า ก ฆ น ะ เก ิ ด เป ็ น 5 


: , ะ " จ ล ๕ 
ป ุ ่ ม (ป ั ญ จ ส า ขา ห ร ื อ ป ส า ขา ) ต ่ อ จ า ก น ั น ม ี ผม ขน แล ะ เล ็ บ (เป ็ น ต ้ น ) เก ิ ด ขืน 


70 


ม า ร ด า ขอ ง ส ั ต ว ์ ใน ค ร ร ภ์ บ ร ิ โภ ค ข้ า ว น ํ า 


โภ ชน า ห า ร อ ย ่ า ง ใด ส ั ต ว ์ ผู ้ อ ย ู ่ ใน ค ร ร ภ์ พ ได , ง แฉ พ ู พ่ ด แด! ด เม ต ๑ ง พ อ [ ญ 0) 


ม า ร ด า ก ็ ย ั ง อ ั ต ภา พ ให ้ เป ็ น ไป ด ้ ว ย อ า ห า ร 
(ฮิ ล! ล ! ล ก ล ล ะ - 6 ท า มิ ห 0 (๓๑ ล เธ ร ป ก ษ ต ่ (0 


"ว เด 
อ ย ่ า ง น ั ้ น ใน ค ร ร ภ์ น ั น ง 


บ ป เถ ด ด น ส ู ่ ท ล อ วั พ ทะ - ทา [16 ส 01 


865 ร! ฟิ - 100 ส ่ - บ ท ธ อ ส ต ่ ๐ 1 
(อ ิ น ท ก ส ู ต ร ส ุ ต ต ั น ต . เล ่ ม 7 ส ั ง ย ุ ต ต พ ท ล ท ส พ ๒ - ป ิ ท ท ท ส ร ร 

! 5 ร 8 ส ป ส า ย ขา | 

น ิ ก า ย ส ค า ถ ว ร ร ค ข้ อ 803 ห น ้ า 286 - ส . ส . พ ล ไ ห ๒ ๐ ส ท ล ไท ท ล โร เท ส า [ล ม า ม ขา 
เท ล 1 อ ฮ ห 67 ท า อ ปา ล 6 อ ท ร น ท า ธร 

15/803/286) ถื ็ อ ใน ร พ อ น ไ | ส ให ท พ ง 6 อ ท ร น 6 ๐ ท ธง อ ย ส่ 

ณ ส ฉ + ' ไ =. 
ก ล ล ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ใส ส ะ อ า ด เห ม ื อ น ห ย า ด ก 


น ํ า ม ั น ง า ม อ ง ด ้ ว ย ต า เป ล ่ า ไม ่ เห ็ น เพ ร า ะ 


! ล 


เล ็ ก ม า ก ท ่ า น ว ่ า เป ร ี ย บ เส ม ื อ น เอ า ขน จ า ม ร ี จ ุ ่ ม น ํ า ม ั น ใส แล ้ ว ส ล ั ด 8 ค ร ั ง ท ี เห ล ื อ อ ย ู ่ บ น ป ล า ย ขน จ า ม ร ี น ั น แล 


เท ่ า ก ั บ ขน า ด ก ล ล ะ 


๑ 4 ส เ ส ๑ 4 ส 
อ พ พ ุ ท ะ เม ื ่ อ ผ่ า น ไป อ ี ก 7 ว น จ ะ ม 


(น ไพ ด ด! ผม ต ด 1 ป กา 1 ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ื อ ส ี ขั น ข้ 
ง แซ ญ ซน บ น น ะ อ ฯ ร เซ น ๒ แพ บ เห ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ื อ ส ี ขั น ขืน 


ล | ส ใส ล - อ ธ ท า เพ /0 (๓ ๑ ล ก ล ร น ุ ท ษ ส ่ 1 ๐ ๒ ๐ ก์ ซ เป ส ิ ผ่ า น ไป อ ี ก 7 ว ั น ส ี จ ะ แด ง เร ื อ 


ร อ ร ล ท า ด ร อ 6๕ สู่ 0!| ร ม ์ ๐ แท ย 1 ๐ เท ร ม ั ด ๐ ! เ ล ท ท ล ท ล เ ส ก ิ ไอ /' ร ท ล แฮ ท % 7) ” 2 

« ส ๐ ๑ ส 
บ ฏิ เ ง น ส ่ ท ล - พ ท ไธ ส ่ อ 1 (7 ส ล มร เล ! ๑ ๆ) เห ม อ น น ํ า ล ้ า ง เน ื ้ อ 
ไอ ธร | - 1 อ 0 อ ส ่ - ป ็ ท ย อ ธ ส ่ ส ู ่ อ 1 (7 ส ลม ร เล เ ๑ ๆ ) 


ฒ น ะ ผ่ า น ไป อ ี ก 7 ว ั น จ ะ จ ั บ ก ั น 


เส ท ล - ป ท ท ท า ล ธร (7 ส ล มร เล เท) 

[ท ล ร ล ล - 5 เว ล ไร (ท อ ล ต, 2 ล ท ก า ร , 2 ! อ 6 ะ 1 ๐ ๕ ' เป ็ น ก ้ อ น 

! ไ ล เห ท 0 อ ส ง ท ล แน ท ล ไร 

เท ล ไฮ ง อ ธ ท า อ ไท ธ ๐ 6 อ ท ร น ท า ธร ป ส า ขา ผ่ า น ไป อ ี ก 7 ว ั น จ ะ ม ี ป ่ ม 

ไอ ใน ธร พ เอน! ส่ ฝ้า ท ั ง ธ อ ท ร น 6 ๐ ท 9 อ ย . ' 
= |! ท ฝ่า ล ย ุ ล ธน ม ล 


ให ญ่ ง อ ก อ อ ก ม า 5 ป ุ ่ ม (ป ั ญ จ 


ซ่ เ 
ส า ขา ) ท จ ะ ก ล า ย เป ็ น ศี ร ษ ะ แข น 


2 ขา 2 ต ่ อ จ า ก น ั น ก ็ จ ะ ง อ ก เป ็ น 


ง ๑ 4 


ศี ร ษ ะ แข น ขา ใน ร ะ ย ะ น ี ก ็ อ า ศั ย อ า ห า ร ผ่ า น ร ก จ า ก ม า ร ด า เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ต า ม ล ํ า ด ั บ พ อ ถ้วน ท ศ ม า ส ก ็ ค ล อ ด 


อ อ ก ม า 


'=. 6 ๐ 
(เส ร ี ย ร พ ง ษ์ ว ร ร ณ ป ก - ค ํ า บ ร ร ย า ย พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ) 
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ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น พ ร ะ ศา ส ด า ย ั ง ได ้ ต ร ั ส ถึ ง เห ต ุ แห ่ ง ก า ร เก ิ ด ใน ค ร ร ภ์ ด ้ ว ย ท ร ง ท ร า บ ถึ ง ค ว า ม ส า ค ั ญ ว ่ า จ ุ ด 


จ 


ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ชี ว ิ ต ห ร ื อ ท า ร ก น ั น จ ะ ต ้ อ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ต ่ า ง ๆ ก ล ่ า ว ค ื อ 
[452] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ร า ะ ค ว า ม ป ร ะ ชุ ม พ ร ้ อ ม แห ่ ง ป ั จ จ ั ย 3 ป ร ะ ก า ร ค ว า ม เก ิ ด แห ่ ง ท า ร ก ก ็ ม ี 


ใน ส ั ต ว ์ โล ก น ี ม า ร ด า บ ิ ด า อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น แต ่ ม า ร ด า ย ั ง ไม ่ ม ี ร ะ ด ู แล ะ ท า ร ก ท ี ่ จ ะ ม า เก ิ ด ย ั ง ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เก ิ ด แห ่ ง 


ใน ส ั ต ว ์ โล ก น ี ม า ร ด า บ ิ ด า อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ม า ร ด า ม ี ร ะ ด ู แต ่ ท า ร ก ท ี ่ จ ะ ม า เก ิ ด ย ั ง ไม ่ ป ร า ก ฏ ค ว า ม เก ิ ด แห ่ ง ท า ร ก ก ็ ย ั ง ไม ่ 


ม ี ก ่ อ น 
5 ส 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เม ื ่ อ ใด 
(0) ม า ร ด า บ ิ ด า อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ด ้ ว ย 
(2) ม า ร ด า ม ี ร ะ ด ู ด ้ ว ย 
(3) ท า ร ก ท ี ่ จ ะ ม า เก ิ ด ก ็ ป ร า ก ฏ ด ้ ว ย 
เว . ๑ 4 , ซั ส น: : ส @ ส ร 
เพ ร า ะ ค ว า ม ป ร ะ ชุ ม พ ร ้ อ ม แห ่ ง ป ั จ จ ั ย 3 ป ร ะ ก า ร อ ย ่ า ง น ี ค ว า ม เก ิ ด แห ่ ง ท า ร ก จ ึ ง ม ี 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
ม า ร ด า ย ่ อ ม ร ั ก ษา ท า ร ก น ั น ด ้ ว ย 
ฆ ซ ๑ ส ' 2 -=- = 
ท ้ อ ง เก ้ า เด ื อ น บ ้ า ง ส ิ บ เด ื อ น 


บ ้ า ง 


เม ื ่ อ ล ่ ว ง ไป เก ้ า เด ื อ น 
= -=- = เ =2 
ห ร ื อ ส ิ บ เด ื อ น ม า ร ด า ก ็ ค ล อ ด 
ท า ร ก ผู ้ เป ็ น ภา ร ะ ห น ั ก น ั น ด ้ ว ย 


ส ่ .@= 
ค ว า ม เส ย ง ช ว ต ม า ก แล ะ 


 , 1" 
เล ี ย ง ท า ร ก ผู ้ เป ็ น 


ณ ณ์ 4 = ย ข 
ภา ร ะ ห น ก น น ซึ ง เก ด แล ว ด ว ย 


โล ห ิ ต ขอ ง ต น ด ้ ว ย ค ว า ม เส ี ย ง 


= =- 
ชวด ต ม า ก . 


(ม ห า ต ั ณ ห า ส ั ง ข ย สู ต ร - ส ุ ต ต ั น ต . เล ่ ม 4 ม ั ช ฒ ิ ม น ิ ก า ย ม ู ล ป ั ณ ณ า ส ก ์ ข้ อ 452 ห น ้ า 342 - ม . ม ู , 12/452/342) 


! 48 ๑ 0 ๓ เ ” ฆ ๑ 2 ภู ฐิ = = - 
1. ม า ร ด า บ ิ ด า อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น น ั ้ น ค ื อ ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม จ า ก ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย ค ื อ จ า ก เช ื อ อ ส ุ จ ิ ขอ ง บ ิ ด า ซึ ง 
, 4 
ใน ม น ุ ษ ย์ ม ี 23 โค ร โม โซ ม (๐ ท ๐ ๓050 ท า 85) แล ะ จ า ก ไข ่ ขอ ง ม า ร ด า ซึ ง ก ็ ม ี 23 โค ร โม โซ ม (๓ า ก ๐ ก า 050 ก า 63) 
เช ่ น ก ั น แล ะ ม า ร ด า ต ก ไข ่ ล ง ม า จ า ก ร ั ง ไข ่ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ผสม ก ั บ เช ื อ อ ส ุ จ ิ ท ี เจาะ เข้ า ม า ใน ไข ่ ใบ น ั ้ น แล ะ ถ่ า ย ท อ ด 


ฒ ร 0 อ ฟ ่ 2 ะ 2 4 ล 
โค ร โม โซ ม ขอ ง บ ิ ด า ผสม ห ล อ ม ร ว ม ต ั ว เข ้ า ค ู ่ ก ั น ก ั บ โค ร โม โซ ม ขอ ง ม า ร ด า อ ย ู ่ ภา ย ใน ไข ่ ใบ น ั น ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น [1 ๐ ๐ - 


เซ 


อ ท ท ห อ ท ท ล ท 1 ให ้ เป ็ น ท ี ่ เพ า ะ ต ั ว ขอ ง ไข ่ ท ี ่ ฟั ก จ า ก ก า ร ผสม พ ั น ธุ ์ แล ้ ว แล ะ ก ล า ย เป ็ น เซ ล ล ์ ท ี ่ ม ี 46 โค ร โม โซ ม 

(๕ ท ห ๐ ท า อ ร 0 ท า 6 ร ) ห ร ื อ 23 คู ่ ท ี ่ ร ว ม ก ั น เข ้ า จ า ก บ ิ ด า แล ะ ม า ร ด า เซ ล ล ์ จ ะ เร ิ ่ ม ขยาย แต ก ต ั ว แล ะ แป ร ร ู ป ไป เป ็ น 

ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ต า ม พ ิ ม พ ์ เข ี ย ว ท ี ่ ได ้ ก ํ า ห น ด ไว ้ ด ้ ว ย ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม จ า ก บ ิ ด า แล ะ ม า ร ด า ใน 46 
โค ร โม โซ ม น ั ้ น 


ฆ 
๐ 


2. ม า ร ด า อ ย ู ่ ใน ว ั ย ม ี ร ะ ด ู น ั น ค ื อ ม า ร ด า ย ั ง ม ี ก า ร ต ก ไข ่ อ ย ู ่ ท ุ ก ๆ เด ื อ น แล ะ ม ี ม ด ล ู ก ท ี ส ม บ ู ร ณ์ เส ม ื อ น อ ู ่ ข้ า ว อ ู ่ น ํ า 
เป ็ น [ล ๐ ๒ ๐ - อ ท ง ห อ ท ท า อ ท 1 ให ้ ท า ร ก ส า ม า ร ถ เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ อ ย ู ่ ภา ย ใน ค ร ร ภ์ จ น ค ร บ ก ํ า ห น ด 9 
ส ๑๐ ๑ % 6 ฆ จ ่ ฒ ฆ =@= เซ ๑ 4 ฒ - = 
เด ื อ น (ส ํ า ห ร ั บ ม น ุ ษ ย ์ ) พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ค ล อ ด อ อ ก ม า ม ี ชี ว ิ ต ใน โล ก ภา ย น อ ก โด ย ไม ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย อ า ห า ร แล ะ อ ๊ อ ก ซิ เจ น 


ผ่ า น ท า ง ร ก อ ี ก ต ่ อ ไป 


3. ท า ร ก ท ี จ ะ ม า เก ิ ด ก ็ ป ร า ก ฏ ด ้ ว ย (ค ั น ธั พ พ ะ ) ได ้ แก ่ “ป ฏิ ส น ธิ ว ิ ญ ญ า ณ ” อ ั น ม ี “ก ร ร ม ” แล ะ “ต ั ณ ห า ”' เ ป ็ น ต ั ว 
ขั บ เค ล ื ่ อ น น ั ้ น ค ื อ ต ้ อ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย 3 อ ย ่ า ง น ี ้ จ ึ ง จ ะ เก ิ ด ท า ร ก ขึ ้ น ม า ร ด า ก ็ ค ล อ ด ท า ร ก ผู ้ เป ็ น ภา ร ะ ห น ั ก น ั ้ น 

ด ้ ว ย ค ว า ม เส ี ย ง ชี ว ิ ต ม า ก เช ่ น บ า ง ค ร ั ้ ง เด ็ ก ขวา ง อ ย ู ่ ใน ม ด ล ู ก ค ล อ ด ไม ่ อ อ ก เล ย ต า ย ท ั ้ ง ก ล ม บ า ง ท ี เล ื อ ด อ อ ก ห ล ั ง 
ค ล อ ด ไม ่ ห ย ุ ด ห ร ื อ ร ก ค ้ า ง เก ิ ด ต ิ ด เช ื ้ อ แท ร ก ซ้ อ น จ น ม า ร ด า ถึ ง แก ่ ค ว า ม ต า ย แม ้ พ ร ะ น า ง ส ิ ร ิ ม ห า ม า ย า พ ร ะ 


< ๕ ๕ ๑ < ๑ ท ขุ @ ส ฮ 6 ณ = 
ม า ร ด า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ก ั ง เส ด ็ จ ส ว ร ร ค ต ห ล ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ป ร ะ ส ู ต ิ ได ้ เพ ี ย ง 7 ว ั น ห ร ื อ ห น ึ ่ ง ส ป ด า ห ์ ส น น ษ ฐ า น 


' = %/ 1 . ส 4 ๓ เ ๑ 
ว า อ า จ เก ด อ า ก า ร แท ร ก ซอ น อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ห ล ั ง ค ล อ ด 


” .' ' 0 81 " - ส ๑ ๕ 
ม า ร ด า ย ั ง เล ี ย ง ท า ร ก ท ี เก ิ ด ม า ผู ้ เป ็ น ภา ร ะ ห น ั ก น ั น ด ้ ว ย น ํ า น ม ซึ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น โล ห ิ ต ขอ ง ต น ท ี ่ ผล ิ ต ขึ ้ น 
ใน ต ่ อ ม น ํ า น ม แล ะ ต ้ อ ง ค อ ย พ ิ ท ั ก ษ์ ป ก ป ้ อ ง ท า ร ก น ั น ให ้ ป ล อ ด จ า ก ภั ย แล ะ อ ั น ต ร า ย ท ั ้ ง ป ว ง ด ้ ว ย ค ว า ม เส ี ย ง ชี ว ิ ต ม า ก 


แม ้ จ ะ ต ้ อ ง เอ า ชี ว ิ ต ขอ ง ต น เอ ง เข ้ า แล ก ก ็ ย อ ม 
ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม - ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ชี ว ิ ต 


เพ ี ย ง เว ล า ช่ ว ง 68 ป ี จ า ก ป ี พ . ศ . 2496 / ค . ศ . 1953 เท ่ า น ั น ท ี เจ ม ส ์ ว ั ต ส ั น (] ล ก า @5 ป ป ล 150 ท ) แล ะ 


ฟ ร า น ซิ ส ค ร ิ ก (ก ็ ก ล ก ๕ 5 6 พ ่ ๓ 0 ส อ ง น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ ค ้ น พ บ โค ร ง ส ร ้ า ง ขอ ง ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ห ร ื อ ด ี เอ ็ น เอ 
(ส ่ ล อ % ห ไม อ ท น 0616 ล 6 ต ่ ) 0 ผล ) ซึ ่ ง เป ็ น ก ร ด น ิ ว ค ล ิ ฮิ ก (ไฟ น ๕ | ล [6 ล ด ส่) ท ี ท ํ า ห น ้ า ท ี เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ท า ง พ ั น ธุ ก ร ร ม 


= 


3. ส ส ฮ ส = เส ๑ | เซ ่ ๑ 4 - ฆ ๑ 4 ส  - : 0 
ขอ ง ส ง ม ชวด ว ่ า ม ี ล ั ก ษ ณะ เป ็ น ส า ย ค ู ่ ท ี ่ บ ิ ด พ ั บ เป ็ น เก ล ี ย ว ค ล ้ า ย บ ั น ได เว ี ย น แบ บ ท ี เร ี ย ก ว ่ า ด ู บ เบ ล เฮ ล ก ซ 


73 


(ส ่ อ น ๒ 6 ท 6! ๒ 0 แล ะ ถึ ง ก ั บ ป ร ะ ก า ศ ใ น บ า ร ์ 6 ล 8|6 อ น ๒ เม ื อ ง แค ม บ ร ิ ช ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ เม ื อ ว ั น ท ี 28 ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 
! ฆ ล 6 ๑ = ๑ 77 6 ฆ ฆ ม ๕ = 6 ๕ ๕ ๑ ซ่ «ย 
พ . ศ . 2496 ว ่ า เข า ได ้ พ บ “ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ชี ว ิ ต (ร 86 ๕ 1 0 ร์ ! ห ้ อ ) แล ้ ว แล ะ ได ้ ต ี พ ิ ม พ ์ ส ิ ง ท ี ่ ค ั น พ บ ใน ว า ร ส า ร 
ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ผล เน ๑ ฉบับ ว ั น ท ี ่ 25 เม ษา ย น พ . ศ . 2496 ย ั ง ผล ให ้ ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล โน เบ ล ส า ขา ก า ร แพ ท ย ์ ห ร ื อ 
ซ = ๑ , ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ < ต , ซะ ๑4 ข ซ 
ส ร ี ร ว ิ ท ย า ใน ป ั พ. ศ . 2505 ร ่ ว ม ก ั บ ม อ ร ิ ส ว ิ ล ค ิ น ส ์ (! ท ล น ท ห์ ๐ 6 พ พ แ แ ผ่ ท ร ) ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ส ั น ๆ ห ล ั ง จ า ก ก า ร ค ้ น พ บ 


อ ั น ย ิ ง ให ญ่ น ิ 


ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ด ้ า น พ ั น ธุ ก ร ร ม แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ได ้ เจ ร ิ ญ ร ุ ด ห น ้ า ไป อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ม ห า ศา ล ต ล อ ด ถึ ง ได ้ 
น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ว ิ ธี ก า ร ใน เท ค โน โล ย ี ชี ว ภา พ ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ร ว ม ท ั ้ ง เท ค โน โล ย ี ก า ร ร ว ม เซ ล ล ์ (๐ ๑ || ธ์ น 5 อ ก ) ก า ร 
โค ล น น ิ ่ ง (๓ ๐ ก เก 8) แล ะ ก ร ร ม ว ิ ธี ก า ร ต ั ด ต ่ อ ย ื น ( ธ ๑ ก @ 5 ๒ | ๕ ท 8 ล ก ส "๑ ๐ ๐ ๓ ๒ เท ล น ิ เอ ท ) ส า ม า ร ถ ผ ล ิ ต ส ร ้ า ง ห น ู 
พ ั น ธุ ์ ต ่ า ง ๆ ต า ม ต ้ อ ง ก า ร 
(โห ล ท ร ธ อ ท 16 ท า 168) เพ ื ่ อ ใช ้ 
ท ด ล อ ง ว ิ จ ั ย ส า เห ต ุ แล ะ ร ั ก ษา 
โร ค ต ่ า ง ๆ ต ล อ ด ถึ ง ส า ม า ร ถ 
ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เซ ล ล ์ ใน ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ 
โต เต ็ ม ท ี ่ แล ้ ว ให ้ ก ล ั บ เป ็ น ส 


เต ็ ม เซ ล ล ์ (51@ ท า 0๑!) ห ร ื อ 


8 ๒ อ ต! ๐ ย ่ ๐ ร ย ์ ท น พิ 


= ธ ๋ 2 001 91> ฟู 4 4 4 
ท ี เร ี ย ก ว ่ า เซ ล ล ์ ต ้ น ก ํ า เน ิ (๒ ๐ ต ก ณา ๑ | (๑1 1 ว ล ฝ่า) ๒ ! | ร 
ง ง . ทิ บ ผล 
เป ็ น เซ ล ล ์ อ ่ อ น ท ี พ ร ้ อ ม จ ะ ค  - 
« 5 (ต อ [1 ร ไห คัก ไ เต อ 26) [ร ร ระ ป ว 
เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต แบ ่ ง ต ั ว เอ ง เ ” ี (แห อ เล น ั ท ("อ ท (อ ต ร ล พ์ อ ต | +-« ซ 5 ร 5> 
๕ น ฮ่ ย 
ขึ ้ น ม า ให ม ่ แล ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง - ก ร ะ ณา 
ม ๑ ” ไจ 850 ก โค อ เท ล พ ่ อ ท ร ธ % ร 
เพ ื ่ อ ไป ท ํ า ห น ้ า ท ี อ ย ่ า ง ใด เท ร ั พ อน ์ ะ ร ะ 2 @. จ ด ส ส ศ ” 
พั ๒ @ (อ ต พ โท น 6 ส ไร 1 ๑ ๒ ให ่ ท ย | 


อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ได ้ ย ั ง ผล ให ้ ม ี 
ก า ร ม อ บ ร า ง ว ั ล โน เบ ล ส า ขา แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ป ร ะ จ ํ า ป ี พ . ศ . 2555 / ค . ศ . 2012 ใ ห ้ แก ่ ด ร . จ อ ห ์ น เก อ ร ์ ด อ น (๐ ทก 
(@ น ห ฝ ่ อ ท ) ชา ว อ ั ง ก ฤ ษ แล ะ ด ร . ช ิ น ย ะ ย า ม า น า ก ะ (5 ก เก ห ล ” ล ทา ล ท ล แล) ชา ว ญี ่ ป ุ ่ น เป ็ น ต ้ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ใน ด ้ า น น ี ้ 
ได ้ ร ุ ด ห น ้ า ไป ร ว ด เร ็ ว ม า ก ถึ ง ขน า ด ท ี ่ เจ ม ส ์ ว ั ต ส ั น ก ล ่ า ว ป ร า ร ภ ต ่ อ น ั ก ว ิ จ ั ย ใน ค ว า ม ค ว บ ค ุ ม ด ู แล ขอ ง ต น ท ี ่ (00 เส ค่ 
ร ถ ท ่ ท ธ เฟ ล ๆ ออ" แล ๒ อ ล เอ พ ว ่ า “ถ้า พ ว ก เร า ไม ่ ท ํ า ต ั ว เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า (ผู ้ ส ร ้ า ง ) แ ล ้ ว ไซ ร ั ใคร เล ่ า จ ะ ม า ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ น ี ้ ได ้ 


ด ี ไป ก ว ่ า พ ว ก เร า เล ่ า ?” 


ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ม ี ก า ร ค ้ น พ บ ย ื น ส ์ ให ม ่ ๆ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เช ่ น ย ื น ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม อ ้ ว น ย ื น ค ว บ ค ุ ม 
ร ส ร ่ เ เว ๕ 6 = ๕ ๑ ๑ = ซ่ ท ๐ ข ฆ ุ ย ๆ 
ก า ร ชร า ต ล อ ด ถึ ง ย ื น ท ี ่ ส ่ ง ผล ให ้ เซ ล ล ์ จ บ ชี ว ิ ต ขอ ง ต น เอ ง ล ง ต า ม ก า ล เว ล า ท ี ได ้ ก ํ า ห น ด ไว ้ ให ้ แล ้ ว (ล ๒ ๐ ๒ 10515 - 


ถู หอ ๐ ธ ห ล ท ท ท ท ล ส ๐ ๑ || ต ่ อ ล แท ) เป ็ น ต ้ น ค า ด ก ั น ว ่ า ช่ ว ง 20 ป ี ข้ า ง ห น ้ า จ ะ เป ็ น ย ุ ค ให ม ่ ขอ ง ว ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ จะ เข ้ า ใจ 


๐ ๑ ซี ่ ๑ ๑ = : ๑ 2 ล จ 4 2 
ก ล ไก ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ม า ก ขึ ้ น อ า ท ค ว า ม ชร า ภา พ แล ะ ก า ร เก ิ ด โร ค ต ่ า ง ๆ ต ล อ ด ถึ ง ก า ร ค ิ ด ค ้ น ย า แล ะ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ จ ะ ท ํ า 


ข ส ส ๕ ว ๕ = ส ๑ ส ่ @= ๕ 
ให ้ ม ี อ า ย ุ ย ื น ขึ น ส ุ ข ภ า พ แข ง แร ง ขน แล ะ ม ค ุ ณ ภ า พ ช ว ต ท ด ขน 


- , ๕ ส จ ่ ข ส ว ๓ ซ ๕ ส ' , ฆ ่ 
จ ึ ง เป ็ น ท ี น่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง ท ร า บ แล ะ ห ย ั ง ถึ ง ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ 


พ ย า ย า ม ร ั ก ษา ค ว า ม ส ม ด ุ ล ไว ้ ให ้ ได ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ด ั ง ท ี ต ร ั ส ไว ้ ใน “ชร า ส ู ต ร ” 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส ว ่ า 
ชร า ธร ร ม ย ่ อ ม ม ี ใน ค ว า ม เป ็ น ห น ุ ่ ม ส า ว (| ก ” อ น ไ ั ก, ปั ก ๑ ๒ [5 2 เธ เท ธ .) 


พ ย า ธิ ธร ร ม ย ่ อ ม ม ี ใน ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค (| ก | ไ @ ล |! ั ก, ป ๕ ๓๕ [5 ||| ท 655. - เห ไป ้ ท น ๒ 10 500,000 0 ผู 


ท า อ ด ู เกิ เฉ ด พ ิ อ ท ล ง อ ท 15 6 ห 6 ๐ 6|| อ ล ฝ ่ ล ง .) 
ม ร ณ ธ ร ร ม ย ่ อ ม ม ี ใน ชี ว ิ ต 


("ไท ม หอ, ไท 6 ห ล [ร มิ 6 ล ะ ท," 11 
ไร ร ล [ส แท ล 1 ฝ้า 6 ธน ส ส่ ท ล (เท อ ง ม 
"00 ๒10515" , 1.6., 0 ห ๐ ธ เ ห ล ท า ท า ล ส ๐ ล! 
ฝ ู ่ ล ล ไ ไ เท, ร โท 6 ๐ ๑ 2,600 ง ล ล ร ล ธ 0.) 


ส ป้ า , บ่า ด ู 1 อ 15 0 แร ร ร ร ร ๆ 
ผ่ อ ล เท .” ต ด 


ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง 


ผิ ว พ ร ร ณ ส ร ี ร ะ แล ะ 


ค ว า ม แป ร ป ร ว น แห ่ ง อ ิ น ท ร ี ย ์ 


ส ญ่ ผู 1 «๑ 
ค อ ต า ห ู ๊ จ ม ู ก ล น ก า ย ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ๒๑ ๕ ม 517 โระ ะ แส ร 


จ ท ย โร ย ไซ น ๐ 6 ๒ น์ ๐ ท 
= ป ล แล ธน ไล ชร า ส ู ต ร 


ถึ ง บ ุ ค ค ล จ ะ ต ิ ค ว า ม แก ่ 
, ฆ่า =- 1 0 ณ ๑ 

แต ่ ร ู ป ท ี ่ น ่ า พ อ ใจ ก ็ ต ้ อ ง ถู ก ค ว า ม แก ่ ย ํ า ย ื อยู่ น ั ้ น เอ ง 

แม ้ ผู ้ ใด จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ถึ ง ร ้ อ ย ป ี 

แต ่ ผู ้ น ั น ก ็ ไม ่ พ ั น ค ว า ม ต า ย ไป ได ้ 

(ชร า ส ู ต ร ส ํ . ม . 19/96/237) 


ง : ล " ส ก 2 

ชร า ธร ร ม ย ่ อ ม ม ี ใน ค ว า ม เป ็ น ห น ุ ่ ม ส า ว (! ท ท ั อ น เ ให, ไท 6 ห 6 ไร ศิ ย ไทย.) ซิ ง ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ค น เร า แก ต ง แต ่ เก ด 
เซ ส่ ๓ ๕ ๑ ส ๓ เ = ๑ ฆ = ๑ ว 

แต ่ เม ื อ ย ง เย า ว ่ ว ย เร า เร ย ก ม น ว ่ า ค ว า ม เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต แล ะ ต ้ อ ง ขอ บ ค ุ ณ ค ว า ม แป ร ป ร ว น (อ น ิ จ จ ั ง ) เช ่ น น น 


ม ิ ฉะ น ั ้ น เร า จ ะ ต ้ อ ง น อ น แบ เบ า ะ ต ล อ ด ไป ชั ว ชี ว ิ ต ถ้า ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ชี ว ิ ต ธร ร ม ชา ต ิ ท ร า บ ด ี ใน 


-. ส ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 ๓ ฆ ๑ - ส ฒ ๓ 6 ซ่ ส ่ ละ 
ค ว า ม เส ื อ ม ส ล า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ซึ ง ไม ่ อ า จ ค ว บ ค ุ ม บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา ได ้ (อ น ั ต ต า ) จ ง ส ร า ง ร ะ บ บ ส บ พ น ธุ ์ เพ อ ท จ ะ ส ง ต อ ส า ร 


๑ 4 ๑ ๑ 4 1, ซ่ = ข ๑ 4 

พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง ต น ไป ย ั ง ล ู ก ห ล า น เป ็ น ต ั ว แท น ขอ ง ต น ซึ ง ไม ่ อ า จ จ ะ ด ํ า ร ง ส ภา พ เด ิ ม ไว ้ ได ้ ต ล อ ด ก า ล (ท ุ ก ขั ง ) 
= เล = ง = ฯ ด: 

พ ย า ธิ ธร ร ม ย ่ อ ม ม ี ใน ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค (|! ๓ | ฟ อ ๓ [ป ไท ๕ ห อ 1 ร !! ไ ท อ 55.) 


ป ั จ จ ุ บ ั น น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ พ บ ว ่ า ม ี 


ฆ ่ ๑ 4 ซ่ = 
ก า ร แป ร ส ภา พ ท ี ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ท ี ด ิ เอ น เอ 


ห อ ล ! ฟ ท ท ๐ อ 1 " ะ , " 
ห ล เล 01 ม พ ชล ก ท ล ฎ ู อ = เล 1 ล 01 (สกล ม / ม า ก ถิ ง 500,000 ค ร ง ต ่ อ เซ ล ล ์ ต อ ว น (0 ผล 


ท า อ ๐ ดู เกิ 6 ล ฟ็ อ ท ส ง อ ท 1 ร ล ห 6 ๐ 6|| อ ล ส ฝ ่ ล ง ) 


แค 0 500.000 ลา : ซึ ส 
0 ณั ต ซ ง น บ ว า ม า ก แล ะ อ า จ เก ด ค ว า ม ผด พ ล า ด ขน 
โร งา บะ ร [ระ แ  , ส # 

ด ุ ต ล อ ด เว ล า แล ะ อ า จ ม เซ ล ล ท ม ค ว า ม 


ผิ ด ป ก ต ิ ใน ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม แล ้ ว เล ็ ด ล อ ด จ า ก 


๑ ขม ส จ 
ส เร ๑ ล ร อ 4 ๐ ๑ ๑! | ก า ร ถู ก ท ํ า ล า ย ไป ได ้ ซึ ่ ง อ า จ ม ี ได ้ ถึ ง 1 - 
แล เอ ง เอ พ 4 (ล ก า ล ภู ด > เล 1 อ 01! อ ด ล ม! า 
: ' ม ห 53 
2% ถ้า เป ็ น ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ท ี ่ ไม ่ ส ่ ง ผล ให ้ 


๐ ล ท ๐ อ 6 


ล ถ 0010515 ผิ ด ป ก ต ิ ม า ก ม า ย ก ็ ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ห า อ ะ ไร แต ่ ใน 


ร อ ท อ ร อ ก ๐ 6 


! ง  ' ๕ ส " ณ % ณ ซ ๕ 
บ า ง ก ร ณี อ า จ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ม ะ เร ็ ง ต า ม ม า เม ื อ ก ล า ย ไป เป ็ น เน ื ่ อ ร ้ า ย ท ี ่ ขา ด ค ว า ม ค ว บ ค ุ ม ย ั บ ย ั ง ไว ้ ได ้ ห ร ื อ อ า จ ถู ก บ ด 
บ ั ง ไว ้ ไม ่ ให ้ ร ่ า ง ก า ย เห ็ น เซ ล ล ์ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ น ั น ม ะ เร ็ ง น ั น จ ึ ง เล ็ ด ล อ ด เต ิ บ โต จ น ค ร ่ า ชี ว ิ ต ขอ ง บ ุ ค ค ล น ั ้ น ใน ก า ล 


' ณ ซี ส ่ = 
ต อ ม า ด ง น น ก า ร ท ม 


โร = 
ส ุ ข ภ า พ ท ี ด ี จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม 


จ 


ส ม ด ุ ล ท ี ่ ร่ า ง ก า ย ส า ม า ร ถ 


. (ผิ ก | ๕8| ล ก ส ! ศ พ ห น ก อ ไอ ย ู 6 # อ ล น แล ร ไท 26 ค ิ ล น ์ อ ท ร ร. 
ค ค ป ท ๑ ภั น เท พ ท บ ก ล เห ท อ ค อ ต ก ๐ [ช้ อ (ล น ง อ 


, ๕ ส ่ ๐ ข 
ซอ ม แซ ม เซ ล ล ์ ท ี ่ ชํา ร ุ ด ไว ้ 4 ท ย ๐ ๓ 6 


ก ิ น ป อ ท / ฏ ] เ ค ั แต ฝ ่ ๒ 6 / ฏ ม อ ทา ม | 
(ผม 59 ๑ 


จ ๓ ๐ 


ได ้ อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ แล ะ 


ส 
เม ื อ ซ่ อ ม แซ ม ไม ่ ท ั น ก ็ ท ํ า 


ให ้ เก ิ ด โร ค ต ่ า ง ๆ ป ร า ก ฏ 
๕ 
ขน ต า ม ม า 
: - % 3028 (811-9580) ล 32-1339 
ม ร ณ ธ ร ร ม ย ่ อ ม ม ี ใน * 0 
455 ท ล ส ล ส ต่ อ เอ ๐ ย ง @ คี ล ร - ท า อ ส ไล ไอ ๐ ส โ ม. อ อ ส เบ ม 
ชี ว ิ ต ([! ท เป อ , ไท อ ห 6 ไร ไห ท ท ท ๐ ๐ ห 16 ล ๒ ๒ ๐๒10 ร 15 6๐ ล น ร อ ส เท ค ี ล ร 
' ส ผู 6 ท อ ๑ ท า น ใ ล ฟ์ ๐ ท ร . (ค ิ เร ท ๑ ! ๕ ห, ๕! ล !. 0 ๓) 
ส 
ฏ 0 อ ผ ๓ เท) ซึ ง เร ี ย ก ใน ท า ง (6 ล ท ล |! ๑ - ธ ท า ไป ท ร เท ส ๐ ท า 6 ท ล ส ท า น เล ย ์ อ ๐ ท ไท 
" ล ร . 2 ม 5 ร , ห ม ค ร ร ล ท า 6 ส ์ [ร อ ล ร ๐ 
ว ท ย า ศา ส ต ร ว า 


๕ ๑ ส ส ๑ = ๑ จ ่ ข 6 ส ส่ ส ส ส 2: ข อ เ ” 
ใน ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ห ล า ย ๆ เซ ล ล ์ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ชี ว เค ม ี ซึ ง ท ํ า ให ้ เซ ล ล ์ แป ร ร ู ป ใน ล ั ก ษ ณะ 


เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ แล ะ ต า ย ล ง ใน ท ี ่ ส ุ ด 


ณ ส ซ่ = = ๑ ๕ ฆ ่ จ ยู ซ่ ซ่ ข่ ! ฆ = ๑ 1, 
ใน บ า ง ก ร ณี ท ี ่ เก ิ ด ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ เซ ล ล ์ ท ี ่ ป ก ต ิ จ ะ ถู ก ก ํ า ห น ด ให ้ ต า ย ไว ้ แล ้ ว ล ่ ว ง ห น ้ า เก ิ ด ไม ่ ต า ย ต า ม 
ก ํ า ห น ด เห ม ื อ น ค น ท ั ว ไป เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ผิ ด ป ก ต ิ เซ ่ น ล 5 8 ๕ ๑ @ ท @ ก า น เล น ์ เอ ท ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค / แ 05 
(ก น 1 อ 1 ทา ท า น ท อ ไท ห ท อ ท อ ๒00! ไห อ หล ฟั ง ล 5 ท ส ฝ ่ อ ท า ล 0 ห 6 ล ท ล | ล - ร 5 ร ทา แป ่ ท ร งู ท ส ่ อ ท ทา อ) ม ี อ า ก า ร ต ่ อ ม น ํ า เห ล ื อ ง โต 


๑ 4 


ต ั บ ม ้ า ม โต โล ห ิ ต จ า ง เน ื อ ง จ า ก เม ็ ด เล ื อ ด แด ง แต ก จ า ก ก า ร ถู ก ท ํ า ล า ย ด ้ ว ย ร ะ บ บ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ั น ท ี ผิ ด ป ก ต ิ 


จ 


“พ ย า ธิ ธร ร ม ย ่ อ ม ม ี ใน ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค ” 


ก า ร ท ี ่ เร า ไม ่ ม ี โร ค น ั ้ น เพ ร า ะ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า 
ส า ม า ร ถ ต ้ า น ท า น ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ โล ก ภา ย น อ ก ได ้ อ ย ่ า ง ด ี 

ง ๑ - ๕ ๕ 
โด ย เฉ พ า ะ ต ่ อ เช ื ่ อ โร ค แล ะ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ต ่ า ง ๆ ต ั ง แต ่ เช ื อ 


๑ -  - ง ด ษา เร เรี ่ 
ไว ร ั ส ไป ถึ ง แบ ค ท ี เร ี ย ต ล อ ด ถ ง เซ ล ล ม ะ เร ง ท เท อ ท เล | ไห 1 ร ส เหี 1 อ น !6 10 ๒ อ ห ๐ อ เห อ , 


ล ร ! ไ ห เท ส 1 ร เ ์ ๐ ท ท 1 อ ร ร 


ซ์ = 4% ร 
แป ล ก ป ล อ ม เล ็ ด ล อ ด เก ิ ด ขึ ้ น ม า ภา ย ใน ก า ย อ ย ู ่ 
ต ล อ ด เว ล า ร ่ า ง ก า ย ม ี ร ะ บ บ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น แล ะ ร ะ บ บ อ ิ น ๆ 
ส ํ า ห ร ั บ ก ํ า จ ั ด ส ิ ง เห ล ่ า น ี อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ล ั บ ซั บ ซ้ อ น ม ี 


ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง อ ย ่ า ง น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ เช ่ น ร ะ บ บ เม ็ ด เล ื อ ด 


ขา ว ต ล อ ด ไป จ น ถึ ง ๕ 0| ๓ ก 65, ร ะ บ บ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น 

ณ = ป ๑ 4 ฉ่ : ต ซ่ ซ เ ส = = ฆ ๕ ๑ = ก 
เบ ื อ ง ต ้ น แล ะ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น (| ท ก ล 1@ ล ท ส 4 เส ่ ล ๒ น ั ง 6 เท ท ท า น ท โญ ) เป ็ น ต ้ น ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง ส า ม า ร ถม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ อ ย ่ า ง เป ็ น 
ป ก ต ิ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ่ อ ส ู ้ ได ้ ส ํ า เร ็ จ ก ็ จ ะ เป ็ น โร ค เช ่ น โร ค ต ิ ด เช ื ่ อ โร ค ม ะ เร ็ ง เป ็ น ต ้ น แล ะ ล ้ ม ต า ย ไป ม า ก ต ่ อ ม า ก 

ซ เ (ง ส่ = ส « ส ๕ ๑ ส ๕ ๐ เว ข่ เ ๑ ซ ส 
แม ้ แต ่ ก า ร ต ่ อ ต ้ า น ท ี ม า ก เก ิ น ไป ห ร ื อ ด ี เก ิ น ไป จ น เส ี ย ค ว า ม ส ม ด ู ล ก ็ ท ํ า ให ้ เป ็ น โร ค ได ้ เช ่ น โร ค ภู ม ิ แพ ้ ห ร ื อ ก า ร 
= ญี ญ ซ 0 ถ », ๑ 4 ซ่ เ : ฐ ๑ # 0 ฆ ข ฆ ๑ 
ต ิ ด เช ื ่ อ ไข ้ ห ว ั ด โค ว ิ ด 19 ซึ ง ก ร ะ ต ุ ้ น ร ่ า ง ก า ย ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ่ อ ต ้ า น เช ื อ ไว ร ั ส อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง แต ่ ก ล ั บ ส ่ ง ผล ร ้ า ย ให ้ เก ิ ด พ า ย ุ 
ไซ โต ไค น ์ (@0| ๓ ท @ 560 ก ) ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ส ู ง ม า ก จ า ก ผล แท ร ก ซ้ อ น น ี แล ะ ต ้ อ ง ใช ้ ย า |1-6 [ก พั ๒ 1 ๐ 01 


เพ ื ่ อ ร ะ ง ั บ ไซ โต ไค น ์ |6-6 ท ี ่ ห ล ั ง อ อ ก ม า แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ ม า ก เก ิ น ไป แต ่ ก ็ ได ้ ผล บ ้ า ง เป ็ น ร า ย ๆ ไป เป ็ น ต ้ น 


9 ั ฒ ๐ 
ก า ร ส ร ้ า ง ชี ว ิ ต จ ํ า ล อ ง 


ง 
ส = 


๑ ร ฆ ส อ ่ ๕ ผ่ ฆ ซ ๐ ง ๑ 4 

ใน ป ี ค . ศ . 1953 น ั ก เค ม ี ชื ่ อ ส แต น ล ี ม ิ ล เล อ ร ์ (5 เล ก | อ ง ๆ! ๑ 0) ได ้ น ํ า ส า ร ต ่ า ง ๆ ม า ร ว ม ก ั น ใน ขวด แก ้ ว 
เษ = ร 3 ส ซ่ = ฆ ฆ ๑ 
ได ้ แก ่ น ํ า , ก ห ณ ่ " ๐ 8 ๑ ท, เท ๕ ไท ล ท อ , แล ะ ล เท ท า อ ท เล ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน โล ก ใน ย ุ ค แร ก ๆ แล ้ ว ก ร ะ ต ุ ้ น ด ้ ว ย พ ล ั ง 


ส ๑ จ =@ ๐ 5 ๑ ๐๓ ใจ ๑ ส ซี ส ๑ 4 
ไฟ ฟ้า ป ร ะ ห น ึ ่ ง พ ล ั ง น | เห ล - ง 10!616 จ า ก แส ง อ า ท ิ ต ย ์ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ห ม ุ น เว ี ย น ขอ ง น ํ า ใน ขวด แก ้ ว ท า น อ ง เด ย ว ก บ 


1 
ซ่ 


ก า ร ห ม ุ น เว ี ย น ขอ ง น ํ า ใน บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง โล ก ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด เป ็ น ฝน ท ะ เล ส า ป ม ห า ส ม ุ ท ร เม ื อ ท ด ล อ ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


, น ี ้ ไ 4 เล เส - ย - = - 
เช ่ น น ี เป ห น ึ ่ ง ส ป ด า ห ์ พ บ ว ่ า ม ี ค ร า บ ขอ ง ส า ร ป ร ะ ก อ บ อ ิ น ท ร ี ย ์ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ขวด แก ้ ว น ั น ร ว ม ถ ง ก ร ด อ ะ ม ิ โน แอ ซิ ด 


ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ บ น ผิ ว น ํ า น ั น ด ้ ว ย 


= ๑ 6 ๐ ๓ 4 ส 4 1! ๕ =@ ซ ฆ ๕ ๑ = 

ก ร ด อ ะ ม ิ โน แอ ชิ ด เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง โป ร ต ี น ซึ ง เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ุ ก 
ชน ิ ด (เม ่ อ ท ต | 6 ๕ ๐ ย ห น ต ห เ ไ 6 2012: 100 5 ๓ | อ ท ปี้ ไ 0 1560 บ อ ท ่ อ ร ไท น 1 0 ท ณ ท ย ู ส่ ไท @ ๐ ฟู ) ป ั จ จ ุ บ ั น ค ว า ม ร ู ้ 
แล ะ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ ก ้ า ว ห น ้ า ถึ ง จ ุ ด ท ี สามารถ ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ ก า ร เร ี ย ง ต ั ว ขอ ง ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม 
(ร อ ต ุ น อ ท 6 ส่ ไท ล ง ไห น ร '5 ธิ ท ๕ น์ 6 ไท โอ ท ฑ ล บ์ อ ท ) แล ะ ส า ม า ร ถ ร ื อ ฟื้น ฟู ส ร ้ า ง เช ื ่ อ ไว ร ั ส ด ั ง เด ิ ม ให ้ ก ล ั บ ฟื้น ค ื น ชี พ 
๕ " น ร “ " อ - 0 ฝ 0 ฝ 
ขึ น ม า ให ม ่ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร จ ั ด เร ี ย ง ต ั ว ขอ ง ก ร ด อ ะ ม ิ โน แอ ซิ ด ต า ม ร ห ั ส พ ั น ธุ ก ร ร ม เข ้ า ไป แท น ใน ไว ร ั ส ชน ิ ด เด ี ย ว ก ั น ต ั ว 
ย่ " ฆ ง ท ข ๑ 4 ' ม - เว 5 
อ ื ่ น เช ่ น ใน ป ี ค . ศ . 2005 ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง เช ื ่ อ ไข ้ ห ว ั ด ให ญ่ 1918 (5 ๒ ล ก [5 ก ก ็ ไน) ซึ ง เค ย พ ร ่ า ชี ว ิ ต ค น ท ั ้ ง โล ก ไป 50 
ฆ ส ส ฆ ่ = , ณ ซ ข ๆ ๑ ๑ 1, 
ล ้ า น ค น (ห ร ื อ 3% ข อ ง ป ร ะ ชา ก ร ชา ว โล ก ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ 1.86 พ ั น ล ้ า น ค น ใน ป ี ค . ศ .1918) แล ะ บ า ง ท ่ า น ส ั น น ิ ษ ฐ า น ว ่ า 


อ า จ ต า ย ม า ก ถึ ง 130 ล ้ า น ค น ใน ช่ ว ง ป ี ค . ศ . 1918 - 1920 แล ะ ม ี ผู ้ ต ิ ด เช ื อ ร ่ ว ม 500 ล ้ า น ค น ท ั ง น ี เพ ื ่ อ ศึ ก ษา แล ะ ท ํ า 


ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ เช ื ่ อ ไว ร ั ส ต ั ว น ี ว ่ า ร ะ บ า ด ได ้ อ ย ่ า ง ไร แล ะ จ ะ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ได ้ อ ย ่ า ง ไร ( โ . !]. โน ก า ๒ ๑ ห ๕ 1 ล |. 

6 ๓ ล ท 6 ๐ ๑ 310, 77-80) 2005) แล ะ เม ื อ เร ็ ว ๆ น ี เช ่ น ก ั น ได ้ ม ี ก า ร ส ร ้ า ง ไว ร ั ส ไข ้ ห ว ั ด น ก (พ 5 ผ 1) ป ร ะ เภ ท ท ี ่ แพ ร ่ เช ื อ 
๑ .» ง ๑ ๓ ส 4 ซา เ ฆ ห ม 4 1 ๑ 

ต ิ ด ต ่ อ เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ซึ ่ ง ได ้ ก ่ อ เส ี ย ง ป ร ะ ท ั ว ง อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ใน เร ื ่ อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ต ่ อ ม ว ล ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ห า ก 


เช ื ่ อ ไว ร ั ส เก ิ ด ห ล ุ ด เล ็ ด ล อ ด อ อ ก ไป จ า ก ห ้ อ ง ท ด ล อ ง ส ู ่ โล ก ภา ย น อ ก (| ป @ ใ น 0! น ท 6: 481, 5 ิ ส ย ุ ธร: 115/ ป ิ ส ไอ 
เน ๒ เ เ ร ห อ ฝ ่ : 12 ] ผ ท น ส พ 2012 


ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ด ้ า น ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ได ้ ร ุ ด ห น ้ า ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ 

ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง แพ ท ย ์ ได ้ อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ม ห า ศา ล โด ย เฉ พ า ะ ใน ด ้ า น ว ิ ศว พ ั น ธุ ก ร ร ม (@ ๑ ก ๑ ย ๐ 6 ท ธ เ ก ๑ ๑ ท ก 8) เช ่ น ม ี 
๑ = ๑ ๑ " ซ่ ๐ ๓ ๓ ฆ = ซ่ ท เณ ๑ ๓ ๑ 
ก า ร ผล ิ ต อ ิ น ซู ล ิ น (| ท ร น [เท ) เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา โร ค เบ า ห ว า น โด ย ใช ้ แบ ค ท ี เร ี ย อ ี . โ ค ไล ซน ิ ด ท ี ไม ่ ม ี พ ิ ษ ภ ั ย 
จ า ก ใน ล ํ า ไส ้ ม า ท ํ า เป ็ น โร ง ง า น ผล ิ ต อ ิ น ซู ล ิ น ด ั ว ย ก า ร ส อ ด แท ร ก ย ื น ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ส ร ้ า ง อ ิ น ซู ล ิ น ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เข ้ า ไป 


= ส ๑ = - : , ร ฆ ่ ย ข ๕ , = ง 0 
ใน พ ล า ส ม ิ ด ขอ ง เช ื ่ อ อ ี . โ ค ไล เก ิ ด เป ็ น ด ี เอ ็ น เอ ร ่ ว ม ท ี ส ร ้ า ง ขึ น ม า ให ม ่ แท น ขอ ง เด ิ ม (ห อ 6 ๐ อ ทา เว เท ล ท 1 อ พ ผด ย แล ว ส อ ด 


ณ ๕ ม = - ล ๑ ส ๕ « ๑ = ๑ ๑ ฆ ซ ๐ 
ก ล ั บ เข ้ า ไป ใน เช ื ่ อ อ ี . โ ค ไล ซึ ง ส า ม า ร ถ เ พ า ะ เล ี ย ง ได ้ ใน ร า ค า ถู ก แล ะ ผล ิ ต โป ร ต ี น ค ื อ อ ิ น ซู ล ิ น อ อ ก ม า ได ้ จ ํ า น ว น ม า ก 
= ฒิ ธี ๑ ฉ 4 ๕ =' ๐ ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ฉ 4 

แล ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ เห ม ื อ น ก ั บ อ ิ น ซู ล ิ น ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ป ร ะ ก า ร แล ะ ก ํ า ล ั ง ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา ค น ไข ้ เบ า ห ว า น ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ก ั น 
อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย ด ้ ว ย อ ิ น ซู ล ิ น ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ ผล ิ ต ใน จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ จ า ก ก า ร อ อ ก แบ บ ท า ง ว ิ ศว พ ั น ธุ ก ร ร ม ( ธ อ 6 ท อ ล บ์ ล! ไท 

. : ญ่ ก ซ ฆ = ๑ จ ่ = ๑ - ข 
อ ท ธิ เท 6 อ หล ฝี ่ ห ล 6 ๐ ท า ว เท ล ท 1 ท น ท า ล ท โท ร น [เท ) แล ะ ใช ้ แท น อ ิ น ซู ล ิ น ท ี ่ เค ย ผล ิ ต จ า ก ต ั บ อ ่ อ น ขอ ง ว ั ว ห ร ื อ ห ม ู ซึ ง ได ้ 
= ๐ 1 ม ฆ ส ๑ 4 = ๑ ซ = ๑ เ ๑ ๕ ส ๕ 4 , ฆ = 
เล ิ ก ท ํ า ก ั น แล ้ ว เพ ร า ะ แป ด เป ื ่ อ น ด ้ ว ย โป ร ต ี น ขอ ง ส ั ต ว ์ ใน ก ร ร ม ว ิ ธี ผล ิ ต จ า ก ต ั บ อ ่ อ น ขอ ง ว ั ว ห ร ื อ ห ม ู ซึ ่ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 
ภู ม ิ แพ ้ ต ล อ ด ถึ ง ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ท ี พ ล อ ย ท ํ า ล า ย อ ิ น ซู ล ิ น ท ี ่ ฉี ด ให ้ ค น ไข ้ ไป ด ้ ว ย ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ เป ล ี ่ ย น ไป ผล ิ ต อ ิ น ซู ล ิ น ใน 
เช ื ้ อ ส ํ า (”@ ล 51) แล ้ ว อ ี ก ด ้ ว ย 


โ ง 
ซ่ ๑ = ๑ 


๑ ส ส = - = = 
ฮอร์โมน ต ั ว อ ื ่ นที ผล ิ ต ใน แบ ค ท ี เร ี ย อ ี . โ ค ไล ม ี อ า ท ิ @ ก ๐ ๒ เก อ ก ๐ ก ๑ ซึ ง ค ว บ ค ุ ม ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต 


เป ็ น ต ้ น (ท พ ๒ :// ร ย น ย ต อ ท อ ม ์ 6 ๐5. ต 0 เพ อ ห พ «ร.00 ท า / เ พ / ต ต ย อ /47826646/“ เ ๒ ๒ [อ ต พ อ ท ร 0 ๐ [ 6 อ ๕ ท อ 6 มี 6 ๒ ิ ท ย ุ โท 86 พ ท อ) 


78 


น อ ก จ า ก น ี ้ ได ้ ม ี ก า ร ใช ้ เท ค น ิ ค แล ะ ค ว า ม ร ู ้ น ี ้ ไป ใช ้ ใน พ ื ช เช ่ น ก า ร ส อ ด แท ร ก ผิ ๑ ๐ ๐ ก า ๒ เก ล ก 1 0 ผล โด ย 
ม ๕ = ๑ ส " " 4 = ๑ ส จ ซ่! เณ ซู 
ใช ้ เช ื ่ อ แบ ค ท ี เร ี ย ใน ด ิ น เป ็ น พ า ห ะ ค ื อ / เ 8 ๐ ๒ 0 ล ๐๒ พั น ท า ธน ท ท ร ์ ล ๕ ๑ ท ร ซึ ง ม ี พ ล า ส ม ิ ด ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด เน ื ้ อ ง อ ก 711 
“ # ซู " ๑ ๐ น - เล 1, ง 
เว | ล ร ท า ไส ่ (ไน ท า อ น ห ไห ส่ น ต ์ เท ธ ด ! ล ร ท า ไส ่ ) เป ็ น ต ั ว น ํ า ผิ ๑ ๐ ๐ ท ๒ เก ล ก 6 0 ผล ซึ ง ม ี ย ื น พ ั น ธุ ก ร ร ม ร ่ ว ม จ า ก พ ื ช ท ี 
ค ว บ ค ุ ม ให ้ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ ส อ ด ร ว ม อ ย ู ่ ไว ้ ใน พ ล า ส ม ิ ด ขอ ง แบ ค ท ี เร ี ย แล ้ ว น ํ า เข ้ า ไป ส อ ด ใส ่ ใน พ ื ช เช ่ น ต ้ น 
ส ฆ เ ส = : ส ๓ เ 2 ฉ ณ 6 ๕ ' " ฆ ซ 
ม ะ เข ื อ เท ศ ต ้ น ย า ส ู บ แล ะ ต ้ น ถ ั ว เห ล ื อ ง เก ิ ด เป ็ น โห ล ก 58 อ ก 16 0| ล ก 1 ห ร ื อ ต ้ น ไม ้ ข้ า ม ส า ย พ ั น ธุ ์ พ ื ช เช ่ น ท ํ า ให ้ 
ม ะ เข ื อ เท ศ ส ุ ก ช้ า ไม ่ ป ร ิ แต ก ด ้ ว ย ก า ร ห ้ า ม ชล อ เอ น ไซ ม ์ ให ้ ท ํ า ง า น ช้ า ล ง แล ะ ท ํ า ให ้ พ ื ช ส า ม า ร ถ ต ้ า น ห ร ื อ ท น ต ่ อ ย า 
- ส ม ฆ = ๕ - " เ เว - "ด เ = จ ่ ๑ | "ด ก 
ฆ่า ว ั ช ช พ ื ช ได ้ ด ี ขึ ้ น ห ร ื อ ท ํ า ให ้ พ ื ช ส า ม า ร ถ ต ้ า น แม ล ง ห ร ื อ เพ ล ี ย ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ผล ิ ต ส า ร ท ี ่ เป ็ น ภั ย ต ่ อ เพ ล ี ่ ย แต ่ ไม ่ เป ็ น 


๑ เณ ส ส่ 0 
อ น ต ร า ย ต อ ส ต ว อ น ๆ เป ็ น ต ้ น 


ใน ป ี พ . ศ . 2435 ได ้ ม ี ก า ร โค ล น เซ ล ล ์ โซ ม า ต ิ ก ค ื อ เซ ล ล ์ ร ่ า ง ก า ย จ า ก ต ่ อ ม น ํ า น ม ขอ ง แก ะ ท ี โต เต ็ ม ว ั ย โด ย 


ณ ๕ 6 


% ๑ ๕ ! = ส ๑ . ๆ 7.% ๑ ส ท ะ ๐ ๕ ซั = ฆ ๓ ๕ ญ ณ ซ์ 
ใช ้ ว ิ ธี ถ่ า ย ฝา ก น ิ ว เค ล ี ย ส ท ํ า ให ้ เก ิ ด ด อ ล ล ี ได ้ ส ํ า เร ็ จ น อ ก จ า ก น ม ี ก า ร ส ร ้ า ง ส ั ต ว ์ ป ร ะ เภ ท ข้ า ม ส า ย พ ั น ธุ ์ ส ั ต ว ์ 


(โห ล ท ร ธ อ ท 16 ล ท เ เ ท ล 1 ร ) ให ้ ม ี ห ร ื อ ขา ด ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ใน ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ท ด ล อ ง 


ค ้ น ค ว ้ า ว ิ จ ั ย โร ค ต ่ า ง ๆ ต ล อ ด ถึ ง ก า ร ใช ้ ใน ก า ร ว ิ จ ั ย ย า ร ั ก ษา โร ค ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย 


!, 
' = 


ซ เด = ซ = ซู = ๑ 9 ๑ ซ่ ส 4 | 
ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ เจ ร ิ ญ ถึ ง จ ุ ด ท ี ใช ้ ภู ม ิ ต ้ า น ท า น (! ไ อ ท ๐ ๕ | อ ท ล | ล ท นั ๐ ส ง ) ซึ ่ ง เป ็ น ภู ม ิ 

ว ๑ ย ย ฆ ่ ย ๕ ๑ ส ๓ ส ๕ 
ต ้ า น ท า น โด ย จ ํ า เพ า ะ (![ ท ไอ ท อร ๒ ล ศ์ เก ี 6 ๐ ล ท ปิ ๒๐ ส ง ) ท ี ่ สร้าง ขึ ่ น ม า ใน โค ล น เซ ล ล ์ ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด ซึ ง ค ั ด เล ื อ ก ม า 


6 น ง 6 เว ผล ลู , ส ๕ ๕ 1, ส่ 
จ า ก เซ ล ล ์ ล ู ก ผสม (ฟุ ๒ ท ์ ต่ อ ท า ล ๐ ๑ |! ร) ร ะ ห ว ่ า ง เซ ล ล ์ จ า ก ม ้ า ม ใน ส ั ต ว ์ (เช ่ น ห น ู ห ร ื อ บ ี เซ ล ล ์ ใน ก ร ะ ต ่ า ย ]) ท ี ่ ถู ก 
ก ร ะ ต ุ ้ น ด ้ ว ย ส า ร ก ร ะ ต ุ ้ น จ ํ า เพ า ะ (ล ก ปิ ธ ๑ ก ) น ํ า ม า ห ล อ ม ต ั ว เข ้ า ก ั บ เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง ไม อ ิ โล ม า (!/ ห ๑ | ๐ 0 ทา ล ๐ ๕ |!5) แล ะ 
- " 5 4 ๕ 6๐ “ 
โค ล น เซ ล ล ์ ท ี ่ ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า น ั น ให ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ผล ิ ต ภู ม ิ ต ้ า น ท า น โด ย จ ํ า เพ า ะ น ั น ๆ ขึ น เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก พ อ เพ ี ย ง ซึ ่ ง 
ป ั จ จ ุ บ ั น ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ต ่ า ง ๆ เช ่ น ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ต ่ อ ท ี เน ็ น เอ ฟ (# เ ก ณ์ - โ ท ง กี - โน ท า อ ท ไง ๑ ๐ ๓ ๐ ฟ ์ 6 ถิ ล 6๕๐ ท ) ใช ้ ใน 
ก า ร ร ั ก ษา โร ค ไข ข้ อ ร ู ม า ต อ ย ด ์ (ผิ ท ๕ น ก า ล 10 เ ส ล ห ท ท ์ พ ิ ร ) โร ค ส ะ เก ็ ด เง ิ น (050 ท ่ อ 5 เร ) โร ค ข้ อ จ า ก ส ะ เก ็ ด เง ิ น 


(0 ร ๐ ท ล น ์ 6 ล พ ท ท ์ พ ์ ร ) โร ค ล ํ า ไส ้ อ ั ก เส บ (6 ห ๐ ท ท ' ร ส ่ | ร 6 ล ร ๑) ได ้ ผล ด ี เย ี ย ม เป ็ น ต ้ น 


ป ั จ จ ุ บ ั น น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ส า ม า ร ถ โ ป ร แก ร ม เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย ด ้ ว ย ก ร ร ม ว ิ ธี ว ิ ศว ก ร ร ม เม ต า บ อ ล ิ ชี ึ ม 
(! ไ 6 เล ๒ ๐ 1 ๐ ซิ ท ธิ เท 66 ห ท ธ ) ให ้ ก ล า ย เป ็ น เช ื ้ อ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ชน ิ ด ท ี ่ “อ อ ก แบ บ ” (“ม ิ ล ร ไธ ท ล เ ” ท า 161 ๐ ๒ 6 ร) ขึ ้ น ม า ด ้ ว ย 
ก า ร ผนวก เอ น ไซ ม ์ ห ร ื อ ว ง จ ร จ า ก ต ้ น แห ล ่ ง ห ล า ย ๆ แห ล ่ ง เข ้ า ม า ร ว ม ล ง ใน เช ื ้ อ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ต ั ว เด ี ย ว แล ะ ด ้ ว ย ก า ร 
ด ั ด แป ล ง ให ้ เอ น ไซ ม ์ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ให ม ่ เช ่ น ด ั ด แป ล ง เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย อ ี . โ ค ไล (๒. 0 ๐ 0) ให ้ ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ฮอร์โมน อ ิ น ซู ล ิ น 
ส ํ า ห ร ั บ ร ั ก ษา โร ค เบ า ห ว า น ห ร ื อ ส า ร ชี ว เค ม ี ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร เช ่ น ย า ฆ่า เช ื ้ อ ม า ล า เร ี ย ต ล อ ด ไป ถึ ง ผล ิ ต เช ื ้ อ เพ ล ิ ง ส ํ า ห ร ั บ 


ใช ้ ขั บ เค ล ื ่ อ น ร ถ ย น ต ์ จ า ก ก า ร แป ล ง น ้ า ต า ล ใน ต ้ น ห ญ ้ า ร ๒ ๐ ก 6 ก ล 55 ที ่ ใช ้ เป ็ น ว ั ต ถุ ด ิ บ เป ็ น ต ้ น (ล ท น ธ โล ๕ น ท พ ท ธ 
ท า ๐ |66 น | อ 6 ร ป ้ า ห อ น ธ ู ท ท า 6 ไล 0 อ 116 ๕ ท ธ ู ไ ท 6 อ ห เท ธ ู . ไ <6 ล ร | ไท ธ , !.0. 2010, 5 ต 6 ท ๐ 6 330, 1355-1358) 


ใน ช่ ว ง 10 ป ี ห ล ั ง น ี ่ ได ้ ม ี ก า ร ต ื น ต ั ว แล ะ เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง แบ ค ท ี เร ี ย ท ี อา ศั ย อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ 


โด ย เฉ พ า ะ ใน ล ํ า ไส ้ ให ญ่ ว ่ า ม ี จ ํ า น ว น เซ ล ล ์ แบ ค ท ี เร ี ย ม า ก ก ว ่ า 10 เท ่ า ขอ ง เซ ล ล ์ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เอ ง แล ะ อ า จ ร ว ม น ํ า ห น ั ก 
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ฉ / ต 
ส = = 


= ๕ ะ น ี ้ ได ้ ถึ 4 4 ๑ ท ะ ' "อ ฆ = ๕ , ส เ ” 
ท ั ้ ง ห ม ด ขอ ง เช ื อ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ เห ล ่ า น ี ได ้ ถึ ง 2 ป อ น ด ์ ใน ค น ๆ ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ม ิ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เช ื อ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ เห ล ่ า น ี จ ะ เป ็ น ต ั ว 
- ฆ ๑ ๑ ๓ ' ๑ ส < เ เ # ' 
ท ี ก ่ อ ให ้ เก ิ ด โร ค ใน ม น ุ ษ ย ์ เส ม อ ไป แต ่ อ า จ ก ล ั บ ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ต่ อ ชี ว ิ ต ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก เช ่ น ช่ ว ย ใน ก า ร ย ่ อ ย 
' ส " " ข ส ่ เ ส ฒ ณ ๓ ข ณ ๕ เ 1 
อ า ห า ร โด ย เฉ พ า ะ แบ ค ท ี ร อ ย ด ี ส (8 ล ๐ ๑ 6 ๐ 1 ส ๑ 5) ท ํ า ห น ้ า ท ี ย ่ อ ย อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท พ ื ช ผัก ผล ไม ้ ซึ ง ร ่ า ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ไม ่ 
1 ข ๑ ส ๑ ซ่ ๑ 4 เ ” ส ฆ ่ = เซ ล ๑ 
อ า จ ย ่ อ ย ได ้ เอ ง แบ ค ท ี เร ี ย บ า ง ต ั ว ม ี ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ส ํ า ห ร ั บ ส ร ้ า ง ส า ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ซึ ่ ง ไม ่ ม ี ใน ม น ุ ษ ย ์ แบ ค ท ี เร ี ย บ า ง ต ั ว 
ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ส อ น ร ่ า ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ไม ่ ให ้ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ เช ื ่ อ โร ค จ า ก ภา ย น อ ก ม า ก จ น เก ิ น ค ว ร เป ็ น ต ้ น ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร 
ท า ง ด ้ า น ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ แล ะ ใน เร ื ่ อ ง ก า ร เร ี ย ง ต ั ว ขอ ง ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ถ อ ด ร ห ั ส ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ท ั ง ห ม ด 
- จ ่ ภู ณี: ส " + 4% 4 ! ส = ๑ ๑ 
ขอ ง แบ ค ท ี เร ี ย ท ี ร ว ม ก ล ุ ่ ม ก ั น เป ็ น จ ุ ล ชี ว า ศร ม (16 ๐ 010 ๑6) น อ ก จ า ก น ี เช ื ่ อ แบ ค ท ี ร อ ย ด ี ส ฟ ร า จ ิ ล ิ ส 


ว '" ล . ด" ส ' ง 
(3 ล 6 ๐ 6 ๐ เส ฝ ่ อ ร โท ล ธ |! ไ ร) ย ั ง ผล ิ ต น ํ า ต า ล โป ล ี แซ ค ค า ไร ด ์ เอ (0 ๐ | ท ร ล ๐๐ ท ล ท พ ส่ อ # เ ห ร ื อ 757) ซึ ง ก ร ะ ต ุ ้ น เซ ล ล ์ ท ี 


0 0 < 0 ร 4 เ ๑ เด ส ณ์ ๑ 
ค ว บ ค ุ ม ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ให ้ เจ ร ิ ญ ว ั ย โด ย ส ม บ ู ร ณ์ (ก า ล เน ก ล ปิ อ ท ๐ 6 หอ ธน ไล เอ ท โ ๐ ๑ 1 ร) ซึ ่ ง ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เช ื อ โร ค ต ั ว 


- 8 ธั จ ฝ ล 31 
แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ขึ ้ น ได ้ ) 


น อ ก จ า ก น ี เช ื ่ อ แบ ค ท ี เร ี ย ใน ล ํ า ใส ้ อ า จ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ไป ถึ ง ร ะ ด ั บ ส ม อ ง ได ้ เช ่ น ก า ร ท ด ล อ ง ใน ป ี พ . ศ . 2547 
แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ห น ู ท ี ปราศจาก เช ื ้ อ โร ค (6 ๐ 6 6@ ๑ พ ท ก ๑๑) แส ด ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง ขอ ง แก น 0 


(ไห ๒ ๐ ฟ่า ล | ล ท า น ร โน! แ ล พ / เ ร) ที่ เก ิ น จ ร ิ ง ต ่ อ ค ว า ม เค ร ี ย ด เม ื อ เท ี ย บ ก ั บ ห น ู ท ด ล อ ง ท ี ่ ไม ่ ใช ่ 66 


ส ! : ตู ฆ ฆ จ ่ =5, ฆ ซ = 
จ ุ ล ชี ว า ศร ม (๐ ๐ ๒ ๐๓ ๑) ใน ล ํ า ไส ้ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง โม เล ก ุ ล ท ี ่ อ อ ก ฤ ท ธ ิ ต ่ อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ได ้ ห ล า ย ชน ิ ด 
. : : : ห " ซ่ " ซ่ . ส 4 ่ 
เช น ล ๐ 61 โห ท!|600|1 ก ท @ , 6 ล 166 ๐ ก 0 ๐ | ล ทา เท อ ร , ห - ล ท า ไท อ เน เห ท 6 ล ด ไส ่ , ท 1 ร เล ท า เท ล , หา อ ไล ไอ ท เท แล ะ ร อ ล ห ๐ 1 อ ท เท ซ ง 
๐ 1 ๑ 4 ฒ ณ ๓ เ ”- ซิ ข จ ่ 6 ส 
จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร บ ี บ ต ั ว แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ล ํ า ไส ้ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง จ ุ ล ชี ว า ศร ม ใน 
ซ่ ฆ ส่ ส ส 4 ๓ ๑ 7 ๕ 0 ๑ 4 จ ฆ ่ ๑ เอ 8 จ ่ 
ล ํ า ไส ้ เน ื ่ อ ง จ า ก อ า ห า ร ย า ห ร ื อ โร ค ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ะ ด ั บ ไซ โต ไค น ์ (๕ / เ 0| ผ ๓ 69) ท ี 
-. , 1, , ๑ ๐ ฆ ฉ 4 1, ง ฆ ฆ ซ 
ห ม ุ น เว ี ย น ซึ ่ ง บ า ง ส ่ ว น อ า จ ส ่ ง ผล ต ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ใน ล ํ า ไส ้ ย ั ง ป ล ่ อ ย โม เล ก ุ ล ท ี สา ม า ร ถก ร ะ ต ุ ้ น เส ้ น ป ร ะ ส า ท 


ว า ก ั ส (ง ล ธน ร ! ง ล ห มล) ได ้ โด ย ต ร ง ซึ ่ ง ส ่ ง ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ภา พ ขอ ง ล ํ า ไส ้ ไป ย ั ง ส ม อ ง 
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ร น์ 16 ท น ต อ ล ม ี โอ น ไ | ละ ร 1 ห 616 ท 65 ๐ ! ท 6 ๕ ท ๐ ท ท 6. 11 6 ล ท ดี ่ 1 ร เน ๒! 
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ต ่ อ ๆ ไป ด ั ง น ั ้ น 0 ผ ภ เร 5 ๑ ศุ น ๑ ท 6 ๐ 6๕ ร เห ล ่ า น ี จ ึ ง ม ี 
บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ใ น ร ะ บ บ ก า ร ป้ อ ง ก ั น ไว ร ั ส ขอ ง 
601 ล เห ๐ ไอ ล ร (น ั น ค ื อ เป ็ น ล ท ป ฟิ - อ ท ล ธ อ ) 
(ล 59 (ห ร ื อ "โป ร ต ี น 9 ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ 0@1508") 
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เ ” จ ่ เว ๑ เ , เ ็ ว ส่ ๆ ะ 
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ช่ 
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ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ได ้ 
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ท ี อ ย ู ่ ข้ า ง เค ี ย ง อ ย ่ า ง ไม ่ จ ํ า เพ า ะ ด ้ ว ย ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ น ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ก า ร ใช ้ ขยาย ส ั ญ ญ า ณ ใ น ชุ ด ต ร ว จ โร ค โด ย 
ส ส ส = ๐ ๑ ๑ จ ่ ซ่ ฆ ข ส 4 ส ่ เ ๑ 4 
ม ี (ล 513 ซึ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เพ า ะ ใน ก า ร ต ั ด โม เล ก ุ ล ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ท ี เป ็ น 8 ผล แล ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ช่ ว ย ขยาย ส ั ญ ญ า ณ ม า 


พ ั ฒ น า เป ็ น ชุ ด ต ร ว จ 00 ง 10-19 


(ภา พ ข่ า ว ก ิ จ ก ร ร ม ค ณะ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล ป ร ะ จ ํ า ป ี 2563 โด ย ป ั ณ ณ พ ร แซ ่ แพ 


ท เ ได ร :// ร ต เล ท 66. ท า ล ท เส ่ อ !. ล 6.1 ท / ป ่ า / ล ๐ ฟั ง ไฟ // ท า ล ง 63-5. ๒ ท ๒ อ? โอ ด | ไต่ =| พ เพิ 2 ท 971.8658 ไ 7110 ง %- 
ท ๑! เธ 85 แ ต่” เว ท ธ ธ 5666-]5| บ ู ป 0 ๐082 ป น 5%59 ๒ 8 ท า ท บ ป บ) 


๑ ๓ ฆ ส เล 0 
ค ร ิ ส เป อ ร ์ ถู ก ค ้ น พ บ ใน ป ร ะ ม า ณ 40% ขอ ง จ ี โน ม แบ ค ท ี เร ี ย แล ะ ใน 90% ขอ ง อ า ร ์ เค ี ย ท ี ่ ได ้ เค ย 


ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย แล ้ ว 


82 


เท ค น ิ ค ก า ร แก ้ ไข จ ี โน ม ค ร ิ ส เป อ ร ์ / แ ค ส น ี ่ ม ี ศั ก ย ภา พ ใน ก า ร น ํ า ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ใน ห ล า ย ด ้ า น ร ว ม ถึ ง ท า ง 
ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ท า ง ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง เม ล ็ ด พ ื ช ท า ง เก ษ ต ร ก า ร ใช ้ ก ล ุ ่ ม ร ว ม 6 ๐ พ แร ถก /6 ล 59- ธ 8 ผล เพ ื ่ อ แก ้ ไข จ ี โน ม ถู ก 


เล ื อ ก โด ย ส ม า ค ม เพ ื ่ อ ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ อ เม ร ิ ก ั น (2 ให ้ เป ็ น ก า ร ค ้ น พ บ ค ร ั ง ย ิ ง ให ญ่ ใน พ . ศ . 
2558 


ฆ ณ ๓ ย ฆ ๕ 2 2 ส @ เ ฆ ๑ ร. ข่ จ ๑ 4 ส อ ่ ๑ ๑ . ส ฮั . ส ๆ . ะ 
ข้ อ ก ั ง ว ล ใน ด ้ า น ชี ว จ ร ิ ย ธร ร ม น ั น ม ี อ ย ู ่ แล ะ ได ้ ถู ก ก ล ่ า ว ถึ ง เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ก ร ณี ท ี ่ อ า จ จ ะ น ํ า เท ค น ิ ค น ี เพ ื ่ อ ใช ้ 


แก ้ ไข เซ ล ล ์ ส ื บ พ ั น ธุ ์ เช ่ น เพ ื ่ อ ต ั ด ย ื น ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร อ อ ก ไป เป ็ น ต ้ น 


ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ 


ภา ย ใน พ . ศ . 2557 ม ี ง า น ว ิ จ ั ย ก ว ่ า 1000 ง า น ต ี พ ิ ม พ ์ ท ี ่ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ร ิ ส เป อ ร ์ เท ค โน โล ย ี น ี ถู ก ใช ้ เพ ื ่ อ ห ย ุ ด ย ั ง ก า ร 

ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ขอ ง ย ื น ใน เซ ล ล ์ ไล น ์ ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ใน เซ ล ล ์ อ ื น ๆ , เพ ื ่ อ ศึ ก ษา @ ล ก ส เ ฝ ล ล |! ๒ [๐ ล ท ร , เพ ื ่ อ ป ร ั บ แต ่ ง ย ื ส ต ์ 

อ ณ ๑ ๕ ๑ ส ฆ ๑ 4 1 ฉ ณ ๕6 ๕ = ๑ ๕ ขม ส 

ส ํ า ห ร ั บ ผล ิ ต เช ื ่ อ เพ ล ิ ง ชี ว ภา พ แล ะ เพ ื ่ อ ป ร ั บ แต ่ ง พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง ส า ย พ ั น ธุ ์ พ ื ช ค ร ิ ส เป อ ร ์ ย ั ง ส า ม า ร ถ ถ ู ก ใช ้ เพ ื ่ อ 
จ ่ ' ป ง: ส เ 

เป ล ี ่ ย น ย ุ ง ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย ท อ ด โร ค เช ่ น ม า ล า เร ี ย ได ้ ด ้ ว ย 


จ า ก ผล ง า น ว ิ จ ั ย 6 ผู 5 ร 0 พ /6 ล ร 9 น ี ใน ป ี ค . ศ .2018 ศ . เจ น ิ เฟ อ ร ์ ด ู ด น ่ า 0 ก ๐ ก ็ . ] ๕ ท ท ล ห ม ิ อ น ส ท อ , 
เพ เพ ฟ เ ๆ | ไท ง ล ส ร ป ไธ ล 1 อ 0 ณ ป 6 8 อ 6 ห อ ง (ป ร 0) แล ะ ผู ้ ร ่ ว ม ง า น อ ี ก 2 ท ่ า น ค ื อ 0 ๐01 อ ี ทา ห า ล ท น ล | ไล 6 ท ล เอ ล ท ป ์ เล ห 0 ร์ 


โท ไล % 9! ล ท 6 ๐ 6« (ท ็ ห ล ท 66) 8 ไพ ่ เท ป ุ น ร 5! ร ท ห ร 0 ๐ ร์ ง |! ไ ท โน ร ป ท เง อ พ ร ไ ญ (แน ์ เป้า น ล ท เล ) จ ึ ง ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล ส ํ า ค ั ญ ค ื อ จ๊ะ 
2 ท ฑู 26 โท ล ท ๐ ร ต ์ เอ ท 6 ๐ 6 


ต ่ อ ม า ส อ ง ท ่ า น ค ื อ 0 ๐ 1 ] ล ก ท ก อ / ม ิ อ น ส ่ ท ล แล ะ 0 ห 0 ก , อ ิ ท ท ท า ล ท น ล |!!6 6 ท ล ห อ ล ท น เละ ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล 


โน เบ ล ผ ๐ ๒ ๑ | 6 ค 26 เ มื่ อ ว ั น ท ี ่ 7 ต ุ ล า ค ม พ . ศ . 2563 / ค . ศ . 2020 


ส เ = < ฆ เว ฆ ณ ข ๕ ร 

จ ี โน ม ห ร ื อ ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ข้ อ ม ู ล ส า ม พ ั น ล ้ า น ชิ น แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ม ี ย ื น ป ร ะ ม า ณ 
22,000 ย ื น แต ่ ห า ก พ ู ด ก ั น อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด แล ้ ว อ า จ ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ม ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เอ ง ท ั ้ ง ห ม ด เพ ร า ะ 8% ข อ ง 
0 ผล ขอ ง เร า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เศ ษ ข อ ง ไว ร ั ส โบ ร า ณ แ ล ะ อ ี ก 40% ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส า ย อ ั ก ข ร ะ ท า ง พ ั น ธุ ก ร ร ม ท ี ่ ซํา ๆ ก ั น 


- 0 8 เ ไ 1 ไ ็ % ณ ส ข 
ซึ ง ค ิ ด ว ่ า ม ี ต ั น ก ํ า เน ิ ด ม า จ า ก ไว ร ั ส อ ี ก ด ้ ว ย 


ด ั ง น ั ้ น ค ร ึ ่ ง ห น ึ ่ ง ขอ ง จ ี โน ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เร า น ั ้ น เร ิ ่ ม จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ไว ร ั ส ซึ ่ ง อ า จ ไม ่ เป ็ น เพ ี ย ง แค ่ ซา ก ห ร ื อ 
ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร เท ่ า น ั ้ น เพ ร า ะ ม ั น อ า จ ม ี บ ท บ า ท บ า ง ส ่ ว น ห ร ื อ อ า จ ท ี ่ จ ะ ก ล ั บ ม า ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ได ้ อ ี ก 
ค ร ั ้ ง ใน ก า ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค บ า ง อ ย ่ า ง เช ่ น ท า น | ปิ ๒ |6 ร 6! ล ห 0 ร 15, ท 6 ท า ๐ ๒ ท ไฟ แล, ล ท ส ล ห า ทอ 1 ห 0 เท 16 | ล ไล ห ล | 
50| ล ๐515 (/ แ 5) ต ล อ ด ไป ถึ ง โร ค อ ื ่ น ๆ อ า ท ิ โร ค ค ว า ม จ ํ า เส ื ่ อ ม (ส ๑ ก ๑ ก น อ) แล ะ โร ค ม ะ เร ็ ง อ ื ่ น ๆ ด ้ ว ย ก ็ อ า จ 


เป ็ น ได ้ . 
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! อ ! 
ฉ ๑ ส ่ ฒ ส ซ่! 


ส ฉ่ = ซ่ ๕ จ ่ ณ ส ณ สู 6 ๕ ๕ ส ู ๕ 6 ๑ ส ่ 
ด ั ง ท ี ม ี เร ื อ ง ท ี ่ น ่ า ต ื น เต ้ น ใน เร ื อ ง โค ว ิ ด 19 ท ค ั น พ บ เก ย ว ก บ ย น ส ก ิ ค อ ย น ส ์ ๕ ล ท ส ่ อ ห พ ไท ล | บ า ง ต ว ท 


/ 
= ๕ 


< ๑ . ๆ 7 ๆ. ส @ จ ่ ล ๕ ส = ๑ 3 ๑. ๕ = ง ส ู 6 ส 
ม น ุ ษ ย ์ บ า ง ค น ม ี น ั น ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง เพ ิ ่ ม ข ื ้ น ใน ก า ร ม ี อ า ก า ร ร ู น แร ง ห า ก เก ิ ด ต ิ ด เช ื อ โค ว ิ ด แล ะ ล า ส ุ ด พ บ ย น ส อ ก 


ต ั ว ขอ ง | ง ๑ ล ท ส ่ อ ห [ท ล | ท ี ่ มี ผล ใน ท า ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ล ่ า ว ค ื อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ค ุ ้ ม ค ร อ ง ไม ่ ให ้ ม ี อ า ก า ร ร ุ น แร ง 


ฆ ๕ ฒ ณ ฆ @ ๕ 6< ๑ ณ ๕ ๕ ส - 8 4 : ฆ ่ =@ ๕ ส ซั 
ห า ก บ า ง ค น โช ค ร ้ า ย ม ี ย ื น ส ์ ชน ิ ด แร ก 2 ต ั ว ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ย ิ ง ขึ ้ น อ ี ก ห น ึ ่ ง เท ่ า ต ั ว (ขอ ง ค น ท ี ม ี ย ื น ส ์ น ี ่ ต ั ว 
ส ๑ ๑ 2 ๑ [ 0 ๑ , ซ 3 ว ล ส ส ่ 4 ส = “ส 
เด ี ย ว ) น ั ก ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า ผู ้ ม ี เช ื ่ อ ส า ย อ ิ น เด ี ย น ใต ้ (อ ิ น เด ี ย บ ั ง ค ล า เท ศ ศร ี ล ั ง ก า ป า ก ี ส ถา น ) ค ร ึ ง ห น ึ ่ ง ม ี “ย ื น ส ์ โช ค 
ร ้ า ย ” ต ั ว น ี อ ย ู ่ (พ บ ใน 63% ขอ ง ชา ว บ ั ง ค ล า เท ศ ) ส ํ า ห ร ั บ ค น ย ุ โร ป น ั ้ น พ บ ใน 16% ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร แต ่ แท บ ไม ่ พ บ 
เล ย ใน ป ร ะ ชา ก ร แถบ เอ เช ี ย ต ะ ว ั น อ อ ก (จ ี น เก า ห ล ี ญี ่ ป ุ ่ น ) แล ะ ไม ่ พ บ เล ย ใน ป ร ะ ชา ก ร ใน ท ว ี ป อ า ฟ ร ิ ก า 
(! แ ล ล ท ส ฝ ่ ๑ ห เท ล | ไม ่ เค ย อ ย ู ่ อ า ศั ย ใน อ า ฟ ร ิ ก า แต ่ ห ล ั ก ฐา น ให ม ่ ๆ ม ี ป ร า ก ฏ ว ่ า บ า ง ก ล ุ ่ ม ได ้ ย ้ อ น ก ล ั บ เข ้ า ไป อ ย ู ่ ท ี ่ อ า ฟ 


ร ิ ก า ) 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ใน ก า ร ศึ ก ษา ล ่ า ส ุ ด จ า ก ท ี ม ว ิ จ ั ย เด ี ย ว ก ั น พ บ ว ่ า ม ี “ย ื น ส ์ โช ค ด ี " จ า ก |! แ ๑ ล ก ฝ ่ อ ศก ล | ใน 


๕ ณ ส ณ 4 ส 4 ๓ ๕ จ ฆ ่ จ ่ เว ๕ ส ๓ ณ ๑ ๑ ส ่ 6 ล 

0 พ ผล ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ห า ก ใคร ม ี ห น ึ ่ ง ต ั ว ล ด ค ว า ม เส ี ย ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง น อ น ไอ ซี ย ู ไป 22% น ั ก ว ิ จ ั ย เช ื อ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ 
ส ส ฆ ่ เ ส '" ส ฒ ณ ฒ ๕ < ๓ ๐ ๕ 
ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ่ ง โล ก ท ี อ ย ู ่ น อ ก ท ว ี ป อ า ฟ ร ิ ก า ม ี ย ื น ส ์ ต ั ว น ี 


- ส่ ๑ ง ส == = ! 

ไม ่ น ่ า เช ื ่ อ ว ่ า พ ั น ธุ ก ร ร ม จ า ก ม น ุ ษ ย ์ โบ ร า ณ ท ี ่ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป 40,000 ก ว ่ า ป ี ส า ม า ร ถม ี อ ิ ท ธิ พ ล ต ่ อ ค ว า ม เป ็ น 
ค ว า ม ต า ย ขอ ง ค น ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เม ื อ ต ิ ด เช ื อ โค ว ิ ด เผ่า พ ั น ธุ ์ ม น ุ ษ ย ์ ขอ ง เร า | ฟ ๐ ท ๐ 5 ล ๒ 1@ ก 5 (5 ล ๒ 1 อ ท ร แป ล ว ่ า ฉลาด ) 
อ พ ย พ อ อ ก ม า จ า ก อ า ฟ ร ิ ก า ใน บ ร ิ เว ณ ป ร ะ เท ศ เ อ ธิ โอ เป ี ย ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ก ล ุ ่ ม เล ็ ก ๆ แล ะ เด ิ น ท า ง ไป ท ั ว ค า ด ว ่ า พ บ 
๑ - ' ๑ 4 = ๑ 4 = = ๑ ๑ ๕ ๕ ๑ 
ก ั บ | แอ ล ท ส่ อ ห เท ล | ซึ ง อ ย ู ่ อ า ศั ย ใน บ ร ิ เว ณ ต ะ ว ั น อ อ ก ก ล า ง (ป ร ะ เท ศ อ ิ ส ร า เอ ล อ ิ ร ั ก ซี เร ี ย เล บ า น อ น บ ร ิ เว ณ 
ป า เล ส ไต น ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ) เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ 60,000 ป ี ก ่ อ น แล ะ ม ี ล ู ก ด ้ ว ย ก ั น (ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ม ี อ ุ ป ร ร ค ขอ ง ชี ว ิ ต ร ั ก ม า ก ไห ม ) 
ส อ = ๑ ๑ 4 @ ๐ ส @ ๕ < ๑ ฆ 
เม ื ่ อ !1 ๐ ก า 0 ร ล ๒ ไ 16 ท ร เด ิ น ท า ง จ า ก ต ะ ว ั น อ อ ก ก ล า ง ก ร ะ จ า ย ไป ท ั ว โล ก จ ึ ง น ํ า ย ื น ส ์ ขอ ง [ง ๑ ล ก ส ๑ เท ล | ต ิ ด ต ั ว ไป ด ้ ว ย 


จ น ม ี อ ย ู ่ 2% ใน ก ผู ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ป ั จ จ ุ บ ั น 


, เณ ๕ ๑ 7 6 ณ ส ๕ ส ฆ ่ = ง ! ส 
แน ่ น อ น ว ่ า ย ื น ส ์ จ า ก | ง ๑ ล ก ส ่ ๑ กล! ม ิ ใช ่ ป ั จ จ ั ย เด ี ย ว ท ี ่ อ ธิ บ า ย ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ม ี อ า ก า ร 
เจ ็ บ ป ่ ว ย บ ้ า ง (81%) ก า ร ม ี อ า ก า ร ห น ั ก (14%) แล ะ ก า ร ม ี อ า ก า ร ห น ั ก ม า ก (5%) ขอ ง ม น ุ ษ ย์ เม ื อ ต ิ ด เช ื ่ อ แต ่ เป ็ น 
ข้ อ ม ู ล ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เข ้ า ใจ ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง เช ื ่ อ 5/ เ 85- ๐ 0 ง -2 ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า เพ ื ่ อ ก า ร ค ้ น ห า ย า 


ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ว ั ค ซี น เพ ื ่ อ ก า ร ด ู แร ๊ ก ษา พ ย า บ า ล ต ล อ ด จ น ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า แก ่ ผู ้ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ส ู ง ข ฯลฯ 
เล ว ๑ = = ๑ - ซ ร 
(ด ร . ว ร า ก ร ณ์ ส า ม โก เศ ศ : ย ื น ส ์ มนุษย ์ โบ ร า ณ ก ั บ โค ว ิ ด , ก ร ุ ง เท พ ธุ ร ก ิ จ - อ ั ง ค า ร 23 ม ี . ค . 2564) 
, ๕ ส ภู ง ” ร 4 4 4 ส ๓ ๑๓ ส 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เน ื ้ อ เย ื อ จ า ก ก ร ะ ด ู ก (ส ่ ว น ม า ก จ ะ ได ้ ม า จ า ก เน ื ่ อ เย ื ่ อ ท ี โค น ขอ ง ร า ก ฟั น ซึ ง ย ั ง พ อ ม ี ส า ร 


พ ั น ธุ ก ร ร ม 0 ผล ห ล ง เห ล ื อ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ี ่ สามารถ นํ า ม า ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ได ้ ) ขอ ง | ง ๑ ล ท ส ่ อ เท ล ! ท ี ่ น ํ า ม า ศึ ก ษา 


ธิ อ ท อ ท า ล ร อ ต ุ น อ ท 66 ร น ั ้ น เป ็ น โค ร ง ก ร ะ ด ู ก จ า ก เม ื ่ อ 40,000 ป ี ก ่ อ น ท ี ่ ค ้ น พ บ ต า ม ถํา เช ่ น ท ี ่ 6 ๐ ล ย ล ห ร ื อ จ า ก แถบ 


81 


ส ว เ ว ฆ ๑ ห ณ ซ์ ! 
เท ื อ ก เข า / แ แล | เป ็ น ต ้ น ด ั ง น ั ้ น ! ฟ ๐ ท า ๐ | ง อ ล ก ส ฝ ่ ล ห ท ล | จ ะ ต อ ง เ ผ ช ญ ก บ 6 ๐6๐ ก ล ง ห น ร ส า ย พ น ธุ ู ตา ง ๆ ม า ก อ น 
อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย เพ ร า ะ 6 ๐ 0 ก ล ง เก น ร อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ค ้ า ง ค า ว เป ็ น ก ๐ 5 หรือ ๒ ๒ 5 ๑ "๐ (โด ย ท ี ไม่ ท ํ า ให ้ ม ั น ต า ย น ั น 
ค ื อ ค ้ า ง ค า ว ส า ม า ร ถ ท น ต ่ อ ไว ร ั ส น ั น ได ้ ) จ ึ ง ม ี โอ ก า ส ส ู ง ท ี ่ 1 ๐ ท ๓ ๐ [ง อ ล ก ส ่ อ ก โท ล | จ ะ ต ิ ด 6 ๐ 0 ท ล ง ไห น ร ได ้ ม า ก 

ณ อ 1 ณ ณ์ เ 1 ๑ ฆ ่ ด < เส 
เพ ร า ะ ต ่ า ง ก ็ อ า ศั ย ถํา อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ค ู ่ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย พ า ห ะ อ ิ ่ น เป ็ น | ก เอ ก ฑ ล ส เล ก ท ๐ 51 ส ่ ว น ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ให ม ่ ค ื อ 
|! แอ ท า ๐ 5 ล เอ ท ร ไม ่ ได ้ ใช ้ ชี ว ิ ต ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ค ้ า ง ค า ว (โด ย เฉ พ า ะ ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ) จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี | ท ๑ ก อ ส เล พ 
ล ท เท ท ล ไร เป ็ น ส ื อ เช ่ น (| ง ๑ 6 ๐ ๑ 1 ใน 5/ เ 85 (ร ะ บ า ด เม ื ่ อ ป ี 2002) ห ร ื อ อ ู ฐ ใน | ๆ ๒85 (ร ะ บ า ด ใน ป ี 2012 จ น ถึ ง 
ป ั จ จ ุ บ ั น ) แล ะ 00 ง!0-19 (ร ะ บ า ด ต ั ง แต ่ 1 ธั น ว า ค ม 2019 เร ิ ม ท ี ่ เม ื อ ง ป ป น ท ล ท , 0 ก เท ล ) แล ะ ย ั ง ร ะ บ า ด อ ย ่ า ง 
ร ุ น แร ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ภา ย ใน 1 ป ี ได ้ ม ี ค น ต ิ ด เช ื ่ อ ไป แล ้ ว ท ั ว โล ก 120 ล ้ า น ค น ใน ส ห ร ั ฐ ฯ 30 ล ้ า น ค น แล ะ ต า ย 
ไป แล ้ ว ท ั ว โล ก 2.66 ล ้ า น ค น ใน ส ห ร ั ฐ ฯ 546,661 ค น (ส ถิ ต ิ เม ื อ ว ั น ท ี ่ 14 ม ี น า ค ม 2021) น ั บ เป ็ น ฆา ต ก ร อ ั น ด ั บ 
ส า ม ใน ส ห ร ั ฐ ฯ ร อ ง ล ง ม า จ า ก โร ค ห ั ว ใจ (อ ั น ด ั บ 1) แล ะ ม ะ เร ็ ง (อ ั น ด ั บ 2) แล ะ ท ํ า ให ้ อ า ย ุ ชี ว ิ ต ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ชา ว 


ส ห ร ั ฐ ฯ โด ย เฉ ล ี ย 78.54 ป ี (เม ื อ ป ี 2018) ให ้ ส ั น ล ง 1.13 ป ี จ า ก เด ิ ม 


= 6 


ใน 60 ง เฉ -19 ส ั น น ิ ษ ฐา น ว ่ า | ท เอ ก ก า ล ส เล ห ท ๐ 5 ร 1 อ า จ เป ็ น 0 ล ท 60 แท (ต ั ว ก ิ น ม ด ) แต ่ ไม ่ อ า จ พ ิ ส ู จ น ์ 


/ 
๕ ๑ ๓ 


ซะ เ 1, . ส ท «=« ๑ ส ั อ - ' ฆ ส เซ เ ส่ 
ได ้ แน ่ น อ น (เค ย พ บ ว ่ า ๒ ล ก 8 ๐ 0 ก ม ี ไว ร ั ส ซน ิ ด น ี ท ี ่ ม ล ฑ ล น ท ก ล ก ซึ ง อ ย ู ่ ท า ง ใต ้ ขอ ง จ ี น แล ะ ไม ่ ใช ่ ณ ท ี ่ จ ุ ด ต ั ง ต ้ น 


ขอ ง โค ว ิ ด 19 ท ี ่ เข น ท ล ท ) 


ก า ร ป ล ด เบ ร ค ขอ ง โ ๐6!| ไห กา 1 ๐6 ห ู ไล ร ด ้ ว ย 6 ท 6 ๕66 ๐ ไท 1 โท ไท ไว 110 แ ร ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา 


๕ เ 
ม ะ เร ง ต า ง ๆ 


ด ร . ] ล ก า ธร 5 0. / ป |! ไร ๐ ท แล ะ ด ร . โล ร น | น เล อ 0 


พ อ ท ๐ เป ็ น ! ง ๐ ๒ ๑ | ! น ล ห ล ล ไอ 5 ร ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล โน เบ ล ใน ป ี เซ 
6 ๐ ๑ ๐ 


ค . ศ . 2018 จ า ก ก า ร ค ้ น พ บ ก ล ไก ใน ก า ร ป ล ด เบ ร ค ขอ ง โ 
0 อ 8|| ไห ทา ด ท อ 6 ห ไล ร (๑ ท 66 ๐6 00 ไ ท ร ไท เท แว 1105) ท ํ า ให ้ 1 
๐ || ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง แล ะ ก ํ า จ ั ด ม ะ เร ็ ง น ั น ได ้ 


โด ย ท ั น ท ี ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ม ะ เร ็ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ห ล า ย 


ป ร ะ เภ ท อ า ท ิ เช ่ น ท า @| ล ท ๐ ท า ล , ! น ท ธ 6 ล ท 6 ล ท, 


ต ล ท ๐ ล ล ป์ โ ๐ ๐ ล ท ๐ ๕: ได้ ใน ห ล า ย ร า ย | 6 อ -1 81 ๐ ๕ ล ต ่ อ 


ล ท ๐ ๑ ๕ ะ ๐ ๑ 


ฏิ ห . ฟ ่ ๐ พ 0 ถึ ง ก ั บ ท ํ า น า ย ไว ้ ว ่ า ภา ย ใน ป ี ค . ศ . 
2050 จ ะ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา โร ค ม ะ เร ็ ง ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ให ้ ห า ย ขา ด 


ได ้ 


ป ิ ห. ] ล ท า 6 ร / ป แร ๐ 0 ท ชา ว อ เม ร ิ ก ั น แล ะ ป ม ิ ท 
80-1 


» ส ่ ๒ ซ ๐ ท ส เค ไซ ไช อ ท 
ไล ร น แน ห อ พ ู 0 ชา ว ญี ่ ป ุ ่ น ได ้ ส ํ า ร ว จ ก ล ไก ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ๒ ล ๐ 


ห ย ุ ด ย ั ง ร ะ บ บ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น แล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ม ะ เร ็ ง โด ย ศึ ก ษา โป ร ต ี น ส อ ง ชน ิ ด ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ค ื อ 
๓ 0 ๐1076 โ -| ม ห า ด ท อ 06 ห ู โด - ล ร ร 06 ไ ล ไอ ส ล ท ป ์ ธ ล ท 4 (6118-4) แล ะ ห 0 ๐ ธ ห ล ท า ทา ล ส 6 ๐ 6!| สตู ่ ล ล ไท 0 ห 0 เ 16 ไ ท 1 (90-1) 


๐ ๑ ส ฆ ่ ส เร ฆ ณ ๐ % ๓ ว ณ ๕ “ 0 ล 
ต า ม ล ํ า ด บ เม ื ่ อ โป ร ต ี น เห ล ่ า น ี ถู ก ย ั บ ย ั ง ด ้ ว ย ส า ร ส ะ ก ั ด ก ั น จ ุ ด ต ร ว จ ย ั บ ย ั ง (ต ท 6 ๕0 ๐ ไท 1 ไท ท เว 110 เ 5) ร ะ บ บ 
จ ข 


๑ ซ - ณ ก่ ฐิ ว ร ๕ 
ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น จ ึ ง ถู ก ป ล ด เบ ร ค ซึ ่ ง ค อ ย ย ั บ ย ั ง ก า ร จ ู ่ โจ ม เน ื ่ อ ง อ ก โ -| บ ทา ด ท ๐ ๕๑16 จ ึ ง ส า ม า ร ถ เ ห ็ น เน ื ่ อ ง อ ก แล ะ ก ํ า จ ั ด ม ะ เร ็ ง 


ว ๓ ซ ส ๑ ๑9 9 ว ส ั ท ๑ = เล พั น ส ั น : ๕ 
น ั น ๆ ได ้ โด ย ท ั น ท ี ก า ร บ ํ า บ ั ด ด ้ ว ย ก า ร ค ้ น พ บ น ี ได ้ พ ิ ส ู จ น ์ แล ้ ว ว ่ า ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ต ่ อ ม ะ เร ็ ง ห ล า ย ป ร ะ เภ ท 


บ ร ร ย า ย ภา พ 
ค ร ึ ่ ง บ น . ๐ ๐ 1026 โ - ไ หู ท ท ๒ ท อ 6 เอ - ห ล | ล ไอ ส ล ท บิ ธ ล ท 4 (6 โ 1/ เ ๓4) เป ็ น โป ร ต ี น จ ุ ด ต ร ว จ ท ํ า ห น ้ า ท ี เป ็ น เบ ร ค ต ่ อ 
ณ ๆ ” ? ป ว ซ่ 4 
โ - ๐ ๕ |!| จ ึ ง ย ั บ ย ั ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง โ - ๐ ๑ @|| ไว ้ 67 โ 12-4 [ก พ ๒ 1 ๐ ๒ จ ะ ป ล ด เบ ร ค โด ย ย ั บ ย ั ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง เบ ร ค ซึ ง 
น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น โ - ๐ ๑ | ให ้ ท ํ า ง า น จ ู ่ โจ ม เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง 
ซ่ |! ด ส ร่ ๐ ฆ ส ๕ ส่ ณ ๕ % 
ค ร ง ล ่ า ง :? 0"08 ก ล ท า ท า ล ส 6 ล 1| ต่ ล ล ไท 0 ห ๐ เล ไท 1 (90-1) เป ็ น โป ร ต ี น จ ุ ด ต ร ว จ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เห ม ื อ น เบ ร ค ท ี ่ ค อ ย ย ั บ ย ั ง 


ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ขอ ง โ - ๐ ๑ || ไว ้ ก า ร ป ิ ด ล ้ อ ม 50-1 (50-1 ๒ | ๐ ๐ ๒ ล ส ๑ ) จ ะ ป ล ด เบ ร ค โด ย ย ั บ ย ั ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง เบ ร ค 
ส มี ๓ ! เ ” ซ ๐ ง ฒ ซ ๕ = =@ = ๑ 
ซึ ่ ง น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ไ -0 ๐ 6||5 ให ้ ท ํ า ง า น จ ู ่ โจ ม เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง 


เล 


 - ฮุ เ 5 เ ” , ร 4 ่ ๑ 4 4 ๑ 4 
ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย 6 โ 16 ๐ 4 แล ะ 00-1 ๒ 10 ๐๑ ฝ ๑ 5 น ั น ให ้ ผล น ่ า ท ึ ง ม า ก ย า ร ั ก ษา ซึ ง เร ี ย ก ก ั น 

ว ่ า “ส า ร ย ั บ ย ั ง จ ุ ด ต ร ว จ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ” (โท ท ท า น ท อ ๑ ๕ ท ๑ ๕ ๐ ไท 1 ไท ท ไ ๒ 1 เอ ร) ได ้ ให ้ ผล ด ี ย ิ ง ใน ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เป ็ น 
ม ะ เร ็ ง ใน ขั น ล ุ ก ล า ม ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ ต ล อ ด ถึ ง ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา ม ะ เร ็ ง ใน ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง (๐ ผ 5) แล ะ เป ล ี ่ ย น 


แน ว ค ิ ด ใน ก า ร ร ั ก ษา ว ่ า ม ะ เร ็ ง ชน ิ ด น ั ้ น ๆ ส า ม า ร ถ จ ะ ก ํ า จ ั ด ได ้ อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง 
6 เห -4 โค ล อ 6 ธา า ธ แย 0 เท เท บ พ อ า ท ห ธ แค แห ท 


ป ิ ก. ] ล ท ท ธร / ป โร อ ท ได ้ ท ด ล อ ง ใช ้ ได ้ ผล ด ี ใน ก า ร ร ั ก ษา ม ะ เร ็ ง ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก ม ะ เร ็ ง ร ั ง ไข ่ ต ล อ ด ถึ ง 
๕ ๑ ๑ 4 " ฆ ซ : = ฆา ร่ ๒ ณ # ซ 
ม ะ เร ็ ง ผิ ว ห น ง ท า 6 โล 5 เล ป ์ [6 ท า 6 ด | ล ท ๐ ท า ล ด ้ ว ย 1 ๒ [แท า น ท า ล 2 (611 ่ 4 เ -4 แอ น ต ิ บ อ ด ี ) ซ ง ส า ม า ร ถก ํ า จ ด ม ะ เร ็ ง 
ท า @| ล ท ๐ ท า ล ท ี ่ ล ุ ก ล า ม ใน ขั น ป ล า ย ให ้ ห า ย ได ้ ถึ ง 22% ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ได ้ ร ั บ ย า น ี แล ะ อ ย ู ่ ร อ ด ได ้ น า น ถึ ง 3 ป ี ห ร ื อ น า น 
, จ ! = ๑ ส ๕ ๑ จ ่ ๓ ๕ ส ซ ฆ ส่ ข ฆ ๆ % ข 
ก ว ่ า น ั น เช ่ น ใน ก ร ณี ขอ ง ป ร ะ ธา น า ธิ บ ด ี จ ิ ม ม ี ค า ร ์ เต อ ร ์ ซึ ง ม ะ เร ็ ง ได ้ ล ู ก ล า ม ไป ท ี ่ ส ม อ ง แล ้ ว ให ้ ห า ย ขา ด ได ้ 


๕ - ๕ 
ก า ร ร ก ษา ม ะ เ ร ็ ง ด ้ ว ย 0-1!1 


ป ิ ท. ฟ อ พ 0 ๕ [ อ | พ บ ว ่ า ล ิ แก น ด ์ ขอ ง 50-1 (50-!1) ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ย ั บ ย ั ง ก า ร แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย 
ขอ ง เซ ล ล ์ เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ชน ิ ด โ - ๐ ๑ || "๑ ๐ ๑010- ท า ๑ ด่ [ล 16 ส ๕ แล ะ ส า ม า ร ถ เ พ ิ ม ก า ร ต ่ อ ต ้ า น ขอ ง ] โ - ๐ ๑ ๕ |! ร ย ั บ ย ั ง ก า ร 
แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ขอ ง เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง ผ่ า น ท า ง เส ้ น เล ื อ ด ได ้ ก า ร ป ิ ด ก ั น 00-1 ป ล ด เบ ร ค 1 โ - ๐ @|| ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร 
ย ั บ ย ั ง ก า ร แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ขอ ง ม ะ เร ็ ง ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ ล ุ ก ล า ม ไป ย ั ง ต ั บ แล ะ ย ั บ ย ั ง ก า ร แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ขอ ง ม ะ เร ็ ง ล ํ า ไส ้ ให ญ่ ท ี 
ล ู ก ล า ม ไป ท ี ่ ป อ ด ได ้ จ ึ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ก า ร แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ขอ ง เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง ใน 
เม ็ ด เล ื อ ด ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ก า ร ว ิ จ ั ย ต ่ อ ๆ ม า ย ั ง แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ล ก ญ์ -00-1 ช่ ว ย เส ร ิ ม ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ท ล เน ก ล | | ผ่ ||6 ห ๐ | 

ส = = ส ่ ๆ ข ๑ 4 ๑ 4 เ = ว , ฆ 

แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ท ี ให ้ ผล ซั ด เจ น ใน ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ม ะ เร ็ ง ใน ขั น ล ู ก ล า ม ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย 


86 


ก า ร พ ั ฒ น า ส า ร ย ั บ ย ั ้ ง ด ่ า น ต ร ว จ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ซึ ่ ง เล ็ ง เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ (064 แล ะ 80-1 ได ้ ป ร ั บ ป ร ุ ง ก า ร ร ั ก ษา 
โร ค ม ะ เร ็ ง ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น ก า ร แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ขอ ง ม ะ เร ็ ง ผิ ว ห น ั ง ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม ม ะ เร ็ ง ป อ ด ท ี ่ ไม ่ ใช ่ เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง 
ขน า ด เล ็ ก ม ะ เร ็ ง เซ ล ล ์ ใน ไต แล ะ ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา ม ะ เร ็ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง เช ่ น 6|[00| ล 510 ก า ล 
ท า น | ผ่ โอ ห ท า 6 (6817) ต ล อ ด ถึ ง ใน ก า ร ร ั ก ษา ม ะ เร ็ ง ชน ิ ด อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ล ุ ก ล า ม ไป ท ี ่ ส ม อ ง ได ้ ด ้ ว ย 


ก า ร อ ด อ า ห า ร แล ะ ก า ร ก ิ น ต ั ว เอ ง (ก น 60 ๒ ก ล ธง ห) 


๑ 7.% ๕ ๑ ฆ ' ๑ ๑ 7 ใ .% ส ๕ 4 ๓ ซ่ ศู 
ก า ร อ ด อ า ห า ร ท ํ า ให ้ เซ ล ล ์ ก ล ั บ ม า ใช ้ ขอ ง เก ่ า ใน ต ั ว ท ํ า ให ้ อ า ย ุ ย ื น ขึ น ซ ง ต ร ง ก บ ท พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ต ร ส 


ฆ เ *- ส ู ๕ เฉ ข ๑ = ๑ ส ่ ย ๑ 7 ใ 7. ส ซั ข 
ส อ น ให ้ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ฉั น อ า ห า ร เพ ี ย ง ม ื อ เด ี ย ว แล ะ ไม ่ ให ้ ฉั น เก ิ น เท ี ย ง ซึ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ส ุ ข ภ า พ ด ี ขึ ้ น ด ้ ว ย 


ป ิ ห , ” ๐ ร ห เท อ ท 0 ท ร น ท า | จ า ก ส ถา บ ั น เท ค โน โล ย ี แห ่ ง โต เก ี ย ว ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล โน เบ ล ใน ป ี ค . ศ . 2016 ส า ขา 
ก า ร แพ ท ย ์ ห ร ื อ ส ร ี ร ว ิ ท ย า จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย ขั น พ ื ้ น ฐา น ท ี อ ธิ บ า ย ถึ ง ห ล ั ก ก า ร ใน ก า ร เก ็ บ ก ว า ด ขอ ง เซ ล ล ์ ด ้ ว ย 
ส ฆ ่ = ! - 0 - ก “ ส ่ ส่ ต 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ล น 100 ก ล ธง ห ห ร ื อ "ก า ร ก ิ น ต ั ว เอ ง " ซึ ง เป ็ น ก ล ไก ท ี ต ร ง ไป ต ร ง ม า โด ย ท ี เซ ล ล ์ ย ่ อ ย ส ล า ย 
เว 1, ส ๕ ๕ ร ร ย่ ญี 
โค ร ง ส ร ้ า ง ให ญ่ ๆ ภา ย ใน เซ ล ล ์ แล ะ โป ร ต ี น ก ึ ง ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ็ บ ก ว า ด อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี ่ 
พ ก ึ ! 5 2 ล» พ 
เข ้ า ใจ ว ่ า พ ั ฒ น า ขึ ้ น ม า เพ ื ่ อ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ค ว า ม อ ด อ ย า ก โด ย ท ี เซ ล ล ์ จ ะ ก ิ น ส ่ ว น ขอ ง ต ั ว ม ั น เอ ง เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ชี ว ิ ต ไว ้ 
ซ่ เ , ส่ เ ฉ่ ส ๐ ๓ ส ่ ๑ ๑ เซ 
ให ้ อ ย ู ่ ร อ ด ต ่ อ ไป ซึ ง ต ่ อ ม า ก ล า ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ เซลล์ ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ต ั ว เอ ง ใน ก า ร ต ่ อ ต ้ า น ก า ร 
ส บ เล ี ้ ส = 0 ๕ 
ต ิ ด เช ื ่ อ ต ล อ ด ถึ ง อ า จ ใช ้ ใน ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ โร ค ม ะ เร ็ ง 


- - ๓ " ส ั = " เล 3 < ส 4 = 
ล น เอ ๒ ท ล ธง ห ร ื อ "ก า ร ก ิ น ต ั ว เอ ง " น ิ ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน เซ ล ล ์ เช ่ น เซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท ซึ ง ม ี 
ข่ ส ๑ ส ฆ ฆ ๑ 7 า เส 4 
แน ว โน ้ ม ท ี ่ จ ะ ม ี อ า ย ุ ย ื น ย า ว แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ย ื ด อ า ย ุ แล ะ ก า ร ป ร ั บ ให ม ่ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ค น 100 ก ล 8 ท 
เ 4 ๕ "ซี ๕ ส ่ = 3 ส 4 ท ุ ข ฆ ๓ ๑ ๓ ท ขะ ส ' 
เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ง ขอ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ็ บ ก ว า ด ฟื้น ฟู เซ ล ล ์ ท ี ่ ม ี ไซ โต พ ล า ส ซึ ม ซึ ง ได ้ ถู ก จ ั บ ไว ้ ด ้ ว ย ค ร า บ โป ร ต ี น เก ่ า ๆ แล ะ 
ต ะ ก อ น ท ี ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร อ ิ น ๆ 


= จ ่ ๑ ๑ , ส ฆ 
ห า ก เก ิ ด ป ั ญ ห า เก ี ย ว ก ั บ ร ะ บ บ ล น 600 ก ล ธ ห อ า จ น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม เส ื อ ม ขอ ง เส ้ น ป ร ะ ส า ท ใน โร ค 


/# ป ท ค! ท า อ, โร ค 0 ล ต ์ ท ร ๐ ท แล ะ โร ค ท ล น ห ๐ ส 6 ธ ด ท ล ล น ิ ง 6 อ ื น ๆ 


ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ก ิ น ต น เอ ง (ล น เ 0 ๒ ก ล ธา ) น ี ้ ได ้ ใช ้ เว ล า น า น ห ล า ย ส ิ บ ป ี ก า ร ว ิ จ ั ย ใน ป ี 
ค . ศ .1950 โด ย น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ชา ว เบ ล เย ี ย ม 6 ๐ ก พ่ ร ถิ ล ท ส ่ อ บ ิ น ง อ ได ้ ค ้ น พ บ โค ร ง ส ร ้ า ง ท ี ่ ไม ่ เค ย ร ู ้ จ ั ก ก ั น ม า ก ่ อ น 
ข ฆ ณี เ ๕ ๕ ข ย 4 - 1 ฆ ่ = 6 ศ 6 เ ซ่ 
ห น ้ า น ั น ว ่ า ภา ย ใน เซ ล ล ์ ม ี โค ร ง ส ร ้ า ง ซึ ่ ง ๕ ๑ บ ิ น ง ๑ เร ี ย ก ว ่ า | ท 5 ๐ 050 ๐๑ ท ี ่ ม ี เอ น ไซ ม ์ อ ย ู ่ ม า ก ม า ย ท ี ่ ส า ม า ร ถ ส ล า ย 
โป ร ต ี น ต ล อ ด ถึ ง อ อ ร ์ แก เน ล ล ์ อ ิ น ๆ ภา ย ใต ้ ส ถา น ภา พ ท ี เหมาะ ส ม ท ํ า ให ้ ชิ น ส ่ ว น ขอ ง ม ั น ถู ก น ํ า ม า ใช ้ ซํา ได ้ อ ี ก ห ร ื อ 
5 ะ 4 โซ ร ์ 1 - ๕ ๕ | 
ถู ก ขั บ อ อ ก ไป จ า ก เซ ล ล ์ ส ๑ บ ิ น ง ๑ เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ส า ม ค น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล โน เบ ล ส ํ า ห ร ั บ ผล ง า น ชิ น น ิ แล ะ ง า น อ ื ่ น ๆ ใน ป ี 


ค . ศ . 1974 
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ชี ญี่ 


ง 


ป ั จ จ ุ บ ั น น ี น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ย อ ม ร ั บ ว ่ า ล น ะ ๐ ๒ ก อ ธ บ ม ิ ใช ่ แค ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เ ฉ พ า ะ ใน ก ร ณี พ ิ เศ ษ เช ่ น เว ล า 
อ ด อ ย า ก เท ่ า น ั น แต ่ ย ั ง เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ห ล ั ก ใน ก า ร ด ํ า ร ง ส ุ ข ภา พ ขอ ง เซ ล ล ์ ให ้ ด ี อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ย ั ง เจ า ะ ล ึ ก ล ง ไป 
ถึ ง ล น 1 ๐ ๒ ท ล ธง บ า ง ป ร ะ เภ ท เช ่ น ก า ร ย ่ อ ย แล ะ ก า ร ส ล า ย ไม โต ค อ น เด ร ี ย ท ี ่ เส ื อ ม ส ภา พ (โร ง ไฟ ฟ้า ขอ ง เซ ล ล ์ ) 


- ง ส ฆ ข ณ เ ซ่ ๕ 6 
แล ะ เอ น โด พ ล า ส ใ ค เ ร ต ิ ค ู ล ั ม ซึ ง ป ร ะ ก อ บ แล ะ ส ่ ง ม อ บ โป ร ต ี น ให ้ ก ั บ ส ่ ว น ท ี เห ล ื อ ขอ ง เซ ล ล ์ 


ก า ร ค ้ น พ บ ขอ ง ๐5 พ่ ๓ ๐ พ 0 ก 5 แท พ | น ั ก ว ิ ท ย า ส า ส ต ร ์ ชา ว ญี ่ ป ุ ่ น ได ้ น ํ า ไป ส ู ่ แน ว ค ิ ด ให ม ่ ใน ก า ร ท ํ า 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ว ่ า เซ ล ล ์ ร ี ไซ เค ิ ล อ ย ่ า ง ไร ก า ร ค ้ น พ บ ขอ ง เข า ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข ั น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ล น 600 ก ล ธง ใน 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ร ี ร ว ิ ท ย า ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง เช ่ น ใน ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ให ้ เข ้ า ก ั บ ค ว า ม อ ด อ ย า ก ห ร ื อ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร 


- " 
ต ิ ด เช ื อ เป ็ น ต ้ น 


ก า ร ก ล า ย พ ั น ธุ ์ ใน ย ื น 
ล น 10 ๒ ท ล ธง อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค 
แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ล น 1 เ 00 ก ล ย ๐ ม ี 
ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ห ล า ย ก ร ณี ร ว ม ถึ ง 
โร ค ม ะ เร ็ ง โร ค ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น แล ะ 


โร ค ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ด ้ ว ย 


(ท นร:// ห ม พ มั พ. ท อ 06! ๒ ่ หี 26.016/ เ หิ 26 ร 5/ ท า ล ส โต เท 6/2016/ พ ห ล ร ร - ห อ | อ ล ร อ /) 


" 6 ส 6 ย , , 1 , ง 0 1 ส = เวี 
บ ร ร ย า ย ภา พ : เซ ล ล ์ ขอ ง เร า ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง พ ิ เศ ษ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ไล โซ โซ ม เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ช่ อ ง ว ่ า ง ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ ม ี เอ น ไซ ม ์ 
ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ย ่ อ ย เน ื ่ อ ห า ขอ ง เซ ล ล ์ ได ้ ม ี ก า ร ค ้ น พ บ ถุ ง ชน ิ ด ให ม ่ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ล น 10 ๒ ก ล 6 ๕050 ก 6 ภา ย ใน เซ ล ล ์ เม ื อ 
เว ฆ "อ เก ส ส ่ @ จ ๑ 4 ๑ 
ล น เอ ๒ ท ล ธ 950 เ ท อ เข ้ า ไป ล ้ อ ม ร อ บ เน ื ้ อ ห า ขอ ง เซ ล ล ์ เช ่ น โป ร ต ี น ท ี ่ เสีย ห า ย แล ะ ๐ ๕ ล ท ๑ ||65 ใน ท ี ่ ส ุ ด ม ั น จ ะ ร ว ม ก ั บ 
4 4 ๕ ง ว - - ซ้ เว 6 ส @ 
เห 5 ๐ 5 อ ท อ ซึ ง เน ื ้ อ ห า จ ะ ถู ก ย ่ อ ย ส ล า ย เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี เล ็ ก ล ง ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี ช่ ว ย ให ้ เซ ล ล ์ ม ี ส า ร อ า ห า ร แล ะ ก า ร 
ฆ ๕ ธิ ณ % จ ่ ว ส ! ร ส่ ท | ๐ ๑ ส ฮ สํ 
ส ร ้ า ง บ ล ็ อ ก ให ม ่ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ย ื ด อ า ย ุ ใน เว ล า ท ี ขา ด อ า ห า ร เซ ล ล ์ จ ะ ส ล า ย โป ร ต ี น แล ะ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ไม ่ ส ํ า ค ั ญ เ พ ื ่ อ 
น ํ า ม า ใช ้ ให ม ่ ใน ก า ร ส ร ้ า ง พ ล ั ง ง า น เซ ล ล ์ ย ั ง ใช ้ ล น ะ ๐ 00 ก ล ธง ใน ก า ร ท ํ า ล า ย ไว ร ั ส แล ะ แบ ค ท ี เร ี ย อ ี ก ด ้ ว ย 


เว ล า อ ด อ า ห า ร 12 -16 ชั ว โม ง เซ ล ล ์ จ ะ ขา ด อ า ห า ร แล ะ จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เก ิ ด ก า ร ก ิ น ต ั ว เอ ง ล น 6 ๐ 0 ก อ ธ ห ท 
๕ < ศ ส่ = "ง < เ ” ๑ เ ” เร ฆ ่ 
ขึ น ภา ย ใน เซ ล ล ์ ซึ ่ ง เป ็ น ร ะ บ บ ร ี ไซ เก ิ ล เซ ล ล ์ จ ะ ส ร ้ า ง ล น 1๐ 0 ก ล ๕050 ๑ 5 ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย พ ล ั ว ซึ ง จ ะ เค ล ื ่ อ น ไป 
ร อ บ ๆ ภา ย ใน เซ ล ล ์ แล ะ ต ั ก เอ า ขอ ง เส ี ย แล ะ ส ิ ง ท ี ่ ชํา ร ุ ด อ อ ก ล น 100 ก ล ธ 805 ๐ ทา ล ร จ ะ ห ล อ ม ต ั ว เข ้ า ก ั บ | ท 5 ๐ 05 ๐ ก า ล ท ี ่ 
2 ) เว ธุ ๕ 5 6 6 ฆ ๑ ส ๑ 7 ๕ 1 
บ ร ร จ ุ ไว ้ ด ้ ว ย ก ร ด แล ะ เอ น ไซ ม ์ ซึ ง จ ะ ส ล า ย ชิ น ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ น ั น แล ้ ว น ํ า ไป ใช ้ ผล ิ ต โป ร ต ี น แล ะ ก ร ด แอ ม ม ิ โน ขึ น ม า ให ม ่ 


ฆ ่ ฆ ๑ ส เ ฑ ผู” 
เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็ น พ ล ั ง ง า น ห ร ื อ ใช ้ ซ่ อ ม แซ ม เซ ล ล ์ 


ซะ = 4 ฆ 
ก า ร อ ด อ า ห า ร เป ็ น ค ร ั ง ค ร า ว จ ึ ง เป ็ น ว ิ ธี ห น ึ ง ใน ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ขบ ว น ก า ร ล น 1 ๐ ๒ ท ล ธ ห 


# 1 = 1 =' 
ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ แห ่ ง ก า ร บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี แค บ ล ง 


ช่ ว ง เว ล า บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร (0 เอ 1 7/ เ ท ส่อ พ ) 


๐ 0 = = ๑ ล ส ท ๑ 
ก า ร จ ํ า ก ั ด ขอ บ เข ต ก า ร ก ิ น อ า ห า ร โด ย อ ิ ง อ า ศั ย แน ว ค ิ ด ด ้ ว ย ขบ ว น ก า ร ล น ใ 10 อ ท ล ธ ห ซึ ง ได ้ ชน ะ ร า ง ว ั ล 


โน เบ ล ม า แล ้ ว น ี ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ให ้ ล ด น ํ า ห น ั ก แล ะ ชล อ ค ว า ม ชร า ได ้ 


ง [ ณ / 
ซ่ ข ๕ ๑ = ณ์ ! 


จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ ท ํ า ใน ป ี พ . ศ .2560 ผู ้ ท ี ่ ก ิ น อ า ห า ร ต ั ง แต ่ 8.00 น ,. ถึ ง 20.00 น (ช่ ว ง เว ล า 12 ชั ว โม ง ) 
ม ี ส ุ ข ภา พ ไม ่ ด ี เท ่ า ห ร ื อ เส ื อ ม โท ร ม ก ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ก ิ น ต ั ง แต ่ 8.00 น . ถึ ง 14.00 น . (ช่ ว ง เว ล า 6 ชั ว โม ง ) เม ื อ ช่ ว ง เว ล า 
บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร แค บ ล ง ค ว า ม เส ี ย ง ขอ ง ก า ร เป ็ น โร ค เบ า ห ว า น โร ค โล ห ิ ต จ า ง ห ร ื อ โร ค อ ้ ว น ก ็ พ ล อ ย ล ด ล ง ไป ด ้ ว ย 


ส ข ร ๐ ฆ ่ อ่ ส ฮ่ ' < , 
ม ข อ ม ู ล จ า ก ก า ร ศก ษา จ า น ว น ม า ก ท เก ย ว เน ื ่ อ ง เชื อ ม โย ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ข อ ง ก า ร ล ด ช ว ง เว ล า 


บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ต ่ อ ร ะ ด ั บ ขอ ง ค อ เล ส เต อ ร อ ล น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร แล ะ น ํ า ห น ั ก 


ใน ป ี พ . ศ .2560 น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ 
ท ด ส อ บ ค ว า ม ค ิ ด น ิ ก ั บ ป ร ะ ชา ชน ด ้ ว ย ก า ร จ ํ า ก ั ด 
เว ล า ก า ร ก ิ น ขอ ง พ ว ก เข า เป ็ น 12, 8, 6 ห ร ื อ 4 
๑ % = ส =' 1 
ชั ว โม ง ท ุ ก ค น ก ิ น อ า ห า ร เห ม ื อ น ป ก ต ิ โด ย ไม ่ 
ต ้ อ ง เล ื อ ก อ า ห า ร พ ิ เศ ษ ใ ด ๆ แล ะ จ ํ า น ว น แค ล อ ร ี 
เท ่ า ก ั น ก ั บ ใน ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม 


ซ 


” 
5 


เส ล ส่ ๐ ๓ เ = : ร ข่ เ ซี ๑ ร 
พ บ ว ่ า เม ื อ จ ํ า ก ั ด ช่ ว ง เว ล า บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร (0 เ ๕ 1 ป มท ส ่ อ พ) ได ้ ช่ ว ย ใน ก า ร ล ด น ํ า ห น ั ก ท ง น เพ ร า ะ 


, ๑ 4 ๕ ส ฆ @ = = ๑ + ส ฆ ่ ะ ง 
ร ่ า ง ก า ย เผา ผล า ญ ไ ขม ั น ม า ก ขึ ้ น ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ิ ว ล ด ล ง แล ะ ป ร ิ ม า ณ พ ล ั ง ง า น ท ี ่ ต้ อ ง ใช ้ ใน ร ่ า ง ก า ย 


ล ด ล ง ด ้ ว ย อ ี ก ท ั ้ ง จ ํ า น ว น อ า ห า ร ท ี ก ิ น ย ่ อ ม ล ด ล ง ด ้ ว ย เม ื อ ล ด ช่ ว ง เว ล า ก า ร ก ิ น ล ง 


, ง ร " ซ์ สู - ส 2 ๑ 0 
ช่ ว ง เว ล า ก า ร เผา ผล า ญ ท แค บ ล ง 5 ก ทา ล || ก า ๕ เล 00!160 ง พ ไท ต ่ ๐ พ น น ม ี ผล ด ี ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ โด ย ท ั ว ไป ด ้ ว ย 


เห ต ุ ผล ด ั ง ต ่ อ ไป น ี : 
- ' 1 ้ 70 ้ ส ๕ ' ๕ 
- ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ภั ย จ า ก แส ง บ ง ซึ ่ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ม ะ เร ็ ง ผิ ว ห น ั ง แล ะ เพ ิ ม ร ิ ว ร อ ย เห ี ย ว ย ่ น ม า ก ขึ ้ น 
ฆ ่ ๕ 
- ค ว า ม เส ี ย ง ขอ ง ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม ล ด ล ง 


- ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ล ด ล ง 


89 


- ค ว า ม เส ี ย ง ขอ ง โร ค ห ั ว ใจ ล ด ล ง 
” 
- ค ุ ณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ั บ จ ะ ด ี ขึ ้ น 


ะ ๑ ฆ ม ๕ ฒ ณ ๓ ส 4 1, 

ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ั น พ ร ะ ส ง ฆ ์ ฉั น อ า ห า ร เช ้ า (ห ร ื อ ฉั น ม ื อ เด ี ย ว ) ห ล ั ง ก ล ั บ จ า ก บ ิ ณ ฑ บ า ต ซึ ง จ ะ อ ย ู ่ 
ป ร ะ ม า ณ 7 - 8.00 น . แล ้ ว จ ะ ไม ่ ฉั น อ า ห า ร อ ี ก ห ล ั ง เพ ล ไป แล ้ ว น ั น ค ื อ ไม ่ เล ย เว ล า 12.00 น . ต า ม พ ร ะ ว ิ น ั ย 
ฒ ณ ส 5 = ร @% ส ส ' ๑ 4 1 4 . = ' = ๓ ส จ ่ 
ด ั ง น ั ้ น ช่ ว ง เว ล า บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร จ ึ ง ม ี เพ ี ย ง แค ่ 4 - 5 ชั ว โม ง เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ อ ย ่ า ง ย ิ ง ด ั ง ท ี 
น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ค ้ น พ บ แล ้ ว จ ึ ง เป ็ น ก า ร ย ื น ย ั น ส ิ ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ส ั ง ส อ น แล ะ ก ํ า ห น ด พ ร ะ ว ิ น ั ย 
ไว ้ แล ้ ว เม ื อ ก ว ่ า 2,600 ป ี ม า แล ้ ว เพ ื ่ อ ให ้ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ม ี ส ุ ข ภา พ ด ี เป ็ น ผู ้ เล ี ย ง ง ่ า ย ไม ่ เป ็ น ภา ร ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ให ้ แก ่ 
ป ร ะ ชา ชน แล ะ เป ็ น ก า ร ต ั ด ค ว า ม ค ร ุ ่ น ค ิ ด ก ั ง ว ล ส ร ้ า ง ต ั ณ ห า ท ย า น อ ย า ก ใน จ ิ ต ใจ ก ั บ เร ื อ ง อ า ห า ร จ น เก ิ น ค ว ร อ ี ก ท ั ง 


ย ซ เ , ' เซ ม ฆ ข ส 4 . , ห ๑ 
ช่ ว ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย โป ร ่ ง เบ า ส บ า ย เห ม า ะ แก ่ ก า ร ภา ว น า ไม ่ อ ้ ว น อ ุ ้ ย อ ้ า ย ซึ ง ท ํ า ให ้ โง ก ง ่ ว ง ไม ่ อ า จ ภา ว น า ห ร ื อ ท ํ า ค ว า ม 
เพ ี ย ร ได ้ 


ฮา ท ข่ ๑ ๕ เล ๑ ส ๓ ๆ = " 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ย ั ง ได ้ ต ร ั ส ถึ ง ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ แห ่ ง ก า ร ฉั น อ า ห า ร ห น เด ี ย ว ไว ้ ใน ภ ท ท า ล ส ู ต ร 


ย ท ข ู ๓ ๕ เช ๑ ” 2 ส 1 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ฉั น อ า ห า ร ค ร ั ้ ง เด ี ย ว ว ่ า 
9-= ง ซ ซ ส ฒ ญ ๐ ๑ 1 ๐ 
ะ เป ็ น ผู ้ ท ี ป ่ ว ย น ้ อ ย ม ี โร ค เบ า บ า ง ก า ย เบ า ม ก า ล ง แล ะ อ ย ู ่ ส า ร า ญ 


(ภั ท ท า ล ิ ส ู ต ร พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ป ิ ฎ ก เล ่ ม 5 ส ู ต ร ท ี ่ 5 ข้ อ ท ี ่ 160) 


ส ต ิ ร ั ก ษา ค ว า ม อ ้ ว น 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เม ื ่ อ ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ ใน พ ร ะ เช ต ว ั น ท ร ง ป ร า ร ภ ก ั บ พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล พ ร ะ เจ ้ า แผ ่ น ด ิ น 
แค ว ้ น โก ศ ล โด ย ต ร ั ส พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า น ี ไว ้ ว ่ า 


ม 4 ๑, = : = 9 ๑, ล ส 4 
ส ม ย ห น ง พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล ง ่ ว ง เพ ร า ะ เส ว ย จ ุ เก ิ น ไป เส ว ย ขา ว ส ุ ก แห ง ขา ว ส า ร ท ะ น า น ห น ง 


10 0 ๐ ๐ ๕ ๑ = ๑ 4 ๑ 4 1 %/ เซ 
(เท ่ า ก ั บ ห น ึ ่ ง ล ิ ต ร ) ก ั บ ส ู ป พ ย ั ญ ช น ะ พ อ ค ว ร แก ่ ข้ า ว ส ุ ก น ั น . 
๑ อ ๐ ๕ ี ่ ฆ ๑ ๓ ท เ ๓ ณ (ซอ , 
ว น ห น ง ท า ว เธ อ เส ว ย พ ร ะ ก ร ะ ย า ห า ร เช า แล ว ย ั ง ไม ่ ท ร ง บ ร ร เท า ค ว า ม เม า ใน ภั ต (ย ั ง อ ิ ม ม า ก แล ะ ง ่ ว ง ) 


ได ้ เล ย ได ้ เส ด ็ จ ไป ส ู ่ ส ํ า น ั ก ขอ ง พ ร ะ ศา ส ดา ม ี พ ร ะ ร ู ป อ ั น ล ํ า บ า ก (อ ้ ว น ) พ ล ิ ก ไป ข้ า ง น ิ แล ะ ข้ า ง น ี (โง ก ง ่ ว ง ) แม ้ ถู ก 


, ๑ ส , ๑ 4 ข ย ข ๕ ๑ ส ่ ๑ / ส 
ค ว า ม ง ว ง ค ร อ บ ง า เม ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ผ ท ม (ห ล ั บ น อ น ) ต ร ง ๆ ได ้ จ ึ ง ป ร ะ ท ั บ น ั ง ณ ท ส ุ ด ขา ง ห น ง . 


90 


ซ์ ต ิ น โป ล ท 0 
(เข ้ า ใจ ว ่ า พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล น ่ า จ ะ ท ร ง เป ็ น 0 ๒16 ๓ ล ท 5 ห ท ส ่ 1 ๐ ๓ อ ๑ * ซึ ง ถ้า ใช ่ ก ็ น ั บ เป ็ น ก า ร 
- "ล 2 ๑ ๑ ป เตา ส ฆ ่ = : = = ฉ่ 
บ ร ร ย า ย ถึ ง โร ค น ี เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก ใน ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ก า ร แพ ท ย ์ ก ่ อ น ท ี ่ ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ถึ ง บ ุ ค ค ล ิ ก ขอ ง | ๐ ๑ ใน น ิ ย า ย เร ื อ ง 
ต " 
แร ก ขอ ง @ ก ล ศ อ ร 5 0 ิ 6 ๕ ท ร ' โท ล 6 20 ร ป ้ า น หา อ น ร 7 ล เล ร ๐ 1 ไท 6 16| พ พ 16 6 ใน (เข ี ย น ใน ป ี ค . ศ .1837) ซ ง อ ้ ว น 
ซ ๓ ณ ส่ ๐ ๑ ๑ เซ 4 เ ข ส ล 0 6 
ม า ก แล ะ ชอบ น ั ง ห ล ั บ แม ้ ใน ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ส น ท น า ก ั น อ ย ู ่ ก ็ ต า ม ซึ ่ ง ต ่ อ ม า ใน ป ี ค . ศ .1956 ได ้ ม ี ร า ย ง า น ท ี ก ล ่ า ว ถึ ง 


ซ ณ | , ย ม ๕ ส 4 ่ ร ฆ = ๑ = ฆ ข ย % 
น ั ก เล ่ น ไพ ่ โป ก เก ้ อ ร ์ ซึ ง อ ั ว น ม า ก แล ะ ชอบ โง ก ง ่ ว ง โด ย อ ้ า ง อ ิ ง ไป ถึ ง ] ๐ ๑ ใน น ิ ย า ย ข้ า ง ต ้ น น ั น ) 

(0 ๒ ล ร ไ ไ - ท ๒ อ ง ล ท ป ์ ไล ฟ์ เอ ท ร ง ท ส ่ 1 อ ท อ ล (0115) ห ร ื อ ท ี ร ู ้ จ ั ก ก ั น ว ่ า 210 ไ ผม ไ 6 ไ ต์ ล ท 5 ท ท ส ่ 1 ๐ ๓ อ 6 ป ร ะ ก อ บ 
ไป ด ้ ว ย ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร 3 อ ย ่ า ง ค ื อ 1. อ ้ ว น 2. ห า ย ใจ ผิ ด ป ก ต ิ เว ล า น อ น อ า จ ห ย ุ ด ห า ย ใจ เป ็ น ร ะ ย ะ แล ะ 3. ร ะ ด ั บ 


ค า ร ์ บ อ น ได อ อ ก ไซ ด ์ ส ู ง ใน เล ื อ ด อ ย ่ า ง เร ื อ ร ั ง ใน เว ล า ต ื ่ น ป ร ะ ม า ณ 10% ถึ ง 20% ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค อ ้ ว น น ี ม ี ภา ว ะ 


ห ย ุ ด ห า ย ใจ ขณะ ห ล ั บ ) 
พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง ต ิ ก า ร บ ร ิ โภ ค จ ุ 
ล ํ า ด ั บ น ั น พ ร ะ ศา ส ด า ต ร ั ส ก ะ ท ้ า ว เธ อ ว ่ า 
| '= โย ง ไ ง ฉ 4 ' ไ ด้ ' ฉ % เ 1 ซ่ ๑ 4 0 สะ 
ม ห า บ พ ิ ต ร พ ร ะ อ ง ค ์ ย ั ง ไม ่ ท ั น ได ้ ท ร ง พ ั ก ผ่ อ น เล ย เส ด ็ จ ม า ก ร ะ ม ั ง ? 
พ ร ะ ร า ชา . ถู ก ล ะ พ ร ะ เจ ้ า ข้ า , ต ั ้ ง แต ่ ก า ล ท ี บ ร ิ โภ ค แล ้ ว ห ม ่ อ ม ฉั น ม ี ท ุ ก ข์ ม า ก . 
ย 6 ๕ ๕ ๑ 4 ” ก = = = 1 ฒ 6 . เ ส ั ก 
ล ํ า ด ั บ น ั ้ น พ ร ะ ศา ส ด า ต ร ั ส ก ะ ท ้ า ว เธ อ ว ่ า "ม ห า บ พ ิ ต ร ค น บ ร ิ โภ ค ม า ก เก ิ น ไป ย ่ อ ม ม ี ท ุ ก ข้ อ ย ่ า ง น ิ 
" ร 
แล ้ ว ต ร ั ส พ ร ะ ค า ถา น ี ว ่ า :- 
'! 6 ๑ ๕ เ 
ใน ก า ล ใด บ ู ค ค ล เป ็ น ผู ้ ก ิ น ม า ก ม ั ก ง ่ ว ง 
เ ” ๑ ๑ 4 ร 4 เล จ ่ 
แล ะ ม ั ก น อ น ห ล ั บ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ป ร ะ ห น ึ ่ ง ส ุ ก ร ให ญ่ ท ี 
ถู ก ป ร น ป ร ื อ ด ้ ว ย อ า ห า ร ฉะ น ั น . ใน ก า ล น ั น เข า เป ็ น ค น 
ม ี น ซึ ม ย ่ อ ม เข ้ า ไป ถึ ง ห ้ อ ง (เข ้ า น อ น ) ร ํ า ไป .” 
พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง บ อ ก อ ุ บ า ย บ ร ร เท า ก า ร ก ิ น จ ู 


ใน ก า ล จ บ เท ศ น า พ ร ะ ศา ส ด า ได ้ ต ร ั ส พ ร ะ 


 . 
๑ 


ค า ถา น ี ด ้ ว ย ส า ม า ร ถ อ ุ ป ก า ร ะ แก ่ พ ร ะ ร า ชา ว ่ า 1- 


" ฆ ฒ ซ = ,  ) 

บ ค ค ล ผู ้ ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ ท ุ ก เม ื ่ อ 

จ ข ข จ 
ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร ก ิ น 

1 '= 1 ๑ 4+ 
ย ่ อ ม ม ี เว ท น า เบ า บ า ง ไม ่ อ ื ด อ ั ด 
เข า ย ่ อ ม แก ่ ช้ า 


๑ แล 
ค ร อ ง อ า ย ุ ได ้ ย ื น น า น ซ 


- ซ่ - 0 ส - 4  ' 
พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล ได ้ ร ั บ ส ั ง ให ้ ส ุ ท ั ส น ม า ณ พ (ห ล า น ซึ ่ ง เป ็ น ค น ส น ิ ท ร ั บ ใช ้ ) เ ร ี ย น ค า ถา น ี แล ะ ให ้ ก ล ่ า ว 
= ฆ = = 4 = ฆ 
ใน เว ล า พ ร ะ อ ง ค ์ บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล จ ึ ง บ ร ิ โภ ค พ ร ะ ก ร ะ ย า ห า ร ห น ึ ง ท ะ น า น (ล ิ ต ร ) ข ้ า ว ส ุ ก เป ็ น 


อ ย ่ า ง ม า ก 
ใน เว ล า ต ่ อ ม า พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล ม ี พ ร ะ ว ร ก า ย ก ร ะ ป ร ิ ก ร ะ เป ว ่ า ด ี ได ้ เป ล ่ ง พ ร ะ อ ุ ท า น ว ่ า 


” เจ 2 เว ส < ล ๑ 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง อ น ุ เค ร า ะ ห ์ พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ง ส อ ง ค ื อ ป ร ะ โย ชน ์ ภพ น ี (ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ) แล ะ 


ป ร ะ โย ชน ์ ภพ ห น ้ า (ใน อ น า ค ต ) 


(โท ณ ป า ก ส ู ต ร ท ี 3 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ส ค า ถ ว ร ร ค เล ่ ม ท ี 15 บ ร ร ท ั ด ท ี ่ 2631 - 2656 ห น ้ า ท ี ่ 116 - 117) 


พ ร ะ ส ู ต ร น ิ เป็ น ก า ร แส ด ง ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ท ร า บ ด ี ว ่ า ค ว า ม อ ้ ว น ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ด ้ ว ย ค ว า ม อ ึ ด อ ั ด 
ท ํ า ให ้ แก ่ เร ็ ว แล ะ อ า ย ุ ส ั น ด ้ ว ย ค ว า ม อ ้ ว น เก ิ ด จ า ก ก า ร ก ิ น ม า ก เก ิ น ค ว ร แต ่ ส า ม า ร ถ ห ย ุ ด ย ั ง ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ม ี ส ต ิ เว ล า 
บ ร ิ โภ ค ส ต ิ ท ํ า ให ้ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ไม ่ ก ิ น ม า ก เก ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส ต ิ ช่ ว ย ให ้ ไม ่ ต ก เป ็ น ท า ส ขอ ง ร ส อ า ห า ร ค ว า ม อ ย า ก ค ว า ม 


ต ะ ก ล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ย ั ง แน ะ น ํ า ให ้ ห ย ุ ด ฉั น 3 ค ํ า ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก อ ิ ม ด ้ ว ย 


ภา ย ห ล ั ง พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล ท ร ง ป ร ะ ส พ ส ุ ข เพ ร า ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม พ ร ะ โอ ว า ท ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ 


เส ด ็ จ ไป เฝ้า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เพ ื ่ อ ก ร า บ ท ู ล ค ว า ม จ ร ิ ง ให ้ ท ร ง ท ร า บ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ต ร ั ส พ ร ะ ค า ถา น ี ้ า !- 
อ า โร ค ุ ย ป ร ม า ล า ภา ส น ุ ต ุ ฏ ฐ ิ ป ร ม ธน ์ 
ว ิ ส ุ ส า ส ป ร ม า ญา ต ิ น ิ พ ู พ า น ์ ป ร ม สุข. 
“ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค เป ็ น ล า ภ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ อ ย ่ า ง ย ิ ง 


ไม ่ ม ี ท ร ั พ ย ์ ใด ย ิ ง ก ว ่ า ค ว า ม ส ั น โด ษ 


!= = ซ่ 97 ๑ 4 
ไม ่ ม ี ญา ต ิ ป ร ะ เภ ท ใด จ ะ เส ม อ เห ม ื อ น ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ก ั น แล ะ 
ซ่ ซ่ ซ = น 
ส ุ ขอ ื ่ น ใด จ ะ เห ม ื อ น ส ุ ข ค ื อ น ิ พ พ า น ห า ม ี ไม ่ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง เห ็ น ว ่ า ก า ร ป ร า ศ จ า ก โร ค ท า ง ก า ย เป ็ น โช ค ด ี อ ย ่ า ง ย ิ ง เพ ร า ะ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 


๑ ” ๑ 7 


จ ่ 1 1 ซ = ร = 1 ๕ ๑ ” ๓ ซ่ = 
ท ี ค อ ย แต ่ จ ะ ท ร ุ ด โท ร ม แก ล ง ท ุ ก เว ล า น า ท ต ล อ ด ถึ ง เป ็ น โร ค ต ่ า ง ๆ เป ็ น ไป ต า ม ห ล ั ก ” ไ ต ร ล ั ก ษ ณ ์ ” ค ื อ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง 


จ 


อ น ั ต ต า บ า ง โร ค ห ม อ ก ็ ร ั ก ษา ได ้ ห ร ื อ ห า ย ได ้ เอ ง แต ่ บ า ง โร ค ห ม อ ก ็ ร ั ก ษา ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ห า ย แล ะ ท ุ ก ชี ว ิ ต ย ่ อ ม ส ิ น ส ุ ด ล ง 


ๆ 


บ [ 
ร 


9/ เซ ซ จ ่ 9/ 1 "| ส 1 ซ ซ = 9/ ซ้ ซ = 9/ ซ่ 
ด ว ย ค ว า ม ต า ย ไม ่ ม ี ใคร ห ล ี ก เล ี ย ง ได ้ แล ะ เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ซึ ง เป ็ น ช่ ว ง ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ว ่ า ท ุ ก ช ว ง ต จ ะ ต ้ อ ง ล้น ส ุ ด ล ง ท 


จ 


ก า ร ต า ย 


9 น 


ข ย 9 
ส ่ ว น จ ิ ต น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ซี ให ้ เห ็ น ว ่ า ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ได ้ แล ะ น อ ก จ า ก น ี ่ ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ท ี ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ให ้ 
9/ 9 = จ ่ ล ซ ฆ = ส่ เซ ข่ จ ่ ซ ฆ 9/ =% = 9/ 
แจ ้ ง ได ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข ท ิ ถา ว ร เป ็ น อ ม ต ะ ค ื อ น ิ พ พ า น ซึ ง ไม ่ ม ี ส ุ ขอ ื น ใด ท ิ จ ะ เส ม อ เห ม ื อ น ได ้ โด ย ก า ร เจ ร ิ ญ จ ิ ต ด ้ ว ย 


"' “2 - 50 - 7 - 
ว ิ ป ั ส ส น ก ก ร ร ม ฐา น ให ้ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ต า ม ท ิ เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ท ุ ก ส ิ ง ล ้ ว น เป ็ น “ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ” ไม ่ พ ึ ง ถื อ ม ั น จ ิ ต ท ี เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง 


ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ํ า ให ้ ห า ย โง ่ ไม ่ ล ุ ่ ม ห ล ง ห ล อ ก ต ั ว เอ ง จ ึ ง เก ิ ด ค ว า ม เบื ้ อ ห น ่ า ย ต ่ อ ภา ร ะ ห ร ื อ ค ว า ม ห น ั ก ห น ่ ว ง ท ี แบ ก 


ๆ 


' 
= 


ข ร ่ ส ส ๆ ร ซ่ @= จ ่ : - . 
ไว ้ ซึ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ เป ็ น ผล จ า ก ก า ร ถื อ ม ั น น ส ิ ง ท ี ม ี แต ่ ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า จ ง ค ล า ย ก า ห น ด วา ง 


จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ได ้ ไว ้ ใน ค ร อ ง ค ร อ ง อ ี ก ต ่ อ ไป แล ะ จ ิ ต จ ึ ง ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ เข ้ า ถึ ง น ิ พ พ า น ซึ ง เป ็ น 


' 
๑ 2 


1 ๑ ๓ ซ่ นู ซ ฆ 1 ง เซ ฆ 
อ ม ต ะ ไม ่ ก ล ั บ ค ื น ว ่ า ง จ า ก ค ว า ม ถื อ ม ั น แล ะ เป ็ น ส ุ ขอ ย ่ า ง ย ิ ง ม ่ ม ี อ ะ ไร เส ม อ เห ม ื อ น เป ็ น ส ุ ข ข จา ก ค ว า ม ส ง บ ใน โล ก ุ ต ต ร 


ธร ร ม เห น ื อ ส ุ ขอ ิ น ใด ซึ ง เป ็ น เพ ี ย ง ส ุ ข ต า ม ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ใน โล ก 


อ า ห า ร 4 ป ร ะ เภ ท 


๓ ซ่ ซ่ =. ซ่. .> จ ่ ล % ๐ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง แย ก แย ะ อ า ห า ร น อ ก เห น ื อ ไป จ า ก อ า ห า ร ท ิ ก ิ น ด ี ม บ ร ิ โภ ค เพ ื ่ อ ห ล ่ อ เล ี ย ง ร ่ า ง ก า ย ให ้ ด ํ า ร ง 
ซ่ เท ย ชู  = ฆ ๕ เว จ ่ ร 3 = =..2 ซ่ ๐ ะ « 
ชี พ อ ย ู ่ ได ้ แล ้ ว ย ง ท ร ง แส ด ง แย ก แย ะ ให ้ เห ็ น แล ะ ร ู ้ จ ั ก อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท อ ิ น ๆ ซึ ง ม ี บ ท บ า ท แล ะ อ ิ ท ธิ พ ล ท ี ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร 


ข ย % 
ป ร ุ ง แต ่ ง ชี ว ิ ต ท ั ง ท า ง ก า ย แล ะ ใจ อ อ ก เป ็ น อ า ห า ร 4 ป ร ะ เภ ท ไว ้ ด ั ง น ี ้ 


ข ข 1 
= 


ฆ ่ . ๐ - ๑ 5 เซ ร .5 == ฆ ่ 
อ า ห า ร 4 (ส ภา พ ท ี น ํ า ม า ซึ ง ผล โด ย ค ว า ม เป ็ น ป ั จ จ ั ย ค ํ า จ ุ น ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย , เค ร อ ง ค า จ ุ น ช ว ต , ล ง ท 


เ เซี ้ 2 ๐ 4 = ด 90 ๑ 9 1 
ห ล ่ อ เล ี ย ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ํ า ล ั ง เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต แล ะ ว ิ ว ั ฒ น ์ ได ้ - ท น เพ เทา อ ท ข ) 


[ 9 
ซ = ซ = =: 


1. ก ว ฟ ึ ง ก า ร า ห า ร (อ า ห า ร ค ื อ ค ํ า ข้ า ว ได ้ แก ่ อ า ห า ร ส า ม ั ญ ท ิ ่ ก ล ิ ่ น ก ิ น ด ู ด ซึ ม เข ้ า ไป ห ล ่ อ เล ี ย ง ร ่ า ง ก า ย - "ท ล 1 ๑ พ ่ อ | 


โอ ๐ ล) อ ท ห ร [6 ล | ท น เพ ่ เท ล ท ง ) เม ื ่ อ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ก ว ฟั ้ ง ก า ร า ห า ร ได ้ แล ้ ว ก ็ เป ็ น อ ั น ก ํ า ห น ด ร ู ้ ร า ค ะ ท ี เก ิ ด จ า ก เบ ญ จ ก า ม ค ุ ณ 


(ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง ก า ย ส ั ม ผ ั ส ) ไ ด ้ ด ้ ว ย 


2. ผ ั ส ส า ห า ร (อ า ห า ร ค ื อ ผ ั ส ส ะ ได ้ แก ่ ก า ร บ ร ร จ บ แห ่ ง อ า ย ต น ะ ภา ย ใน อ า ย ต น ะ ภา ย น อ ก แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ เป ็ น 
ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด เว ท น า พ ร ้ อ ม ท ั ง เจ ต ส ิ ก ท ั ง ห ล า ย ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ต า ม ม า - ก น เพ กา ล ท 1 6 ๐ ท ร ไร ฟิ ท ธ 01 6 ๐ ท เล ด 0) 6 อ ท เล ๐! ล ร 


: ฆ ่ ๐ ฆ ข ๕ ซู ๑ ๐ 2 -. 6 ท ! 1 ๕ ท ุ ม ข ย 
ท น เพ ่ ท ล ท ร ) เม ื ่ อ ก ํ า ห น ด ร ู ้ พ ั ส ส า ห า ร ได ้ แล ้ ว ก ็ เป ็ น อ ั น ก ํ า ห น ด ร ู ้ เว ท น า 3 ค ื อ ส ุ ข ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ุ ข ไม ่ ท ุ ก ข์ ได ้ ด ้ ว ย 


๕ ๑” ซ ฆ 9/ 1 ๑ ” 1 ๐ = ส ซ่ 1 
3. ม โน ส ั ญ เ จ ต น า ห า ร (อ า ห า ร ค ื อ ม โน ส ั ญ เ จ ต น า ได ้ แก ่ ค ว า ม จ ง ใจ เป ็ น ป ั จ จ ั ย แห ่ ง ก า ร ท ํ า พ ู ด ค ิ ด ซึ ง เร ี ย ก ว ่ า 
ซ ฆ ๑ ” ๑ ” ๐ " ซ ฆ ฆ = = %. ะ ๑ ง ง 
ก ร ร ม (เจ ต น า ค ื อ ก ร ร ม ) เป ็ น ต ั ว ชั ก น ํ า ม า ซึ ง ภพ ค ื อ ให ้ เก ิ ด ป ฏิ ส น ธิ ใน ภพ ท ั ง ห ล า ย - ท น ย ทท ท ล ท 1 6 อ ท ร ไร ฟิ เท ธิ 0 ร ์ 
ท า ล ท ไล | ง ๐ แฟ เอ ท ) ท ท ล ท เล | ๕ ๓ ๐166 ล ร ท น เท เท ล ท ร) เม ื ่ อ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ม โน ส ั ญ เ จ ต น า ห า ร ได ้ แล ้ ว ก ็ เป ็ น อ ั น ก ํ า ห น ด ร ู ้ 


ณ ” ฆ 9 ๑ 9 
ต ั ณ ห า 3 ค ื อ โล ภ โก ร ธ ห ล ง ได ้ ด ้ ว ย . 


= 


ณี ซ ฆ ซ 1 = @ ๑ ” ข ฆ = 
4. ว ิ ญ ญ า ณา ห า ร (อ า ห า ร ค ื อ ว ิ ญ ญ า ณ ได ้ แก ่ ว ิ ญ ญ า ณ (เท ล ท เล | 6 ๐ ท ร ๕ อ น ร ท ล ร ร ) เป ็ น ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด น า ม ร ู ป 
(ท า อ ท เ ไล | 1 หา ล ธิ 6 อ ห 1 ท ท ล ธ เ ท ล ฟิ เอ ท ๕ ท า ล ส ฝ ่ อ ด่ เห ไป ท ง 1 ล ร อ ท 6 ธ 0/ ร ล! ก ็ - ท น เห เห ท า อ ท 1 6 อ ท ร ไร นิ ท ธ 0 ร์ 

" " " จ ่ ๐ 9= 9/ 9 ๕ ๑” ๐ 9» 9/ 
6 ๐ ท ร 6 อ น ร ท อ ร 5) 60 ท ร 6 อ น ร ท ธร ร ล ร ท น ไท้ เทา อ ท ข ) เม ื ่ อ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ว ิ ญ ญ า ณา ห า ร ได ้ แล ้ ว ก ็ เป ็ น อ ั น ก ํ า ห น ด ร ู ้ น า ม ร ู ป ได ้ 


 , 


ด ว ย . 
(ท ี ่ . ป า . 11/244/240 ม . ม ู . 12/113/87) ส ํ . น ิ . 167245/122,) อ ภิ . ว ิ . 35/1081/543. 0.111.228/ | ท ู .!.48) 5.11.101) ๒ ท .401.) 


(พ จ น า น ุ ก ร ม พ ู ท ธ ศ า ส ต ร ์ ฉบับ ป ร ะ ม ว ล ธร ร ม พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ 12 พ . ศ . 2546) 


ม โน ส ั ญ เ จ ต น า เป ็ น เห ต ุ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ เม ื ่ อ ไม ่ เห ็ น ว ่ า ด ้ ว ย “ส ั ญ เ จ ต น า ” ค ื อ เห ็ น ใน ส ิ ง ท ี ่ กระ ท บ ด ้ ว ย เจ ต น า 
๑ ๕ ๕ 1 ๑ ๑ น : เด เน รี อ 2 ข่ ส « ๓ ๑  = 

น ั น ค ื อ เห ็ น อ ย ่ า ง เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง เป ็ น ๒ โล 5 ๑ ส ๒ ๑ ๓ ๐ 6 ๒ บ อ ก ไม ่ ใช ่ เห ็ น ด ้ ว ย ก า ร ร ู ้ ชื่อ ๆ ห ร ื อ ส ั ญ ญ า ป ร ิ ส ุ ท ธิ (0 น ห 
6๐ ๐ ๒ น์ อ ท ) ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ย ่ อ ม ย ้ อ ม ใจ ด ้ ว ย อ ค ต ิ (ม โน ส ั ญ เ จ ต น า ) แล ะ ส ่ ง ผล ต า ม ม า ค ื อ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร 
ก ร ะ ท ํ า ท า ง ก า ย เป ็ น ก า ย ส ั ญ เ จ ต น า แล ะ ว า จ า เป ็ น ว จ ี ส ั ญ เ จ ต น า ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ไว ้ ใน 


ส ๕ = = 77 เ 
น พ เพ ร ธ ก ส ู ต ร ว า 


ข้ อ ท ี เรา ก ล ่ า ว ว ่ า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย พ ึ ง ท ร า บ ก ร ร ม ฯลฯ ป ฏิ ป ท า ท ี ให ้ ถึ ง ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง 


ข ซะ 
๑ ส ๕ ๑ 4 


ก ร ร ม ด ง น น น เร า อ า ศั ย อ ะ ไร ก ล ่ า ว ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
4 น 1 = ฆ ๕ ๐ ๑4 ๑ 4 ๑ 4 77 
เร า ก ล ่ า ว เจ ต น า ว ่ า เป ็ น ก ร ร ม บ ุ ค ค ล ค ด แล ว จ ง ก ร ะ ท า ก ร ร ม ด ว ย ก า ย ด ว ย ว า จ า ด ้ ว ย ใจ 


๕ ล 1 ซ ส = , 
ก ็ เห ต ุ เก ิ ด แห ่ ง ก ร ร ม เป ็ น ไฉน ค อ ผ ั ส ส ะ เป ็ น เห ต ุ เก ิ ด แห ่ ง ก ร ร ม 
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๑ 


๕ 1 1. ส ท ี ่ ไ ๕ < ๕ ส ฮ่ ๆ . ะ = - 1: ๕ #' 
ก ็ ค ว า ม ต ่ า ง แห ่ ง ก ร ร ม เป ็ น ไฉน ค อ ก ร ร ม ท ห ั ว ิ บ า ก ใน น ร ก ก ็ ม ี ท ี ่ ให ้ ว ิ บ า ก ใน ก ํ า เน ิ ด ส ั ต ว ์ ด ิ ร ั จ ฉา น ก ็ ม ี ท ี ใ 


 . 
๕ ซ ๕ ๕ @ ข ฆ = 


๑ ๑ ส ่ ด ๆ ข = ๕ #! ๕ ๕ ๑ ส = 1, , , 

ใน เป ร ต ว ิ ส ั ย ก ็ ม ี ท ี ให้ ว ิ บ า ก ใน ม น ุ ษ ย ์ โล ก ก ็ ม ี ท ี ่ ให ้ ว ิ บ า ก ใน เท ว โล ก ก ็ ม ี น ี เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม ต ่ า ง แห ่ ง ก ร ร ม 
๕ ๑ = [ = 1 1 = 1 1 ส '= 
ก ็ ว ิ บ า ก แห ่ ง ก ร ร ม เป ็ น ไฉน ค ื อ เร า ย ่ อ ม ก ล ่ า ว ว ิ บ า ก แห ่ ง ก ร ร ม ว ่ า ม ี 3 ป ร ะ ก า ร ค ื อ 

ที่ ฒ ๑ ท ี ่ ไ ฆ ซ่ = ที่ ไ ๑ ง 
ก ร ร ม ท ี ให ้ ผล ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 1, ก ร ร ม ท ี ให ้ ผล ใน ภพ ท ี เก ิ ด 1, ก ร ร ม ท ี ให ้ ผล ใน ภพ ต ่ อ ๆ ไป 1 
ร ๓ ง เล 
น ิ เร ี ย ก ว ่ า ว ิ บ า ก แห ่ ง ก ร ร ม 

๑ ' ซ ๑ 4 ก ๑ = ๕ ๑  ' 
ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ก ร ร ม เป ็ น ไฉน ค ื อ ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ก ร ร ม ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ผ ั ส ส ะ 
อ ร ิ ย ม ร ร ค อ ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ ง ค ์ 8 ป ร ะ ก า ร น ี แล ค ื อ ส ั ม ม า ท ิ ฐิ ฯลฯ ส ั ม ม า ส ม า ธิ 
เป ็ น ป ฏิ ป ท า ให ้ ถึ ง ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ก ร ร ม ” 
(น ิ พ เพ ชิ ก ส ู ต ร - พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี ่ ๒ ๒ พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๕ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ป ั ญ จ ก - ฉ ั ก ก น ิ บ า ต ) 


๑ - ร ส่ ๑ = ๑ ซี ซา 
อ า ห า ร ค ื อ ม โน ส ั ญ เ จ ต น า ซ ง เก ด จ า ก ผ ส ส ะ ท า ง ท ว า ร ท ง 6 ได ้ แก ่ 


๑ 


ให ้ 


บ า ก 


ท า ง ต า เก ิ ด จ ั ก ขุ ส ั ญ เ จ ต น า (ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ก ั น ว ่ า เห ็ น ช้ า ง เท ่ า ห ม ู เพ ร า ะ เห ็ น ด ้ ว ย อ ค ต ิ ภั ย ให ญ่ ก ล ั บ เห ็ น ว ่ า เป ็ น 


ส ่ ๕ ข 
เร ื อ ง เล ็ ก น ้ อ ย ) 


ท า ง ห ู เป ็ น โส ต ส ั ญ เ จ ต น า (เช ่ น ได ้ ย ิ น แต ่ ส ิ ง ท ี ่ 


เ ) 


อ ง ก า ร ได ้ ย ิ น ) 
ท า ง จ ม ู ก เป ็ น ฆา น ส ั ญ เ จ ต น า 

ท า ง ล ิ ้ น เป ็ น ชิ ว ห า ส ั ญ เจ ต น า 

ท า ง ก า ย เป ็ น ก า ย ส ั ญ เ จ ต น า แล ะ 


ท า ง ใจ เป ็ น ม โน ส ั ญ เ จ ต น า 


ม โน ส ั ญ เ จ ต น า อ า จ เก ิ ด จ า ก ก า ร ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ ผ่ า น อ า ย ต น ะ ภา ย น อ ก ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ว ั ต ถุ ส ส า ร ค ื อ ร ู ป ร ส 


ฉ่ เ - ๑ ๓ 4 ส ฆ = ซ = 3 ๕ เ : - = 
ก ล น เส ย ง ก า ย ส ม ผ ส ซึ ่ ง เป ็ น ส ื อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ ใน ส ิ ง น ั น ๆ เป ็ น ก า ม ค ุ ณ 5 แล ้ ว ส ่ ง ผ่ า น ต ่ อ ม า ถึ ง ใจ เก ด 
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ม โน ส ั ญ เ จ ต น า เห ็ น ท ุ ก ส ิ ง ท ี ่ ก ร ะ ท บ ส ั ม ผ ั ส ว ่ า เป ็ น เร า เร า ม ี ส ิ ง น ั ้ น เห ็ น ส ิ ง น ั ่ น ๆ เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น จ ึ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย 
เก ิ ด ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ห ว ง แห น ว ่ า เป ็ น ขอ ง เร า เก ิ ด อ ภิ ช ญ า (ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ม า เป ็ น ขอ ง ต น ) ห ร ื อ โท ม น ั ส (ค ว า ม 


ไม ่ ได ้ ใน ส ิ ง ท ี อ ย า ก ห ร ื อ ไม ่ อ ย า ก ได ้ ไว ้ ใน ค ร อ บ ค ร อ ง ) 


ส จ ส่ = = ฆ @ 0 ว ซ ๑ 4 ๑ : ส 
ห า ก เม ื อ ม ี ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ู ่ เส ม อ ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) ต ่ อ อ า ห า ร ค ื อ 
ผ ั ส ส ะ ท ี ผ่ า น เข ้ า ม า ก ร ะ ท บ ก ั บ ท ว า ร ต ่ า ง ๆ ย ่ อ ม เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ร ู ้ ซื่อ ๆ ห ร ื อ ส ั ญ ญ า ป ร ิ ส ุ ท ธิ ค ื อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 
๑ , ๑ 4 ฆ ๑ เส ๐ ๑ เ ส , , ร ส่ ๑ ๕ 4 ข ๕ ๑ ., 
ด ้ ว ย ส ั ญ ญ า ล ้ ว น ๆ โด ย ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ จ ึ ง ไม ่ ถื อ ม ั น จ ิ ต ย ่ อ ม เบ ื ้ อ ห น ่ า ย ต ่ อ ภา ร ะ ท ี เก ิ ด ขึ น เม ื อ เข ้ า ไป ถื อ ม ั น ต ่ อ ม ั น 


-: ๐ ๑ เว ฆ ส ่ 
จ ง ค ล า ย ก า ห น ด แล ะ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ เป ็ น ท ี ส ุ ด 
พ 1 ว 

อ า ห า ร ท ง 4 แล ะ ท ุ ก ข 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง เม ต ต า อ ธิ บ า ย ขยาย ค ว า ม อ ุ ป ม า อ ุ ป ม ั ย ด ้ ว ย ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ู จ ะ ร ุ น แร ง ใน ก า ร 
, 3 4 า ๑ มู ๑ ย่ 
เป ร ี ย บ เท ี ย บ อ า ห า ร 4 อ ย ่ า ง ไว ้ ใน “ป ู ต ต ม ั ง ส ส ู ต ร ” น ี ซึ ่ ง บ า ง ส ่ ว น ด ู เส ม ื อ น จ ะ เป ็ น ป ร ิ ศ น า ธร ร ม อ ย ู ่ ใน ต ั ว เพ ื ่ อ 
= เ ฆ ๕ ะ ส ร ส ท ,= ๑ ปู 5 ะ 
ก า ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น ค ว า ม ร ้ า ย แร ง ห ร ื อ โท ษ ใ น อ า ห า ร ท ั ้ ง 4 น ี ท ี ไม ่ พ ึ ง ห ล ง ให ล ต ิ ด ข้ อ ง อ ย ู ่ ใน ร ส ขอ ง อ า ห า ร ท ั ้ ง 4 
ณี ณ ญ ๓ ณา ฆ , = ร % ส ฆ ่ เ ๑ 4 ส 
ป ร ะ เภ ท น ี ด ้ ว ย ม ี แต ่ จ ะ พ อ ก พ ู น ส ร ้ า ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใส ่ ต น เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น โด ย เฉ พ า ะ เม ื อ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ส ภา ว ธร ร ม ห ร ื อ ป 
ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ ไม ่ เท ี ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ ป ร า ศ จ า ก ต ั ว ต น ท ี เท ี ย ง แท ้ ถา ว ร (ไต ร 


๑ 4 6” 
ล ั ก ษ ณ ์ ) 
ป ุ ต ต ม ั ง ส ส ู ต ร - ส ู ต ร ท ี อธิบาย ถึ ง "อ า ห า ร ท ั ้ ง 4" แล ะ ท ุ ก ข์ 


[240] พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ ณ พ ร ะ เช ต ว ั น อ า ร า ม ขอ ง ท ่ า น อ น า ถ บ ิ ณ ฑ ิ ก เศ ร ษ ฐ ี เข ต พ ร ะ น ค ร 


ส า ว ั ต ถี ณ ท ี น ั น แล พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส เร ี ย ก ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ม า ต ร ั ส ว ่ า 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย อ า ห า ร 4 อ ย ่ า ง เพ ื ่ อ ค ว า ม ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ขอ ง ส ั ต ว ์ โล ก ท ี เก ิ ด ม า แล ้ ว ห ร ื อ เพ ื ่ อ อ น ุ เค ร า ะ ห ์ 
ณ ๕ 6 จ ่ 
ว์ 


แก ่ เห ล ่ า ส ั ต ผู ้ แส ว ง ห า ท ี เก ิ ด 
อ า ห า ร 4 อ ย ่ า ง น ั น ค ื อ 

๕ เ = ๐ เ ฑ ฆ ม ส ฆ ม 
1. ก ว พ ิ ง ก า ร า ห า ร (ค ื อ ค ํ า ข้ า ว ) ห ย า บ บ ้ า ง ล ะ เอ ี ย ด บ ้ า ง 


2. ผ ั ส ส า ห า ร 


3. ม โน ส ั ญ เ จ ต น า ห า ร 
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> 


. ว ิ ญ ญ า ณา ห า ร 


1 
4 9 ซ่ 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย อ า ห า ร 4 อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี แล เพ ื ่ อ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ แห ่ ง ส ั ต ว ์ โล ก ท ี ่ เก ิ ด ม า แล ้ ว ห ร ื อ เพ ื ่ อ อ น ุ เค ร า ะ ห ์ 
แก ่ เห ล ่ า ส ั ต ว ์ ผู ้ แส ว ง ห า ท ี 


เก ิ ด ฯ 
[241] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ 
"ก ว พ ิ ง ก า ร า ห า ร " จ ะ พ ึ ง เห ็ น ได ้ อ ย ่ า ง ไร 


= เว ส 1 1 = ส ฉ่ ส ล 275 ๕ = = 
ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย เห ม อ น อ ย า ง ว า ภร ร ย า ส า ม 2 ค น (เป ร ี ย บ ได ้ ก ั บ ก า ย - ใ จ ) ถ อ เ อ า เส บ ย ง เด น ท า ง 
ข ฆ ๑ , ๑ เว ' 4 ง 5 
เล ็ ก น ้ อ ย แล ้ ว อ อ ก เด ิ น ไป ส ู ่ ท า ง ก ั น ด า ร เข า ท ั ้ ง ส อ ง ม ี บ ู ต ร น ้ อ ย ๆ น ่ า ร ั ก น ่ า พ อ ใจ อ ย ู ่ ค น ห น ึ ่ ง เม ื อ ขณะ ท ั ้ ง ส อ ง ค น 
| ส 


ก ํ า ล ั ง เด ิ น ไป ใน ท า ง ก ั น ด า ร อ ย ู ่ เส บ ี ย ง เด ิ น ท า ง ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย น ั น ได ้ ห ม ด ส ิ น ไป แต ่ ท า ง ก ั น ด า ร น ั น ย ั ง 


เห ล ื อ อ ย ู ่ เข า ท ั ้ ง ส อ ง ย ั ง ข้ า ม พ ั น ไป ไม ่ ได ้ 


ค ร ั ง น ั น เข า ท ั ้ ง ส อ ง ค น ค ิ ด ต ก ล ง ก ั น อ ย ่ า ง น ี ว ่ า เส บ ี ย ง เด ิ น ท า ง ขอ ง เร า ท ั ้ ง ส อ ง อ ั น ใด แล ม ี อ ย ู ่ เล ็ ก น ้ อ ย 
ส = ๑ ม % ๕ ท ข ” ญ่ ฆ ง ๑ 4 ส ส เ ฉ ๑ 4 เข เท ช , ว 
เส บ ี ย ง เด ิ น ท า ง อ ั น น ั น ก ็ ได ้ ห ม ด ส ิ น ไป แล ้ ว แต ่ ท า ง ก ั น ด า ร น ี ย ั ง เห ล ื อ อ ย ู ่ เร า ย ั ง ข้ า ม พ ั น ไป ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ก ร ะ น ั น เล ย 
ง ข ส ญ ซ เ 4 น ร ๑ " เ ” ณี ๕ " เต ส ฆ ซ 
เร า ส อ ง ค น ม า ช่ ว ย ก ั น ฆ่า บ ุ ต ร น ้ อ ย ๆ ค น เด ี ย ว ผู ้ น ่ า ร ั ก น ่ า พ อ ใจ ค น น ี เส ี ย ท ํ า ให ้ เป ็ น เน ื ้ อ เค ็ ม แล ะ เน ื ้ อ ย ่ า ง เม ื อ ได ้ 
บ ร ิ โภ ค เน ื ่ อ บ ุ ต ร จ ะ ได ้ พ า ก ั น เด ิ น ข้ า ม พ ั น ท า ง ก ั น ด า ร ท ี ย ั ง เห ล ื อ อ ย ู ่ น ั น ถ้า ไม ่ เช ่ น น ั ้ น เร า ท ั ้ ง ส า ม ค น ต ้ อ ง พ า ก ั น 
พ ิ น า ศ ห ม ด แน ่ ค ร ั ง น ั ้ น ภร ร ย า ส า ม ี ท ั ้ ง ส อ ง ค น น ั น ก ็ ฆ่า บ ุ ต ร น ้ อ ย ๆ ค น เด ี ย ว ผู ้ น ่ า ร ั ก น ่ า พ อ ใจ น ั น เส ี ย ท ํ า ให ้ เป ็ น 


4 ๕ ๕ , 
เน อ เค ม แล ะ เน อ ย า ง 


เม ื อ บ ร ิ โภ ค เน ื ่ อ บ ุ ต ร เส ร ็ จ ก ็ พ า ก ั น เด ิ น ข้ า ม ท า ง ก ั น ด า ร ท ี ย ั ง เห ล ื อ อ ย ู ่ น ั ้ น เข า ท ั ้ ง ส อ ง ค น ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ้ อ 
บ ู ต ร พ ล า ง ค ่ อ น อ ก พ ล า ง ร ํ า พ ั น ว ่ า ล ู ก ชา ย น ้ อ ย ๆ ค น เด ี ย ว ขอ ง ฉั น ไป ไห น เส ี ย ล ู ก ซา ย น ้ อ ย ๆ ค น เด ี ย ว ขอ ง ฉั น ไป 


ไห น เส ี ย 


๓ ส ๑ / ฆ ๕ 1 ส ฆ ๕ อู่ ส ่ ซ่ 
ด ง น เธ อ ท ั ง ห ล า ย จ ะ เข ้ า ใจ ค ว า ม ข้ อ น ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ค ื อ ว ่ า เข า ได ้ บ ร ิ โภ ค เน ื อ บ ุ ต ร ท ี ่ เป ็ น อ า ห า ร เพ ื ่ อ 


ส . ฮ ่ ๑ % ส ส ่ : ส . ส ่ ๑ 4 , ย 
ค ว า ม ค ะ น อ ง ห ร อ เพ อ ค ว า ม ม ว เม า ห ร อ เพ อ ค ว า ม ต บ แต ง ห ร ื อ เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ร ะ ด ั บ ป ร ะ ด า ร ่ า ง ก า ย ใช ่ ไห ม 


ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า น ั ้ น ก ร า บ ท ู ล ว ่ า ห า ม ิ ได ้ พ ร ะ เจ ้ า ข้ า จ ึ ง ต ร ั ส ต ่ อ ไป ว ่ า ถ้า เช ่ น น ั ้ น เข า พ า ก ั น ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ่ อ 


ส ส จี ่ ซ ๑ 4 ญ่ , เ 6 ๕ @ ๓ ณา เว วณ ส ั ฆ 
บ ุ ต ร เป ็ น อ า ห า ร เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ข้ า ม พ ั น ท า ง ก ั น ด า ร ใช ่ ไห ม ใช ่ พ ร ะ เจ า ขา พ ร ะ อ ง ค จ ง ต ร ส ว า ข้ อ น ี ฉั น ใด 


เร า ก ล ่ า ว ว ่ า บ ุ ค ค ล ค ว ร เห ็ น ก ว พ ิ ง ก า ร า ห า ร ว ่ า [เป ร ี ย บ ด ้ ว ย เน ื ่ อ บ ุ ต ร | ก ็ ฉั น น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น แล 
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4 = ๑ ข่ เก ๑ อ ฆ ซ = ส = : 
เม ื ่ อ อ ร ิ ย ส า ว ก ก ํ า ห น ด ร ู ้ ก ว พ ิ ง ก า ร า ห า ร ได ้ แล ้ ว ก ็ เป ็ น อ ั น ก ํ า ห น ด ร ู ้ ค ว า ม ย ิ น ด ี ซึ ง เก ิ ด แต ่ เบ ญ จ ก า ม ค ุ ณ 


(ก า ม ค ุ ณ 5 ได ้ แก ่ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส ก า ย ส ั ม ผ ั ส ) 


4 = ๑ ฆ = ส 4 = ง ข ซู ข ย ๑ 4 อ ๑ ๐ ๑ 2 
เม ื ่ อ อ ร ิ ย ส า ว ก ก ํ า ห น ด ร ู ้ ค ว า ม ย ิ น ด ี ซึ ง เก ิ ด แต ่ เบ ญ จ ก า ม ค ุ ณ ไ ด ้ แล ้ ว ส ั ง โย ชน ์ อ ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ชั ก น ํ า อ ร ิ ย 


ส า ว ก ให ้ ม า ส ู ่ โล ก น ี อ ี ก ก ็ ไม ่ ม ี ฯ 


6“ = ๑ อ 7 . ส ๕ ร ่ . เ ส ่ ข่ .% ๕ เ ๑ เ 
(“บ ร ิ โภ ค เน ื ่ อ บ ุ ต ร ” เ ส ม ื อ น เส พ ส ิ ง ท ี ่ แส ล ง ต ้ อ ง ห ้ า ม ห ร ื อ ไม ่ พ ึ ง ก ร ะ ท ํ า ใน ก า ม ค ุ ณ 5 ท า ง ร ู ป เส ี ย ง 
= ่ ๑ 4 ๑ ต น ๑ 4 ๑ อ ๕ % ร ว เว ย ฆ ๕ 
ก ล ิ น ร ส ก า ย ส ั ม ผ ั ส ใน ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ ค ั บ ขั น ห ร ื อ เม ื ่ อ ม ี โอ ก า ส เป ิ ด ขึ ้ น ค ร ั น เส ว ย ก า ม ค ุ ณ น ั น ๆ แล ้ ว ก ็ ม า 
น ั ง ค ร ํ า ค ร ว ญ เ ป ็ น ท ุ ก ข์ ใน ภา ย ห ล ั ง จ า ก ก า ร ท ี ่ ร ั ก ต ั ว ม า ก ก ว ่ า ส ิ ง อ ื น ๆ ต ล อ ด ถึ ง ส ิ ง ท ี ต น ร ั ก แล ะ ห ว ง แห น ก ็ ย อ ม ใช ้ 


แล ก ให ้ ได ้ ม า ใน ส ิ ง ท ี ต น ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ ส น อ ง ต ั ณ ห า ขอ ง ต น ) 

[242] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ 
" ผ ั ส ส า ห า ร "จ ะ พ ึ ง เห ็ น ได ้ อ ย ่ า ง ไร 

ส 1, ง ก่ ส ่ ท ุ เณ ฒ ๑ ๕ ฆ ณ ๓ ๕ = ๑ เซ ๑ ๑ ๕ < ๑ 4 = ฆ ส 

เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ว ่ า แม ่ โค น ม ท ี ไม ่ ม ี ห น ั ง ห ุ ้ ม ถ้า ย ื น พ ิ ง ฝา อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ถู ก พ ว ก ต ั ว ส ั ต ว ์ อ า ศั ย ฝา เจ า ะ ก ิ น ถ้า ย ื น 
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ส ซ่ = ฆ < ๕ ส ฒ ๓ ๑ ๑ 4 เ , = 

ภา พ ท จ ต ส ร า ง ภา พ พ จ น ขน ม า โด ย ม ี ต ั ว เร า ค ื อ อ ั ต ต า ต ั ว ต น แอ บ แฝง ไว ้ ด ้ ว ย ฝัน ห ว า น ไป ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร เป ็ น 


ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ ต า ม ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง เร า ส ร ้ า ง ว ง จ ร ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ท ํ า ให ้ “ค น เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ” น ั น เอ ง ) 


' 
เส ฉ่ 


ส = ๑ ฆ ) ซ่ ๑ ส . ๐ 7.% ล ่ .#. เส 
เม ื ่ อ อ ร ิ ย ส า ว ก ม า ก ํ า ห น ด ร ู ้ น า ม ร ู ป ได ้ แล ้ ว เร า ก ล า ว ว า ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ี อ ร ิ ย ส า ว ก จ ะ พ ึ ง ท ํ า ให ้ ย ิ ง ขึ ้ น ไป ก ว ่ า น ี 
ส ฆ ส ๕ < ส 24 ๐ ๑ ๑ ส ่ ก ฆ = 
อ ก แล ว ฯ (เพ ร า ะ เม ื อ เห ็ น น า ม ร ู ป ก ็ เท ่ า ก ั บ ท ํ า ล า ย ส ล า ย อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ี แฝง อ ย ู ่ ไว ้ ไป ด ้ ว ย ว ง จ ร ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท 


ขา ด บ ร ร ล ุ น ิ พ พ า น พ ร ้ อ ม ก ั น ไป ด ้ ว ย ) 
(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี ่ 16 พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี ่ 8 ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย น ิ ท า น ว ร ร ค ส ํ . น ิ , 16/240-244/108-111) 
- ส - 0 - 0 0 
จ ต ญ ญ า ณ ซ ึ ง เป ็ น อ น ั ต ต า แล ะ เก ิ ด - ด ั บ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า แต ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ว ่ า เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น 


1 ๑ 6 ๑ 4 1 1 เ 1 9 1 ห - = 1 ส ๕ ๑ - 77 
100 เล ม ต อ ง ท น ท ุ ก ข ท ร ม า น แส น ส า ห ส แต ่ ก ็ ฆ่า ไม ่ ต า ย ด ้ ว ย ฝัง แน บ แน ่ น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม เห ็ น ผิ ด ว ่ า เป ็ น อ ต ต า 


, ส , , ๑ 4 ๑ 2.2 ส 4 77 ๑ ส ่ ส ฮ่ ฉ / : , - , 
อ ย า ง เห น ย ว แน น เพ ร า ะ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า เป ็ น อ น ั ต ต า ” ปราศจาก ต ั ว ต น ท ี เท ี ย ง แท ้ ถา ว ร ฆ่า เท ่ า ไร จ ึ ง ไม ่ 


100 


ฆ 6 10 ง ซู 9 0 เ ) 10 ๑ 
ต า ย ต ้ อ ง ท น ท ร ม า น เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ร ํ า ไป จ น ก ว า จ ะ เห น ห ร อ ก า ห น ด ร ู ้ น า ม ร ู ป ได ้ แล ้ ว ซ ง เท า ก บ ส ล า ย ส ง ขา ร 


ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ว ่ า ง จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ก ล า ย เป ็ น ” ว ิ ส ั ง ขา ร ” น ั น ค ื อ น ิ พ พ า น 
โพ ธิ ร า ช ก ุ ม า ร ส ู ต ร 


ฆ ณ @ ๕ เ ส ะ เ ซ่ ๑ - 7” ๑ ณ ๕ ๓ 
พ ร ะ ผู ม พ ร ะ ภา ค ต ร ส ว า บ ุ ค ค ล เม ื อ ร ู ้ ว ่ า ต น เป ็ น ท ี ร ั ก ไม ่ ค ว ร ป ร ะ ม า ท ค ว ร ร ั ก ษา ต น ให ้ ด ี ท ั ้ ง ใน ส า ม ว ั ย (ว ั ย เด ็ ก ว ย 


' ๑ ๑ 4 ซ ๑ 4 ๑ 4 4 
ห น ุ ่ ม ส า ว ว ั ย ชร า ) ห ร ื อ ร ั ก ษา ให ้ ได ้ แม ้ ใน ว ั ย ใด ว ั ย ห น ึ ่ ง 
ส  ) = ข ซ ๐ ๕ ซ ๑ ฮ่ ร ปู 
เม ื อ จ บ เท ศ น า แล ้ ว โพ ธิ ร า ช ก ุ ม า ร ได ้ ส ํ า เร ็ จ โส ด า บ ั น แล ะ ก ล ่ า ว ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ต น ว ่ า 
1 เ = ซ ๑ 
บ ุ ค ค ล ไม ่ ส า ม า ร ถ ถ ึ ง ค ว า ม ส ุ ข ไ ด ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ ข 


ง - 2 ) เ ร 2 ๑ ๑ ฆ 6 ง ๑ ซ ๕ 
แต ่ บ ุ ค ค ล จ ะ ถึ ง ค ว า ม ส ุ ข ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ (น ั น ค ื อ เห น ค ว า ม จ ร ง จ า ก ก า ร ก า ห น ด ร ู ทุ ก ขวา อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ 5 เป ็ น 


ท ุ ก ข์ ) 
โพ ธิ ร า ช ก ุ ม า ร ได ้ ท ู ล ถา ม พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ว ่ า 
ส ซ ๑ = ฆ ฆ ซ ๑ ๑ ! =% ฆ 
เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ ได ้ พ ร ะ ต ถา ค ต เป ็ น ผู ้ แน ะ น ํ า ใช ้ เว ล า เท ่ า ไร จ ึ ง ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ 
ล ' 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ต ร ั ส 
6” = ๑9๑“- ฯ ซ ๑ 1 
อ ง ค ์ ขอ ง ภิ ก ษ ุ ผู ้ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร 5 ได ้ แก ่ 
ฒ ณ 0 ๐ ๓ ส ๑ 4 ญ ฆ ซ 
1.- ม ี ศร ั ท ธา เช ื ่ อ พ ร ะ บั ญ ญ า ต ร ั ส ร ู ้ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
'=. ฆ - ๑ 1 ไร 
2.- ม ี อ า พ า ธน ้ อ ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ไฟ ธา ต ุ ป า น ก ล า ง ค ว ร แก ่ ค ว า ม เพ ี ย ร 
3.- ไม ่ โอ ้ อ ว ด เป ิ ด เผย ต น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
'=. ณี ๒ ฆ ณ ๕ ๕ ๑ 
4.- ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ก า ร ล ะ อ ก ุ ศ ล ธร ร ม แล ะ ย ั ง ก ุ ศ ล ธร ร ม ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม 


ฯ ๕ = ๓ ๑ = เ ”- ร ซ 
5 ม ี ป ั ญ ญ า เห น ค ว า ม เก ด แล ะ ด บ ชา แร ก ก เล ส ให ้ ถึ ง ค ว า ม ส ิ น ท ก ข์ ได ้ 


แล ฟู 
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= ฆ = ส ซ์ ๓ ร เว 
ภ ก งะ ผู ม ค ว า ม เพ ย ร 5 ป ร ะ ก า ร น ี เม ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ ส ั ง ส อ น ใน เว ล า เย ็ น จ ะ ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ ใน เว ล า เช ้ า 
เม ื อ ท ร ง ส ั ง ส อ น ใน เว ล า เช ้ า จ ะ ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ ใน เว ล า เย ็ น 


(โพ ธิ ร า ช ก ุ ม า ร ส ู ต ร พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ป ิ ฎ ก เล ่ ม 5 ส ู ต ร ท ี 5 ข้ อ ท ี ่ 486 ถึ ง ข้ อ ท ี 520) 
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ว ิ วัฒนา ก า ร ขอ ง ม นุ ษ ย ข ช า ต ิ 


- = ว : ส 4 ๐ ๕ ง ส ฆ ่ 
จ า ก โค ร ง ก า ร ศึ ก ษา ย ี โน ม ม น ุ ษ ย ์ (| เฟ น ห า ล ท 6 อ 6 ท ๐ อ ทา ล 9 ๐0]66 ๐ 0 ซ ง ส ํ า เร ็ จ ล ุ ล ่ ว ง ล ง เม ื อ ป ี พ . ศ . 2543 
๕ 8 ส ษิ ข เ ส 4 | เณ 6 ๕ ๕ ๑ ฆ = ๑ @ ๑ % ซ่ 
แล ะ เส ร ็ จ ส ม บ ู ร ณ์ ใน เว ล า ต ่ อ ม า เม ื อ พ . ศ . 2545 ท ํ า ให ้ ท ร า บ ว ่ า ย ี โน ม ซึ ง ป ็ น แม ่ พ ิ ม พ ์ เข ี ย ว ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต น ั น ได ้ แก ่ 
๑ - - -. ฟู ง 6 ส ๕ = ง , ไซ 
ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ห ร ื อ ด ี เอ ็ น เอ ซึ ง บ ร ร จ ุ อ ย ู ่ ใน ส ่ ว น ขอ ง เซ ล ล ์ ท ี เร ี ย ก ว ่ า โค ร โม โซ ม (๐ ท 6 ๐ ๐50 อ ) 23 ค ู ่ (ม น ุ ษ ย ์ ม ี 
ง ! | 4 ่ 
โค ร โม โซ ม 23 ค ู ่ เป ็ น โค ร โม โซ ม ค ว บ ค ุ ม ก า ย ห ร ื อ อ อ โต โซ ม ล น 1050 ก 8 22 คู่ แล ะ โค ร โม โซ ม เพ ศ 1 ค ู ่ ซึ ง 
ได ้ แก ่ โค ร โม โซ ม % แล ะ ” ใน เพ ศ ซ า ย ห ร ื อ โค ร โม โซ ม % แล ะ % ใน เพ ศ ห ญิ ง โด ย โค ร โม โซ ม แต ่ ล ะ ค ู ่ จ ะ ได ้ ร ั บ 
ง ' เ 4 ส ๕ , = ส ๑ 4 ป ส ณ ่ ๑ ๓ ๑ 
ถ่ า ย ท อ ด ม า จ า ก พ ่ อ แล ะ แม ่ ฝ่า ย ล ะ ห น ึ ง ข้ า ง ) ด ี เอ ็ น เอ บ ร ร จ ุ อ ย ู ่ ภา ย ใน น ิ ว เค ล ี ย ส โด ย อ า ศั ย เบ ส (ด ่ า ง ) ท ี จ ั บ ก ั น 
อ ย ่ า ง จ ํ า เพ า ะ ขอ ง น ิ ว ค ล ิ โอ ไท ด ์ ก ล ่ า ว ค ื อ ล ส อ ก เท ๑ (/) จ ั บ ค ู ่ ก ั บ ฝา ง ท ท เท อ ( โ ) แล ะ ธน ล ท เท อ (6) จ ั บ ค ู ่ ก ั บ 
น ๑ 2 ๑ 4 , 4 เซ ” 8 ๑ 4 ๑ 
๓ ฒ เ 0 ๐ ร เท อ (0) ส ล ั บ ก ั น ไป ม า แต ่ ล ะ ส า ย ขอ ง ด ี เอ ็ น เอ ใน เซ ล ล ์ ห น ึ ่ ง ๆ น ั ้ น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ย ี โน ม (ย ่ อ เป ็ น ต ั ว อ ั ก ษ ร / 
|, 4 - ส ส ๑ - 27 ๕ ๑ = อ ณ ฆ ณ ฆ ๓ ๑ ส ๕ ส ฒ ๓ ๓ จ ส ฆ ณ ๐ ๑๓ ส 
1, 6@, 0) อ ย ู ่ ห น ึ ่ ง ชุ ด ซึ ่ ง ร ว ม เป ็ น “อ ั ก ษ ร ” ห ร ื อ น ิ ว ค ล ิ โอ ไท ด ์ 3 พ ั น ล ้ า น ต ั ว ท ี เร ี ย ง ก ั น อ ย ู ่ ก า ร เร ี ย ง ส ล ั บ ล ํ า ด ั บ ย ี 
ง ต -  ' 4 ๑ 
โน ม (@ ๑ ๓ ๐ ก า ล ผิ ด ล ห หล ท ธิ ล ทา ล ท ร) ร ะ ห ว ่ า ง / ม 1, 6, 6 น ี เป ็ น ขบ ว น ก า ร ขอ ง ก า ร ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ใน ธร ร ม ชา ต ิ 


ณ ฆ ่ = ๕ ๕ ๑ ส ๕ ๑ = ๑ ส ส ๑ 4 ร , 
โด ย ท ี ่ ย ื น ส ์ (6 ๑ ท ๑5) ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต บ า ง ซน ิ ด อ า จ จ ะ ม ี ค ว า ม เห ม ื อ น ก ั น แต ่ อ ย ู ่ ส ล ั บ ต ํ า แห น ่ ง ก ั น ใน โค ร โม โซ ม 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ค ว า ม ร ู ้ ใน เร ื อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย ง ส ล ั บ ล ํ า ด ั บ ย ี โน ม ย ั ง ม ี อ ย ู ่ น ้ อ ย ม า ก เม ื ่ อ ศึ ก ษา 
ก ส 4 , ๕ อ ซ ฆ เ ส ณ ฒ ๕ ส ซ่ «ย ๑ เ 
ล ํ า ด ั บ ย ี โน ม (5 อ ส น อ ๓ ๐ ๑ ) ขอ ง ค น แล ะ ห น ู ซึ ง ต ่ า ง ก ็ เป ็ น ส ั ต ว ์ เล ี ย ง ล ู ก ด ้ ว ย น ม ได ้ พ บ ว ่ า ม ี ย ี น ส ์ ท ี ่ ค ล ้ า ย ก ั น อ ย ู ่ เป ็ น 
จ ํ า น ว น ม า ก (85 - 98%) เพ ี ย ง แต ่ ย ื น ส ์ อ ย ู ่ ส ล ั บ ต ํ า แห น ่ ง ก ั น ใน โค ร โม โซ ม ต ่ า ง ๆ เท ่ า น ั น ย ื น ส ์ (6 ๑ ก ๑ 9) เป ็ น ส ่ ว น 
ส ๕ ส 4 . ฆ จ ่ ๑ เ = 4 ส ๑ ส = 4 4 . 
ขอ ง ด ี เอ ็ น เอ ซึ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม ล ั ก ษ ณ ะ พ ั น ธุ ก ร ร ม แต ่ ล ะ ย ื น (6 ๑ ๓๑) ถอด ร ห ั ส ไป เป ็ น โป ร ต ี น ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ท ํ า 


ห น ้ า ท ี ่ เฉพาะ 


ใน ป ี พ . ศ . 2548 โค ร ง ก า ร ศึ ก ษา ย ี โน ม ใน ล ิ ง ชิ ม แพ น ซี ได ้ ส ํ า เร ็ จ ล ง น ั น ค ื อ 5 ป ี ห ล ั ง โค ร ง ก า ร ศึ ก ษา ย ื 


โน ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ จ า ก ผล ก า ร ค ้ น พ บ ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ้ ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ เ ป ร ี ย บ เท ี ย บ ล ํ า ด ั บ ย ี โน ม ร ะ ห ว ่ า ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ล ิ ง พ ั น ธุ ์ 


1 1 = ๑ 4 ๑ 4 เ 6 เ ส ๑ 4 ๑ 4 6” ย = =- , ส ๑ 4 ๑ 4 6 ๕ @% ณ = ๕ ๑ 
ต า ง ๆ เช น ล ง อ ุ ร ง อ ุ ต ง ว า เห ม อ น ก น ก บ ม น ุ ษ ย 97% ส ว น ล ง ก อ ร ล ล า เห ม อ น ก น ก บ ม น ุ ษ ย ถ ง 98.4% ล ง ชม 


จ 


- ๐ - ๕ ฆ ่ - ส ู > ส = ๑ . ๑ 2 ๑ - ๑ 4 < 
แพ น ซ ค ล า ย ก บ ม น ุ ษ ย ม า ก ท ส ุ ด ถ ง 98.7% ม ห น ้ า ซา ย ง พ บ อ ก ว า ย ี โน ม ขอ ง ล ิ ง ชิ ม แพ น ซี เห ม ื อ น ก ั บ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 


๑ 
๑4 ๑ 4 


เซ ซ่ ข่ = ย ข ฆ ๓ ซ่ !, เซ ื ่ ฒ @ 4 ส ร ศ์. 
ม า ก ก ว า ท ค ล า ย ก บ ล ง อ ุ ร ง อ ุ ต ง ด ว ย ก น ท ี ่ น ํ า ป ร ะ ห ล า ด ใจ แล ะ น ่ า ท ึ ง ท ี สุ ด ค ื อ ใน ด ี เอ ็ น เอ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ร ู ป น า ม จ ะ 


ซู 
= 


ม ี ย ี โน ม เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด ถึ ง 99.9% ใน “อ ั ก ษ ร ” ห ร ื อ น ิ ว ค ล ิ โอ ไท ด ์ 3 พ ั น ล ้ า น ต ั ว น ี ไม ่ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ค น น ั ้ น จ ะ ม า จ า ก 
ม ุ ม ใด ใน โล ก เป ็ น ค น ผิ ว ขา ว ผิ ว เห ล ื อ ง ห ร ื อ ผิ ว ด ํ า เป ็ น ชา ว เอ เช ี ย ย ุ โร ป อ า ฟ ร ิ ก ั น อ เม ร ิ ก ั น อ ิ น เด ี ย น แด ง เอ ส ก ิ 


โม ห ร ื อ ชา ว พ ื ้ น เม ื อ ง อ อ ส เต ร เล ี ย ก ็ ต า ม จ น ถึ ง ก ั บ ก ล ่ า ว เล ่ น ส ํ า น ว น ก ั น ว ่ า “ค ว า ม แต ก ต ่ า ง น ั น ม ี อ ย ู ่ แค ่ ค ว า ม ห น า 


103 


ขอ ง ผิ ว ห น ั ง ท ี ห ่ อ ห ุ ้ ม ก า ย อ ย ู ่ เท ่ า น ั น” ถ้า ห า ก ว ่ า เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด 100% ย ่ อ ม จ ะ แส ด ง ว ่ า 2 ค น น ั ้ น เป ็ น ฝา แฝด ท ี 
เก ิ ด ม า จ า ก ใช ่ ใบ เด ี ย ว ก ั น (| ส ่ อ ก ป๊ ๐ ล | เพ ไทร) อย่างไรก็ดี จ า ก ก า ร ศึ ก ษา เป ร ี ย บ เท ี ย บ เพ ิ ม เต ิ ม ต ่ อ ม า จ น ถึ ง พ . ศ . 
2551 ได ้ พ บ ว ่ า ค ว า ม ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ขอ ง ย ี โน ม ร ะ ห ว ่ า ง ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ก ั น จ า ก ท ว ี ป ต ่ า ง ๆ อ า จ ไม ่ ถึ ง 99.9 % แล ะ อ า จ ม ี 


ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ได ้ 1-2 % 


ป ั จ จ ุ บ ั น น ี น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ย ั ง ได ้ ค ้ น พ บ ว ่ า ย ี โน ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ป ั จ จ ุ บ ั น (๐ ๐ 5 ล ๒ [๑ ก 5) เห ม ื อ น ก ั น ถึ ง 
99.5% ก ั บ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ โบ ร า ณ น ิ อ ั น เตอร์ ท า ล (! ฟ อ ท า 0 ท ล ล ท ผ่ ล ท ไท ล | อ ท ร ไร อ ! ไ อ ท า 0 ร ล ๒ 16 ท ร 
: ๑ 4 " ฆ - ๑ ฆ 1, 
ท อ ล ท ต ่ อ ก! โท ล ! อ ท ร เร ซึ ่ ง อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ย ุ ค 130,000 ป ี ถึ ง 30,000 ป ี ม า แล ้ ว แล ะ ส า บ ส ู ญ ไ ป ) ซึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ พ บ ว ่ า ม ี 
ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม จ า ก ม น ุ ษ ย ์ โบ ร า ณ น ิ อ ั น เต อ ร ์ ท า ล ป ะ ป น ม า ใน ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น โด ย ท ั ว ไป ท ั ้ ง โล ก อ ย ู ่ บ ้ า ง 1- 4% 
ฆ ซ ๑ ๓ ส จ ่ ๓ ณ ส 4 : ข = ส ๑ ! เท ข 
ย ก เว ้ น ชา ว อ า ฟ ร ิ ก ั น ท ี ่ เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ซึ ง ไม ่ เค ย ได ้ อ พ ย พ อ อ ก ม า จ า ก อ า ฟ ร ิ ก า ใน อ ด ี ต เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร ส ม ส ู ่ ได ้ 


< 


๑ ๕ = ซ๊ เข ภี ่  - ๑ , 6 ว ' ๑ . ๕ 
เก ิ ด ขึ ้ น ม า เน ิ น น า น ต ั ง แต ่ ส ม ั ย ท ี ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น อ พ ย พ อ อ ก ม า จ า ก อ า ฟ ร ิ ก า ให ม ่ ๆ แล ะ ส น น ษ ฐ า น ว า อ า จ เก ด ขน 


ใน แถบ ต ะ ว ั น อ อ ก ก ล า ง แต ่ ไม ่ ม ี ห ล ั ก ฐา น ว ่ า ม ี ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ใน ม น ุ ษ ย ์ โบ ร า ณ นิ อ ั น เด อ ร ์ ท า ล 


ไม ่ เฉ พ า ะ แต ่ ส ั ต ว ์ เท ่ า น ั ้ น พ ื ช ก ็ ม ี พ ื ้ น ฐา น ท า ง ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น ก ั บ ส ั ต ว ์ แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย 
ก ล ่ า ว ค ื อ ม ี ร า ก ฐา น ขอ ง ด ี เอ ็ น เอ (0 ผล ค ื อ ม ี น ิ ว ค ล ิ โอ ไท ด ์ #, 1, 6, ๐) อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น เช ่ น ส ุ น ั ข เห ม ื อ น ก ั บ 


ม น ุ ษ ย ์ ถึ ง 95 % 


เ ” ส ส ๕ ร ส 4 ๑ = = ๑ -. 
ห น อ น ต ว ก ล ม ซิ เอ ล ล ์ แก น ส ์ (@ ล อ ก ท ๐0 ก ล ๒ ส ่ ไ 1 ไร 6 ไอ ธ ู ล ท ร ) ม ขน า ด ย า ว ห น ง ม ล ล เม ต ร ซ ง 


น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ใช ้ ใน ก า ร ท ด ล อ ง ต ่ า ง ๆ น ั น ม ี พ ื ้ น ฐา น ท า ง ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม เห ม ื อ น ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ ถึ ง 74 % 


แม ้ ก ร ะ ท ั ง พ ื ช เช ่ น ก ล ้ ว ย ห อ ม ย ั ง เห ม ื อ น ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ ถึ ง 50 % ต ้ น ไม ้ ด อ ก แด ฟ ฟ อ ด ิ ล (ส ล ท ี ๐ ส ป) 


เห ม ื อ น ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ 35 % เป ็ น ต ้ น 


ส ฆ 


ม น ุ ษ ย ์ ม ี ย ื น ส ์ อ ย ู ่ ท ั ง ห ม ด ป ร ะ ม า ณ 20,000 - 25,000 ย ื น ส ์ ท ี ่ ค ้ น พ บ แล ้ ว (บ น โค ร โม โซ ม ท ั ้ ง ห ม ด 23 ค ู ่ 

ขอ ง ค น ) แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ใน ป ี พ . ศ . 2551 น ี ่ ก ล ั บ พ บ ว ่ า ใน ม น ุ ษ ย ์ ม ี ย ื น ส ์ ท ั ้ ง ห ม ด จ ร ิ ง ๆ ล ด ล ง เห ล ื อ ป ร ะ ม า ณ 20,000 
ส ๐ < , ๐ ๕ ง เส '# - ๑ ข ส จ ่ ท ะ ' 
ย ื น ส ์ เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง อ า จ เป ็ น ด ้ ว ย ว ่ า แต ่ ล ะ ย ื น ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส ู ง แล ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ได ้ ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ใน ท า ง 
ต ร ง ก ั น ข้ า ม ห น ู แม ้ จ ะ ม ี ย ื น ส ์ จ ํ า น ว น ม า ก ถึ ง 30,000 ย ื น ส ์ (บ น โค ร โม โซ ม ท ั ้ ง ห ม ด 20 ค ู ่ ขอ ง ห น ู ) ก ็ ต า ม ด ั ง น ั น 
- ข จ ่ ง 0 ๐ ณ ส ๕ < 1 ๒ [ ส ณ ๓ เ ๕ = = ' 
จ ึ ง ม ี แน ว โน ้ ม ท ี จ ะ ส ร ุ ป ว ่ า จ ํ า น ว น ขอ ง ย ื น ส ์ อ า จ ไม ่ ส ํ า ค ั ญ เ ท ่ า ก ั บ ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ย ื น ส ์ เช ่ น ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ล ิ ง เอ พ (ล ิ ง ไม ่ 
ส = น ด ด 6 - 4 เ ส ฆ |( ข เ เว 
ม ี ห า ง เช ่ น ล ิ ง ซิ ม แพ น ซี ) ม ี ย ื น 6 เบ 12 ซึ ่ ง ช่ ว ย ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ (ด ้ ว ย ก า ร ค ว บ ค ุ ม ส า ร ก ล ู ต า เม ต ให ้ ผ่ า น เข ้ า อ อ ก จ า ก 

ฮ่ ๑ เ < ผู ข == ๕ ร ซู ๑ ๑ @ 
เซ ล ล ์ 8! น เล ท ท ล เอ ก ไน 2) ย ั ง ผล ให ้ เห ็ น ภา พ พ จ น ์ ร ู ป ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ได ้ ด ี ขึ ้ น ส า ม า ร ถ เห ็ น ว ่ า ส ิ ง ใด ใน ธร ร ม ชา ต ิ ม ี 

1 1 ง 4 ๑ - = 1 = = 

ป ร ะ โย ชน ์ ห ร ื อ ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ไร ใน ขณะ ท ี ่ ล ิ ง แส ม ซึ ง เป ็ น ล ิ ง ใน โล ก เก ่ า (ล ิ ง ม ี ห า ง เช ่ น ล ิ ง แส ม ) ขา ด ย ื น 
6 เบ 12 ต ั ว น ิ แล ะ ม ี แค ่ ย ื น 6 เบ า 1 จ ึ ง ไม ่ ฉลาด เท ่ า ล ิ ง เอ พ (4 ๒ ๑ ) น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี ย ื น ส ์ ท ี สํ า ค ั ญ ต ั ว อ ิ น ๆ เช ่ น ย ื น 


= ซ่ น 3 ๐ ๑ ฆ 
ไม โค ร เซ ฟ ฟ า ล ิ น (ไท แอ ห ๐ ๐ 6๒ ท ล | เท ธ ล ท อ ) ซึ ่ ง ก ํ า ห น ด ค ว บ ค ุ ม ขน า ด แล ะ ค ว า ม เต ิ บ โต ขอ ง ส ม อ ง เป ็ น ต ้ น 
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ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ใน ค ว า ม ฉลาด แล ะ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง แต ่ เด ิ ม น ั ้ น ด ร . ห ล ุ ย ส ์ ล ี ก ก ี (0 
" ส = ส ่ เ พ” ๑ ๕ ส จ ่ ๑ ๕ 6 ส ส ๕ % ซ่ 
เอ น ไร เล ล |« อ หู) ม ี ค ว า ม เช ื อ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น ส ั ต ว ์ ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว ท ี ่ สามารถ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ (100|1) ขืน ม า ใช ้ แต ่ 
1 = 6 ์ . ง = : ๒ ง ณ ๕ ณ ๕ ณ = ๕ ๑ 
ต อ ม า ศ ษ ย ขอ ง ท ่ า น เอ ง ค อ ด ร . เ จ น ก ู ด ด า ล (บ ิ ห . ป ล ท อ 6 6 ๐00 ส่ ล!) ได ้ ส ั ง เก ต พ บ ว ่ า ล ิ ง ชิ ม แพ น ซี ก ็ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ฟา ง 
แต ะ น ํ า ล า ย แล ้ ว แห ย ่ เข ้ า ไป ใน ร ู ป ล ว ก ต ิ ด เอ า ป ล ว ก ก ล ั บ อ อ ก ม า ก ิ น ได ้ ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น น ิ ย า ม ว ่ า ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ 


ฆ ่ ” เท ส ฒ 3 ง 5 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ไม ่ ได ้ ม ี เฉ พ า ะ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ เท ่ า น ั ้ น 


ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ย ั ง ได ้ พ บ แล ้ ว ว ่ า แม ้ แต ่ ล ิ ง แส ม ก ็ ส า ม า ร ถ ร ู ้ จ ั ก ใช ้ ก ้ อ น ห ิ น เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ท ุ บ เม ล ็ ด พ ื ช ใ ห ้ แต ก อ อ ก 
ญี = ซ = ๑ ๑ ๕ 6 ส ๕ ๆ ฆ เ = ๑ = ง ” ๕ ๕ ๑ 
เอ า เน ื ้ อ ใน ม า ก ิ น ได ้ ล ิ ง แล ะ ส ั ต ว ์ อ ื ่ น ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เช ่ น ล ิ ง ก อ ร ิ ล ล า ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก ิ ง ไม ้ ห ย ั ง ว ั ด ด ู ค ว า ม ต ื ่ น ล ึ ก ขอ ง 
ล“ ๐ 1 ๕ ง ซ 6 ๓ ๕ ข ๐ ๆ ข = ๑ ส ่ ฆ ๓ ฆ ่ ซา ส 
น ํ า ใน ล ํ า ธา ร ว ่ า ล ึ ก เท ่ า ไห ร ่ แม ้ แต ่ ต ั ว น า ก ก ็ ร ู ้ จ ั ก ใช ้ ห ิ น ว า ง ไว ้ ท ี ่ บ น ห น ้ า ท ้ อ ง เพ ื ่ อ ใช ้ ต ่ อ ย เป ล ื อ ก ห อ ย โด ย ก ร ะ แท ก 
ก ั บ ห ิ น ให ้ แต ก อ อ ก เอ า เน ื ่ อ ห อ ย ม า ก ิ น ได ้ ล ิ ง อ ุ ร ั ง อ ุ ต ั ง เม ื ่ อ ได ้ เห ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก ท ี ม ห น ุ ษ ย ์ ท ํ า ก ั น ก็ ร ู ้ จ ั ก เล ี ย น แบ บ ใน 


๕ ส ๕ ส ๑ ู ทู ะ ย ซ่ ฆ 
ก า ร พ า ย เร อ ห ร อ เล ื อ ย ก ิ ง ไม ้ ด ั ว ย เล ื อ ย ได ้ 


ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 29 ป ี ม า แล ้ ว ด ร . ไ ม เค ิ ล ฮั ฟ แ ม น (บิ ก . [1 ๐ ก ล ๑ | ฟั น ท ึ ท ท ล ท ) ได ้ ต า ม ร อ ย ล ิ ง 
= ๆ เจ ซ๊ ๑ ๑ ๆ % เ ” ๑ ฟู - = 
ชิ ม แป น ซี ใน ป ่ า ป ร ะ เท ศ แ ท น ซา เน ี ย พ บ ว ่ า ล ิ ง พ ว ก น ี ร ู ้ จ ั ก ใช ้ พ ื ช แล ะ ใบ ไม ้ เป ็ น ย า ร ั ก ษา เว ล า ป ่ ว ย ซึ ง บ า ง ชน ิ ด เป ็ น 
ณ ฒ ฆ ๑ ซ ๕ @ ๑ ส ่ ณี 4 ” ๑ ซี่ พั น. ๕ ๕ ๓ ฆ ส ณ ่ ๑ ๑ ๕ ส = 
พ ื ช พ ั น ธุ ์ ไม ้ ชน ิ ด เด ี ย ว ก ั บ ท ี ซา ว พ ื น เม ื อ ง ใช ้ ก ิ น เป ็ น ย า ขั บ พ ย า ธิ จ า ก ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ พ ื ช พ ั น ธุ ์ ไม ้ ท ี ่ ล ิ ง ชิ ม แพ น ซี ก ิ น เป ็ น 


เว ซ ๐ เก - ๓ ๑ 7 =5 ๑ 4 ๕ = ๑ ๕ @ - = 
ย า น น ได ้ ท ํ า ให ้ พ บ ย า ถึ ง 13 ขน า น เป ็ น ย า ขั บ พ ย า ธิ ย า ร ก ษา ม ะ เร ง แล ะ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ แส ด ง ถึ ง ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง 


๑ ๑ 4 


ง ๑ / = ๑ 4 ๓ ส 4 ๑ 4 เข ง 1 ' ย 
ต ว ์ ท ี ร ู ้ จ ั ก ใช ้ ท ร ั พ ย า ก ร ธร ร ม ชา ต ิ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ใน ต ั ว ซึ ง ก ล ั บ ให ้ ค ุ ณ ค ่ า อ ย ่ า ง ม ห า ศา ล ต ่ อ ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย 
ฒ ๕ ส ศ ส ๓ ๕ - ๑ 4 ๑ ซ เ ส ฆ ่ ๑4 ส 4 ๑ = 
น อ ก จ า ก น ี ย ั ง เป ็ น ก า ร ย ื น ย ั น ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ขอ ง ย า ร ั ก ษา โร ค ห น ึ ่ ง ใน ป ั จ จ ั ย 4 ได ้ แก ่ อ า ห า ร ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย (ซึ ง ล ิ ง 


ง ซู ฒ ฉ - 


ก อ ร ิ ล ล ่ า ก ็ ร ู ้ จ ั ก เอ า ใบ ไม ้ ต ล บ พ ั บ ท ํ า เป ็ น ท ี ่ น อ น บ น ย อ ด ค บ ไม ้ ) เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม (แต ่ ล ิ ง ม ี ขน ห น า อ ย ู ่ แล ้ ว จ ึ ง ไม ่ 


เด ื อ ด ร ้ อ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ข ว น ขวา ย ม า ส ว ม ใส ่ ) แล ะ ย า ร ั ก ษา โร ค 


- ส ฆ ่ 2 ๕ ๕ 


ว เว ฆ ๑ ๑ ๓ ๑ ๑ ๕ % ๑ 4 
ผล เส ี ย ท ี ต า ม ม า ก ็ ม ี ค ื อ ค ว า ม ฉลาด ท ี ่ ม ี ม า ก ขึ น น ั น ได ้ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ ั ต ต า ต ั ว ต น ส ู ง ขืน เป ็ น เง า ต า ม ต ั ว 
< ส่ ๑ ๕ ส จ ่ ส ่ ๑ ๑ ๕ ส ส ่ , ๑ ส ! ๐ 
โด ย เฉ พ า ะ ม น ุ ษ ย์ ซึ ง เป ็ น ส ั ต ว ์ ท ี ่ ฉลาด ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก ก ล ั บ เป ็ น ส ั ต ว ์ ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว ท ี ่ ฆ่า ต ั ว ต า ย เพ ี ย ง แค ่ ถู ก ท ํ า ร ้ า ย ท า ง 
= 5 ส จ ่ เ ๑ ท % ๕  = เซ ณี ณ ๑ ๕ 6 ฉ่ , ปลี 9 20.9/ 4 เ 
จ ิ ต ใจ ท ั ง ๆ ท ี ร ่ า ง ก า ย ม ิ ได ้ เจ ็ บ ป ว ด แต ่ อ ย ่ า ง ใด แต ่ ก ็ ม ี ส ั ต ว ์ ป ร ะ เภ ท อ ิ น เช ่ น ต ั ก แต น ต ํ า ข้ า ว ย อ ม ต า ย (ป ร ะ ห น ึ ่ ง ฆ่า 
๑ 4 ฆ ๑ ร ส่ ซ เ ข ๑ ส ส ด 
ต ั ว ต า ย ) เพ ร า ะ ต ้ อ ง ก า ร แล ก ก ั บ ก า ร ท ี ่ ต ั ว ผู ้ ได ้ ร ่ ว ม เพ ศ (5๑ โด ย ย อ ม เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ต ั ว เม ี ย (ซึ ่ ง ต ั ว ให ญ่ ก ว ่ า ม า ก ) 
ก ิ น เป ็ น อ า ห า ร ด ้ ว ย ต ้ อ ง เข ้ า ใก ล ้ ป ร ะ ชิ ด ต ั ว เพ ื ่ อ ส ม ส ู ่ ก ั บ ต ั ว เม ี ย ถ้า ห น ี ท ั น ก ็ ร อ ด ต ั ว ไป แต ่ ถ้า ห น ี ไม ่ ท ั น ก ็ โด น ต ั ว 


เม ี ย ฆ่า ต า ย เป ็ น อ า ห า ร ว ่ า ง อ ั น โอ ชะ ท ั น ท ี ห ล ั ง ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ น ั น ต ั ก แต น ต ํ า ข้ า ว ก ็ เช ่ น ก ั น อ า จ ถู ก ต ั ว เม ี ย ก ั ด ห ั ว ขา ด 


ง ๐ ๑ 4 = = , ร ง - 
ใน ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ น ั น ฝูง ป ล า ว า พ แล ะ ป ล า โล ม า ท ี พ บ น อ น ต า ย เก ย ชา ย ห า ด ซึ ง เค ย 


ค า ด ค ะ เน ก ั น ว ่ า ย อ ม ต า ย ต า ม จ ่ า ฝูง น ั น ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม ว ่ า อ า จ เก ิ ด จ า ก ศู น ย ์ ก า ร ท ร ง ต ั ว แล ะ น ํ า ร ่ อ ง 

(ก อง! ธ ู ส พ อ ท ร ท ร เอ ท ท ) ใ น ห ู ชั น ใน ขอ ง ป ล า ว า พ แล ะ ป ล า โล ม า น ั น ชํา ร ุ ด ท ํ า ให ้ เส ี ย ก า ร ท ร ง ต ั ว เพ ร า ะ จ า ก ก า ร ชั ้ น ส ู ต ร 
เง ส ๕ ว จ ่ ฆ ส ๕ 8 1 ' = ๕ ๑ , 4 ่ 

ศพ พ บ ว ่ า ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใน ห ู ชั น ใน จ า ก ก า ร ท ี ่ ถู ก ก ร ะ แท ก ด ้ ว ย ค ล ื ่ น เส ี ย ง ใต ้ น ํ า อ ย ่ า ง ร ู น แร ง ก ว ่ า ป ก ต ิ ถึ ง 50 เท ่ า ซึ ง 


-” ฆ ส ่ ส ๕ ส ฆ ๐ ๕ ส ฆ , " ส ฆ ม ส่ ส ส ฆ ่ 
ก อ ง ท ั พ เร ื อ ใช ้ ค ล ิ น เส ี ย ง ใต ้ น ํ า ท ี ่ ด ั ง ม า ก ใน ก า ร ซ้ อ ม ร บ ขอ ง ห น ่ ว ย น า ว ิ ก โย ธิ น ห ร ื อ จ า ก ก า ร ใช ้ ค ล ิ ่ น เส ี ย ง ค ว า ม ถิ ส ู ง ใน 
ก า ร ส ํ า ร ว จ ขุ ด เจ า ะ ห า น ํ า ม ั น ใต ้ น ํ า ล ึ ก ใน เข ต ล ะ แว ก น ั ้ น เป ็ น ต ้ น 


1 ร  = ป ส 6 ฉ 4 ๕ ๕ ๑ เ = 1 ๑ 4 ล ฆ ซู = 
จ า ก ค ว า ม แต ก ต ่ า ง เพ ี ย ง ไม ่ ถึ ง 2% ร ะ ห ว ่ า ง ย ี โน ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ก ั บ ล ิ ง ชิ ม แพ น ซี แต ่ ก ล ั บ ส ่ ง ผล ให ้ ภู ม ิ 
ป ั ญ ญ า น ั น แต ก ต ่ า ง ก ั น ล ิ บ ล ั บ ใน ขณะ ท ี ่ ล ิ ง ชิ ม แพ น ซี ย ั ง ค ง อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ป ่ า ใน เข ต บ ร ิ เว ณ จ ํ า ก ั ด เย ี ย ง ย ุ ค ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ 
อ ย ู ่ น ั ้ น ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ได ้ อ า ศั ย ค ว า ม ชา ญ ฉ ล า ด แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า แผ ่ ขยาย ขอ บ เข ต อ า ณา จ ั ก ร ไป ร อ บ โล ก แล ะ ย ื ด ค ร อ ง 
ข ซ ๐ ๕ ๑ ส่ ซ่ = = ณ ๕ จ ๓ 1 9” 
โล ก ได ้ ส ํ า เร ็ จ โด ย ป ร า ศ จ า ก ส ั ต ว ์ อ ิ น ใด ท ี จ ะ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ั ด เท ี ย ม ม า เป ็ น ค ู ่ แข ่ ง ด ้ ว ย ผล เส ี ย จ า ก ค ว า ม ชา ญ ฉ ล า ด 
๕ ๐ ๕ ๕ = ส ๑ น. ฆ ส ๕ น. ๑ 4 
ขอ ง ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ น ั น ก ็ ม ี ม า ก ม า ย อ า ท ิ ม ี ก า ร ท ํ า ล า ย ป ่ า ส ร ้ า ง ป ่ า ค อ น ก ร ี ต ขึ ้ น ม า แท น ป ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ซึ ง ห ด ห า ย ไป 
เร ื อ ย ๆ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว พ ร ้ อ ม ก ั น ก ั บ ท ํ า ล า ย แห ล ่ ง ห า ก ิ น แล ะ ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ั ต ว ์ ต ่ า ง ๆ จ ํ า น ว น ม า ก (ท ํ า ให ้ พ ื ช ส ั ต ว ์ 
4 ๕6 ๑4 : ส « ๕ นู ส ๑ ข ๑ ณ % ข เ # 
แล ะ แม ล ง ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ว ั น ล ะ 150 -200 5 ๒ ๑ ๕ ๐9) เห ล ื อ เพ ี ย ง แค ่ ส ว น ส า ธา ร ณะ ท ี ย ั ง ร ู ้ จ ั ก ส ง ว น ร ั ก ษา ไว ้ ม น ุ ษ ย ์ ม ี 
ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ภา ว ะ โล ก ร ้ อ น (@|00 ล | พ ล ก ท ท เท ธ ) จ า ก ภา ว ะ เร ื อ น ก ร ะ จ ก ( ธ ก ๑ ๕ ก ก ๐ น ร 6 
ส 4 = < ซ 6 ฆ ่ ร = - ' 
๕ ศี ๑ 6 ๐ ) ซึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ค า ร ์ บ อ น ได อ ๊ อ ก ไซ ด ์ ท ี ่ ค า ย อ อ ก ม า จ า ก ก า ร เผา ผล า ญ เ ชื อ เพ ล ิ ง (ม า ก ถึ ง 22 ต ั น ต ่ อ ป ี ต ่ อ ชา ว 
2 ๓ ร 4 - ส = ฆ ส , -= ว ฆ ฆ ่ = ๓ ๑ เซ 
อ เม ร ิ ก ั น ห น ึ ่ ง ค น ) ซึ ่ ง จ ะ ม ี ผล ร ้ า ย ต า ม ม า อ ี ก ม า ก ม า ย เช ่ น น ํ า แข ็ ง ขั ว โล ก ใต ้ แล ะ ท ี ่ ก ร ี น แล น ด ์ ล ะ ล า ย จ ะ ท ํ า ให ้ น ํ า 
! ! : “ ส ั . 
ท ่ ว ม ต า ม ชา ย ฝัง ขอ ง ท ว ี ป ต ่ า ง ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ เล อ า จ ส ู ง ขึ ่ น 1 - 1.5 เม ต ร ใน ป ี ค . ศ . 2100/ พ . ศ . 2643 แล ะ ส ่ ง ผล 
' ซ่ ฆ ล อ ล ฆ ๕ ส . ุ ร, ส @ ๑ = ๓ - 
ก ร ะ ท บ ต ่ อ 10% ข อ ง ป ร ะ ชา ก ร โล ก ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง โย ก ย ้ า ย ถิ น ฐา น บ ้ า น เร ื อ น ห น ี น ํ า ต ล อ ด ถึ ง เก ิ ด ภั ย ธร ร ม ชา ต ิ บ ่ อ ย ขึ ้ น 


ฉ่ ส ๕ % 2 ๓ ซ่ ย ๑ 4 ฆ 
แล ะ เร ม ท ว ค ว า ม ร ุ ่ น แร ง ม า ก ขน เร อ ย ๆ ด ั ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ต ้ น 


- “ “ - ว 
ม น ุ ษ ย ์ ส า ม า ร ถ ผ ล ิ ต อ ุ ป ก ร ณ์ ท ุ ่ น แร ง ต ่ า ง ๆ ขึ ้ น ม า ใช ้ ได ้ ม า ก ม า ย น ั บ ไม ่ ถ้วน ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ส ิ ก ร ร ม เล ี ย ง 
ป ศุ ส ั ต ว ์ ไว ้ ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร ต ล อ ด ถึ ง ส า ม า ร ถ เก ็ บ ส ะ ส ม อ า ห า ร ใน ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ แล ะ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ค ิ ด ค ้ น ห า ว ิ ธี ผล ิ ต 


106 


, - 00  ' “ 
ไฟ ฟ้า ต ล อ ด ถึ ง อ ุ ป ก ร ณ์ ไฟ ฟ้า ต ่ า ง ๆ เช ่ น ต ู ้ เย ็ น ต ู ้ น ํ า แข ็ ง ซึ ง ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ใ ช้ เก ็ บ อ า ห า ร ให ม ่ ส ด ได ้ เป ็ น ร ะ ย ะ 
“ ย ซั ว - , 
ย า ว น า น ค ว า ม เฉ ล ี ย ว ฉลาด ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง อ า ว ุ ธ ข ี น ม า ใช ้ ใน ก า ร ล ่ า ส ั ต ว ์ แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง แต ่ 
ส ส จ ่ ๕ ๕ ส ส ๕ ส ' ๐ 2 ๑ - ณ เฟ ซ ญ * ว : 
ผล เส ี ย ท ี ต า ม ม า ก ็ ม ี ม า ก ค ื อ ม ี ก า ร ร บ ร า ฆ่า ฟั น ท ํ า ร ้ า ย ก ั น เอ ง ร ู น แร ง จ น ถึ ง ร ะ ด ั บ ฆ่า ล ้ า ง เผ่า พ ั น ธุ ์ (66 ก ๐ ๓ ฝ ่ อ) 
แม ้ ก ร ะ ท ั ง ม ี ก า ร แป ล ง ย า น พ า ห น ะ เค ร ื ่ อ ง บ ิ น โด ย ส า ร ให ้ ก ล า ย เป ็ น อ า ว ุ ธ ใช ้ ท ํ า ล า ย ล ้ า ง ม ว ล ชน (พ อ ล ๒0 อ ท 0 ท า ล ร ร 
. ง ๑ - 0 ฆ 1, ง ภู่ 
ฝ ่ ล ร ไห น พ์ อ ท ) เย ี ย ง ใน ก ร ณี 9/11 (11 ก ั น ย า ย น 2544) ซึ ง ผู ้ ก ่ อ ก า ร ร ้ า ย ม ี ค ว า ม ชา ญ ฉ ล า ด ม า ก อ ย ่ า ง เห ล ื อ เช ื อ ท ี 
ใช ้ เค ร ื ่ อ ง บ ิ น เป ็ น อ า ว ุ ธ บ ิ น เข ้ า ชน ต ึ ก แฝด ค ู ่ ศู น ย ์ ก า ร ค ้ า แห ่ ง โล ก (ป ป ๐ ฟ ส ศ์ โท ล ส ฝ ่ 6 6 ล ท เอ ะ โพ ม ไท โอ พ ล เร) ณ ม ห า 
น ค ร น ิ ว ย อ ร ์ ค ท ํ า ให ้ ผู ้ ค น ต า ย ไป เก ื อ บ 3,000 ค น อ ั น เป ็ น ผล ม า จ า ก ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ท า ง ศา ส น า เป ็ น เห ต ุ พ ื ้ น ฐา น 
- “' 2 «4 ชู ชะ 5 ว 
ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า อ ั น โห ด เห ี ย ม เก ิ น ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ (ซึ ง แป ล ว ่ า ผู ้ ม ี ใจ ส ู ง ) ค ร ั ง น ั น ท ั ้ ง น ี ้ ท ั ้ ง น ั ้ น เป ็ น ผล อ ั น ส ื บ 
ฆ ่ ห ฮ ข ฉ + = = ๑ ๕ ๑ 4 
เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ค ว า ม ไม ่ ล ง ร อ ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ก ั น เอ ง (ท ิ ฏ ฐ ิ ) ห ร ื อ ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ไว ้ ใน ค ร อ บ ค ร อ ง (ต ั ณ ห า ) ซึ ง 
ต ั ง อ ย ู ่ บ น ร า ก ฐา น ขอ ง ค ว า ม ห ล ง ห ร ื อ โม ห ะ ใน ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น จ ึ ง ต ร ง ต า ม พ ุ ท ธ ภ า ษิ ต ท ี ่ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ป ถุ ชน 
ซ ฉ 4 ๑ = ๑ 7 ส ข ซ ๐ 0 ฉ 4 ๑ = = ๑ ๑ ห ณ » ๑ 
ฝา ก ส ุ ข แ ล ะ ท ุ ก ข์ ไว ้ ก ั บ ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ” ซึ ง ท ร ง ส อ น ให ้ ก ํ า จ ั ด ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ด ั ง ป ร ก า ฏ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ใน ส ต ิ ปั ฏ 


-  - ๑ .% ๑ ๆ .%..% ๕ = ' < 
ฐา น ส ู ต ร ซึ ง เป ็ น ก ร ร ม ว ิ ธี ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ แล ะ เก ิ ด ส ุ ข ต ่ อ ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ 


ใน ส า ย พ ร ะ เน ต ร ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง เห ็ น ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธุ ์ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ร ะ ห ว ่ า ง ม น ุ ษ ย์ ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ป ว ง ว ่ า 
เก ี ่ ย ว เน ื ้ อ ง ก ั น อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด จ น ถึ ง ก ั บ ต ร ั ส ว ่ า 


ส ส ๑ ซ 1 1 = ซ ๑ ๑ 4 2 5 7 
ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย ล ้ ว น เค ย เป ็ น พ ่ อ แม ่ ล ู ก พ ี น ้ อ ง ก ั น ม า ท ั ้ ง น ั น 


! . . 
ซ่ ส เ “ 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ง ส า ร น ี ก ํ า ห น ด ท ี ส ุ ด เบ ื อ ง ต ้ น เบ ื อ ง ป ล า ย ไม ่ ได ้ ๆ ล ฯ 


ฮ ณ ท ข เ , ๓ ๑ ๓ ๕ ๕ ๑ 4 ๑ เส ส ่ , , , 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย ใน ส ั ง ส า ร ว ั ฏ แท บ ไม ่ ม ี เล ย ท ี ่ จ ะ ไม ่ เค ย เป ็ น แม ่ เป ็ น พ ่ อ เป ็ น 


พ ี ชา ย น ้ อ ง ชา ย เป ็ น พ ี ส า ว น ้ อ ง ส า ว เป ็ น บ ู ต ร เป ็ น ธิ ด า ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น ม า ก ่ อ น โด ย ก า ล น า น น ี ม ิ ใช ่ ห า ได ้ ง ่ า ย เล ย 
1. น โส ภิ ก ุ ข เ ว ส ต ุ โต ส ุ ล ภร ู โป โย น ม า ต า ภู ต ป ู พ ุ โพ อ ิ ม ิ น า ท ี เ ฆ น อ ท ุ ธุ น า . 
= ะ ๑ ๕ ๕ ส่ ท , ร = ๆ ! ซา 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ั ต ว ์ ท ี ่ ไม ่ เค ย เป ็ น ม า ร ด า โด ย ก า ล น า น น ี ม ิ ใช ่ ห า ได ้ ง ่ า ย เล ย 


2. น โส ภิ ก ุ ข เ ว ส ต ุ โต ส ุ ล ภร ู โป โย น ป ิ ต า ภู ต ป ู พ ุ โพ อ ิ ม ิ น า ท ี เ ฆ น อ ท ธุ น า . 
= ะ ๑ ๕ ส ่ ท , = ร = ๆ ซา 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ั ต ว ์ ท ี ่ ไม ่ เค ย เป ็ น บ ิ ด า โด ย ก า ล น า น น ี ม ิ ใช ่ ห า ได ้ ง ่ า ย เล ย 
3. น โส ภิ ก ุ ข เว ส ต ุ โต ส ุ ล ภร ู โป โย น ภา ต า ภู ต ป ู พ ุ โพ อ ิ ม ิ น า ท ี เ ฆ น อ ท ุ ธุ น า . 
= 5 ะ ๑ ๕ ส ่ ท , ส ่ ซ่ ร ๑ ๆ เ ซา 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ั ต ว ์ ท ี ่ ไม ่ เค ย เป ็ น พ ี ชา ย น ้ อ ง ซา ย โด ย ก า ล น า น น ี ม ิ ใช ่ ห า ได ้ ง ่ า ย เล ย 
4. น โส ภิ ก ุ ข เว ส ต ุ โต ส ุ ล ภร ู โป โย น ภ ค ิ น ี ภู ต ป ู พ โพ อ ิ ม ิ น า ท ี เ ฆ น อ ท ุ ธุ น า . 


= เซ ๑ ๕ ส ซ่ ท ส ่ ฆ ร ซั = ๆ ! ซ่ ง 
ด ู ก ร ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย ส ั ต ว ์ ท ี ่ ไม ่ เค ย เป ็ น พ ี ส า ว น ้ อ ง ส า ว โด ย ก า ล น า น น ี ้ ม ิ ใช ่ ห า ได ้ ง ่ า ย เล ย 
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5, น โส ภิ ก ุ ข เว ส ต ุ โต ส ุ ล ภร ู โป โย น ป ุ ต ุ โต ภู ต ป ู พ ุ โพ อ ิ ม ิ น า ท ี เ ฆ น อ ท ธุ น า . 
= ะ ๑ ๕ ๕ ส่ ท , ร ๑ = ๆ เ ซ เ 

ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ั ต ว ์ ท ี ่ ไม ่ เค ย เป ็ น บ ุ ต ร โด ย ก า ล น า น น ี ม ิ ใช ่ ห า ได ้ ง ่ า ย เล ย 

6. น โส ภิ ก ุ ข เว ส ต ุ โต ส ุ ล ภร ู โป โย น ธี ต า ภู ต ป ู พ โพ อ ิ ม ิ น า ท ี เ ฆ น อ ท ุ ธุ น า . 


= 2 ะ ๑ ๕ ส ่ ท , = ส ม ส เตี 1 ซา 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ั ต ว ์ ท ี ่ ไม ่ เค ย เป ็ น ธิ ด า โด ย ก า ล น า น น ี ม ิ ใช ่ ห า ได ้ ง ่ า ย เล ย 


๐ ๑ = 


(ม า ต ุ ส ู ต ร / ป ิ ต ุ ส ู ต ร / ภา ต ุ ส ู ต ร / ภ ค ิ น ี ส ู ต ร / ป ุ ต ต ส ู ต ร / ธี ต ุ ส ู ต ร ส ์ . น ิ . 16/450-455/210-212 ) 


แห ล ่ ง ต ้ น ก ํ า เน ิ ด แล ะ ก า ร โย ก ย ้ า ย ถิ น ท ี อ ย ู ่ ขอ ง ม ว ง ม น ุ ษ ย ์ 


ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ค ้ น พ บ แล ้ ว ว ่ า ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ใน ย ุ ค บ ปั จ จ ุ บ ั น (อ ท ๐ ร ล ๒ เล ท ร ) ม ี ถิ น ก ํ า เน ิ ด แร ก เร ิ ม เด ิ ม ท ี อ ย ู ่ 
ส ๑ ส ณ = ๑ ๐ ณี ๑ ฟ ่ = ๑ ส ) 
ใน ท ว ี ป อ า ฟ ร ิ ก า โด ย ม ี ภู ม ิ ล ํ า เน า ด ั ง เด ิ ม อ ย ู ่ ใน บ ร ิ เว ณ แ ถ บ ต ะ ว ั น อ อ ก ขอ ง ท ว ี ป จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ด ้ ว ย ห 
ส 4 , = ส ๐ = = 6 ๕ ๑ ส ๑ 77 - 
6 ๕ ห ๐ 050 ท า 6 ซึ ง ถ่ า ย ท อ ด ม า ท า ง เพ ศ ช า ย ถึ ง บ ุ ต ร ชา ย (ม ี จ ํ า น ว น น ิ ว ค ล ิ โอ ไท ด ์ ห ร ื อ ต ั ว “อ ั ก ษ ร ” ม า ก ถึ ง 
ห ล า ย ส ิ บ ล ้ า น ต ั ว ) ส า ม า ร ถ ค ้ น ไป ถึ ง แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด ว ่ า บ ร ร พ บ ุ ู รุ ษ ฝ ่ า ย ชา ย ม ี ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ม า จ า ก ก ล ุ ่ ม ชน เผ่า 5 ร ล ท 
- ๑ % ๑ เว = ข 
8 น ร ท ท า ล ท ซึ ง ห า ก ิ น ด ้ ว ย ก า ร เป ็ น | ฟ น ท เล ห -@ ล เท อ ห ล ะ ท า ง ต ะ ว ั น อ อ ก ล ง ไป ถึ ง ใต ้ ขอ ง ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า โด ย ม ี ต ้ น 
= ๑ ๑ 1, -. ๑ ๑ ๓ ฆ ข เ = ๆ 
ต ร ะ ก ู ล แร ก เร ิ ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ย ้ อ น ก ล ั บ ไป ถึ ง 250,000 ป ี ก ่ อ น ซึ ง ผล ก า ร ว ิ จ ั ย ค ้ น ค ว ้ า ด ้ ว ย ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ฝ่า ย 
ชา ย น ี เก ่ า แก ่ เก ิ น ก ว ่ า 200,000 ป ี เม ื ่ อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ เล ่ น ๆ ก ั บ ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ผู ้ ชา ย ค น แร ก ขอ ง โล ก ใน ค ั ม ภี ร ์ 
= ส ่ = ส 4 , -. ม ฆ ๓ ๕ ๑ ฆ ง ฆ ม ๕ ส 
ค ร ิ ส ต ศา ส น า ท ี ่ ม ี ชื ่ อ ว ่ า เส ่ ล ๓ ซึ ง พ ร ะ เจ ้ า ส ร ้ า ง ขึ ้ น ภา ย ใน 6 ว ั น แร ก ขอ ง ก า ร ส ร ้ า ง โล ก ว ่ า ส ร ้ า ง ขึ ้ น เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 
5,000 - 10,000 ป ี ก ่ อ น น ี เอ ง ห ล ั ง ห ล ั ก ฐา น ท า ง พ ั น ธุ ก ร ร ม เก ื อ บ 200,000 ป ี 


ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ได ้ ค ้ น พ บ ด ้ ว ย / ท ๐ 6 ทอ ก ฝ ู ่ พ ั ณ | 0 ผด (ไม โต ค อ น เด ร ี ย ค ื อ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง เซ ล ล ์ ท ี ่ 
ข  ” * = = ๑ ๓ 4 เ , 
ส ร ้ า ง พ ล ั ง ง า น แล ะ ไม โต ค อ น เด ร ี ย ด ี เอ ็ น เอ ม ี จ ํ า น ว น น ิ ว ค ล ิ โอ ไท ด ์ เพ ี ย ง 16,000 ต ั ว อ ั ก ษ ร ) ซึ ่ ง ถ่ า ย ท อ ด ม า ท า ง 
ส า ย ม า ร ด า ว ่ า ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น (๐ ก า 0 5 ล ๒ [6 ท 35) ทํ า ให ้ ท ร า บ ต ั ง แต ่ ป ี พ . ศ . 2530 (ค . ศ .1987]) ว ่ า 
ซ๊ ๑ ' 4 ' 4 4 ฆ ส เ อ 4 ๑ 4 : 
ม น ุ ษ ย ์ ใน โล ก น ี ล ้ ว น เป ็ น ท า ย า ท ขอ ง ส ต ร ี ท ่ า น ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ซึ ง ได ้ ชื ่ อ ว ่ า “1 ๐ ๐ ก ๐ สู ่ ท ั ล | อ ิ ง 6” ซึ ง อ า ศั ย อ ย ู ่ 
ด ' 0 ย่ : = ๑ 4 ๑ หู 4 
น ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า เช ่ น ก ั น เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 250,000 ป ี ก ่ อ น จ า ก บ ร ิ เว ณ แ ถ บ เด ี ย ว ก ั น ขอ ง แอ ฟ ร ิ ก า ใน ฝ่า ย ชา ย ซึ ง 
ณ ณ เ ส 2 01 ส ่ ๕ = ๑4 ๑ ส ๕ ๑ จ ่ ฆ ส ร % ณ ๓ 
น ั บ ว ่ า ม ี อ า ย ุ เก ่ า แก ่ ก ว ่ า ม า ก เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ 5 ง ล ใน ค ั ม ภี ร ์ ค ร ิ ส ต ศา ส น า ท ี พ ร ะ เจ ้ า ส ร ้ า ง ส ต ร ี ค น แร ก ขึ ้ น ส ม ั ย ส ร ้ า ง โล ก 
ม ื อ ป ร ะ ม า ณ 5,000 - 10,000 ป ี ก ่ อ น 


: ฆ่า, ส ู ข : = ๕ «๕ , ส ๑ 
แต ่ เป ็ น ท ี น ่ า ส ั ง เก ต อ ี ก ด ้ ว ย ว ่ า คิ ฝ ่ ล ท า แล ะ ธิ ง ล ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ น ั ้ น ไม ่ เค ย พ บ ห ร ื อ เจ อ ะ เจ อ ก ั น เล ย 


/ เส วี่ ๑ ย : ๑ ส ๓ ๕ 
เม ้ จ ะ เป ็ น ชน เผ่า ท ี อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน แห ล ่ ง ท ี ใก ล ้ ก ั น แล ะ เป ็ น ค น จ า ก ย ุ ค ส ม ั ย เด ี ย ว ก ั น ห ร ื อ ไล ่ เล ี ย ก ั น ก ็ ต า ม 
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ก า ร โย ก ย ้ า ย ขอ ง ม ว ล ม น ุ ษ ย ชา ต ิ 


จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ห ร ื อ ด ี เอ ็ น เอ ใน ไม โต ค อ น เด ร ี ย (ไท ๐ ๐ ๕ ๐ อ ท ส พ่ ล | 0 พ ผล) แล ะ ต ่ อ ม า ห ล ั ง 
' '  , “ 
พ . ศ . 2530 ได ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ให ้ ก ว ้ า ง อ อ ก ไป ม า ก ขึ ้ น โด ย ศึ ก ษา โค ร โม โซ ม เพ ศ ช า ย ( ฯ ” 6 ๕ ๓ 6 ๐ ๐50 ท ล) ท ํ า ให ้ ช่ ว ย 
! ก 0 0 0 
ใน ก า ร แย ก แย ะ ชุ ม ชน ต ่ า ง ๆ ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ด ั ง ก ล ่ า ว ท ํ า ให ้ พ บ ว ่ า ม ี ก า ร ก ล า ย พ ั น ธุ ์ ห ร ื อ ม ิ ว เต ชั น 
0 ๓ " . ด 
(! ท น แล น ์ อ ท ) ท ี เก ิ ด ขึ น จ ํ า เพ า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก ล ุ ่ ม ชน แต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ จ ึ ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ห ร ื อ จ ุ ด 


ส ํ า ร ว จ ข้ อ ม ู ล ได ้ ก ล ่ า ว ค ื อ ชน ร ุ ่ น แร ก ย ่ อ ม ม ี ม ิ ว เต ชั น ห ร ื อ ก า ร ก ล า ย พ ั น ธุ ์ น ้ อ ย ท ี สุ ด ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง ย ่ อ ม ม ี ม ิ ว เต ชั น 


ส ่ ส @ ่ == ๑ 2 ส 


ล ซั = ง ๑ ๑ : ว ย ๑ 
เพ ิ ่ ม ขืน จ า ก เด ิ ม แล ะ เก ี ย ว พ ั น ก ั บ ชน ก ล ุ ่ ม อ น ท ม ม ว เต ชน เห ม อ น ๆ ก ั น ห ร ื อ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น 


< 


แต ่ เด ิ ม น ั น ย ั ง ไม ่ ม ี ม น ุ ษ ย์ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น (! ฟ ๐ ๐ ร ล ๒ เอ ท ร ) ใน ท ว ี ป อ เม ร ิ ก า เม ื อ 20,000 - 35,000 ป ี ก ่ อ น 


(แต ่ ห ล ั ก ฐา น ให ม ่ ๆ พ บ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ อ า จ เร ิ ม โย ก ย ้ า ย เข ้ า ม า เม ื ่ อ 35,000 ป ี ม า แล ้ ว ) ห ร ื อ ใน ย ุ โร ป เม ื อ 40,000 ป ี ก ่ อ น 
(ม ี แต ่ ม น ุ ษ ย ์ เผ่า น ี แอ น เด อ ร ์ ท า ล - | ง ๑ ล ก ส ่ อ "ท ล | อ า ศั ย อ ย ู ่ ) ห ร ื อ ใน อ อ ส เต ร เล ี ย เม ื ่ อ 50,000 ป ี ก ่ อ น ก ่ อ น ห น ้ า 


ซะ ส @ ๕ < ซ ส ๓ เ ส ๑ 2 ๑ ว 
น ั น ม ี แต ่ ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ใน ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า เท ่ า น ั น 


ส ฆ ' เว ว เ " ด เ ๊ เ ง 
เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 2 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น น ั ้ น เข ้ า ใจ ว ่ า ม ี ม น ุ ษ ย ์ ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ อ ย ู ่ ห ล า ย เผ่า พ ั น ธุ ์ ม า ก แต แท บ ท ุ ก 
เว ๑ 4 ซ < , ๑ 4 1 ส ่ เซ ส ฆ ่ 
เผ่า พ ั น ธุ ์ เห ล ่ า น ั ้ น ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป ห ม ด ย ก เว น ม น ุ ษ ย ย ุ ค ให ม ่ / ป ั จ จ ุ บ ั น (|!1 ๐ ท า อ ร ล 1 อ ทร) เย ย ง เร า ๆ เท า น น ท 


 - , ส ่ ณ ๓ ๓» ย ฆ 4 ๕ ว 
ห ล ง เห ล อ อ ย ู ่ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว ร อ ด ม า ได ้ จ น ถึ ง ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น 


'- < ๓ ส ร่ เส ซ่ - เว ย = 
ก ร ะ ด ู ก ฟอสซิล ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี เก ่ า แก ่ ท ี ่ ส ุ ด ซึ ง เค ย ขุ ด พ บ น ั น อ ย ู ่ ใน ป ร ะ เท ศ เ อ ธิ โอ เป ี ย แถบ 


ภู เข า ค ี บ ิ ช (6 ป ท ๐๒18, (๓๒15 "๐ ๐ โอ ท ฑ ล บ อ ท ) ค ื อ “โอ โม 1” (0 ๓ ๐ 1) ซึ ่ ง ม ี อ า ย ุ เก ่ า แก ่ ถึ ง 195,000 ป ี 


จ า ก ก า ร ส ํ า ร ว จ ด ้ ว ย ไม โต ค อ น เด ร ี ย โค ร โม โซ ม แล ะ โค ร โม โซ ม เพ ศ ช า ย ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ห ล ั ก ฐา น ท า ง 
ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ท า ง ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ท ํ า ให ้ ส ั น น ิ ษ ฐา น ได ้ ว ่ า เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ 60,000 ป ี ม า แล ้ ว ขณะ ท ี ่ โล ก ย ั ง อ ย ู ่ ใน ส ม ั ย 
ช่ ว ง ก ล า ง ขอ ง ย ุ ค น ้ ้ า แข ็ ง ซึ ่ ง ด ู ด เอ า ค ว า ม ชื ้ น ใน อ า ก า ศ อ อ ก ไป ม า ก ท ํ า ให ้ ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า แห ้ ง แล ้ ง แล ะ ร ้ อ น ม า ก แล ะ 
ฝั่ง ท ะ เล ได ้ ร ่ น ถอย อ อ ก ไป ไก ล ม า ก ขึ ้ น เพ ร า ะ น ้ ้ า ได ้ ก ล า ย เป ็ น น ้ า แข ็ ง ท ํ า ให ้ ฝั่ง ท ะ เล ร ่ น ห ่ า ง ไก ล อ อ ก ไป จ า ก เด ิ ม ถึ ง 


300 ไม ล ์ อ า ห า ร ท ี ่ เค ย อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ จ า ก ก า ร จ ั บ ป ล า ร ิ ม ฝัง ท ะ เล ก ล ั บ ห า ย อ ั น ต ร ธา น ไป จ น ท ํ า ให ้ ต ้ น ต ร ะ ก ู ล ขอ ง 


ฆ , 


ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ต ้ อ ง ถู ก บ ี บ บ ั ง ค ั บ ให ้ ห า แห ล ่ ง ห า ก ิ น แห ่ ง ให ม ่ แล ะ เร ิ ม อ พ ย พ จ า ก ถิ น ฐา น เด ิ ม อ อ ก ม า จ า ก ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า 


๑ 


ไป ส ู ่ ท ว ี ป เอ เช ี ย แต ่ ก ็ ต ้ อ ง เผชิญ อ ุ ป ส ร ร ค ให ญ่ ห ล ว ง ค ื อ ม ี ท ะ เล ท ร า ย ซา ฮา ร า ขวา ง ท า ง อ ย ู ่ ข้ า ม ไป ได ้ ย า ก ม า ก 


๕ ๕ @ ท «อ่ ., ร ๐ 2 เ ๑ ร - ข ซ ๐ ๕ 19/ 
ก ร ะ น ั น ก ็ ด ี ได ้ เร ิ ม ม ี ห ล ั ก ฐา น ว ่ า ม ี เผ่า พ ั น ธุ ์ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ อ พ ย พ อ อ ก ม า ส ู ่ ท ว ี ป เอ เช ี ย ได ้ ส ํ า เร ็ จ อ ย ู ่ บ ้ า ง 
ป ร ะ ป ร า ย จ า ก ห ล ั ก ฐา น ท า ง โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ ขุ ด ค ้ น พ บ ใน ต ะ ว ั น อ อ ก ก ล า ง แถบ อ ิ ส ร า เอ ล เป ็ น ต ้ น ท ํ า ให ้ ท ร า บ ว ่ า 


อ า จ ม ี ม น ุ ษ ย ์ เร ิ ม อ พ ย พ อ อ ก ม า จ า ก ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า อ ย ู ่ บ ้ า ง แล ้ ว ต ั ง แต ่ เม ื อ 100,000 ป ี ก ่ อ น 
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เม ื อ 100,000 ป ี ก ่ อ น ม ี ม น ุ ษ ย ์ อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ใน ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า แล ะ ค า ด ค ะ เน ว ่ า ม ี จ ํ า น ว น ม า ก พ อ ค ว ร 


๑ ส ่ 
ห ล ก ฐา น ท ๑ ซี 
2 ๒ ส ห ไห ห่ น ท ท ล ท ไห้ ไซ แล น ์ อ ท 10 10,000 ทุ ล ส เร 5 ล ย ู 0 
ค ้ น พ บ ท า ง เค ร น 
ส 
โบ ร า ณ ค ด ี เซ -=- 
ส ๕ ล 
เม อ เร ว ๆ น เ . %: 
จ า ก อ า ย ุ น 
พ ย กา ห 
ขอ ง อ า ว ุ ธ์ 168 10 12 ต ตู 
ห ิ น ร ป 0 0 
ห น ร ู ้ เน ฟั ไร 
1 ส 
ต ่ า ง ๆ ท ี 
6” 
ม น ุ ษ ย 
โบ ร า ณ ว ท อ ล 15 ล ย 0 42 เพ ก โซ ร ร | ร [ไซ 
ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ขืน [ [ ก ม่ 4== | ท ไพ แส น ์ ซ ท แอ น 1 ธ 
ส 20,000 . แ พ แฟ 1 ิ เท อ โช ท 1 ซอ ส ร ป์ ไท ธ 
เพ อ บ ชล โธ ล บ ย | 0064 ฟ ม พ ไว (อ ท 1 ต 1 | ส ร ! ผู ! ส อ ไฮ 1, 
ป ร ะ ย ก ต ์ ใช ้ | 0 500 3.000 ค ญ์ 165 18.000 8.0., 
จ ธ 55 0 1.550 3000 ไช ท ร ย เต เร 1 | เส ท ย ่ อ ะ ท 0 ร ธ ย ่ ห พุ ไซ พ ชะ 
ใน ก า ร ล ่ า ร ก ิ เค แล แอ ห้อ (ไท ย ไอ 5 ร 6 ส | อ น ซ !, 18,000 8.0. 
ส ั ต ว ์ แล ะ ) 0 406 6 ๐ 6 806 1005 12 4! เธ พ 5. 180- 160 เฟ 1 จั พ 138/ 100 1 ส 0 ญู 60 9 40 


๐ «๕ ๑ ซ ณี ๊ ส ส ๓ ร = ซ่ เ = ฒ ณ 0 ๓ ๑ ๓ ๑ ๆ ๓ ผ ซี 
ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต น ั น ซึ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ อ า ว ุ ธ ห ิ น ท ี ่ ชน บ า ง เผ่า ใน แอ ฟ ร ิ ก า ใน แถบ เด ี ย ว ก ั น ย ั ง ม ี ใช ้ อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
บ ่ ง บ อ ก ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ อ า จ ต ั ง ร ก ร า ก ใน แอ ฟ ร ิ ก า ม า น า น ร ่ ว ม 350,000 ป ี แล ้ ว แต ่ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ด ิ น ฟ้า อ า ก า ศ 
โด ย เฉ พ า ะ เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ 73,000 ป ี ก ่ อ น ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ เก ื อ บ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป จ า ก โล ก เม ื ่ อ ภู เข า ไฟ ย ั ก ษ์ โท บ ้ า 
| ก 65 
(โอ ง ล ร น 0 อ ห ง ล |!6 ล ท 0) ท ี เก า ะ ส ุ ม า ต ร า ป ะ ท ุ ร ะ เบ ิ ด ขืน ส ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ ขอ ง โล ก อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง 
ม ห า ศา ล จ า ก ค ว ั น ขี เถ ้ า ภู เข า ไฟ บ ด บ ั ง แส ง แด ด ท ํ า ให ้ อ า ก า ศ ม ี ด ม น ขม ุ ก ขม ั ว อ ย ู ่ เป ็ น เว ล า น า น ม า ก แล ะ ท ํ า ให ้ 
= . " 0 " " : " ' . 

อ า ก า ศ เ ย ็ น ล ง ก ว ่ า เด ิ ม ม า ก เก ิ ด ค ว า ม แร ้ น แค ้ น ขืน ต า ม ม า ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ล ้ ม ต า ย จ ํ า น ว น ม า ก แล ะ ส ั น น ิ ษ ฐ า น ว ่ า 
เห ล ื อ ม น ุ ษ ย ์ ไม ่ เก ิ น 10,000 ค น ใน โล ก ค ร ั ้ ง น ั ้ น แล ะ อ า จ เห ล ื อ เพ ี ย ง แค ่ 2,000 ค น เท ่ า น ั ้ น ห ร ื อ อ า จ ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า 

ฮ์ ฒ ๕ เต ฆ ฮ ฒ ๕ ๑ ๓ ๑ 6 ฆ ล ๕ ส ฆ ่ เ ๑ ส ซ่ 
ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น เก ื อ บ จ ะ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป แล ้ ว ก ็ ได ้ ส ถา น ก า ร ณ์ บ ี บ บ ั ง ค ั บ ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ต ้ อ ง ย ้ า ย ถิ น ฐา น ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย เพ ื ่ อ 


ค ว า ม อ ย ู ่ ร อ ด 


ก า ร ส ํ า ร ว จ ด ้ ว ย โค ร โม โซ ม เพ ศ ช า ย แล ะ ไม โต ค อ น เต ร ี ย ด ี เอ ็ น เอ ส น ั บ ส น ุ น ส ม ม ต ิ ฐา น ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ก ล ุ ่ ม 
ซ  ) 2 ๑ ซ 6 9 < ส @ 7 ๑ 477 ล่ , 
น ้ อ ย ได ้ อ พ ย พ อ อ ก ม า จ า ก แอ ฟ ร ิ ก า แล ะ ส า ม า ร ถ ย ้ อ น ร อ ย ไป ส ู ่ ต ้ น ส า ย ม น ุ ษ ย ์ เพ ศ ซ า ย ห ร ื อ ” อ า ด ั ม ” ท ี ่ ก ร ะ จ า ย ส ู ่ 
อ ! ๑ เส ย 4 ๑ / 
ย ุ โร ป แล ะ เอ เซ ี ย (“6 อ น ท ล ร เล ท / เ ส ่ ล ท า ”) ว ่ า ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 31,000 - 79,000 ป ี ม า แล ้ ว ซึ ง โย ก ย ้ า ย ขยาย 
ขอ บ เข ต ไป ต ั ง ถิ น ฐา น ให ม ่ แล ะ จ า ก แห ล ่ ง ภู ม ิ ล ํ า เน า แห ่ ง ให ม ่ น ั น ได ้ แต ก ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย โย ก ย ้ า ย ต ่ อ ๆ ก ั น ไป เร ื อ ย ๆ 


จ น ก ร ะ ท ั ง ม น ุ ษ ย ์ ได ้ ก ร ะ จ า ย ร ก ร า ก ไป ต ั ง ถิ น ฐา น อ ย ู ่ ท ั ว ท ุ ก ม ุ ม โล ก 


” ๑ 7 : 6 ส ่ , , ซ่ - 
จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ม ิ ว เต ชั น ใน โค ร โม โซ ม เพ ศ ช า ย พ บ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ท ี เก ่ า แก ่ ท ี ส ุ ด ค ื อ ชา ว แซ น บ ุ ช แ ม น (5 ล ก 
ธน ร ท ท า ล ท ) ใน อ า ฟ ร ิ ก า แล ะ เป ็ น ชน ชา ต ิ ก ล ุ ่ ม แร ก ท ื อ อ ก ม า จ า ก แอ ฟ ร ิ ก า เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 40,000 ป ี ม า แล ้ ว เล ี ย บ 


+ ส ส ' ฆ ๑ #@ = ส ส ๑ ส ส ๑ 

เล า ะ ชา ย ฝัง ขอ ง ท ว ี ป เอ เช ี ย ผ่ า น ม า ท า ง ต อ น ใต ้ ขอ ง อ ิ น เด ี ย แล ะ ล ง ม า ท า ง แห ล ม อ ิ น โด จ ี น ซึ ง ย ั ง ม ี ม น ุ ษ ย ์ เผ่า เซ ม ั ง 
ส 4 = ๓ ๑ ม = ๑ ณ = ๐ ๐ = ส ห ฆ - - 

แล ะ ซา ไก (ซึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณะ ค ล ้ า ย น ิ โก ร ม ี ผิ ว ด ํ า แล ะ ผม ด ํ า ห ย ิ ก ห ย อ ย ) ห ล ง เห ล ื อ อ ย ู ่ แล ้ ว ล ง ไป ถึ ง เก า ะ ส ุ ม า ต ร า (ซึ ง 

- - = จ ่ ๓ ห 5 8 เว ร @ ส ๕ 
อ า จ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ก ั บ ส ุ ว ร ร ณ ภ ู ม ิ เน ื ่ อ ง จ า ก โล ก เป ็ น น ํ า แข ็ ง ม า ก อ ย ู ่ แล ะ ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ ด ล ต ํ า ล ง ) แล ะ ข้ า ม ไป ถึ ง ท ว ี ป 

ส ฒ ๐ ๕ - ด +” เล่ ๑ 5 ร % 

อ อ ส เต ร เล ี ย ได ้ ส ํ า เร ็ จ ซึ ่ ง พ บ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ เก ่ า แก ่ ท ี ่ ส ุ ด ร อ ง ล ง ม า จ า ก ชา ว แซ น บ ุ ช แ ม น ใน อ า ฟ ร ิ ก า น ั น ไป ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น 


ห มั้ ๑ ณ์ ส ส : 
ท ี ่ สา ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง ชา ว พ ื ้ น เม ื อ ง ใน ท ว ี ป อ อ ส เต ร เล ี ย (“เห ๒ ๐ ท ธิ ไ ท ไร) 


๑ ส ง ว ๐ '- 6 ๕ ะ เจ ่ 
ม น ุ ษ ย ชา ต ิ อ ี ก ก ล ุ ่ ม ได ้ ก ร ะ จ า ย ไป ต ั ง ร ก ร า ก ใน เอ เซ ี ย แถบ เค อ ร ์ ซี ก ส ถา น (ธิ 25 ใ ล ท ) ต ง แต เม อ 
: - ๑ / ๑ 4 ๑7 ' = , 
40,000 ป ี ก ่ อ น ซึ ง ส า ม า ร ถ ส ื บ ส า ว ย ้ อ น ก ล ั บ ไป ได ้ ถึ ง 4,000 ชั ว โค ต ร แล ะ เป ็ น แห ล ่ ง ก ร ะ จ า ย ม น ุ ษ ย ชา ต ิ อ อ ก ไป ส ู ่ 


ย ุ โร ป เอ เซ ี ย แล ะ จ ี น 


ซึ ่ ง ต ่ อ ม า ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ป ร ะ ม า ณ 2- 3 พ ั น ค น ได ้ อ พ ย พ ข้ า ม ช่ อ ง แค บ แบ ร ิ ่ ง (8 ๑ ก ก ธ 5 ย ล เธ ก 8) ใน ต อ น 
ป ล า ย ขอ ง ย ุ ค น ้ ้ า แข ็ ง ย ุ ค ส ุ ด ท ้ า ย ซึ ่ ง ย ั ง เป ็ น น ้ า แข ็ ง เช ื ่ อ ม ท ว ี ป เอ เช ี ย แล ะ อ เม ร ิ ก า อ ย ู ่ เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ 16,500 - 
11,000 ป ี ก ่ อ น แล ้ ว ก ร ะ จ า ย ไป ส ู ่ ท ว ี ป อ เม ร ิ ก า เห น ื อ แล ะ ใต ้ ต า ม ล ํ า ด ั บ ไป ย ั ง ท ว ี ป อ เม ร ิ ก า เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ 15,000 ป ี 
ก ่ อ น แต ่ ห ล ั ก ฐา น ให ม ่ ๆ พ บ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ บ า ง ก ล ุ ่ ม อ า จ เร ิ ่ ม โย ก ย ้ า ย เข ้ า ม า ส ู ่ ท ว ี ป อ เม ร ิ ก า ต ั ้ ง แต ่ 35,000 ป ี แล ้ ว แล ะ 
เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ขยาย ต ั ว ล ง ใต ้ ต ่ อ ไป เร ื ่ อ ย ๆ ส ู ่ อ เม ร ิ ก า ก ล า ง จ น ไป จ ร ด ป ล า ย ท ว ี ป อ เม ร ิ ก า ใต ้ ใน เว ล า ต ่ อ ม า เม ื ่ อ 
6,000 - 8,000 ป ี ก ่ อ น 


อ่ 1 ” - 9 ะ ย ๕ ๕ % 
ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ ม น ุ ษ ย ์ ได ้ ก ร ะ จ า ย เผ่า พ ั น ธุ ์ อ อ ก ไป ท ั ว ท ุ ก ม ุ ม โล ก แล ะ ป ร ะ ชา ก ร โล ก ท ั ้ ง ห ม ด ได ้ เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น 
ถึ ง 7,874,488,853 ค น (3/29/2021) ท ั ้ ง ๆ ท ี เม ื ่ อ ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล ม ี ป ร ะ ชา ก ร โล ก เพ ี ย ง ป ร ะ ม า ณ 100 ล ้ า น ค น 


เท ่ า น ั ้ น แล ะ เม ื อ พ . ศ . 543 ห ร ื อ ค . ศ . 1 ม ี ป ร ะ ชา ก ร โล ก ป ร ะ ม า ณ 170 - 400 ล ้ า น ค น 


ก า ร ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ถิ ่ น ฐา น ท ี ่ อ ย ู ่ ภู ม ิ ล ํ า เน า ก ็ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ก า ร ถู ก บ ี บ ค ั ้ น ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม แร ้ น แค ้ น ใน ก า ร ท ํ า ม า ห า ก ิ น จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เส า ะ แส ว ง ห า แห ล ่ ง 
อ า ห า ร แห ่ ง ให ม ่ ท ี ่ อ ุ ด ม ส ม บ ร ู ณ์ ก ว ่ า แล ะ ป ล อ ด ภั ย ก ว ่ า ใน บ า ง ก ร ณี อ า จ ม ี ก า ร อ พ ย พ ต ิ ด ต า ม ส ั ต ว ์ ท ี ่ ต น อ า ศั ย เป ็ น 
อ า ห า ร แล ะ ป ั จ จ ั ย ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต เช ่ น ชา ว เอ ส ก ิ โม ต ิ ด ต า ม ก ว า ง เร น เด ี ย ร ์ ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ห า อ า ห า ร ก ิ น ห ญ ้ า ม อ ส ส ์ ใน 
ภู ม ิ อ า ก า ศ ท ี ่ ห น า ว จ ั ด ได ้ แล ะ อ า จ ม ี ส ่ ว น ใน ก า ร น ํ า พ า ให ้ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ข้ า ม ช่ อ ง แค บ แบ ร ิ ง ส เต ร ท ซึ ่ ง ย ั ง เป ็ น น ้ ้ า แข ็ ง อ ย ู ่ 
จ า ก ท ว ี ป เอ เช ี ย ม า ส ู ่ ท ว ี ป อ เม ร ิ ก า ใน ต อ น ป ล า ย ย ุ ค น ้ ้ า แข ็ ง เม ื ่ อ 15,000 - 12,000 ป ี ก ่ อ น น ั ้ น แล ะ อ า จ เร ิ ่ ม โย ก ย ้ า ย 


เข ้ า ม า ต ั ง แต ่ เม ื อ 35,000 ป ี ม า แล ้ ว 


อ 1 อ ะ 
ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ค ร ั ง ให ญ่ ห ล ว ง ([ ท ส ร ร ธะ ฟี ไท ๐ พ อ ท ) 


(ท เฟ ้ ว:// ส ร 6. ต ฝี ่ 1560 ง อ พ.60 อ ทา / อ ล ห ฝ่า / ห ม ไต่ ล - ล ท ธ ู ไ อ / ท หา ล ร ร - อ ฮะ ฟิ ท 6 พ ิ อ ท ร - พ ์ ท า 6 แท 6. ท เท า |) 


๑ 6 3. ส ๕ @= ว - ๑ ท 5 ๑ ๕ ณ ๕ 6 ฆ ๕ ส 
ก า ร ส ู ญ พ น ธ ู ข อ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ห า ใช ้ เป ็ น ส ิ ง ผิ ด ป ก ต ิ ไม ่ บ า ง ค ร ง อ า จ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ เฉ พ า ะ ส า ย พ ั น ธุ ์ ส ป ี ชี ส 


ฉ / 
ณะ 


น ส  - ว ใม่ ส « ส่ ๑ ส = ๕ ส ่ 
(5 ๒ อ ล ต เล อ ร) ห น ง ๆ ห ร อ อ า จ ส า บ ส ู ญ ท ง ต ร ะ ก ู ล (ก ล ท า [6 ร ) ขอ ง พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น เส ม อ เย ี ย ง ธร ร ม ด า 


ว ๑ . ง ตะ 1 
ส า ม ั ญ ใ น ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ โล ก ก า ร ต า ย ขอ ง ส ั ต ว ์ ต ร ะ ก ู ล ห น ึ ่ ง ใน ขณะ ท ี ่ ม ี ก า ร เพ ิ ม จ ํ า น ว น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ขอ ง อ ี ก ต ร ะ ก ู ล 


4 ๕ ฆ = ๑ 2 = ง ' 
ห น ง น น เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ก า ร ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ขอ ง ชี ว ิ ต ใน ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ อ ย า ง ม า ก ม า ย 


๑ ๑ ส ฆ ณ 6 ๕ ๕ , ฆ ๕ 4 4 2 ฆ 
ใน ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ โล ก ได ้ เค ย ม ี ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ค ร ั ง ให ญ่ ห ล ว ง ม า แล ้ ว 5-6 ค ร ง ซ ง เม อ น บ ร ว ม ท ง ห ม ด แล ้ ว 


- 0 ' ร ั : อ 2 " 
98% ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ั ้ ง ห ม ด ท ี เค ย เก ิ ด ป ร า ก ฏ ข ื ้ น ม า บ น โล ก น ี ได ้ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป ห ม ด แล ้ ว ซึ ่ ง เป ็ น ผล จ า ก ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ 


2 ' ซ่ ๑ ๕ ! ส ู ๑ ฑ์ ฆ ่ ล ซ 
ค ร ั ง ให ญ่ ห ล ว ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ใน ย ุ ค ต ่ า ง ๆ ใน อ ด ี ต น ั น เอ ง ด ง น น ส ง ม ช ว ต ตา ง ๆ ท ี ่ เห ็ น ก ั น อ ย ู ่ ใน โล ก น ี จ ึ ง เป ็ น เพ ี ย ง 2% 
ร 3.@ ส ๕ @= ๑ . ๕ ฆ ่ = ๑ 2 ๑ 2 เอ ฆ ่ ๑ = ร 3.=@ ๕ ๑ ๕ | - 
ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ เค ย เก ิ ด แล ะ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ก ั น ม า ต ั ง แต ่ เร ิ ม แร ก ท ี ่ เก ิ ด ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ขี ่ น บ น โล ก ซ ง ร ว ม ถ ง เผ่า พ น ธุ ์ 


๑ : : ส เฉ” ๑ 1 
ม น ุ ษ ย ชา ต ด ว ย ห ร ื อ เร ี ย ก ง ่ า ย ฟู 0 ม น ุ ษ ย ์ เร า เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน พ ว ก เด น ต า ย ม า แต ่ น ั ้ น ก ็ แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ส ู ง 


เ = 


ใน ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ขอ ง เผ่า น ธุ ์ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ด ั ว ย ปัจจุบัน ม น ุ ษ ย ซา ต ิ ได ้ แผ ่ ขยาย ค ร อ บ ค ล ุ ม ไป อ ย ู ่ ท ุ ก ห น แห ่ ง ท ั ว ท ุ ก ม ุ ม 


ฉ ณะ 6 ๑ 6 


โล ก ได ้ ส ํ า เร ็ จ โด ย ไม ่ ม ี ส ั ต ว ์ พ ั น ธุ ์ อ ื ่ น ใด ท ั ด เท ี ย ม ห ร ื อ ต ้ า น ท า น ได ้ แล ะ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ได ้ เพ ิ ่ ม ป ร ะ ชา ก ร ท ั ้ ง ห ม ด ถึ ง 7.87 


๑ ย ข ส ุ ข ณ ส ซ่ ฆ ส ๆ ะ ส = ่ 
พ น ล า น ค น แล ว เม อ ว น ท 29 ม น า ค ม ค . ศ . 2521/ พ . ศ . 2564 ซึ ง ใช ้ เว ล า เพ ี ย ง 12 ป ี จ า ก ก า ร เพ ิ ่ ม ป ร ะ ชา ก ร โล ก 


จ า ก 6 พ ั น ล ้ า น เป ็ น 7 พ ั น ล ้ า น ค น (เม ื ่ อ 31 ต ุ ล า ต ม 2011/2554) ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ท ี ได ้ ม ี ก า ร ท ํ า น า ย ไว ้ 2 ป ี แล ะ 


ค า ด ก ั น ว ่ า ป ร ะ ชา ก ร โล ก จ ะ เพ ิ ม เป ็ น 20 พ ั น ล ้ า น ค น ภา ย ใน ป ล า ย ค ร ิ ส ต ศตวรรษ น ี ค ื อ ป ี ค . ศ . 2100/ พ . ศ . 2643 


ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ท ี ่ ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ่ พื ช แ ม ล ง แล ะ ส ั ต ว ์ อ ื ่ น ๆ ก ํ า ล ั ง ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป ว ั น ล ะ 150 - 200 ส า ย พ ั น ธุ ์ ส 


ขั ย จ 
ณ @= 


ส = ๕ 6 - , ง , , ส ญ่ 2 ๑ 1 ง ฆ : 
ป ี ซี ส ์ (ร 0 อ 6 ๓ ล ร ) ซ ง แน น อ น ว า ส า เห ต ุ ส ่ ว น ให ญ่ ม า จ า ก ฝี ม ื อ ม น ุ ษ ย์ อ ิ ท ธิ พ ล ไม ่ ท า ง ต ร ง ก ็ ท า ง อ ้ อ ม ต ่ อ ก า ร ส ู ญ 


พ ั น ธุ ์ เห ล ่ า น ั ้ น โด ย เฉ พ า ะ ก า ร แย ่ ง ซิ ง เน ื ่ อ ท ี ่ บ น พ ื ้ น โล ก ด ้ ว ย ก า ร บ ุ ก เบ ิ ก ท ํ า ล า ย ป ่ า ห ร ื อ แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด ถิ น ฐา น ท ี อ ย ู ่ 
๑ 4 ฆ 2 ณั เซ , ๓ "0.  " ๑ : 

อ า ศั ย ขอ ง พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ เห ล ่ า น ั น เพ ื ่ อ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ ํ า เพ า ะ ต ่ อ ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ เอ ง ส ํ า ห ร ั บ เป ็ น ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย แห ล ่ ง 

ท ร ั พ ย า ก ร ธร ร ม ซา ต ิ แห ล ่ ง เพ า ะ ป ล ู ก ผล ิ ต อ า ห า ร แล ะ เช ื ่ อ เพ ล ิ ง ท ํ า ให ้ พ ื ช แม ล ง แล ะ ส ั ต ว ์ เห ล ่ า น ั ้ น ไม ่ ส า ม า ร ถ 

ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป แล ะ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ค ื อ พ ว ก ท ี ่ ส า ม า ร ถ 

เผชิญ ต ่ อ ส ู ้ ต ้ า น ท า น โร ค ภั ย ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ต ่ า ง ๆ ได ้ ส ํ า เร ็ จ แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย ท อ ด เป ็ น ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ผ่ า น ท า ง ส า ร 

พ ั น ธุ ก ร ร ม ไป ส ู ่ ย ุ ว ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง ได ้ ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ให ้ ส า ม า ร ถ เ ผ ช ิ ญ ห น ้ า ท น ท า น ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ใน ขี ด จ ํ า ก ั ด 

แล ะ ค อ ย แก ้ ไข ป ร ั บ ป ร ุ ง ต ั ว ให ม ่ ให ้ เห ม า ะ ส ม เพ ื ่ อ เข ้ า ก ั บ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ แป ร ป ร ว น ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว ต ้ า น ท า น โร ค ภั ย 


ต ่ า ง ๆ ท ี ยั ง ค อ ย แป ร ส ภา พ เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า โด ย ไม ่ ห ย ุ ด ย ั ง ต ล อ ด ถึ ง ก า ร แข ่ ง ขั น ก ั น เอ ง ใน ธร ร ม ชา ต ิ 


๑ 


ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ต ั ว ซา ล า แม น เต อ ร ์ ท ี ว ิ ง ได ้ ซ้ า จ ะ ม ี ภู ม ิ ้ า น ท า น ต ่ อ พ ิ ษ ร ู ได ้ ส ู ง เพ ร า ะ ห น ี ง ู ไม ่ ค ่ อ ย ท ั น 
' ๕ ส ฆ ่ = - ณ ส ๑ ๓ 1, ๑ ซ ๐ = ่ ส ๑  - ' 
แต ่ ซา ล า แม น เด อ ท ี ว ิ ง ได ้ เร ็ ว จ ะ ก ล ั บ ม ี ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ต ่ อ พ ิ ษา ได ้ ต ํ า เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ ว ิ ง ห น ี เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ ท ั น ไม ่ 
๐ ซ ส ฆ = ง ๑ ส 4 ๕ ณ ๓ ๆ ขะ ๕ ม ๕ ๕ 1, ' ท ฆ ่ เ 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เส ี ย เว ล า ส ร ้ า ง ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ต ่ อ พ ิ ษ (ซึ ง ง ู ก ็ พ ย า ย า ม ป ร ั บ ต ั ว ให ้ เล ื อ ย ได ้ เร ็ ว ขึ ้ น ก ว ่ า เก ่ า เช ่ น ก ั น เพ ื ่ อ ให ้ 
ย ส ๕ ฆ ณ ส ๑ = ๕ , 5 ๑ ๑ 4 เว ซ 
ได ้ เห ย ื อ ม า เป ็ น อ า ห า ร ) แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ผ ก ผ ั น ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ใน ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ต ั ว ท ั ง ฝ่า ย ผู ้ 


: อ 2 : ส , : ๑ ส ่ ร ว  " 
ล ่ า แล ะ ฝ่า ย ผู ้ ถู ก ล ่ า เพ ื ่ อ ค ว า ม อ ย ู ่ ร อ ด ต ่ อ ไป ใน ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ผ ก ผ ั น แป ร ป ร ว น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
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๑๓ < 1 1 [2 
ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง ค ร ั ง ส ุ ด ท ้ า ย 


เพ ิ ง เก ิ ด เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 73,000 ป ี ท ี ผ่ า น ม า น ี เอ ง ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ เก ื อ บ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป จ า ก โล ก เม ื อ ภู เข า 
ไฟ ย ั ก ษ์ โท บ ้ า (โอ ๒ ล 5 น ๒ ๑ "ล!6 ล ท 0) ท ี ่ เก า ะ ส ุ ม า ต ร า อ ิ น โด น ี เซ ี ย ได ้ ป ะ ท ู ร ะ เบ ิ ด อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ส ุ ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ร ะ บ บ 
น ิ เว ศ น ์ ขอ ง โล ก อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ม ห า ศา ล ท ํ า ให ้ เก ิ ด ห ม อ ก ค ว ั น ป ก ค ล ุ ม โล ก อ ย ู ่ เป ็ น เว ล า น า น ห ล า ย ส ิ บ ป ี แล ะ ท ํ า ให ้ 
อ ุ ณ ห ภู ม ิ บ น โล ก ต ํ า ล ง 3 - 3.5 ด ี ก ร ี เซ ล เซ ี ย ส แล ะ ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ใน อ า ฟ ร ิ ก า ได ้ ล ้ ม ต า ย ล ง เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก แล ะ 
ฉ ณ ๕ ๑ ' ส 1 @ 2 ะ ๕ ส = ๑ ๕ 
ส ั น น ิ ษ ฐา น ว ่ า เห ล ื อ ม น ุ ษ ย ์ ไม ่ เก ิ น 10,000 ค น ใน ค ร ั ง น ั น ห ร ื อ อ า จ เห ล ื อ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น เพ ี ย ง ป ร ะ ม า ณ 
2,000 ค น เท ่ า น ั ้ น เอ ง บ น โล ก น ี น ั น ค ื อ เก ื อ บ ๆ จ ะ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป จ า ก โล ก น ี ท ี เด ี ย ว ใน ค ร ั ง น ั ้ น ม น ุ ษ ย ์ ได ้ อ พ ย พ อ อ ก ม า 


จ า ก ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า อ ี ก เป ็ น ร ะ ล อ ก ให ญ่ เข ้ า ส ู ่ ท ว ี ป เอ เซี ย แล ะ ย ุ โร ป 


ณ 
ณะ 


แม ้ ว ่ า ม ห ั น ต ภั ย ค ร ั ง น ั ้ น จ ะ ไม ่ ได ้ น ั บ ร ว ม อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ค ร ั ง ย ิ ง ให ญ่ อ ี ก 5 ค ร ั ง ขอ ง โล ก แล ้ ว ก ็ ต า ม 
แต ่ ก ็ น ั บ ว ่ า เป ็ น ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ค ร ั ้ ง ย ิ ง ให ญ่ ต ่ อ ม น ุ ษ ย ซา ต ิ โด ย แท บ จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร เต ื อ น ภั ย ล ่ ว ง ห น ้ า แส ด ง ถึ ง ค ว า ม บ อ บ 
“ 0 : - (0 ว 1 

บ า ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ต ่ อ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ อ ย ่ า ง ฉั บ พ ล ั น โด ย ไม ่ ค า ด ผ ฝัน ท ํ า ให ้ เก ิ ด ข้ อ ค ิ ด ขึ ้ น ม า 
ง ๑ ๐ ฆ = ๑ ๕ =  - 
ว ่ า อ ะ ไร เล ่ า ท ี ่ จ ะ เป ็ น ต ั ว ท ํ า ล า ย ล ้ า ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ จ ะ เป ็ น ภู เข า ไฟ ย ั ก ษ์ ร ะ เบ ิ ด ห ร ื อ ล ู ก อ ุ ก ก า บ า ต ชน โล ก ห ร ื อ อ า ก า ศ 
ว ิ ป ร ิ ต ผัน ผ ว น เช ่ น ภา ว ะ โล ก ร ้ อ น ส ภา พ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม เส ื อ ม โท ร ม ห ร ื อ โร ค ร ะ บ า ด ท ี จะ เป ็ น ต ั ว ก ํ า จ ั ด ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ไป 

' 
จ า ก พ ื ้ น พ ิ ภพ น ี 


4 
๑ 4 


ส ั ลิ: 26 1 เว ซ 
ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง ค ร ง ท 5 


0 


- ว ๑ ง่ ” แค้ 1 ๑ 4 [2 เล่ ตั 1 เว ๑ 4 
ซึ ง เป ็ น ท ี ร ู ้ จ ั ก ก ั น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด แม ้ จ ะ ไม ่ ใช ่ ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ค ร ั ง ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด แต ่ จ ํ า น ว น ส ั ต ว ์ ได ้ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป 50% 
(17% ขอ ง ส ั ต ว ์ ต ร ะ ก ู ล ต ่ า ง ๆ ได ้ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป ) เห ต ุ เก ิ ด เม ื ่ อ 65 - 66 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ชี ว ิ ต ท ั ้ ง บ น บ ก แล ะ 
0 ร | 4 : ส 
ใน น ํ า เม ื ่ อ ล ู ก อ ุ ก ก า บ า ต ขน า ด ย ั ก ษ์ ได ้ ต ก ล ง ม า ก ร ะ แท ก โล ก ท ี ่ ค า บ ส ม ุ ท ร ย ู ค า ต ั น (น ๐ ล 1 เล ก อ ก โท ร น ไ เล) ซึ ง อ า จ 
เป ็ น เพ ี ย ง เห ต ุ เส ร ิ ม เท ่ า น ั น ด ้ ว ย ม ี ส า เห ต ุ ท ี อ า จ ส ํ า ค ั ญ ก ว ่ า อ ย ่ า ง อ ื น ค ื อ ก า ร แย ก ต ั ว ขอ ง ม ห า ท ว ี ป 
' ๑ ๓ ก ๑ 4 < 
(5 น 6 ห 6 ๐ ท ฟิ ท อ ท ป แล ะ ก า ร ป ะ ท ู อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง น ั บ พ ั น ๆ ป ี ขอ ง ก ล ุ ่ ม ภู เข า ไฟ ย ั ก ษ์ ใน เท ื อ ก เข า เด ็ ค ค า น (ท า น | ฟ์ - 
ท า [แล ท ท เล | อ ห น ต น์ เอ ท อ์ ฝ่า 6 0 ๑ ๐ ๐ ล ท โห ล ร) ใน อ ิ น เด ี ย แล ะ เป ็ น จ ุ ด ส ิ น ส ุ ด ขอ ง ย ุ ค แห ่ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ขอ ง 
๑ ๕ จ ฆ ณ 6 ๕ ' ล - 
ั ต ว ์ เล ื ่ อ ย ค ล า น แล ะ เป ็ น ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ขอ ง ได โน เส า ร ์ ย ก เว ้ น ส า ย พ ั น ธุ ์ เด ี ย ว ใน ก ล ุ ่ ม ได โน เส า ร ์ ซึ ง ร อ ด ต า ย แล ะ 


= ๓ 6 ๑ 
จ ว ฒ น า ก า ร ม า เป ็ น ส า ย พ ั น ธุ ์ น ก ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น 


ซ ย 
๑ 4 


๑ 4 6 1 ซึ. ซ 
ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง ค ร ง ท 4 


เป ็ น ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ท ี ร ู ้ จ ั ก ก ั น ไม ่ ม า ก น ั ก เก ิ ด เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 200 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น แล ะ ม ี ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ 1/5 ขอ ง 
ส ั ต ว ์ ใน น ํ า ไป ส ั ต ว ์ ต ร ะ ก ู ล ต ่ า ง ๆ ได ้ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป 48% ร ว ม ถึ ง พ ว ก ป ะ ก า ร ั ง แล ะ เฟ ิ ร ์ น ใต ้ น ํ า ส า เห ต ุ เก ิ ด จ า ก ก า ร ป ะ ท ู 


ขอ ง ห ิ น ล ะ ล า ย ขน า ด 2 ล ้ า น ล ู ก บ า ศก ์ ก ิ โล เม ต ร ท ี ก ล า ง ม ห า ส ม ุ ท ร แอ ท แล น ต ิ ก อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง น ั บ ห ล า ย ล ้ า น ป ี ท ํ า 
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ให ้ เก ิ ด ส า ร ก ํ า ม ะ ถัน จ ํ า น ว น ม ห า ศา ล ใน อ า ก า ศ ท ี ่ บ ด บ ั ง แส ง อ า ท ิ ต ย ์ ต ล อ ด ถึ ง ก า ร ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก ๊ า ซ ค า บ อ น ได อ ๊ อ ก 


ไซ ด ์ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ โล ก ร ้ อ น ท ํ า ให ้ ส ั ต ว ์ ล ้ ม ต า ย จ ํ า น ว น ม า ก ม า ย เป ็ น ร ะ ล อ ก ๆ 


ซ 
๑ 4 


๑ 4 6 1 เว ซ 
ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง ค ร ง ท 3 


เด เ = ง 


เก ิ ด เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 250 ล ้ า น ป ี ม า แล ้ ว เป ็ น ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ท ี ่ ม ี ก า ร ต า ย ม า ก ถึ ง 83% ขอ ง ชี ว ิ ต ใน ต ร ะ ก ู ล 

, เว “ญี : ส == 5 ๑ 
ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง บ น บ ก แล ะ ใน น ํ า ถื อ เป ็ น “ม ห า ม ฤต ย ู ” (ป า ๑ 6 อ ล 1 0 ท ์ ก 8) ซึ ง ชี ว ิ ต บ น โล ก ท ั ้ ง ห ม ด เก ื อ บ อ ั บ ป า ง 96% 

ณ ๕ ๕ ๑ ๕ 6 ส ฆ ่ = ๑ 4 ณา ท ข ย ข = ส ส ่ = ' 
ขอ ง ส ั ต ว ์ น ํ า แล ะ 70% ขอ ง ส ั ต ว ์ บ ก ท ี ่ มี ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง ได ้ ล ้ ม ต า ย ไป ใน ย ุ ค น ี เป ็ น ย ุ ค เด ี ย ว ท ี ม ี ผล ก ร ะ ท บ อ ย ่ า ง ม า ก 
' - ๑ = ๕ จ ่ ๑ , เว 6 ๓ ณ เว ฆ ๓ ๑ 
ต ่ อ แม ล ง ต ล อ ด ถึ ง พ ื ชบา ง ชน ิ ด เก ื อ บ ท ี ่ จ ะ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป เช ่ น ต ้ น ป า ล ์ ม ต ้ น พ ั ง พ ว ย แล ะ ต ้ น ส น เป ็ น ต ้ น ส ั น น ิ ษ ฐ า น 
จ ่ ส ฆ ่ ๑ = เ ' เ ” 
ว ่ า ม ี เห ต ุ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั น ห ล า ย ป ร ะ ก า ร อ า ท ิ เช ่ น ก า ร ป ะ ท ุ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ภู เข า ไฟ ขน า ด ย ั ก ษ์ ใน เท ื อ ก เข า ไซ บ ี เร ี ย 
(6 ห น อ ฟิ เอ ท 0 ๐ ไท 6 6 ๐ |!05 ร ร ล | 5! ๒ 6 พ ล ท โห ลด ร ) ต ล อ ด ถึ ง ก า ร เก ิ ด ม ห า ท ว ี ป แพ น เย ี ย (5 น ๒ ๕ ห ๕ ๐ ท ฟ์ ท 6 ท 1 2 ล ท ธ ล ล ) 
แล ะ ก า ร ผ ก ผ ั น ขอ ง ก ร ะ แส น ํ า ใต ้ ส ม ุ ท ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง อ ุ ณ ห ภู ม ิ อ ย ่ า ง ม า ก ร ะ ห ว ่ า ง อ า ก า ศ ใ น เข ต เส ้ น 
ศู น ย ์ ส ู ต ร แล ะ ขั ว โล ก บ ้ า ง ก ็ ส ั น น ิ ษ ฐา น ว ่ า อ า จ ม ี ล ู ก อ ุ ก ก า บ า ต ต ก ล ง ม า ก ร ะ แท ก โล ก แต ่ ย ั ง ขา ด ห ล ั ก ฐา น ร อ ง ร ั บ ใน 
๑ « ๕ 
ข้ อ ห ล ั ง น ี ่ 


ซ ย 
๑ 4 


๑ 4 6 1 ซ 
ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ อ ย ่ า ง ให ญ ห ล ว ง ค ร ง ท 2 


เก ิ ด เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 370 ล ้ า น ป ี ม า แล ้ ว ต ้ น เห ต ุ อ า จ เก ิ ด จ า ก ห ล า ย ๆ ส า เห ต ุ ร ่ ว ม ก ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ู ญ 
๑ ณ ๕6 เว , ๑ ฆ = ซ ๑ = ๑ จ ่ ฟ ่ = ร ฆ ม 3 % ี ๑ = 
พ ั น ธุ ์ ป ร ะ ม า ณ 50% ขอ ง ต ้ น ต ร ะ ก ู ล ต ่ า ง ๆ ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน ห ิ น ฟอสซิล ได ้ ล ้ ม ต า ย ล ง ร ว ม ถึ ง ชั น ห ิ น 
ป ะ ก า ร ั ง แล ะ ชี ว ิ ต ส ั ต ว ์ น ํ า ต ื น บ ่ ง บ อ ก ว ่ า ม ี ก า ร ผ ก ผ ั น ขอ ง ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ เล อ ย ่ า ง ม า ก พ ื ช บ น บ ก อ า จ ม ี บ ท บ า ท ร ่ ว ม 
ด ้ ว ย ใน ก า ร ล ุ ก ล า ม ไป ท ั ว ท ว ี ป ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ ก ํ า จ ั ด ค า ร ์ บ อ น ได อ ๊ อ ก ไซ ด ์ (ก ๊ า ซ เ ร ื อ น ก ร ะ จ ก ) อ อ ก ไป จ า ก อ า ก า ศ ท ํ า 


ซ ๑ เ ซี ' ร % 4 ๕ ๑ |  ” ๓ 2 ฆ 
ให ้ โล ก เย ็ น ล ง แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ธา ร น ํ า แข ็ ง ขน า ด ให ญ่ ม า ก ขึ ้ น ซึ ง ด ึ ง เอ า น ํ า ท ะ เล ให ้ ล ด ร ะ ด ั บ ต ํ า ล ง ไป ด ้ ว ย 


ซ ย 
๑ 4 


ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง ค ร ั ง ท ี 1 
เก ิ ด เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 445 ล ้ า น ป ี ม า แล ้ ว ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ป ร ะ ม า ณ 57% ขอ ง ต ้ น ต ร ะ ก ู ล ต ่ า ง ๆ ขอ ง 


ร 3.@ ฮ 2๑ ส่ ๕  - . ณ ฆ ณ ส ซ่ 3. ส @@= เซ ๑ ย ซี 
ส ง ม ช ว ต ซึ ง ถื อ เป ็ น ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย อ ย ่ า ง ม า ก เป ็ น อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส า ม ขอ ง ท ุ ก ย ุ ค ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ใน ย ุ ค น ั น อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน น ํ า แล ะ 


ร ๑ ส ่ = - ซึ ๑ 4 ร, ง 
50% ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ปรากฏ ห ล ง เห ล ื อ เป ็ น ห ิ น ฟอสซิล น ั น ได ้ ต า ย ล ง ซึ ง อ า จ เป ็ น ผล ม า จ า ก ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ เล ล ด ต ํ า ล ง 


เส , 


ส ส ๐ 0 อ ส ู ่ ว มี ข่ ๐ ๆ 7.%= ส , ฆ ่ ส = 
แล ะ ม ห า ท ว ี ป แพ น เย ี ย ก ํ า ล ั ง เค ล ื ่ อ น ผ่ า น ขั ว โล ก ใต ้ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ธา ร น ํ า แข ็ ง ขน า ด ให ญ่ ม ห ี ม า ท ี สุ ด เท ่ า ท ี ่ เค ย ม ี ม า ใน 


ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ โล ก ก ่ อ ให ้ ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ เล ล ด ต ํ า ล ง ม า ก ท ํ า ให ้ ย า ก แก ่ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ต ่ า ง ๆ ท ี อา ศั ย อ ย ู ่ 


ห ส ั ส 2 ะ 
ใน น ํ า ต ิ น ซึ ่ ง เป ็ น ชี ว ิ ต ส ่ ว น ให ญ่ ใน โล ก ย ุ ค น ั น 
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1 อ 0 ทา เท เท ร ไ ! ไ อ ท า 0 ต ๕ ท น ร 


! 
ซ่ 


เฟ ่ อ ท ท อ ธ ธ ท น ร ได ้ แก ่ เผ่า พ ั น ธุ ์ ท ี ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ค ื อ 1 ๐ ๐ 5 ล ๒ [๑ ท ร ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
ส 1 ซึ่ ช่ ไ =. ล ร 1' ๑ 4 = ฆ ๑ 4 6 ๕ 
ร ว ม เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น | ๐ ก า ไก เก ร !10 ก า ๐ ธ อ 6 ท น ร ม ี อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ 10 ร 50 อ ๓ อ ร แต ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ค ง เห ล ื อ อ ย ู ่ ส า ย พ ั น ธุ ์ เด ี ย ว 
๑ = ๑ ด - ข 0 ๑ ๑ % ง 
ค ื อ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น พ ๐ ๓ ๐ 5 ล ๒ [๑ ท ร ซึ ง ได ้ ป ร ะ บ ผล ส ํ า เร ็ จ ท า ง ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร อ ย ่ า ง ย อ ด เย ี ย ม จ น ม น ุ ษ ย ์ 
ส า ม า ร ถ พ ิ ชิ ต แล ะ ค ร อ บ ค ร อ ง โล ก ใบ น ี ้ ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ่ ว ท ุ ก ม ุ ม โล ก แล ะ ได ้ เพ ิ ม ป ร ะ ชา ก ร เป ็ น 7,800 ล ้ า น ค น แล ้ ว ใน 


ป ั จ จ ุ บ ั น เม ื ่ อ ต ้ น เด ื อ น ม ก ร า ค ม ค . ศ . 2020 / พ . ศ . 2563 


ฆ ซ ณ ๕ ร % 4 ส ” 1, , 
เฟ่ ๐ ท ๐ ธ ู ล ท น ร ได ้ เร ิ ม ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น เม ื อ ป ร ะ ม า ณ ส อ ง ล ้ า น ป ี ก ่ อ น เช ่ น |1 ๐ ท า 0 @ ก ๕ ๐ น 5 ท า ง ภา ค 
ต ะ ว ั น อ อ ก ขอ ง แอ ฟ ร ิ ก า แล ะ บ า ง ก ล ุ ่ ม ได ้ ขยาย ต ั ว ก ร ะ จ า ย ไป ท ั ว แอ ฟ ร ิ ก า แล ะ บ า ง ก ล ุ ่ ม ได ้ อ พ ย พ เข ้ า ไป ใน ย ุ โร ป 
แล ะ เอ เซ ี ย แต ่ ต ่ อ ม า ม น ุ ษ ย ์ ก ล ั บ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 70,000 ป ี ก ่ อ น เห ล ื อ ม น ุ ษ ย ์ อ ย ู ่ แค ่ ป ร ะ ม า ณ 2,000 ค น 


* 0 ไ ไ ไ ง 4 ' ง ' 
เท ่ า น ั น ซึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า อ า จ เป ็ น ผล ก ร ะ ท บ ม า จ า ก ก า ร ท ี ่ ภู เข า ไฟ ย ั ก ษ์ โท บ ้ า ร ะ เบ ิ ด ป ะ ท ุ เม ื อ 74,000 ป ี ก ่ อ น น ั น เอ ง 


ส จ ่ ๑ = 2 1 ๓ ส ก เ ๑ ๕ 6@ ๕ 4 ส 4 
ขณะ ท ี ม น ุ ษ ย ชา ต ิ อ พ ย พ อ อ ก ม า จ า ก แอ ฟ ร ิ ก า น ั น เผ่า พ ั น ธุ ์ ท ี ่ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ อ ี ก เช ื ้ อ ส า ย ห น ึ ่ ง ค ื อ 
ผู ส 4 = 0 ฆ = 
[ง ล ล ท ฝ ่ ล ห ท ล | ( ฟ อ ท ห ท า อ ท ล ล ท ฝ ่ อ ห ไท ล ! อ ท ร เร ) ซึ ่ ง ก ิ น เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ เป ็ น อ า ห า ร ได ้ อ พ ย พ อ อ ก ม า จ า ก แอ ฟ ร ิ ก า น า น 


ม า แล ้ ว ก ่ อ น ห น ้ า น ั น ต ั ง แต ่ ส ม ั ย 250,000 ป ี ก ่ อ น แล ะ อ พ ย พ เข ้ า ไป อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน แถบ ท ว ี ป ย ุ โร ป แล ะ ท ว ี ป เอ เซ ชี ย 


จ ว บ จ น ก ร ะ ท ั ง เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ 40,000 ป ี เศ ษ ม า แล ้ ว ก ็ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป แต ่ ใน บ า ง แถบ ขอ ง ย ุ โร ป ต อ น ไต้ ท ี ่ 6[ ๒ ก ล | เล ก 
พ บ ว ่ า | ง ๑ ล ท ส ่ อ ห เท ล | ย ั ง อ ย ู ่ ต ่ อ ม า จ น ถึ ง ป ร ะ ม า ณ 28,000 ป ี ก ่ อ น จ ึ ง ได ้ ส ู ญ พ ั น ธุ ์ ไป ด ้ ว ย ภู ม ิ ล ํ า เน า ท ี อ า ศั ย อ ย ู ่ 

ม ซ้ ๑ 4 ไล พา เล อ า 
ต อ น ใต ้ น ั น เป ็ น บ ร ิ เว ณ ท ี ่ อา ก า ศ อ บ อ ุ ่ น ก ว ่ า แล ะ ต ิ ด ท ะ เล ห า ก ิ น ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า ท า ง เห น ื อ ซึ ่ ง ย ั ง ป ก ค ล ุ ม ด ้ ว ย น ํ า แข ็ ง ด ้ ว ย 
8 ล “ซ่ ซ ' ' -- ต ส - ' 
ย ั ง เป ็ น ย ุ ค น ํ า แข ็ ง อ ย ู ่ เช ่ น ใน ถํา ท ี ่ 6| 5[ ส ๓ ๐ ก ท า ง เห น ื อ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ส เป น ซึ ง ห น า ว ก ว ่ า ก ั น ด า ร ก ว ่ า ท า ง ใต ้ ใน ย ุ ค 
๕ ๕ ฆ ส ฆ่า 1 ส ๑ ฆ ๑ : ส ส จ ่ - ส 4 
น ํ า แข ็ ง ได ้ พ บ โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ ส ่ อ ว ่ า ม ี ก า ร ก ิ น ค น ด ้ ว ย ก ั น เอ ง ก ล ่ า ว ค ื อ ม ี ร อ ย ฝ่า น ท ี ่ บ น ก ร ะ ด ู ก เพ ื ่ อ ชํา แห ล ะ เน ื ่ อ ซึ ่ ง 
อ า จ เป ็ น ผล ม า จ า ก ถู ก ศั ต ร ู ฆ่า ห ร ื อ อ า จ เพ ร า ะ อ ด ห ย า ก ขา ด แค ล น อ า ห า ร อ ย ่ า ง ห น ั ก จ ึ ง ก ิ น ศพ ห ร ื อ ถู ก ฆ่า แล ะ ก ิ น 


โด ย ญา ต ิ ขอ ง ผู ้ ต า ย เอ ง 


ก ร ะ น ั น ก ็ ด ี | แอ ล ก ฝ ่ ๑ ห ท ล | ม ิ ได ้ ห า ย ส า บ ส ู ญ ไ ป โด ย ส ิ น เช ิ ง เพ ร า ะ ป ั จ จ ุ บ ั น ส า ม า ร ถ ต ร ว จ พ บ จ า ก ส า ร 
เ ” - = ซ ๐ ง " ๑ 4 ฆ 
พ ั น ธุ ก ร ร ม ซึ ง แย ก ว ิ เค ร า ะ ห ์ ได ้ ส ํ า เร ็ จ เม ื อ ป ร ะ ม า ณ ป ี ค . ศ .2012 โด ย [ล % 9! ล ก ๐ 6 | ท ร น ์ 1 น เ 16 ห ล ั ง จ า ก ใช ้ ค ว า ม 
พ ย า ย า ม แย ก เอ า เช ื อ ร า แล ะ แบ ค ท ี เร ี ย ต ล อ ด ถึ ง ส ิ ง ป น เป ื ่ อ น จ า ก ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ น ั ก ส ํ า ร ว จ เอ ง ด ้ ว ย 
ร น ๒ อ ่ ๐ ๐ เท ต น เอะ อ ย ู ่ น า น 2 ป ี เต ็ ม จ ึ ง ส า ม า ร ถ ว ิ เค ร า ะ ห ์ จ น ท ร า บ ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง | ง ๑ ล ท ฝ ่ ๑ ล | ได ้ ส ํ า เร ็ จ 
1 6 ฆ ' ๑ 4 : 0 " ะ 1 ง 
อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ได ้ พ บ ว ่ า ใน ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น (พ ๐ ๓ ๐ 5 ล ๒ เอ @ ก 3) ท ี อยู่ น อ ก แอ ฟ ร ิ ก า น ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ชา ว 
ย ุ โร ป เอ เซ ี ย อ เม ร ิ ก า เอ ส ก ิ โม ล ้ ว น ม ี ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง | ง ๑ ล ก ส ่ อ "ก ล | แท ร ก ป ะ ป น อ ย ู ่ ใน ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง 
ส 4 : ฆ 4 น ธ เว 
ม น ุ ษ ย ์ ม า ก ถึ ง 1 - 3% ซึ ง เข ้ า ใจ ว ่ า ได ้ ม ี ก า ร ส ม ส ู ่ ก ั น ใน ช่ ว ง 50,000 - 60,000 ป ี ก ่ อ น แล ะ เป ็ น ไป ได ้ ว ่ า อ า จ ถู ก 
” ฒ ล เว [ ล ๑ 4 6 ๑ ๓ ๑ ส ่ ๑ 4 ง 
ก ล ื น ชา ต ิ พ ั น ธุ ์ ไป น ั ้ น เอ ง แต ่ ก ล ั บ ไม ่ พ บ ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง | ง ๑ ล ก ส ่ อ ศก ล | ใน ม น ุ ษ ย ์ ชา ว แอ ฟ ร ิ ก ั น ท ี ่ อา ศั ย อ ย ู ่ ใน 
เล ๑ ๕ , " ส = ๓ - , 
ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า ม า ต ล อ ด น ั น ค ื อ บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ข อ ง ชน ก ล ุ ่ ม น ั ้ น ไม ่ เค ย อ พ ย พ อ อ ก ม า จ า ก ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า น ั น เอ ง จ ึ ง ไม ่ 


เค ย เผชิญ ห น ้ า ห ร ื อ พ บ ก ั บ | ง ๕๑ ล ก ส ่ ๑ "กล | ม า ก ่ อ น เล ย ใน อ ด ี ต (บ ิ ๑ ๐ ๐ ส เก ฐ ! ง อ ล ท ฝ ่ อ ห ไ ท ล ไ ร - 
ท เน:// ห ม พ เพ พ .005.016/ พ พ ธ อ ท / ท อ ง ล / ส ง 0! น ฟ็ อ ท / ฝ ่ ล 6 ๐ ส ไท ธ - ท อ ล ท ส ่ อ ห ท ล | ร . ท ท า |) 
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ส ม ท ส - ๑ 4 - ณ = ณ ๑ ๑ ฆ ญ ณ์ ๑ ณั 
น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ได ้ พ บ อ ี ก ว ่ า ! แ ๑ ล ก ส ่ ๑ ห ท ล | ซ ง อ า ศ ย อ ย ู ่ ท 6[ ๒ ท ล | เล ห ม ี ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ใน ก า ร ใช ้ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ 
ส [ ส ฆ ่ - ๑ ๕ 6 ส ๕ « = - ก - ย 
ใน ก า ร ส ื อ เช ่ น ม ี ห ล ั ก ฐา น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย # ต ล อ ด ถึ ง ม ี ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ อ า ว ุ ธ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ห ิ น ใน ร ู ป ท ร ง ร ี เร ี ย ว เช ่ น 
ป ล า ย ห อ ก ห ิ น ท ี ่ ไม ่ ป ้ า น เห ม ื อ น ท ี ่ เค ย ค ้ น พ บ ม า ก ่ อ น ห น ้ า น ั ้ น (5 ณ์ ๑ ๓ ณี กี ๐ ก เท ท อ พ ๐ ล ก, ถื 6 ๒ ห น ล เพ 2015) 
ซ๊ ๑ + ๒ = ๑ ู ข ส 4 - ง ณา ท ข ! 
น อ ก จ า ก น ี ย ั ง พ บ ว ่ า ง ๑ ล ก ส ่ อ พ ท ล | ม ี พ ิ ธี ก า ร ฝัง ศพ ญา ต ิ ๆ ด ้ ว ย (ซึ ง พ ิ ธี ก า ร ฝัง ศพ น ี ย ั ง ได ้ พ บ ใน ก ล ุ ่ ม ๐ ๐ 
. ส 4 6 2 ฆ ) เณ 4 เณ ่ =@ ร ฆ 
ท อ | ๑ ด | ซึ ่ ง อ า จ ม ี อ า ย ุ อ ย ู ่ ส ม ั ย 2.5 ล ้ า น ป ี ม า แล ้ ว แล ะ เป ็ น เผ่า พ ั น ธุ ์ ให ม ่ ท ี ่ เพิ ง ค ้ น พ บ ใน ป ร ะ เท ศ 5 อ น ถ่ า / ์ พ ่ ๐ ล ใก ล ้ 


ม ื อ ง ]0 ก ล ท ท ล ร น เธ เม ื ่ อ ป ี ค . ศ . 2013 - / แ ๓051 ! ไ น ท า ล ท : ! ง ล ย ์ อ ท ล | (6 ๕ 6๐ ธ 8 ห ล ด ท เ 10, 06 ๐ ๒ 6 ห 2015) 


เณ ซ๊  - ส ๑ 4 ซั ม ๕ :  " ' ก ' 
แต ่ เด ิ ม น ั น เข ้ า ใจ ก ั น ว ่ า |! ฟ อ ล ก ส ่ อ ๑ พ ท ล | ซึ ง ก ิ น เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ เป ็ น อ า ห า ร (6 ๕ ล ห ท ไง อ ห อ น ร ) ม ี ร ู ป ร ่ า ง ก ํ า ย ํ า ก ว ่ า 
ผ่ า พ ั น ธุ ์ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ใช ้ อ า ว ุ ธ ห ิ น ห ั ว ห อ ก ป ้ า น ใน ก า ร ล ่ า ส ั ต ว ์ ให ญ่ ใน ร ะ ย ะ ใก ล ้ ก ร ะ ชั น ชิ ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


อ ั น ต ร า ย ถึ ง ต า ย ห ร ื อ พ ิ ก า ร จ า ก ก า ร ท ี ่ แข น ขา ห ั ก ด ั ง ม ี ร ่ อ ง ร อ ย ให ้ เห ็ น ใน โค ร ง ก ร ะ ด ู ก แล ะ ม ั ก ม ี อ า ย ุ ส ั น ต า ย อ า ย ุ 


ป ร ะ ม า ณ 30 ป ี เศ ษ เม ื อ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง ง ล ล ท ส ฝ ่ ๑ เท ล | ได ้ ส ํ า เว ็ จ ใน ป ี ค . ศ .2010 จ ึ ง พ บ ว ่ า 


ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น | ๐ ๐ 0 5 ล ๒ [๑ ก ร ม า ก ถึ ง 99.5% 


จ า ก ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ด ้ า น ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ท ํ า ให ้ พ บ ใน ป ี ค . ศ . 2010 ว ่ า ก ร ะ ด ู ก น ิ ้ ว ก ้ อ ย ขอ ง เด ็ ก ห ญิ ง 
ค น ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง เค ย ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เม ื ่ อ ป ร ะ ม า ณ 41,000 ป ี ม า แล ้ ว แล ะ พ บ ใน ถ้า แห ่ ง ห น ึ ่ ง ใน / ป 1 ล | !|0 น ท เล เท , 5 ๒ ๑ 6 ท่ ล 
ป ร ะ เท ศร ั ส เซ ี ย ซึ ่ ง เค ย เป ็ น ท ี ่ พ ํ า น ั ก ขอ ง น ั ก บ ุ ญ 5 ล ไท 1 ม ิ ล ท ไร เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ เผ่า พ ั น ธุ ์ ให ม ่ ซึ ่ ง ไม ่ เค ย พ บ ม า ก ่ อ น จึง ต ั ้ ง 
ชื ่ อ ต า ม น ั ก บ ุ ญ ว ่ า ป ิ ล ท เร 0 ง ล ท (! ไ อ ท า ๐ / ป แล ง ) ซึ ่ ง พ บ ว ่ า ม ี ต ้ น ต ร ะ ก ู ล ร ่ ว ม ก ั บ [ป ล ล ท ส ่ ล ห เท ล | แล ะ อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน แถบ 
ร ๒ ๑ พ ล ล ง ม า ถึ ง 5 อ น แท - ธ ิ ล ร ะ 2 เร เล น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ป ร า ก ฏ ว ่ า ม ี ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง ปิ ล ท [ร 0 ง ล ท ม า ก ถึ ง 3-5% 
ใน ชา ว [|@| ล ก ๑5[ ล ท ร แล ะ / ป ๐ ท ธิ เท ล | ค น ร ไหล! แล ท ร แล ะ พ บ ใน ชา ว ธิ เบ ต ส ั น น ิ ษ ฐา น ว ่ า อ า จ ช่ ว ย ให ้ ส า ม า ร ถ 
ท น ส ภา พ ท ี ่ ส ู ง ถึ ง 4,000 เม ต ร ซึ ่ ง ม ี ร ะ ด ั บ อ ็ อ ก ซิ เจ น ต ํ า แค ่ 60% เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ท ี ่ ร ะ ด ั บ น ้ า ท ะ เล ได ้ ด ี ขึ ้ น ก ว ่ า ค น 
ท ั ่ ว ไป ด ้ ว ย ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ผ่ า น ท า ง โป ร ต ี น 657 เ 51 ซึ ่ ง ค ว บ ค ุ ม ร ะ ด ั บ อ ๊ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด 


น อ ก จ า ก น ี ย ั ง พ บ ว ่ า บ ิ ๑ ก [50 ง ล ท ม ี ก า ร ส ม ส ู ่ ก ั บ ง อ ล ท ส ฝ ่ อ ห ท ล | ด ้ ว ย แล ะ พ บ ว ่ า ม ี ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ขอ ง 


ป ิ ล ท 15 ๐ ง ล ท ม า ก ถึ ง 17% ใน [ง ล ล ท ส ฝ ่ 6 ห ไท ล | 


ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ พ บ ว ่ า ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ย ุ ค ปัจจุบัน (|! ฟ อ ท า 0 ร ล 1 อ 6 ท ร ) ไฟ ล ล ท ส่ อ ห ท ล | ร แล ะ ป 6 ท 1 ร 0 ง ล ท อ ท า ไท เท 
ส ข ง ณ ส ุ ่ ” ' ผล 3 , ฒิ เ - 
เค ย ม ี ต ้ น ต ร ะ ก ู ล ร ่ ว ม ก ั น เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 1 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น แล ะ ส า ย พ ั น ธุ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น (พ ๐ ๐ 
ร ล ไอ ท ร ) แล ะ ไง ล ล ท ส ฝ ่ อ ห [ท ล | ร ได ้ เร ิ ม แย ก จ า ก ก ั น เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 460,000 - 700,000 ป ี ก ่ อ น แล ะ อ า จ จ ะ แย ก 
จ า ก ก ั น เม ื อ 370,000 ป ี น ี เอ ง น อ ก จ า ก น ี ย ั ง พ บ ว ่ า ม ี 30% ขอ ง ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม จ า ก ท น ๐ 6 ๐ ละ " 0 ล ขอ ง 
ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ป ั จ จ ุ บ ั น (| ฟ . 5 ล 0016 ท 5) ใน เช ื อ ส า ย | ง ๑ ล ท ส ฝ ่ อ เท ล | ด ้ ว ย เป ็ น ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ว ่ า ม ี ก า ร ส ม ส ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ชา ต ิ 


พ ั น ธุ ์ ท ั ้ ง ส อ ง 


ส 1 ส ั ท ย = ฆ ซ ๑ ๑ ฏี 5 : 4 
เม ื ่ อ ไม ่ น า น ม า น ี ได ้ ม ี ก า ร ค ้ น พ บ ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ต ั ว ให ม ่ ใน ชา ว / เ ก ๊ พ่ ๐ ๒ ๓ ท - ภ ิ เท ๑ พ ค่ ๐ ล ท ท ่ า น ห น ึ ่ ง จ า ก 
” ฆ ฉ + เร่ : 1 
ก า ร ศึ ก ษา ด ้ ว ย พ ล ๒ | ๐08 อ น ๒ 4 ( ช -0 ผ /) ได ้ พ บ 7 เ 00 ท ล ๒ ด !01 ข ๒ ๑ ต ั ว ให ม ่ ซึ ง ส ํ า ร ว จ พ บ ใน ชา ย เผ่า | ๆ ๒ ๐ ใน 


ป ล ร ไอ ฮ ท ท 6 ล ท ท 6๐ อ ท 11 ค น ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ ท า ง ต ะ ว ั น ต ก ขอ ง ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า แล ะ ย ั ง พ บ ได ้ ใน ชน บ า ง เผ่า ใน 
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ธ 5 ฝ่า 1 ๐ 0 ล แล ะ พ ว ก ง ท า ง บ า ง ก ล ุ ่ ม ใน (0 ๑ ท เล | เก็ ท เม ื อ ส ื บ ส า ว ด ้ ว ย ก า ร ค ํ า น ว ณ พ บ ว ่ า 8400 ก ล 0|0 ไ ๒6 
ส ย ส ๓ : ซ๊ ท ะ 0 

เป ็ น ค น ท ี ม า จ า ก ต ้ น ต ร ะ ก ู ล เม ื อ ส ม ั ย 338,000 ป ี ม า แล ้ ว ซึ ง เท ่ า ก ั บ ว ่ า ต ้ น ต ร ะ ก ู ล น ั น ได ้ เค ย ม า ส ม ส ู ่ ก ั บ ต ้ น ต ร ะ ก ู ล 

= ๑ ๕ ส ี ส 4 เณ า เณ ส ๓ เง ฒ ณ ๓ ค อ เงา ง 
ขอ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ส า ย ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น จ ึ ง ไป ป ร า ก ฏ ใ น ชา ย ค น น ี ้ ซ ง เท า ก บ ว า ย ง ม ม น ุ ษ ย เผา พ น ธุ ท เก า แก ก ว า ต ด น 

๑ ๓ ส่  ' ง ร 
ต ร ะ ก ู ล ขอ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ซึ ง ถื อ ก ํ า เน ิ ด เร ิ ม แร ก เม ื อ 250,000 น ี เอ ง (ก ห 0:// 
โอ ห พ ท ล ะ เป้า ล ห หมอ ห ล ง ม อ ล ห ล .0!10 ธ 5001.60 ท า /2013/03/6 ล ท า 6 ห 0 ๐ อ ท เล ท - ห ู - ฝ ู ่ ท ล | เท อ 6 ล ธ @- ล 00-15-0| ส ล ห . ท 1 ทา | 0 ล ท า 6 ห 0 อ ท เล ท ” - 
0 ผล | แท ค ล ธ 6 700 1 ร 5 6 ๐ |! ส่ อ ฝ้า ล ท ! แ ่ ๐ ท า อ ร ล เง 16 ท ร ) 
ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ใน ป ี ค . ศ . 2020 ย ั ง ได ้ ค ้ น พ บ 

เพ ิ ม เต ิ ม ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ให ม ่ อ า จ จ ะ อ อ ก จ า ก ท ว ี ป 


แอ ฟ ร ิ ก า เป ็ น ร ะ ล อ ก แร ก ต ั ง แต ่ เม ื อ 200,000 ป ี ก ่ อ น 


ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ท า ง พ ั น ธุ ก ร ร ม ล ่ า ส ุ ด ได ้ เผย 
ให ้ เห ็ น ร ่ อ ง ร อ ย ขอ ง 0 ค ม น ุ ษ ย ์ | ง ๑ ล ก ส ่ ๑ ก ล | ใน 
ม น ุ ษ ย์ ชา ต ิ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น (! ฟ อ ๐ ทา 0 ร ล ๒ เล ท ร ) อ ย ่ า ง พ ว ก 
เร า ท ุ ก ค น อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ 1- 2 % โด ย ท ี ่ ชา ว เอ เซ ชี ย 

ส 1 เณ ๓ ๑ ซ่ ๐ ส ๕ 
อ า จ จ ะ ม ี ม า ก ก ว ่ า ชา ว ย ุ โร ป แต ่ เม ื อ ห ั ก ล บ ข้ อ ล ํ า เอ ี ย ง 
(๒ เล ร ) อ อ ก แล ้ ว พ บ | ง ๑ ล ท ส ่ ๑ เท ล | 0 ผล พ อ ๆ ก ั น ใน 


๒ 6 ิ น ห อ 0๑ ล ท ร ล ท ส # เ ร ไล ท ร ค ื อ 51 ล ท ส 55 [๒ 


ต า ม ล ํ า ด ั บ แล ะ ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ได ้ พ บ ใน ชา ว แอ ฟ ร ิ ก ั น ท ี ่ แต ่ 


= เ =- ต เณ ฒ ส ฆ ฒ : 
เด ิ ม ค ิ ด ว ่ า จ ะ ไม ่ ม ี อ ี ก ด ้ ว ย 


ม น ษ ย ์ ย ค ป ั จ จ บ ั น ได ้ ม ี ก า ร ส ม ส ่ ก ั บ ม น ษ ย ์ ย ค ห ิ น เห ่ ไซ ท 6 ธร ไผ ท ล | อ 1 อ ล ท ต ่ อ ห ห ไท ล | ล ท ๐ อ 6 ธ ไท / ไท ภิ เ ์ ท่อ ล ท เท ส ไห แต ่ น ล | ร 
จ จ จ ข จ จ เท ล ท ๒ เฮ ง โอ น ร ธร! ห ไท อ น ฮู ท 1 


[ป ล ล ท ส ่ อ ห พ เ ท ล | เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 60,000 ป ี ม า แล ้ ว เม ื อ อ พ ย พ ก 
อ อ ก ม า จ า ก แอ ฟ ร ิ ก า แต ่ ย ั ง ได ้ พ บ อ ี ก ว ่ า ใน ม น ุ ษ ย ์ ห - ี -% 


๑ [: ๑ ญี่ เค ้ เฮ ห เอ น ธ ก ท ส 1 ท ๐ 6 ธ เฮ อ ศา 
[แล ล ท ฝ ่ ๑ ห ท ล | ได ้ ป ร า ก ฏ ว ่ า ได ้ ม ี ร ่ อ ง ร อ ย ขอ ง ย ื น จ า ก ม น ุ ษ ย ์ 


ร ู ้ อ ๓ 
ย ุ ค บ ั จ จ ุ บ ั น ป ะ ป น อ ย ู ่ แล ้ ว ต ั ง แต ่ 200,000 ป ี ก ่ อ น แส ด ง ว ่ า เน 
ด ๑ 4 ส = ฒ ฐิ เน 
ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น อ า จ จ ะ อ พ ย พ อ อ ก จ า ก ท ว ี ป แอ ฟ ร ิ ก า แล ้ ว ก 
ต ง แต ่ เม ื ่ อ 200,000 ป ี ก ่ อ น แล ะ ได ้ เค ย ส ม ส ่ ก ั บ ม น ษ ย ์ ย ค ห ิ น 5 เย ท ล ! ๐ 1 ฝ อ ล ท ต ่ อ ห เห ล! ล ท ๐ อ ร ไซ เท ภิ ก ท อ ส ส ั ่ น อ 10 ใ พ ๐ อ ง อ ก ท ใ ร 
# ม ป จ จ เค ให ด ห์ ท น ก า ล ก 2.! ก แอ อ ู เร ต อ ท ๐ ฟ อ ล ก ตื อ / ฝ ่ า ล 1 
[แล ล ท ฝ ่ ๑ [ท ล | ม า แล ้ ว ใน ก า ร ศึ ก ษา ให ม ่ น ี พ บ ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม 5 : ” ร ร ร 


ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ห ิ น [๒ ๑ ล ก ส ่ อ "ท ล | โด ย ไม ่ ค า ด ค ิ ด ใน ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค < < ซะ 
๑ ๑ = -. , @ ๑ =@ ! เส ส < 

ป ั จ จ ุ บ ั น ท ั ว แอ ฟ ร ิ ก า (ซึ ง แต ่ เด ิ ม ค ิ ด ว ่ า ไม ่ ม ี ย ื น ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ด ง อ ล ก ฮ่ อ ท กล | 

= ' ซ่ = ๑ 4 -. 1! 

ห น [ง แล ล ท ต ่ อ ท ท ล | อ ย ู ่ เล ย เพ ร า ะ ไม ่ เค ย อ อ ก ม า จ า ก อ า ฟ ร ิ ก า ม า เจ อ ะ เจ อ ก ั บ ง ๑ ล ท ส ่ ๑ ห ท ล |) ซึ ง พ บ ว ่ า ม ี ป ร ะ ม า ณ 

17 ท ท ๑ ธ ู ส ๒ ล ร อ ร (ไง 9) ห ร ื อ 0.3% ขอ ง ย ี โน ม ท ั ้ ง ห ม ด แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า 0 ผล ส ่ ว น ให ญ่ น ั น ม า จ า ก ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค 


ป ั จ จ ุ บ ั น ใน ย ุ โร ป ได ้ อ พ ย พ ก ล ั บ ไป ส ู ่ แอ ฟ ร ิ ก า ใน ช่ ว ง 20,000 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า แล ะ ย ื น ขอ ง | ง ๑ ล ก ส ่ อ "ท ล | บ า ง ต ั ว อ า จ 


ช่ ว ย เส ร ิ ม ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น แล ะ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ร ั ง ส ี น | เห ล ง 10!66 ใน ชา ว แอ ฟ ร ิ ก า พ ว ก น ี ด ้ ว ย 


จ 
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(! ท แด ท ล อ | 7 พ 66: # เ ก็ พ อ ท ร 6 ล เห ร น ห ม หร 1 ท ธ ล ท หา อ น ท 1 ๐ ร ์ ไฟ ล ล ท ห ท ส่ ล ห [ท ล | 0 ผล. 5 ต อ ท 66, ] ล ท . 30, 2020 


(0 ล ห ว เห ทา ท หา 6 ห: ไง ล ล ท ส ล ห [ท ล | 6 ๕ ท อ ร ไฟ แท 1 ล ะ ไห น 6 ๐ ท ธิ ล ห่ แล ห |! ไน ท า ล ท ไห้ ไธ ห ล ป ์ เอ ท ด็ ห อ ท า # เ ก ็ ห 6. โท 6 ไฟ ล เพ ” อ ๐ ่ < 
ไท า 6 ร , ] ล ท . 31, 2020/ ใน 6 ท ล ท : ท พ ั ร :// ส ่ ๐!.066/10.1016/].6 ๐ 6!1.2020.01.012) 


ม น ษ ย ชา ต ิ ย ค ปั จ จ ุ บ ั น น ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ชา ว ย โร ป เอ เซ ี ย 
จ จ " จ ว ๕ ม่ ร ะ ห ชะ พ เร ธ ผ ะ 55 4000 บ ผ ร ร 6 ค 0" 1 ห ะ 6 ละ คลา ะ 51 
แอ ฟ ร ิ ก า เอ ส ก ิ โม อ อ ส เต ร เล ี ย อ เม ร ิ ก า ห ร ื อ ชน เช ื อ ชา ต ิ ใด ก ็ ต า ม จ ะ พ ะ อ 1 อ 41 พ 0 เอ 0 แบ ร ร เพ ห อ อ ะ ต ม พ เร ร อ แท 
ล ้ ว น ม ี ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น ม า ก ถึ ง 99.9% (โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ 

) 0 “ 
เห ม ื อ น ก ั น 100% ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ต ่ อ เม ื ่ อ เป ็ น ฝา แฝด 1 ส ่ ๑ ก บ ๐ ล | 
"ไท จ า ก ไข ่ ใบ เด ี ย ว ก ั น เท ่ า น ั น ) ห ร ื อ จ ะ ก ล ่ า ว เป ร ี ย บ เท ี ย บ ให ้ เข ้ า ใจ ได ้ 
, ซี ๕ ๕ ะ ส ๑ ขม ๕ ๑ -: 
ง ่ า ย ขึ ่ น ก ็ ค ื อ ค น เร า น ั น เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น เช ื ่ อ ชา ต ิ อ ะ ไร ก ็ ต า ม 
จ ะ ต ่ า ง ก ั น ก ็ เพ ี ย ง แค ่ ส ี ผิ ว เท ่ า น ั ้ น ห า ก เพ ี ย ง แค ่ ล อ ก ถ ล ก ห น ั ง อ อ ก 
8 2 ต 6 ๑ 4 - ๑ 4 6” 1 = 
ร ่ า ง ก า ย ภา ย ใน ก ็ จ ะ ไม ่ ต ่ า ง อ ะ ไร ก ั น เล ย ใน เช ิ ง ป ร ม ั ต ถ ์ แต ่ เพ ร า ะ ส ม ม ต ิ 
๑ 4 ๑ 4 ๐ 2 6 ส ๑ ฉ 4 ร : = ๓ [ = 
บ ั ญ ญ ั ต ิ ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ เห ย ี ย ด ก ั น เอ ง จ า ก ก า ร ย ึ ด ต ิ ด ใน ส ม ม ต ิ แห ่ ง ส ี ผิ ว ชา ต ิ 


ธี ๑, ธร ๕ เล้ ง 
ชั น ว ร ร ณะ น อ ก เห น ื อ ไป ก ว ่ า ศา ส น า ก า ร เม ื อ ง ท ี ่ ล ้ ว น ส ม ม ต ิ ก ั น ขึ ้ น ม า 
(ภา ค น ณ แ ค 1 พ 


ฆ ๕ ๐ ๕ ๓ ร ๐ .2 ข ย ข ๓ ฆ = ส 
แล ว ย ด ม น ถ อ ม น จ น ถ ง ขน ท า ล า ย ล า ง ก น เอ ง ด ว ย อ ค ต เห ย ย ด ห ย า ม 
น 8 ด อ ผ 0 แอ 


๑ ๓ ไจ ไ 1 - เ ผี 86 ส ม ' 
เก ล ี ย ด ชั ง ก ั น ไป ต า ม ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ น ั ้ น ๆ ซึ ง ห า ใช ่ ส ภา ว ะ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง แต ่ 
อ ย ่ า ง ใด 


ฉ่ "" ณ ส ๑ ส เ ” 1 ๕ 6 0 < 
ก า ร ท ี ่ มนุษย ซา ต ิ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ส า ร พ ั ท ธุ ก ร ร ม เห ม ื อ น ก ั น อ ย ่ า ง ม า ก ถึ ง 99.9% น ี ม ี ข้ อ เส ี ย ท ี ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ 
ท ั ้ ง เผ่า พ ั น ธุ ์ ล ้ ว น เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ เช ื ้ อ โร ค แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ส ู ่ ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง โล ก ได ้ แล ะ ส า ม า ร ถ ค ร ่ า ชี ว ิ ต ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ได ้ ง ่ า ย 
-= เ ” - 9 . 
เช ่ น ก ั น อ า ท ิ เช ่ น ก ร ณี ขอ ง 5 ๒ ล ก 15 ก ก น (พ 1 ม 1) ซึ ง ร ะ บ า ด ไป ท ั ว โล ก ใน ป ี ค . ศ . 1918 -1919 ช่ ว ง ป ล า ย แล ะ 


ห ล ั ง ส ง ค ร า ม โล ก ค ร ั ง ท ี 1 น ั น ได ้ 


ร ธ แ ผ แ เร ห เบ ด เอ ธ ณ เอ ธ แ เห ห า ว แก อ 


“รี - ข 
จ ะ ท ั ้ ง ห ม ด ม า ก ถึ ง 50 ล ้ า น ค น 
น ล ณี ส 
น “ , , (ม า ก ก ว ่ า ส ง ค ร า ม โล ก ค ร ั ง ท ี ่ 1 
ย ๒ ว ร ะ ห ว ่ า ง ป ี 1914 - 1918 ท ี ่ ม ี ค น 


ต า ย 16 ล ้ า น ค น ) แล ะ 50% ขอ ง 
ซ๊ 4 ส ๓ 

ม น ุ ษ ย ์ ใน ย ุ ค น ั น ซึ ่ ง ม ี ป ร ะ ม า ณ 
1.8 พ ั น ล ้ า น ค น โด ย ม ี อ ั ต ร า ก า ร 
ต า ย ส ู ง ถึ ง 3-5% ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ต ิ ด 
๕ ม ๕ ฆ ๕ ๕ 

เช ื ่ อ ไว ร ั ส น ี แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม 
อ ่ อ น แอ ขอ ง ม น ุ ษ ย ซา ต ิ ย ุ ค 


ป ั จ จ ุ บ ั น ต ่ อ เช ื อ ไว ร ั ส ต ั ว น ี 


” - ตั น ” ๑ ส ต - 
ใน ย ุ ค บ ั จ จ ุ บ ั น ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ก ็ ก ํ า ล ั ง เผชิญ ภั ย ใน ล ั ก ษ ณะ เด ี ย ว ก ั น ต ่ อ ก า ร ร ะ บ า ด ขอ ง 6 ๐ ท ส ่ -19 ซึ ง เป ็ น 
ล เซ , ป ร -. 
(6 ๐ ห ๐ ท ล ง | ห น ร ส า ย พ ั น ธุ ์ ให ม ่ ค ื อ 5/ เ พ 5- ๐ 0 ง -2 (5 ล ง อ ๕ ห อ ล ค เอ น ไอ พ ิ 6 ร 1 ห ล 1 อ 0 เหม 5 ท ส โอ ท า ล - 0 อ 0 ห 0 อ ท ล ง เห น ร -2 ซิ ง 
๐ ๕ ท . ก เ 
ส ั น น ิ ษ ฐา น ว ่ า เช ื ่ อ น ี ม ี ต ้ น ต อ ใน ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ ม า ถึ ง ค น จ า ก ค ้ า ง ค า ว โด ย ท ี ไว ร ั ส ต ั ว น ี อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ค ้ า ง ค า ว แต ่ ไม ่ ท ํ า ให ้ 
ต า ย ) เร ิ ม ต ั ง แต ่ ว ั น ท ี 1 ธั น ว า ค ม ค . ศ . 2019 โด ย เร ิ ม จ า ก เม ื อ ง ว ู ฮั น ป ร ะ เท ศ จ ี น แล ะ เม ื อ ว ั น ท ี ่ 11 ม ี น า ค ม 2020 
พ ม พ 0 (ป ปอ ฟ์ อ ล | ฟ่า 0 ฐ ล ล ท เ 7 ล น ์ เอ ท ) ได ้ ป ร ะ ก า ศว ่ า เป ็ น โร ค ร ะ บ า ด ท ั ว โล ก เพ ร า ะ ม ี ผู ้ ต ิ ด เช ื อ ล า ม ไป ห ล า ย 
ป ร ะ เท ศ ท ั ว โล ก ม ี ผู ้ ต ิ ด เช ื อ ก ว ่ า 115,000 ค น ค ร ่ า ชี ว ิ ต ไป ก ว ่ า 4,000 ร า ย แล ะ ม ี อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ป ร ะ ม า ณ 3.4% 
6 ง ฆ ๑ - ฯ 2 ฒ ณ ๓ ๕ - , 
(ห เม หอ ธิ ร พ ์ ท า ล ไอ ) เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ป ร า ศ จ า ก ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ต ่ อ ไว ร ั ส ต ั ว น ี (! ง ๐ พ อ ล ห ล่ ไท ทา น ท ไง) ซึ ง ใน ช่ ว ง 
ส ส ซี ๓ เส ๑ 4 ๑ เท ซ่ ” 2 0 ม ๕ เว อ่ 
เด ื อ น ม ี น า ค ม 2020 น ั น ย ั ง ไม ่ ม ี ย า ร ั ก ษา แล ะ ย ั ง ไม ่ ได ้ เร ิ ม ผล ิ ต ว ั ค ซี น ส ํ า ห ร ั บ เช ื อ ไว ร ั ส ต ั ว น ี ก า ร ค ม น า ค ม ใน ย ุ ค 
ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ ม ี ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง ไว ร ั ส น ี ด ้ ว ย โด ย เฉ พ า ะ ใน ช่ ว ง ว ั น เท ศก า ล เช ่ น ว ั น ค ร ิ ส ต ม า ส ว ั น ป ี ให ม ่ 
เป ็ น ต ้ น 


4 ' = ๑ ว 3 ” ฆ : ผ่ ฆ 4 ๑๓ ส 
ห น ึ ่ ง ป ี ต ่ อ ม า ม ี ป ร ะ ชา ก ร โล ก ต ิ ด เช ื อ น ิ มา ก ถึ ง 120 ล ้ า น ค น แล ะ ต า ย ด ้ ว ย โร ค น ี 2.66 ล ้ า น ค น เม ื อ ว ั น ท ี 
14 ม ี น า ค ม 2564 


| 00 ฉ่ = ฉ่ ส ๓ ส ู ร ส ุ ส ๓ ฆ ่ < = 
ส ิ ง ท ี น่า ต ื น เต ้ น ใน เร ื อ ง โค ว ิ ด 19 ท ค ั น พ บ เก ย ว ก บ ย น ก ิ ค อ ย น ผ ๕ ๑ ล ก ท ส่ อ ไท ล | บ า ง ต ว ท ม น ุ ษ ย บ า ง ค น ม 
๐ ๑ ๆ. ชร จ ่ “ว ส = = ๑ ๕ = : ส ณ ซู ๓ 
น ั น ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง เพ ิ ่ ม ข ื ้ น ใน ก า ร ม ี อ า ก า ร ร ุ น แร ง ห า ก เก ิ ด ต ิ ด เช ื อ โค ว ิ ต แล ะ ล า ส ุ ด พ บ ย น อ ก ต ว ขอ ง 


[แล ล ท ผ่ ๑ ห ท ล |! ท ี ่ ม ี ผล ใน ท า ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ล ่ า ว ค ื อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ค ุ ้ ม ค ร อ ง ไม ่ ให ้ ม ี อ า ก า ร ร ุ น แร ง 


ฆ ส ส = ณ ๕ ณ ๕ ส ส จ ่ = ๕ = 4 า ๑ ๕ ๑ 4 เข ณ ซ ฑ ๕ 
ห า ก บ า ง ค น โช ค ร ้ า ย ม ี ย ื น ชน ิ ด แร ก 2 ต ั ว ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ย ิ ง ขึ ้ น อ ี ก ห น ึ ่ ง เท ่ า ต ั ว น ั ก ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า ผู ้ ม ี เช ื อ 
๑ , ส @ เ 0 ฝ ๑ + ส ส 4 = ศ “ส ฆ 7 ต) ๓ ส ๕ 
ส า ย อ ิ น เด ี ย น ใต ้ (อ ิ น เด ี ย บ ั ง ค ล า เท ศ ศร ี ล ั ง ก า ป า ก ี ส ถา น ]) ค ร ึ ง ห น ึ ่ ง ม ี “ย ื น โช ค ร ้ า ย ” ต ั ว น ี อ ย ู ่ (พ บ ใน 
63% ขอ ง ชา ว บ ั ง ค ล า เท ศ ) ส ํ า ห ร ั บ ค น ย ุ โร ป น ั น พ บ ใน 16% ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร แท บ ไม ่ พ บ เล ย ใน ป ร ะ ชา ก ร แถบ 
เอ เช ี ย ต ะ ว ั น อ อ ก (จ ี น เก า ห ล ี ญี ่ ป ุ ่ น ) แล ะ ไม ่ พ บ เล ย ใน ป ร ะ ชา ก ร ใน ท ว ี ป อ า ฟ ร ิ ก า (! ง ๑ ล ก ส ๑ ท ล | ไม ่ เค ย อ ย ู ่ 


อ า ศั ย ใน อ า ฟ ร ิ ก า แต ่ ห ล ั ก ฐา น ให ม ่ พ บ ว ่ า อ า จ ม ี บ า ง ก ล ุ ่ ม ก ล ั บ เข ้ า ไป อ ย ู ่ ท ี ่ อ า ฟ ร ิ ก า ) 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ใน ก า ร ศึ ก ษา ล ่ า ส ุ ด จ า ก ท ี ม ว ิ จ ั ย เด ี ย ว ก ั น พ บ ว ่ า ม ี “ย ื น โช ค ด ี "จ า ก | ง ๑ ล ก ฝ ่ ๑ "ก ล | ใน 0 ผล 
๕ ส 4 ๓ ๕ ส ฆ ่ จ ่ ฆ ซ ส 6 ฒ 5 ลี่ 1 ร 
ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ห า ก ใคร ม ี ห น ึ ่ ง ต ั ว ก ็ ล ด ค ว า ม เส ี ย ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง น อ น ไอ ซี ย ู ไป 22% น ั ก ว ิ จ ั ย เช ื อ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ป ร ะ ม า ณ 


ข 
๑ ส 


ส ส ฆ ่ เ ส ๑ ส ๕ ส 
ค ร ึ ง โล ก ท ี ่ อยู่ น อ ก ท ว ี ป อ า ฟ ร ิ ก า ม ี ย ื น ต ั ว น ิ 


(ด ร . ว ร า ก ร ณ์ ส า ม โก เศ ศ : ย ื น ม น ุ ษ ย ์ โบ ร า ณ เฟ อ ๓ ก ฝ ่ ๑ พ ห ณ | ก ั บ โค ว ิ ด , ก ร ุ ง เท พ ธุ ร ก ิ จ 23 ม ี น า ค ม 


2564 ห น ้ า 492) 


ก า ร ว ิ จ ั ย ศึ ก ษา ธ ๑ ท อ ท า ล ร อ ต ุ น อ ท 6 ๐ ๑ 5 ขอ ง [ง อ ๑ ล ท ส ่ อ ท ล | น ั ้ น ได ้ ม า จ า ก ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม ใน ร า ก ฟั น 


ฐิ ์ ฆ ง 


ส่ ข ๕ เว เส ซี่ . ๕ ส 2 ๕ ฆ ๑ 
ขอ ง โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ ค ั น พ บ ต า ม ถํา เช น ท 6 ๐ ล บ ั ล ห ร อ แถบ เท อ ก เข า / ป เล | ด ง น น [ง ๕ ล ท ส ฝ ่ อ 6 ไล | จ ะ ต อ ง เ ผ ช ญ 
๑ ย ๑ 4 1 ' " ฆ ๑ 7 - ๑ 
ก บ 6 ๐ 60 ท ล ง ไห น ร ส า ย พ ั น ธุ ์ ต ่ า ง ๆ ม า ก อ น ม า ก ม า ย เพ ร า ะ 6 ๐ 0 ท ล ง เห น ร ต อ ง อ า ศ ย ท อ 0 ระ (ซึ ง อ า จ เป ็ น ส ั ต ว ์ พ ื ช 


ห ร ื อ แบ ค ท ี เร ี ย ) จ ึ ง จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ แล ะ โด ย ท ั ว ไป แล ้ ว 6 ๐ ๐ ก ล ง [ก น ร น ั ้ น อ า ศั ย ค ้ า ง ค า ว (ห ร ื อ น ก ) เป ็ น ท 051 
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(แต ่ ไม ่ ท ํ า ให ้ ค ้ า ง ค า ว ต า ย ) เช ื ่ อ 6 ๐ 0 ท ล ง [ก น ร จ ึ ง อ า จ ม ี โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ต ิ ด ม า ถึ ง |1 ๐ ๐ 0 [ง ๑ ล ก ส ๑ ห ท ล | ได ้ ม า ก 
เพ ร า ะ อ า ศั ย ถํา อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ท ั ง ค ู ่ แล ะ ไว ร ั ส บ า ง ต ั ว ใน อ ด ี ต น ั น อ า จ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ 5/ เ พ 5-0 ๐ 0 ง -2 ง | ห น ร จ ึ ง ท ํ า ให ้ 

< ง ซี ๑ 4 "ว่ ฆ ญ่ ฆ ท ย ข ณ ๑ น ฆ ม 
ม น ุ ษ ย ์ | ผ ๑ ล ท ส่ ล ห เท ล | ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย ท อ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ่ อ ไว ร ั ส ก ล ุ ่ ม น ี ม า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ั น 


ส ่ ว น ม น ุ ษ ย ์ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ค ื อ | ๐ ๓ า 0 5 ล ๒ [๑ ก ร ไม ่ ได ้ ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ค ้ า ง ค า ว (โด ย เฉ พ า ะ ใน ย ุ ค 
ป ั จ จ ุ บ ั น ) จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี | ท ๑ ก ทอ ส ๕ [ล พ ล ก [ฑา ล เร ค ื อ ส ั ต ว ์ ท ี ่ เป ็ น ส ี อ ก ล า ง เช ่ น 6 โ ง ๑ 6 ล [ ใน โร ค 5/85 (ป ี 2002) ห ร ื อ 
อ ู ฐ ใน 685 (ป ี 2012 จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ) ใน 60 ง 10-19 น ั น ส ั น น ิ ษ ฐา น ก ั น ว ่ า อ า จ เป ็ น ๒ ล ก 8 ๐ ! เ ก (ต ั ว ก ิ น ม ด ) แต ่ 
ไม ่ อ า จ พ ิ ส ู จ น ์ ได ้ แน ่ น อ น (ด ้ ว ย เค ย พ บ ว ่ า ๒ ล ท 8 ๐ ก ทก ท ี ่ เม ื อ ง ” น ทก อ ก ท า ง ใต ้ ขอ ง จ ี น พ บ ว ่ า ม ี เช ื อ ไว ร ั ส น ี อยู่ แต ่ 
"อ ๑ น ี ้ ไ เซ 6 จ ่ ส 4 ๑ = ฆ ส ร่ ๕ « ซ่ 
เป ็ น ก า ร พ บ เช ื ่ อ ไว ร ั ส น ี ่ ไม ่ ใช ่ พ บ ท ี ่ จ ุ ด ซึ ง เก ิ ด ค น ไข ้ ๐ 0 ง |!0-19 ร า ย แร ก ท ี ่ เม ื อ ง ป น ก ล ท แต ่ น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ บ า ง 
, ฆ ๕ , ๓ ๓ ๕ < ส่ ฆ ่ ส เซ ๕ ๕ ส ่ เ 
ท ่ า น ให ้ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า ส ั ต ว ์ เป ็ น ๆ ท ี ่ ขา ย ใน ต ล า ด ส ด ท ี ่ ใน เม ื อ ง เข น ท ล ท น ั น เป ็ น ส ั ต ว ์ ท ี ส ่ ง ม า ขา ย จ า ก “น ทก ล ก ต อ น 


๑ / ส ู ซ่ @ ๆ -25. . 
ใต ้ ขอ ง จ ี น ซึ ง ม ี ป ่ า ถํา อ ย ู ่ ม า ก ) 
๑ ณั “ 
ศา ส น า แล ะ พ ร ะ เจ า - ค ว า ม เช ื อ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 


จ ่ ส ณ = ๑ = ๑ ๑ = ๑ ๕ «๕ จ ่ เ จ ่ 
ค ว า ม ท ี ม น ุ ษ ย ์ ไม ่ เข ้ า ใจ ส า เห ต ุ ห ร ื อ ก ล ไก ท ี เก ิ ด ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ห ร ื อ ก า ร ท ี ฤดู ก า ล ผ ก ผ ั น โด ย ท ี ่ 
ม น ุ ษ ย ์ ไม ่ ม ี อ ํ า น า จ ท ี ่ จ ะ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ผ ก ผ ั น เห ล ่ า น ั ้ น เล ย เช ่ น ฝน ไม ่ ต ก ต า ม ฤดู ก า ล เก ิ ด ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง ท ํ า ให ้ 
เพ า ะ ป ล ู ก ไม ่ ได ้ ผล ห ร ื อ ฝน ต ก ม า ก จ น น ํ า ท ่ ว ม ท ํ า ให ้ พ ื ช ผ ล เส ี ย ห า ย เก ิ ด โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ผู ้ ค น ล ้ ม ต า ย จ ํ า น ว น ม า ก 
เป ็ น ต ้ น ได ้ ส ่ ง ผล ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ใน ย ุ ค ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ ห ั น ไป บ ู ชา ภู เข า บ ้ า ง ต ้ น ไม ้ บ ้ า ง ฝน บ ้ า ง แม ่ น ํ า ล ํ า ธา ร บ ้ า ง ล ม บ ้ า ง 
ไฟ บ ้ า ง พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ บ ้ า ง พ ร ะ จ ั น ท ร ์ บ ้ า ง เป ็ น ต ้ น ด ้ ว ย เห ็ น ว ่ า ส ิ ง เห ล ่ า น ั ้ น ม ี อ ํ า น า จ เห น ื อ ต น เพ ื ่ อ ว ิ ง ว อ น ขอ ให ้ ฝน 
เห ส ฆ เ = ๕ อ ส่ ฆ , ฮ์ 2= ๕ 
ต ก ให ้ แด ด ด ี อ า ก า ศ ถ ู ก ต ้ อ ง ต า ม ฤ ด ก า ล ให ้ ข้ า ว อ อ ก ร ว ง ง า ม เก ็ บ เก ี ่ ย ว ได ้ ม า ก เพ ื ่ อ ม ี อ า ห า ร เล ี ย ง ชี พ แล ะ เก ็ บ 


ส «ส ณ ๓ ๑ ๆ 


ขา ท ข ข ข 4 ., ว , ง ๐ 
ส ะ ส ม ไว ้ ได ้ ไม ้ ต ้ อ ง อ ด ห ย า ก ห ร ื อ อ ด ต า ย เป ็ น ต ้ น ซึ ง ต ่ อ ม า ก ล า ย เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ ท ี น ั บ ถื อ ก ั น ใน 


ง ๓ ซ ๑ 9 ๕ 


ท ้ อ ง ถิ น แล ะ แผ ่ ขยาย เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ให ้ เก ิ ด ล ั ท ธิ น ิ ก า ย ต ่ า ง ๆ ต ล อ ด ไป ถึ ง ก ล า ย เป ็ น ศา ส น า ส า ก ล เม ื อ ม ี ผู ้ น ั บ ถื อ ต า ม 


ข 


จ ํ า น ว น ม า ก เก ิ ด เป ็ น 


ล 2 0 0 6 ซ่ ๕ ., = ว ส 
พ ห ู เท ว น ย ม ค อ ม พ ร ะ เจ า ห ล า ย อ ง ค ท น บ อ อ ต า ง ๆ อ า ท เท พ เจ ้ า ใน ศา ส น า ก ร ี ก โบ ร า ณ เช น ซอ ุ ส 


ท อ ร ์ เป ็ น ต ้ น ห ร ื อ พ ร ะ พ ร ห ม พ ร ะ ศิ ว ะ พ ร ะ ว ิ ษ ณ ุ ใน ศา ส น า พ ร า ห ม ณ์ เป ็ น ต ้ น 


แล ะ ต ่ อ ม า ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร เป ็ น “เอ ก เท ว น ิ ย ม ” น ั น ค ื อ ม ี พ ร ะ เจ ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ เด ี ย ว แล ะ บ า ง ค ร ั ง ย ั ง แต ก ต ั ว 
เป ็ น ศา ส น า ต ่ า ง ๆ แม ้ จ ะ เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า อ ง ค ์ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ต า ม เช ่ น ศา ส น า ย ิ ว ศา ส น า ค ร ิ ส เต ี ย น ศา ส น า อ ิ ส ล า ม เป ็ น ต ้ น 


ส 4 ขะ ส ส ่ ว ฆ ญ่ ข «๕ ข่ ๐ ส < 
ซ ง ล ว น ม ค ว า ม เช อ ว า พ ร ะ เจ ้ า เป ็ น ผู ้ ส ร ้ า ง ม น ุ ษ ย์ ขืน ม า แล ะ ท ร ง ไว ้ ซึ ่ ง อ ํ า น า จ เห น ื อ ม น ุ ษ ย ์ 


บ า ง ศา ส น า ม ี ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร เพ ิ ม ต ่ อ ไป อ ี ก ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ โด ย เฉ พ า ะ ชน ชั น ผู ้ ป ก ค ร อ ง ส า ม า ร ถก ล า ย เป ็ น พ ร ะ 
๑ / ๕ ง ส ย ม ณา ท ข่ 6 ภี ่ ๕ < ๕ ๑ = ฆ 1 ฆ ่ เ , ๓ 
เจ ้ า เอ ง ห ร ื อ เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ได ้ เช น ท ี ปรากฏ ใน ศา ส น า พ ร า ห ม ณ์ ห ร ื อ ฮิ น ด ู เป ็ น ต ้ น แต ่ เป ็ น ท ี น ่ า ส ั ง เก ต 


ว ่ า ใน ศา ส น า ต ่ า ง ๆ พ ร ะ เจ ้ า จ ะ ท ร ง พ อ พ ร ะ ท ั ย ห ร ื อ ไม ่ พ อ พ ร ะ ท ั ย ต ่ อ ม น ุ ษ ย ์ ม ี ก า ร ล ง โท ษ ไม ่ ท ร ง โป ร ด ห ร ื อ อ า จ 
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' 4 ' ฆ = = ง ฆ 
ท ร ง โป ร ด ป ร า น ต ่ อ บ ุ ค ค ล ห ร ื อ ชุ ม ชน ใด ชุ ม ชน ห น ึ ่ ง โด ย เฉ พ า ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด พ ิ ธี ก ร ร ม ท า ง ศา ส น า เพ ื ่ อ บ ว ง ส ร ว ง อ ้ อ น 
ว อ น บ น บ า น ศา ล ก ล ่ า ว ต ่ า ง ๆ ต ล อ ด ถึ ง ม ี ก า ร เซ ่ น ส ั ง เว ย ส ั ก ก า ร ะ ให ้ เป ็ น ท ี ่ พ อ พ ร ะ ท ั ย ต ่ อ พ ร ะ เจ ้ า เพ ื ่ อ ท ี ่ พ ร ะ เจ ้ า จ ะ 
ได ้ ป ร ะ ท า น ต ก ร า ง ว ั ล ต ่ า ง ๆ ให ้ ต า ม ท ี ต น ขอ โด ย เฉ พ า ะ ใน ด ้ า น ด ิ น ฟ้า อ า ก า ศ ฝ น ล ม แด ด ท ี ่ จ ํ า เป ็ น เห ม า ะ ส ม แล ะ 
ฆ 2 ๐ 1 ' = - ๑ = ๑ = ส่ ข ' ฆ = ๕ % 
เฮ ื ้ อ อ ํ า น ว ย ต ่ อ ก า ร เพ า ะ ป ล ู ก แก ่ ชา ว ก ส ิ ก ร ต ล อ ด ไป ถึ ง ให ้ ต ก ร า ง ว ั ล เป ็ น ล า ภ เ ก ี ย ร ต ิ ย ศ ช ซื อ เส ี ย ง ต ่ อ ซา ว เม ื อ ง อ ี ก ท ั ้ ง 


ฆ @- ฆ ่ < ๕ ส ส ว 
ให ้ ม ี ส ุ ข ภา พ ท ี ส ม บ ู ร ณ์ แข ็ ง แร ง ม อ า ย ุ ย น ย า ว เป ็ น ต ้ น 


ห ล ั ก ฐา น ท า ง ศา ส น า ท ี ่ เก ่ า แก ่ ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก ค ื อ ท ี โก เบ ค ล ิ ท ี ป ี (6@ ๐ ๒ ล |!.! โล ด ๑ ) เป ็ น ศา ส น ส ถา น แห ่ ง แร ก 
ท ี ่ ห ล ง เห ล ื อ ม า ถึ ง ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ส ร ้ า ง ด ้ ว ย ห ิ น เม ื อ 11,600 ป ี ม า แล ้ ว ใน อ า ณา เข ต ต ะ ว ั น ต ก เฉ ี ย ง ใต ้ ขอ ง 


ป ร ะ เท ศ ต ุ ร ก ี แต ่ ไม ่ แน ่ ใจ ว ่ า ศา ส น ส ถา น แห ่ ง น ั น ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ บ ู ชา ใคร ห ร ื อ เพ ื ่ อ อ ะ ไร 


ภา พ @60 ๐ 0061 โอ ล ๒๑ - ถี ไห ร 1 พ ิ ล | ไธ | อ น ร 
ไ โ ล ท า ๒ !6, ร 5 โน ห ล ง ส ร ้ า ง เม ื ่ อ 11,600 ป ี 


ม า แล ้ ว 
๑ ซ ส อ ส ่ เว 
ก า ร ก ส ิ ก ร ร ม เพ า ะ ป ล ู ก เก ็ บ เก ี ย ว ข้ า ว 
ฆ ๑ ท ณะ ๕ @ ๑ = ๕ , “ท 0 ไ 
แล ะ ข้ า ว ส า ล ี ได ้ เร ิ ม เก ิ ด ขึ ้ น ใน ช่ ว ง น ี เช ่ น ก ั น ค ื อ 


ป ร ะ ม า ณ 11,000 ป ี ม า แล ้ ว ใน แถบ ล ุ ่ ม แม ่ น ํ า 


ไน ล ์ แล ะ เม โซ โป เต เม ี ย (! ๑ 5 ๐ ๒01 ๕ ๑ ท า [ล แล ะ 


ส 


๑ -7.%. = ๑ เส ล . เ | รี่ ส = ๑ = 
อ า จ ท ํ า ให ้ พ ร ะ น า ง ค ล ี โอ พ ั ต ร า แห ่ ง อ ี ย ิ ป ต ์ ซึ ง เป ็ น ส า ว ชา ว ก ร ี ก ม ี ค ว า ม ส ว ย เป ็ น พ ิ เศ ษ เพ ร า ะ น อ ก จ า ก เป ็ น ห ญิ ง ง า ม 


ซ่ 6๓.! จ ่ ซู ๓ ๑ เว ส ล ๑ .1!. ร ่ อ ง 9/ 5 ส ส ส อ่ 

ท ี ชา ญ ฉ ล า ด ป ร า ช ญ ์ เป ร ื อ ง ม า ก แล ้ ว ย ั ง แถม เป ็ น ผู ้ ป ก ค ร อ ง อ ี ย ิ ป ต ์ ซึ ง เป ็ น แห ล ่ ง อ ู ่ ข้ า ว อ ู น า ม ี ข้ า ว ส า ล ิ ท ี เพ า ะ ป ล ู ก 
ร ู ส่ ๑ ส ฯ ๑ ๓ สั ๑ 4 ๑ เ , ฆ ' 0 ไ 0 ื ส 
เก ็ บ เก ี ่ ย ว ไว ้ ใช ้ เป ็ น เส บ ี ย ง ส ํ า ห ร ั บ เล ี ย ง ก อ ง ท ั พ เว ล า ท ํ า ส ง ค ร า ม ห ร ื อ แม ้ ย า ม ส ง บ ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี อ ี ก ด ้ ว ย แล ะ เม อ 


ลา 5 - 090 
ป ร ะ ม า ณ 9,000 ป ี ม า แล ้ ว ได ้ ม ี ก า ร ก ส ิ ก ร ร ม เก ิ ด ขึ น ใน บ ร ิ เว ณ ล ุ ่ ม น ํ า แย ง ซี เก ี ย ง แล ะ เอ เซี ย อ า ค เน ย ์ เป ็ น ต ้ น 


/ 
เ 


ณี ๕ ๕ ส จ ่ ล 44 = 77 ส ๕ เด ฆ ๕ เส 
ก ร ะ น ั น ก ็ ด ี ย ั ง ม ี บ า ง ศา ส น า ท ี เป ็ น “อ เท ว น ิ ย ม ค ื อ ป ร า ศ จ า ก ก า ร น ั บ ถื อ บ ู ชา พ ร ะ เจ ้ า ห ร ื อ ไม ่ ถื อ พ ร ะ 
เจ ้ า ว ่ า เป ็ น ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ ส ู ง ส ุ ด ห ร ื อ ผู ้ ส ร ้ า ง ได ้ แก ่ ศา ส น า พ ุ ท ธ ศา ส น า เช น แล ะ ชน บ า ง ส ่ ว น ใน ศา ส น า ยิ ว ท ี เร ี ย ก ว ่ า 
ง 6 , ส ั ส่ ๑ เณ ข ฆ ๓ 
เห น ท า ล ท ไร ษ์ 1 ๐6 พ ร (40% ขอ ง ชน ก ล ุ ่ ม น ิ ชี ง ม ี ป ร ะ ม า ณ 20% ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร ชา ว ย ิ ว ไม ่ น ั บ ถื อ พ ร ะ เจ ้ า น ั น ค ื อ เป ็ น 
= ส ๑ ส = "อ ย ค เท เท ซ ๑ ๕ = ๑ = ส ่ = ฆ 
อ เท ว น ิ ย ม ม ี ค ว า ม เป ็ น ย ิ ว ซึ ง เป ็ น เพ ี ย ง เช ื อ ชา ต ิ เผ่า พ ั น ธุ ์ แต ่ ไม ่ ได ้ น ั บ ถื อ ศา ส น า ย ิ ว ท ี ม ี พ ร ะ ย โฮ ว า เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า 
' ฒ เว ๑๓ ส ร % ฆ < ข ๑ < = ๑ 4 ง 4 ! 
ผู ้ ส ร ้ า ง แล ะ เห ็ น ว ่ า ค ั ม ภี ร ์ โท ร ่ า เข ี ย น ขึ ้ น ม า ด ้ ว ย ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ก ั น เอ ง แล ะ แพ ท ย ์ ชา ว ย ิ ว ใน ส ห ร ั ฐ ฯ ท ่ า น ห น ึ ่ ง ป ร า ร ภ ว ่ า 
๑ ส ซู ่ ท , ๑ ๕ ฆ - - ส ณ ่ , ๓ ๑ เ = ๐ ส ่ ๑ 
ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ ฯ ม ี ชา ว ย ิ ว ท ี ่ ไม ่ น ั บ ถื อ พ ร ะ เจ ้ า ม า ก ถึ ง 50% จ ึ ง เป ็ น ท ี น ่ า ส ั ง เก ต ว ่ า ม ี ชา ว ย ิ ว จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ห ั น ม า 
เ ” - ล " " , ว่ 
น ั บ ถื อ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ซึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น 0๑ 6 ง ต ร ท เร ิ น ส ู ่ ส ท เร เบ อ 7 ป ธ พ เร ิ น แล ะ ม ี ห ล า ย ท ่ า น ท ี ่ เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ส อ น พ ุ ท ธ 
ศา ส น า ท ี โด ่ ง ด ั ง ด ้ ว ย อ า ท ิ เช ่ น 8 ก [| ส ถ่ า น 3 ๐ ๕ ท |, ! ง ห ล ท ล ๒ อ ท ไล โท ร 6 เธ , ง อ ท แล ๒ ล 1-2 ิ เท ท , ป ล ๐ “อ ทท ท ิ อ ไส, 


ง 0 ร อ ธ ถ ท (6@0 ๐ | ส่ ร ไฮ เท, ! ไ ไล ฟ์ « ฉี 0 ร ไอ เท , ธิ ท ล เอ ท ธิ ล |20 อ ย, เห ห ล | ผ้า ธ ท า ล , โท ท น อ เฮ ท ๐ ท อ ส เอ ท เป ็ น ต ้ น ) 


= ร อ 4 สู เส ข ซ่. ส จ ่ ฆ ๑ @ ๕ ๑ ๑ ร ส ๕ ฆ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ค ว า ม เห น ว า “ไม่มี พ ร ะ เจ ้ า ห ร ื อ พ ร ะ พ ร ห ม ท ี ่ เป็ น ผู ้ ส ร ้ า ง ว ง จ ร ว ิ ถี ชี ว ิ ต น ี ขึ ้ น ม า ด ว ย ล ว น 
= : ฆ : % ม ส อ ่ ซ ' ๕ ๑ 
เป ็ น เพ ี ย ง ค ว า ม ว ่ า ง ห ร ื อ ส ุ ญ ญ ต า / อ น ั ต ต า เท ่ า น ั น ท ห ม ุ น เว ย น เป ล ี ่ ย น ไป ด ั ว ย ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ต า ม บ ั จ จ ย ก า ร ห ร ื อ ห ล ั ก 


ขอ ง เห ต ุ แล ะ ผล (อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท - ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค )” 


“ผู ๐ 6 อ ส ่ , ท ๐ น ิ ห ล ท ท า ล 6 ล ท ง อ 6 6 ล | ไอ ส, 
ป ้ า 6 ไล | อ 0 ร ์ ป ท 1 ร เพ ท อ ล อ | 0 ร ์ | ห อ. 


ง น ร 1 6 ท า ด ไท อ ฏ ท 6 ท อ ท า 6 ท ล ห อ ๐ !| อ ท , 


|.” 


ป ิ 6 ๒ ๕ ท ห ส่ อ ท 1 อ ท 6 ๐ 0 ท ส เพิ อ ท ร ล | 


(ว ิ ส ุ ท ธิ ม ร ร ค 2 ๓ 20 
เก [ 
ศา ส น า ใน โล ก แย ก เป ็ น ส อ ง ค ่ า ย 
ค ่ า ย แห ่ ง ส ู ญ “0” ส ุ ญ ญ ต า ห ร ื อ อ น ั ต ต า ได ้ แก ่ 


- ฆ 1 ๑ + ย ๑ ๑ อ ๑ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ซึ ่ ง ส อ น ให ้ เห ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ห ร ื อ ส ั ง ค ม แห ่ ง ซี ก โล ก ต ะ ว ั น อ อ ก เป ็ น “ส ั ง ค ม แห ่ ง ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ " 
ป ล ่ อ ย ว า ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า (ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า ) ป ล ด ว ่ า ง จ า ก ค ว า ม ค ิ ด จ า ก อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ เพ ื ่ อ พ ั น ท ุ ก ข์ 
เท ข ซ่ ๐ เ ๊ ่ ง ๑ 4 ว ๑ ๑, ๑ ๐ ๆ ๑ = 
โด ย ไม ่ ได ้ พ ึ ง พ า อ ํ า น า จ ส ู ง ส ุ ด ห ร ื อ อ ิ ท ธิ พ ล จ า ก ภา ย น อ ก แต ่ อ า ศั ย ก า ร ส ร ้ า ง ส ต ิ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 


ต ั ด ค ว า ม ห ล ง ให ้ ส ู ญ ส ิ น ไป 


ศา ส น า เช น (] ล [ก า 5๓) ห ร ื อ น ิ ค ร น ธ์ ก ็ ไม ่ ม ี ค ว า ม เช ื อ ใน พ ร ะ เจ ้ า (แต ่ ไม ่ ม ี ค ํ า ส อ น เร ื อ ง อ น ั ต ต า ห ร ื อ 


ซ่ @ ๐ เว ๑ ซี ๑ ป 4 ท 22 , เร อ 1 : 
ส ุ ญ ญ ต า ซึ ง ม ี จ ํ า เพ า ะ ใน ศา ส น า พ ุ ท ธ เ ท ่ า น ั น ) แล ะ ม ี ค ํ า ส อ น ว ่ า เม ื ่ อ ไม ่ ท ํ า ก ร ร ม ให ม ่ ก ร ร ม เก า ย อ ม ค อ ย ๆ ห ม ด ล ด 


๑ ฆ ซี เท ๓ ๑ ซ่ เซ ' ม ส 4 ฆ = 
ห า ย ไป ด ้ ว ย ต บ ะ ด ้ ว ย ก า ร พ ย า ย า ม ไม ่ เห ็ น ไม ่ ได ้ ย ิ น เพ ื ่ อ ไม ่ ส ร ้ า ง ก ร ร ม ให ม ่ เป ็ น ต ้ น ซึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ป ฏิ เส ธ 
ก า ร ส อ น เย ี ย ง น ี ว ่ า ถ้า เช ่ น น ั ้ น ค น ต า บ อ ด ค น ห ู ห น ว ก ก ็ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ก ั น ห ม ด แล ้ ว แล ะ ก า ร ไม ่ ท ํ า ก ร ร ม ให ม ่ ม ิ ได ้ ท ํ า 


ให ้ ก ร ร ม เก ่ า ห ม ด ไป ได ้ เอ ง แต ่ อ ย ่ า ง ใด 
ค ่ า ย แห ่ ง “1” ห ร ื อ อ ั ต ต า 


ค ว า ม ย ื ด ม ั น ใน ต ั ว ต น อ า ต ม ั น ต ล อ ด ไป ถึ ง พ ร ะ เจ ้ า (บ า ง ศา ส น า อ า จ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ให ้ ต น เอ ง ก ล า ย เป ็ น 
ส 4 ส 4 เ 4 < ๕ ย จ ส จ ่ ส , 
ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ก ั บ พ ร ะ พ ร ห ม เช ่ น ศา ส น า พ ร า ห ม ณ์ ห ร ื อ เป ็ น ส า ว ก ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า เย ี ย ง ใน ศา ส น า อ ิ น ๆ เช ่ น 
= = < ๕ ๓ ๑ [ ๑ ๑ 4 6 ส น = ซ่ ๑ 2 2.> 4 
อ ิ ส ล า ม ค ร ิ ส ต ์ ) ห ร ื อ ส ั ง ค ม แห ่ ง ซี ก โล ก ต ะ ว ั น ต ก เป ็ น ส ั ง ค ม แห ่ ง จ ิ น ต น า ก า ร (จ ิ น ต า ม ย ป ั ญ ญ า ) ท ี ่ เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง 
= ร =% ข ๓ ฆ ํ เล ส 
เต ิ บ โต ขืน ด ้ ว ย ว ั ต ถุ เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ุ ข แล ะ ผล ป ร ะ โย ชน ์ แห ่ ง ต น ห ร ื อ ขอ ง ต น 


 . 


น อ ก จ า ก น ี ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ได ้ ม ี ก า ร ค ้ น พ บ ด ้ ว ย ห ล ั ก ค ํ า น ว ณ ใ ห ้ เห ็ น ร ู ป ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ส ุ ญ ญ ต า 


/ ง : ง ได ้ ด ั = 6 ง ๑ 4 = = ๑ 4 
7 ๑ 7 + ( (| ๐ อ ท อ 5 น ท ท ล ไล , ง 0 ไฝ ่ ท ล ร ร, ธิ ท ท ฏิ ท 6 ร 5 ร) เด ้ ด ้ ว ย ค อ ม พ ั ว เต อ ร ์ (แต ่ เข า ก ล ั บ ส ม ม ต ิ เร ี ย ก ต ร ง ก ั น 
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ข้ า ม ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ ั ต ต า ว ่ า ค ื อ ล า ย พ ิ ม พ ์ น ิ ้ ว ม ื อ ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า (โท น ก า ๒ อ ท ฑิ ท 1 อ โ 6 อ ย ู ่ ) ท ี ่ เร ี ย ก ก ั น ว ่ า “เต | ร 1 
0 ไท ไล ท ผ่ ล | ๒ ๐ 1 5 ๑ 61” ซึ ่ ง ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ร า ก ฐา น ขอ ง ส ม ก า ร ท ี ่ ว ่ า 2<==> 22+6 (ซึ ่ ง 22 ค ื อ 2 ก ํ า ล ั ง ส อ ง , ค ื อ 
ส ม ก า ร ห ม ุ น เว ี ย น ว ก ผ ก ผ ั น ว น ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า |1 อ 6 ล ฟ์ อ ท ) อ า ท ิ เช ่ น ท ด ล อ ง ก ํ า ห น ด ให ้ 2 < 1 เช ่ น 
0.99 (เก ื อ บ เท ่ า ห น ึ ่ ง ) ถ้า ย ก ก ํ า ล ั ง ส อ ง ซ้ ้ า ๆ ไป เร ื ่ อ ย จ ะ พ า ก ล ั บ ไป ถึ ง ศู น ย ์ “0” ค ื อ ส ู ญ เข ้ า ไป ส ู ่ ร ู ป “| 5 ๑ ” 


โด ย ป ร ิ ย า ย 


ท ด ล อ ง ก ํ า ห น ด ให ้ 2 > 1 เช ่ น 
1.2 (เก ิ น ห น ึ ่ ง ไป เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ) ถ้า ย ก ก ํ า ล ั ง 
ส อ ง ซั ้ า ๆ ไป เร ื ่ อ ย จ ะ พ า ไป ถึ ง จ ุ ด ไม ่ ร ู ้ จ บ 
(| ท กิ ท เ ไ ง) ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “ก ก ล ๕ ล | 
(6 ๑ ๐ ๓6 เพ /” ซึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ก ร ะ จ า ย อ อ ก ไป 
ค ล ้ า ย เป ล ว เพ ล ิ ง ห ร ื อ ร า ก ฝอย แต ่ ใน ท ุ ก แห ่ ง 
ท ี ่ เป ็ น "ก ล ๕ ล | ห ร ื อ “1” ก ร ะ จ า ย ขยาย 
อ อ ก ไป ถึ ง จ ุ ด ไม ่ ร ู ้ จ บ (| ก ก ิ ก า ญา) น ั ้ น ก ็ จ ะ ม ี ๆ 


ร 61 0 ไท ไ ล ท ฝ ่ อ | ๒ ม ห ๐1 561 ซ่ อ น อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ห น 


- ฆ ส ๓ ซ ๕ 
ท ุ ก แห ง ท ม อ ง จ า ะ ล ึ ก ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ล ง ไป น น ค อ 


” - ' , ข่ 1 
จ ะ ม ี “0” ส ุ ญ ญ ต า ห ร ื อ อ น ั ต ต า ซึ ง เป ็ น ธา ต ุ แท ้ แห ่ ง ค ว า ม ว ่ า ง ส อ ด แท ร ก ซ่ อ น อ ย ู ่ เส ม อ ใน ท ุ ก ห น ท ุ ก แห ่ ง ไม ่ ว ่ า 


ภา พ ภา ย น อ ก อ า จ ขยาย ก ร ะ จ า ย ต ั ว อ อ ก ไป อ ย ่ า ง ม โห พ า ร ส ล ะ ส ล ว ย อ ย ่ า ง ย ิ ง ก ็ ต า ม แต ่ ท ี ่ แท ้ ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง ภา พ ม า ย า 


- ข ข ง ๕ ๑ ซ่ ขะ ณ ๓ ณ ส ่ ขุ ณ ท ข ย , ส ๕ ส 4 , = 
ซึ ง แฝง ไว ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ว ่ า ง ห ร ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ ขอ ง ม ั น ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า ขน ช อ ว า อ ุ จ จ า ร ะ เศ ษ น ต ด 


เด ี ย ว ก ็ ส ่ ง ก ล ิ น เห ม ็ น ค ล ะ ค ล ุ ้ ง ” แม ้ อ า จ จ ะ ม อ ง ไม ่ เห ็ น ก ็ ต า ม 


ก า ร ก ส ิ ก ร ร ม เพ า ะ ป ล ู ก พ ื ช ข อ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ 


เร ิ ม ถื อ ก ํ า เน ิ ด เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 11,500 ป ี น ี ่ เอ ง ใน แห ล ่ ง ส ถา น ท ี ่ ห ล า ย ๆ จ ุ ด ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 11 แห ่ ง เม ื อ โล ก 
๑ ., ๕ ร ๕ สั 5 ๕ เป ฒ ส ่ ๑ = เ ส 6 ๕ ส ฆ ฒ ณ ข ศ 
เร ิ ม อ ุ ่ น ขึ ้ น ใน ป ล า ย ย ุ ค น ํ า แข ็ ง เช ่ น ท ี ่ ล ุ ่ ม น ํ า ไน ล ์ ล ุ ่ ม น ํ า ส ิ น ธุ ท ี อิ ห ร ่ า น ห ร ื อ เป อ ร ์ เซ ี ย ม ี ก า ร ป ล ู ก ข้ า ว ส า ล ี ข้ า ว บ า ร ์ 
, ๑ ๕ ส เ ” ส ๕ ส เว - ส = ซ ๑ ฆ = 
เล ่ ถ ั ว เล น ต ิ ล ใน ต อ น เห น ื อ แล ะ ต อ น ใต ้ ขอ ง จ ี น เร ิ ม ม ี ก า ร ป ล ู ก ข้ า ว ต ล อ ด ถึ ง ใน ท ว ี ป อ เม ร ิ ก า เป ็ น ต ้ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
จ ่ เว น 2 ข ฆ ๑ ฆ ่ ง ๑ @ ๑ เ ๕ = ๕ 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง แป ร ผัน อ ย ่ า ง ม า ก ต ่ อ ส ั ง ค ม ม น ุ ษ ย ์ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด เป ็ น ชุ ม ชน ท ี ให ญ่ แล ะ เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น 
ด ั ว ย ก า ร ท ํ า ก ส ิ ก ร ร ม เพ า ะ ป ล ู ก เก ็ บ เก ี ่ ย ว ได ้ เก ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส า ม า ร ถ ส ะ ส ม เส บ ี ย ง ก ร ั ง เก ็ บ ไว ้ ใช ้ เป ็ น เว ล า น า น ได ้ 
ส ๐ เว ญ ฆ ฉ + ส @ = เ ” ' ๕ % 4 = ๑ ส อ่ ส ๑ ๓ ส 
ห ร ื อ น ํ า ม า ค ้ า ขา ย ได ้ ส ั ง ค ม จ ึ ง เร ิ ม ขยาย ต ั ว ให ญ่ ม า ก ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ จ า ก เด ิ ม ท ี ่ เป ็ น | ไน ก 1 ๑ ๒ @ ล ไท อ ซึ ง ม ั ก ม ี ชุ ม ชน 
น 8 า - ค ด 0 0 ๕ |  ' 
ขน า ด ไม ่ เก ิ น 30 ค น ต ่ อ ก ล ุ ่ ม ได ้ ขยาย ต ั ว ให ้ เป ็ น ส ั ง ค ม ให ญ่ เก ิ น ก ว ่ า ร ้ อ ย ค น ขึ ้ น ไป จ า ก ก า ร เป ล ี ่ ย น ม า ท ํ า ก ส ิ ก ร ร ม 


แล ะ ส ั ง ค ม ต ่ า ง ๆ เร ิ ม ก ร ะ จ า ย ขยาย ต ั ว ก ว ้ า ง ไก ล อ อ ก ไป เร ื อ ย ๆ แล ะ เก ิ ด ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ท า ง ส ั ง ค ม เช ่ น น ค ร ว ั ด 


123 


ส ่ : ส ฐ 3 4 ๓ ว ส , ซ่ ฆ 
เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 900 ป ี ก ่ อ น ม ี ขน า ด ป ร ะ ชา ก ร ถึ ง ห น ึ ่ ง ล ้ า น ค น ด ้ ว ย แล ะ ขน า ด ขอ บ เข ต เม ื อ ง ให ญ่ ม า ก เท ี ย บ ได ้ 


เท ่ า ก ั บ ม ห า น ค ร น ิ ว ย อ ร ์ ค 


ท ี น ค ร ว ั ด ม ี ก า ร ส ร ้ า ง บ า ร า ย เป ็ น ท ี เก ็ บ น ํ า แล ะ ท า ง ส ั ญ จ ร ท า ง น ํ า แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร บ ร ิ ห า ร 
ร ะ บ บ น ํ า แล ะ ชล ป ร ะ ท า น ได ้ อ ย ่ า ง ด ี เย ี ย ม แต ่ ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ล ่ ม ส ล า ย ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด เม ื อ น ค ร ว ั ด ขยาย ต ั ว โต เก ิ น ขี ด จ ํ า ก ั ด 


ห ร ื อ น ค ร ว ั ด อ า จ ร ้ า ง ด ้ ว ย โร ค ร ะ บ า ด ห ร ื อ อ า จ เป ็ น ผล เน ื ่ อ ง จ า ก ภั ย ส ง ค ร า ม 


๑ / - ๕ เมฆ ๑ / ส ' ส เว ส 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง บ ร ร ย า ย ถึ ง ก า ร เก บ เก ย ว ขา ว ส า ล แล ะ ต อ ม า ม ี ก า ร เพ า ะ ป ล ู ก ข้ า ว ส า ล ี เป ็ น อ า ห า ร 


๑ . ๕ ๑ ๑ ๑ . ๕ ๑ .% ง 
ต ล อ ด ถึ ง ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ขอ ง ส ั ง ค ม แล ะ ศี ล ธร ร ม แล ะ ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ใน ส ั ง ค ม แล ะ ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ขอ ง ชา ต ิ ชั น ว ร ร ณะ เพ ื ่ อ ก า ร 


ส ์ ๕ ฉ 4 ๓ 


ป ก ค ร อ ง ส ั ง ค ม ใน ส ม ั ย ต ่ อ ม า ไว ้ ใน “อ ั ค ค ั ญ ญ ส ู ต ร ” ไว ้ โด ย พ ิ ศ ด า ร ด ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ใน บ ท ข้ า ง ต ้ น 


ใน ม ุ ม ม อ ง ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ั น เห ็ น ว ่ า 


๑ 9 
๑ 4 


ล ล « ๕ < ๕ ๕ ๐ เว” ซู «= - 1! ๕ ฆ ม ๓ ๕ ร = 
ส ต ว ท ง ห ล า ย ล ส้ ว น เป ็ น เพ ื ่ อ น ท ุ ก ข์ เก ด แก เจ บ ต า ย ด ว ย ก น ท ง ห ม ด ท ง ส น 


น ั ก ว ิ ท ย า ศา ต ร ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ค ้ น พ บ จ า ก ห ล ั ก ฐา น ท า ง โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ต ั ง แต ่ ย ุ ค ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ แล ้ ว ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ 
ด ้ ว ย ก ั น ถู ก ฆ่า โด ย ม น ุ ษ ย์ ด ้ ว ย ก ั น ใน อ ด ี ต ส ื บ ต ่ อ ก ั น ม า ท ุ ก ย ุ ค ส ม ั ย แม ้ ว ่ า ค ว า ม ร ุ น แร ง ป ร า ก ฏ ว ่ า อ า จ ล ด ล ง บ ้ า ง ใน 


อ ด ี ต ย ุ ค ท ี ใก ล ้ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น (โท ร 6 ง เอ! อ ท 6 ๑ ล เล ส ่ อ % - ฟอง ภ 4 ท เร:// ง ม ห ห พ ม. ฏ 005.0168/ เ พ ธ ว ท / ท อ ง ล / ง เส ฝ ่ ล ๐ / ป ่ ท ล - ง 10!6 ท 6 ๕ - 
ล ห ล ด ่ อ %/) 


2 ๕ @ ๕ ร ซ ๑ ๓ ส ๓ ๕ ง สั ๕ 6 ๑9 ๕ 6 ๕ 
ก ร ะ น น ก ด ก ็ ย ั ง ม ี ข่ า ว แม ้ ใน โล ก ย ุ ค ป ั จ จ บ ั น ถึ ง ค ว า ม ร ุ น แร ง ร ะ ห ว ่ า ง เช ื ่ อ ชา ต ิ เผ่า พ น ธุ ต า ง ๆ ห ร อ 
1 ย ๑ = ส ๆ ะ , 
อ ุ ด ม ก า ร ณ์ ท ี ่ เป ล ี ่ ย น ไป แล ้ ว ส ั ง ห า ร ชน ชา ต ิ ขอ ง ต น เอ ง เพ ื ่ อ ให ้ ต ร ง ต า ม น โย บ า ย เช น 


ก า ร ฆ่า ล ้ า ง เผ่า พ ั น ธุ ์ ร ว ั น ด า ย ั ง เป ็ น ท ี ร ู ้ จ ั ก ก ั น ใน น า ม ก า ร ฆ่า ล ้ า ง เผ่า พ ั น ธุ ์ ชา ว โน เร | เป ็ น ส ั ง ห า ร ห ม ู ่ 
5 0 ฝ ไ 1 ไ , 
ไน 15| , โพ พ ล แล ะ ! ห น ใน ใน ร ว ั น ด า ซึ ง เก ิ ด ขึ ่ น ร ะ ห ว ่ า ง 7 เม ษา ย น แล ะ 15 ก ร ก ฎา ค ม 1994 ใน ช่ ว ง ส ง ค ร า ม 
๑ 4 จ ลี่ ญี ๑ = - 
ก ล า ง เม ื อ ง ร ว ั น ด า เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ซึ ่ ง แส ด ง ถึ ง ค ว า ม โห ด เท ี ย ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ แล ะ ค ว า ม ย ื ด ต ิ ด ใน ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ จ น 


ข่ 


ท ํ า ให ้ เก ล ี ย ด ชั ง ชา ว เผ่า อ ื ่ น ๆ ม า ก จ น ถึ ง ก ั บ ฆ่า ล ้ า ง เผ่า ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ห น ้ า ต า ผิ ว พ ร ร ณ ก ็ ไม ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น เล ย 


ห ร ื อ ก า ร ส ั ง ห า ร ชน ห ม ู ่ ม า ก เพ ื ่ อ บ ั ง ค ั บ ใช ้ อ ุ ด ม ก า ร ณ์ ขอ ง ต น เช ่ น ใน เข ม ร ได ้ ม ี ก า ร ฆ่า ล ้ า ง เผ่า พ ั น ธุ ์ ขอ ง 
ก ั ม พ ู ชา ด ํ า เน ิ น ก า ร โด ย ร ะ บ อ บ ก า ร ป ก ค ร อ ง ขอ ง เข ม ร แด ง ภา ย ใต ้ ก า ร น ํ า ขอ ง พ ล พ ต แล ะ ท ํ า ให ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป ป ร ะ ม า ณ 
1.5 ล ้ า น ค น ใน ช่ ว ง ป ี ค . ศ . 1975 ถึ ง 1979 น ั ่ น ค ื อ เก ื อ บ ห น ึ ่ ง ใน ส ี ่ ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร ซา ว ก ั ม พ ู ชา ถู ก จ ั บ ฆ่า เพ ร า ะ ชา ว 
เข ม ร แด ง ต ้ อ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น ป ร ะ เท ศ ให ้ เป ็ น ส า ธา ร ณ ร ั ฐ ส ั ง ค ม น ิ ย ม โซ เช ี ย ล ก ่ อ ต ั ้ ง ขึ ้ น ภา ย ใต ้ น น โย บ า ย ขอ ง ล ั ท ธิ เห ม า 


๑ ฐ ส 4 ท ซ ๑ ๕ ๑ = = ๑ ๑ ๑ ซี ่ ๐ ฆ ๓ 
อ ล ต ร า (บ | แห ล -! ศ ล 6 ๐ 1 ร ทา ) ซึ ง ได ้ ร ั บ อ ิ ท ธิ พ ล ม า จ า ก น โย บ า ย ป ฏิ ว ั ต ิ เพ ื ่ อ ท ํ า ล า ย ล ้ า ง ว ั ฒ น ธร ร ม ((@ น | ใน เล | 
พ ิ ล ง ๐! น บ ป์ เอ ท ) (ท ไร :// อ ท . ห พ ต เ ไ ต ่ เอ อ ส โล.0 ห 6 ธ / ข ม ไต ่ /@ ๕ ล ท า ๐ ส ล ท ธ ล ท 0 อ 6 ส่อ) 


ต ล อ ด ถึ ง ว ิ ก ฤต ิ ก า ร ส ั ง ห า ร ห ม ู ่ โด ย ผู ้ ก ่ อ ก า ร ร ้ า ย ซา ว อ ิ ส ล า ม ใน ก ล ุ ่ ม ไล | ๒ ล ท ท ี ่ ห ป ๐ ฟ ส ่ โห ล ส ่ ล 0 ๑ ท เล ท 


ม ห า น ค ร ๑ ๒ 0 ๐ ๓ เม ื อ ว ั น ท ี 11 ก ั น ย า ย น ค . ศ . 2001/ พ . ศ . 2544 ท ํ า ให ้ ค น ต า ย ถึ ง 2,977 ค น แล ะ บ า ด เจ ็ บ 
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ก ว ่ า 25,000 ร า ย อ ี ก ท ั ้ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม เส ี ย ห า ย ก ว ่ า 1 ห ม ื น ล ้ า น เห ร ี ย ญ ส ห ร ั ฐ ฯ ส ื บ เน ื อ ง จ า ก ส า เห ต ุ พ ื ้ น ฐา น จ า ก 


ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ท า ง ศา ส น า 


สิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น อ ุ ท า ห ร ณ์ เต ื อ น ใจ ถึ ง ค ว า ม โห ด เห ี ้ ย ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ อ า จ จ ะ แส ด ง อ อ ก ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ล า ย ล ้ า ง 
ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ก ั น เอ ง เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง แห ่ ง ค ว า ม ห า ย น ะ ซึ ่ ง ก ่ อ ต ั ว ขึ ้ น จ า ก ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ บ น ร า ก ฐา น ขอ ง ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ร ฐิ 
แล ะ ค ว า ม จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ เร า ค ว ร เจ ร ิ ญ “พ ร ห ม ว ิ ห า ร 4” ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า อ ุ เบ ก ขา ต ่ อ 
ก ั น ม ี ขั น ต ิ ค ว า ม อ ด ก ล ั น ต ่ อ ก ั น แล ะ ม ี จ ิ ต ใจ โอ บ อ ้ อ ม อ า ร ี ต ่ อ ก ั น ใช ้ ป ั ญ ญ า แก ้ ป ั ญ ห า ค ว า ม ขั ด แย ้ ง แล ะ ส ร ้ า ง 
ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ แล ะ เป ็ น ม ิ ต ร ท ี ่ ด ี ต ่ อ ก ั น ซึ ่ ง จ ะ ย ั ง ผล ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ต ่ อ ม ว ล ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ท ั ้ ง ป ว ง พ ร ้ อ ม ก ั น ไป 


ด ้ ว ย 


ใน ส า ย ต า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง เห ็ น ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ล ้ ว น เป ็ น เพ ื ่ อ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด 
แก ่ เจ ็ บ ต า ย ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ้ ง ส ิ น ท ร ง เห ็ น ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ ต ้ อ ง เผชิญ ภั ย แล ะ โร ค ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 
พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ส อ น ให ้ ม น ุ ษ ย ์ พ ึ ง ม ี ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา ต ่ อ ก ั น ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น อ ย ่ า เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ ก ั น อ ย ่ า ได ้ ม ี เว ร ต ่ อ 
ก ั น แล ะ ก ั น ให ้ ม ี ส ุ ข แ ล ะ ให ้ ร ั ก ษา ต น ให ้ พ ั น จ า ก โร ค ภั ย ท ั ง ป ว ง ท ั ้ ง ส ิ น 
6 ๕ ๑ ฆ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ส อ น ให ้ ม ว ล /. 
- 5 ฉ % ๑ ๕ ๑ โค ล 
ม น ุ ษ ย ์ ว ่ า ไม ่ ค ว ร ท ี ่ จ ะ ท ํ า ร ้ า ย ก ั น เบ ี ย ด เบ ี ย น ก ั น «4 
เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ ก ั น แล ะ ท ร ง ส อ น ให ้ เม ต ต า 
ก ร ุ ณา ต ่ อ ก ั น ต ล อ ด ถึ ง ต ่ อ ส ร ร พ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ป ว ง แล ะ 
จ ่ , ส 2 ส 4 ๑ เ ” 
ค ว ร ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ เก ื อ ก ู ล ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น 
๑ 4 # แ ฐ ส 4 ๓ 
ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ แห ่ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เก ื อ ก ู ล ซึ ง ก ั น แล ะ 
ม ๕ 4 ฆ ๑ 
ก ั น น ี ซึ ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ว า ง ห ล ั ก แล ะ 
ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก “พ ร ห ม ว ิ ห า ร 4“ 


ได ้ แก ่ เม ต ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า แล ะ อ ุ เบ ก ขา น ี อ า จ 


ย ส 4 ส 4 ่ ๐ ๓ ส 4 ๐ ๆ ซี ส 
เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ซึ ง ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ส า ม า ร ถ ย ื น 


ห ย ั ด แล ะ ขยาย เผ่า พ ั น ธุ ์ ได ้ ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง ไป จ น ท ั ว ท ุ ก ม ุ ม โล ก 


ห อ ๑ ๑ ส 4 ส ม ท ๕ < ฮ ข ส ง 
น อ ก จ า ก น ี คุ ณ ส ม บ ั ต ิ เย ี ย ง น ิ ย ั ง ได ้ ป ร า ก ฏ ฝ ั ง ร า ก ล ี ก ล ง ใน ส ม อ ง ม น ุ ษ ย์ ด ้ ว ย ด ั ง ท ี ค ้ น พ บ แล ะ เร ี ย ก ว ่ า 
ค - ฟู = 0 
เป ็ น “ป ร ะ ส า ท ภา พ ส ะ ท ้ อ น ” ห ร ื อ “ป ร ะ ส า ท ล อ ก เล ี ย น ” ([ ท ห ๐ 7 ฟอน เอ ท ) ขึ ง อ ย ู ่ ใน บ ร ิ เว ณ พ ื ้ น ท ี ่ 65 ขอ ง 
! ส 4 . ข ฆ = ฉ ณ ณ ๕ ซ ๕ " " ,  ” จ ่ ท , เ 2 
ส ม อ ง ส ่ ว น 0 ๕ ๐ ก เล | 00 ก 6% ซึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ค น อ ื ่ น เช ่ น ช่ ว ย เป ิ ด ป ร ะ ต ู ให ้ ค น ท ี ไม ่ เค ย ร ู ้ จ ั ก 
ส ๕ « ๕ ” ฆ ๕ ส ๕ ส 4 ๕ ๕ ส ซ ซ 
เว ล า เข า ถื อ ขอ ง เต ็ ม ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ม ื อ ห ร ื อ ย ิ ม ต า ม เม ื อ เห ็ น ภา พ ค น อ ื ่ น ย ิ ม ต ล อ ด ถึ ง เก ิ ด ก า ร ล อ ก เล ี ย น เห ็ น อ ก เห ็ น 
: ฆ ่ ส ฆ 
ใจ อ ่ า น ใจ ค น อ ื น เร ี ย น ร ู ้ 
ฆ ่ ๑ ส 
ภา ษา อ ื น ๆ เ แล ะ ย ั ง ม ี 
บ ท บ า ท ใน ก า ร ร ู ้ จ ั ก เข ้ า ส ั ง ค ม 
' " 
ก า ร ท ํ า ต า ม ป ร ะ เพ ณี ก า ร 
เร ี ย น เต ้ น ร ํ า ต า ม จ ั ง ห ว ะ ก า ร 
เข ้ า ใจ ใน อ า ร ม ณ์ ขั น 
ห ั ว เร า ะ อ า ร ม ณ์ เศ ร ้ า เม ื อ 
ซ 6 ส ณ ๕ ข่ ๕ 
เห ็ น เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ เศ ร ้ า ห ร ื อ ด ู 
ห น ั ง เศ ร ้ า ต ล อ ด ถึ ง ก า ร เข ้ า 
= ส ๕ ๓ ๑4 
พ ว ก ด ี ใจ เม ื ่ อ ท ี ม ขอ ง ต ั ว ชน ะ 
เป ็ น ต ้ น จ ึ ง เป ็ น ป ร ะ ส า ท ท ี ม ี 
บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ เบ ื อ ง ห ล ั ง 


ขอ ง อ า ร ม ณ์ โล ภ ใจ เร า ห ล ง 


ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น 
ด - 8 - เซ ข ส # ! 77 
ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น เม ื ่ อ เก ิ ด ภา พ ส ะ ท ้ อ น ขึ ้ น ท ี ่ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น น ี ด ้ ว ย ก า ร “เอ า ใจ เข า ม า ใส ่ ใจ เร า 

(อ ั ต ต า น ั ง อ ุ ป ม ั ง ก เร ) ก ็ ช่ ว ย ล ด อ ั ต ต า ต ั ว ต น เช ่ น ก า ร ม ี พ ร ห ม ว ิ ห า ร 4 

ง ฮ่ = ๑ ๐ ๑ 4 @ ๑ 4 ๑ 2 ส่ ๑ 
พ ร ห ม ว ิ ห า ร 4 (ธร ร ม เค ร ื ่ อ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ , ธร ร ม ป ร ะ จ ํ า ใจ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ , ห ล ั ก ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ 

๑ 2..= ์ ร่ ฆ ๑ 4 ๑ 02๑4 - ส ่ , ๐ 5.,@ ๑ 2 ๑ .%= ๑ : 

บ ร ิ ส ุ ท ธิ , ธร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี ไว ้ เป ็ น ห ล ั ก ใจ แล ะ ก ํ า ก ั บ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ จ ึ ง จ ะ ชื ่ อ ว ่ า ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ห ม ด จ ด แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต ่ อ 


ม น ุ ษ ย ์ ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย โด ย ซอ บ - ท ๐ ไ ห ล ๒ เต ่ ไ ท ธร /) ร น เ ๒! เทา ล ร เล ไอ ร 01 ท า ไท ด) 


1. เม ต ต า (ค ว า ม ร ั ก ใคร ่ 
ป ร า ร ถ น า ด ี อ ย า ก ให ้ เข า ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
= ๑ 4 อ ส = ๐ 
ม ี จ ิ ต อ ั น แผ ่ ไม ต ร ี แล ะ ค ิ ด ท ํ า 
ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ม น ุ ษ ย ์ ส ั ต ว ์ ท ั ว ห น ้ า - 
| อ ง เท ธ -! ผ ท ส ท ล ร ร ) โพ อ ฮ ท ส ู ่ | ไท ล ร 5 ร / 
8009 ฝ ง ท |) 


2. ก ร ุ ณา (ค ว า ม ส ง ส า ร ค ิ ด 
ช่ ว ย ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ ใฝ่ ใจ ใน อ ั น จ ะ ป ล ด 


๕ ๐ 2 6 
เป ล ื อ ง บ ํ า บ ั ด ค ว า ม ท ุ ก ข้ ย า ก 


“ก ' แล ))//2 


= ๑ ณ 4* 6” 

เด ื อ ด ร ้ อ น ขอ ง ป ว ง ส ั ต ว ์ - 

0 ๐ ท า ดล ร ร ไอ ท ) ท "ล 
3. ม ุ ท ิ ต า (ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน เม ื อ 

ฆ ล ่ เ ฒ ส ส ฆ ส == ๑ เ ณะ ๕ เณ ๑ ห 2 ฆ ซ ๐ ๑ 

ผู ้ อ ิ น อ ย ู ่ ด ี ม ี ส ุ ข ม ี จ ิ ต ผ่ อ ง ใส บ ั น เท ิ ง ก อ ป ร ด ้ ว ย อ า ก า ร แช ่ ม ชี น เบ ิ ก บ า น อ ย ู ่ เส ม อ ต ่ อ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ ด ํ า ร ง ใน ป ก ต ิ ส ุ ข 
๑ ส ะ ๓ ส ฆ ณ ๕ @ = ๑ ๕ จ พ ฑ ศั 

พ ล อ ย ย ิ น ด ี ด ้ ว ย เม ื อ เข า ได ้ ด ี ม ี ส ุ ข เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ย ิ ง ขึ ้ น ไป - 5 ร ห ทา อ ล เท ๕ พ ์ อ ] อ ห ) ล | เห น ไร พ ์ 6 ] อ ห) 


4. อ ุ เบ ก ขา (ค ว า ม ว า ง ใจ เป ็ น ก ล า ง อ ั น จ ะ ให ้ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ใน ธร ร ม ต า ม ท ี ่ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ค ื อ ม ี จ ิ ต เร ี ย บ 
ต ร ง เท ี ย ง ธร ร ม ด ุ จ ต ร า ชั ง ไม ่ เอ น เอ ี ย ง ด ้ ว ย ร ั ก แล ะ ชั ง พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก ร ร ม ท ี ่ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ร ะ ท ํ า แล ้ ว อ ั น ค ว ร ได ้ ร ั บ 
ณ ณ ๕ ส ณ ๓ ๑ , ๑ ฆ ณ ่ ๑ ๑ ๓ ๑ ๑ ๑ ๕๑ ๑ 7 ญ ฉ 
ผล ด ี ห ร ื อ ชั ว ส ม ค ว ร แก ่ เห ต ุ อ ั น ต น ป ร ะ ก อ บ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ วิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ไป ต า ม ธร ร ม ร ว ม ท ั ง ร ู ้ จ ั ก ว า ง เฉ ย ส ง บ ใจ 
ฆ ่ เ ฒ ณ ๑ ซ่ ๒ - ฆ . ฆ ๑ ๑ ซ ฉ + 
ม อ ง ด ู ใน เม ื อ ไม ่ ม ี ก ิ จ ท ี ่ ค ว ร ท ํ า เพ ร า ะ เข า ร ั บ ผิ ด ชอบ ต น ได ้ ด ี แล ้ ว เข า ส ม ค ว ร ร ั บ ผิ ด ชอบ ต น เอ ง ห ร ื อ เข า ค ว ร ได ้ ร ั บ 


ผล อ ั น ส ม ก ั บ ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ขอ ง ต น - ๑ ศุ น ล ท เทา [) ท ล น เท ล | ไ ไ พ ) 00156) 
(ท ี ่ . ม . 10/184/225) 
(จ า ก พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ฉบับ ป ร ะ ม ว ล ธร ร ม โด ย ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย ์ ป . อ . ป ย ุ ต โต ) 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ส อ น ให ้ ม ี พ ร ห ม ว ิ ห า ร 4 ให ้ ม ี เม ต ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า อ ุ เบ ก ขา ต ่ อ ก ั น เพ ื ่ อ จ ร ร โล ง 
เ ” เท เ ฆ ๑ ๓ ๕ ส 4 :. ฆ 
โล ก ช่ ว ย ให ้ ส ั ง ค ม อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ไม ่ ต ก เป ็ น ท า ส ขอ ง โท ส ะ แล ะ ค ว า ม เก ล ี ย ด แค ้ น ชิ ง ชั ง ขึ ง ท ํ า ให ้ ท ะ เล า ะ 


ว ิ ว า ท ส ู ้ ร บ ก ั น ต ล อ ด ไป ถึ ง ท ํ า ส ง ค ร ม โล ก ต ่ อ ก ั น 


๑ ฆ , ส ย 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ย ั ง ส อ น ให ้ เห ็ น แล ะ เค า ร พ ใน พ ุ ท ธ ภ า ว ะ ห ร ื อ ห น ่ อ พ ุ ท ธะ ซึ ง ม ื อ ยู ่ ใน ท ุ ก ๆ ค น แล ะ ส า ม า ร ถ 


ส ่ ง ผล ให ้ ท ุ ก ค น ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ต ร ั ส ร ู ้ ได ้ เม ื ่ อ ม ี บ า ร ม ี ห ร ื อ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แห ่ ง อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ พ ร ้ อ ม 


พ ุ ท ธ ภ า ว ะ ห ร ื อ ห น ่ อ พ ุ ท ธะ ม ี อ ย ู ่ ใน ค น ท ุ ก ค น ไม ่ จ ํ า ก ั ด เช ื ่ อ ชา ต ิ เพ ศ ภา ษา อ า ชี พ อ า ย ุ ห ร ื อ แม ้ แต ่ 
ส ฉ่ : ' ๑ ๑ ข ข ส = ๑2 
ค ว า ม เช ื อ ใน ศา ส น า ท ี อ า จ ต ่ า ง ก ั น ไป แต ่ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ฝน แล ะ พ ั ฒ น า ฝึก ฝน แล ะ พ ั ฒ น า ได ้ โด ย ต ้ อ ง ม ี ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ เป ็ น 
พ ื ้ น ฐา น แล ะ เจ ร ิ ญ ม ร ร ค 8 เข ้ า ส ู ่ ท า ง ส า ย ก ล า ง แล ะ จ ะ เห ็ น แจ ้ ง ใน ม ั ช เ ฒ น ธร ร ม ได ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด 


อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง ค ว า ม ก ร ุ ณา ต ่ อ ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น 


๑ 4 ร ๕ ฉ 4 =! 
ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ม ี ก า ร ว ิ จ ั ย เจ า ะ ล ึ ก ล ง พ สุ ด? ระ พระ 
" " (๓ ค ณ เ พ ว ท / ขบ ร ั ด ท ห ญู / 0 
ไป ถึ ง ค ว า ม เช ื อ ม โย ง ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ค ว บ ค ุ ม ไซ ล แบ น ท แต่ แล อ 
ท า ง ร ะ บ บ ชี ว ป ร ะ ส า ท (ก ๑ น 0010!0 ธ 6 ล |) 
1 ส = 6 ฯ 
ต อ ค ว า ม เค ร ย ด ห ร อ ค ว า ม ท ุ ก ข ท ร ม า น ล 
ส ๑ 4 ๑ 4 
แล ะ ก า ร เย ี ย ว ย า โด ย อ า ศั ย ค ว า ม ร ั ก แล ะ เณ ธะ [ท รั ศก ร ระ ระ ๆ ณะ ธะ 
- @ เฉ 8 30 เก 5 80 ิ 0 ี 1 6 อ 0 ก 6 ๐ 
ค ว า ม ก ร ณา ค ว า ม เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ๐ พ ผ พ ฐ 5 ห ๐ ร 5 ส เฮ ร เท่ ๐ ค ิ น ี : ธิ แฉ ด. โน ี ] ล 
จ เท ศ 9 อ ๐ ห นพ เร ร บ 3, ต จ บ น ห ล ห | ก ซบ ไจ, ค 02 อ ั ก ๑ ๐ ว 6 ก ค ั ท ร ศ์ 
(6 ท า อ ล 1 ห ง ) ภ ห า พ ศร เก ว! แร ป เณ 8 เด น ุ ก 0 ต รณ ก ต! ร ง 
1: 3. + 


ต ั ว ย ่ อ (ใน ร ู ป ): ม อ น เ ฉ ฟ เช ่ อ ดะ 


จน ภร า ก 6 ฐ ม นอก บ นี อ ว เก ด, เทศ. ร ม เท่ ไบ ร ฟ | (' 


๐ ผง ร ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท / 


5: 1 3 1 1 ็ 90 ๕ 2.33 ๐ 14121 โ 1 


= ป ซี ๒ = 1 พ 1 อ อ ก อ ก เธ ก * ซ่ [ : [, ว ผุ ญ ' 
266 - ผิ ว ส ม อ ง ส ่ ว น ห น ้ า /, 60 - ผิ ว » เต ตา ค อ ไน ห เก 


ส ม อ ง ด ้ า น ห น ้ า / %660 - ล ก 1๑ พ 0 


ต ท ธ ู น | ล 16 6 ๐ พละ ผิ ว ส ม อ ง เป ล ื อ ก น อ ก ด ้ า น ห น ้ า / 


16 - ขม ั บ ด ้ า น น อ ก !7066 - ผิ ว ส ม อ ง ถก ๑ ก๊ ก เ ล | ส ่ ว น ก ล า ง /) 0 - ม อ ร ์ ฟืน ภา ย ใน ก า ย (อ ท ส ่ อ อ ท เท )) พ อ - 
ไน ต ร ิ ก อ อ ก ไซ ด ์ 


ค ว า ม เค ร ี ย ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ก ห ๒ ๐ ก ล | ล ก า น ร (ส ม อ ง ใน | เท ๒ ๒ 16 ร ษ ร ไอ ท ท ส ่ ว น ท ี ่ 
ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ อ า ร ม ณ์ ) แล ะ ต ่ อ ม ใต ้ ส ม อ ง (๒ "น เล พ / ธ ! ล ท ส ศู น ย ์ ค ว บ ค ุ ม ฮอร์โมน ต ่ า ง ๆ ใน ก า ย ) น ั ้ น ค ื อ เก ิ ด 
ร ะ ต ุ ้ น แก น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน ขั ้ น ต ้ น ด ้ ว ย ก า ร ห ล ั ง ฮอร์โมน ค ว า ม เค ร ี ย ด เช ่ น ๐ 0 ก 050| แล ะ ก า ร 
ค ว บ ค ุ ม ท ั ้ ง ท า ง ต ร ง แล ะ ท า ง อ ้ อ ม ใน ก า ร ห ล ั ง ง ล ร 0 ๒ ห ล ร ร เท แล ะ อ อ ๓ ท (ฮอร์โมน แห ่ ง ค ว า ม ผู ก พ ั น ) ซึ ่ ง จ ะ จ ั บ 
ต ั ว เข ้ า ก ั บ ก ้ า น ส ม อ ง (๒ ล [ท 51 ๑ ๓ า ) ส ร ี ร ว ิ ท ย า ใน ขั ้ น ต ้ น ขอ ง ค ว า ม เค ร ื ี ย ด ค ื อ เก ิ ด ส ภา ว ะ ค ว า ม ต ื ่ น ต ั ว ซึ ่ ง จ ะ ถู ก ด้ า น 
ด ้ ว ย 0%76 ๐ ๓ ก เช ่ น ผ่ า น ท า ง ม อ ร ์ ฟืน ภา ย ใน ก า ย (๑ ก ส ๐ 0 เก) แล ะ ก า ร ห ล ั ง ไน ต ร ิ ก อ อ ก ไซ ด ์ (ง 0) ซึ ่ ง เก ิ ด ขึ ้ น 
ต า ม ม า ใน ร ะ ด ั บ โม เล ก ุ ล ผล ล ั พ ธ์ ค ื อ เก ิ ด ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ผู ก พ ั น แล ะ แร ง จ ู ง ใจ ท า ง ส ั ง ค ม ใน เช ิ ง บ ว ก ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
ผู ก พ ั น แล ะ ก า ร ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ต ่ อ ก ั น เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น เช ่ น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ม ี ค ว า ม ก ร ุ ณา ต ่ อ 
ก ั น - โด ย ผ่ า น ศู น ย ์ ร า ง ว ั ล ใน [กา ๒ 16 ร ห 5 เอ ท า ต ล อ ด ถึ ง ผ่ า น ว ง จ ร ท ี ่ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ แร ง จ ู ง ใจ แล ะ ร ะ บ บ ก า ร ส ่ ง 
ส ั ญ ญ า ณ ช ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น อ ื ่ น ๆ ส ่ ง ผล ให ้ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ป ล อ ด ภั ย แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ด ี แล ะ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ก ั ง ว ล 
ต ล อ ด ถึ ง ล ด ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด แล ะ ค ว า ม ล ้ า แส ด ง ให ้ เห ็ น อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ถึ ง ค ว า ม เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด ร ะ ห ว ่ า ง 
ร ู ป ล ั ก ษ ณ์ แล ะ ก า ร ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง แล ะ ร ะ บ บ ก า ร ค ว บ ค ุ ม โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ ต ่ อ ร ะ บ บ ชี ว ป ร ะ ส า ท 


แล ะ ค ว า ม ผู ก พ ั น ต ่ อ ก ั น แล ะ ก ั น ใน ม น ุ ษ ย ์ เร า 


(โท 6 ท อ น ห 0 อ 010!0 ธ 16 ล | ! แ ท |: อ 6 ไพ ม ม อ อ ท 6 อ 0 ท า ฏิ ล ร ร | อ ท ล ท ส | ไอ ง 6 ใ ไห ไอ ล สู่ ร ด | ไท ไอที . 2011) 17(3): พ ิ ดิ 65- พ ิ 475.) 


[128) 


ก า ร พ ขา บ า ล แล ะ ส า ธา ร ณ ส ข 


ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ 
จ ั ง ก ม ส ู ต ร 
จ ง ก ม ส ู ต ร 
[29] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
-. ร 
อ า น ิ ส ง ส ์ ใน ก า ร จ ง ก ร ม 5 ป ร ะ ก า ร น ี 
5 ป ร ะ ก า ร เป ็ น ไฉน ค ื อ 


ร ล ' 


= เ 


ภิ ก ษ ุ ผู ้ เด ิ น จ ง ก ร ม ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ อ ด ท น ต ่ อ ก า ร “ผ่ ต ร 1.9 พอ ล เฟ ม ร จ 7 พ ร ะ ส ง 6 


เด ิ น ท า ง ไก ล 1 


ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ อ ด ท น ต ่ อ ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร 1 


ธ ล ไท อ ธ ส ศ์ เน 2 
36< 3 3 ท า อ ไธ 6 


ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี อ า พ า ธน ้ อ ย 1 ได ร ๓ 


) 5 6 0 ไ ไ เ 1 «๕ - 
อ า ห า ร ท ี ่ ก ิ น ด ิ ม เค ี ย ว ล ิ ม แล ้ ว ย ่ อ ม ย ่ อ ย ไป 


ส 
โด ย ด ี 1 
= ๑ ซ่ ท ะ = , 2 ะ เท ซ 
ส ม า ธิ ท ี ได ้ เพ ร า ะ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ย ่ อ ม ต ั ง อ ย ู ่ ได ้ น า น 1 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย อ า น ิ ส ง ส ์ ใน ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม 5 ป ร ะ ก า ร น ี แล ฯ 


(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 22 บ ร ร ท ั ด ท ี 629 - 635 ห น ้ า ท ี 28. 
ท เ แว://84000.0 ห ต ุ / พ ิ ด เต แส ต / ห อ ผ ฝ บ . ๒ ท ๒ 2?8=2284=6298@2=6356 ท ๓ ต อ ๕ ๒ ห อ ต ๒ =0) 


ก า ร จ ง ก ร ม น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ เจ ร ิ ญ ส ต ิ แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น แล ะ ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ 


2 0 8 ฮ ฝ ไ 10 อ 1 ส ข -  .] 
ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น แล ้ ว ย ั ง เป ็ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย ก า ร เด ิ น ด ้ ว ย 


ซู ๐ ๑ 4 = ๑ ร % 1 9 ฉ 4 [ ๐ ๑ ฉ “* ๑ 4 ฆ ซ 
ใน ท า ง แพ ท ย ์ พ บ ว ่ า ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ส า ม า ร ถ ย ื ด ชี ว ิ ต ได ้ 2 - 4 ป ี ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ว ่ า อ อ ก ก ํ า ล ั ง ห น ั ก ม า ก น ้ อ ย 
แค ่ ไห น 


๑ 4 


เช ่ น ค น ท ี อ า ย ุ 50 ป ี ห า ก อ อ ก ก ํ า ล ั ง ด ้ ว ย ก า ร เด ิ น ขี จ ั ก ร ย า น ท ํ า ส ว น อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เป ็ น เว ล า 2 ป ี 


' 
ส า ม า ร ถ ย ื ด อ า ย ุ ให ้ เพ ิ ่ ม ขืน ได ้ 1.8 ป ี 


ห า ก อ อ ก ก ํ า ล ั ง อ ย ่ า ง ห น ั ก ห น ่ ว ง ส า ม า ร ถ ย ื ด อ า ย ุ ได ้ ถึ ง 3.4 ป ี ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ศึ ก ษา 12 ป ี 


() 4 เฮ เ ท ธ พ ิ ธร ง .2012/ 2012 2!763395188 ท เร:// ห ม พ พ. ท 6 ๒ อ 1. ท |! ท ท. ท โท. ธ ู อ ง / ๒ ท า 6 ๐ / ล ห นิ ด ไอ ร /9 ใ 763395188/) 


๑ ๑ ๕ ฆ @  ) ว ร ส่ 60 94 = ๑ / 
น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ ศึ ก ษา ท ด ล อ ง ใน ห น ู ให ้ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ช่ ว ง ส ั น ๆ ซึ ่ ง เท ี ย บ เท ่ า ก ั บ ค น เร า เด ิ น 4,000 ก ้ า ว 
' ๑ 04 ' ,  ) , ม ระ ๑ ร % 4 ๐ 
พ บ ว ่ า ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ช่ ว ง ส ั น ๆ ช่ ว ย ให ้ ส ม อ ง ส ่ ว น ค ว า ม จ ํ า ท ี ่ [ก ๒ 0 ๐ 6 ๐ ล เท อ น ร ท ํ า ง า น ด ี ขึ ้ น ซึ ่ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ใน ก า ร 
เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ต ล อ ด ถึ ง ก า ร จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ข้ อ ม ู ล แล ะ ก า ร จ ั ด เก ็ บ ค ว า ม ท ร ง จ ํ า แล ะ ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ใน ก า ร 


ช่ ว ย ล ด โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ ค ว า ม จ ํ า เส ื อ ม แล ะ ล ด ป ั ญ ห า เร ื อ ง ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ได ้ ด ้ ว ย 


(ท เร:// ห ม พ ห พ ห.6 ๐ 0 ไผ ่ ท ธ ู | แ ไธ ท ไ .6 อ ท า / เ ท ล 6 ห ม ร / ล %66[ ร 6- ๒ 6 ท อ ท ก ิ โร - ฝ ่ อ 6 ท หา ล ท ป ิ ล - ท ไร 


ก า ร พ ย า บ า ล แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


ฆ ่ ส ่ , ๑ ๕ จ ่ ๕ ๑ ๑ % ” ส ส = 
เป ็ น เร ื อ ง ท ี ่ น่า อ ั ศ จ ร ร ย ์ ท ี ่ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ม ี พ ร ะ ชน ม า ย ุ ย ื น ย า ว ถึ ง 80 พ ร ร ษา 
ก ฆ = - ง: ร ๑ 4 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล ซึ ง อ า ย ุ เท ่ า พ ร ะ ศา ส ด า น อ ก จ า ก น ี พ ร ะ ม ห า ก ั ส ส ป เถ ร ะ ซึ ง เป ็ น ป ร ะ ธา น ใน 
๑ ๑ น ๑ 1 เ ง, ส ส ๕ 2 ส ่ เ ฆ ณ ๑ 9 ๑ == ๑ ๕ 
ก า ร ท ํ า ป ฐ ม ส ั ง ค ย น า ก ล ่ า ว ก ั น ว ่ า ท ่ า น ม ี อ า ย ุ ย ื น ถึ ง 100 พ ร ร ษา ท ั ้ ง ๆ ท ี ท ่ า น ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ้ ว ย ชุ ด ง ค ว ั ต ร ต ล อ ด ชี ว ิ ต ก ็ 
' ๑ 4 ๑ อ = ส - ง ส ฆ ญู ข 
ต า ม แล ะ ท ่ า น เป ็ น ส ั ง ฆ ป ร ิ น า ย ก อ ง ค ์ แร ก ขอ ง น ิ ก า ย ฆา น ห ร ื อ ธ ย า น ะ ซึ ง แพ ร ่ ห ล า ย ไป ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น แล ะ เป ็ น ต ้ น 
= ง ส ถ่ - ส ่ เ ร 
ส า ย ขอ ง น ิ ก า ย เซ น ใน ก า ล ต ่ อ ม า เม ื อ เผย แพ ร ่ ไป ถึ ง ป ร ะ เท ศ ญี ่ ป ุ ่ น แล ะ พ ร ะ อ า น น ห ท์ ซึ ง เป ็ น พ ร ะ อ ุ ป ั ฏ ฐ า ก ขอ ง พ ร ะ 
ศา ส ด า แล ะ เป ็ น ส ั ง ฆ ป ร ิ น า ย ก อ ง ค ์ ท ี 2 ขอ ง น ิ ก า ย ณา น ห ร ื อ เซ น น ี ก ็ ม ี อ า ย ุ ย ื น ถึ ง 120 พ ร ร ษา เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ พ ร ะ 
อ ั ย ย ิ ก า (ย ่ า ) ข อ ง พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล (อ ั ย ย ิ ก า ส ู ต ร พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ห ล ว ง เล ่ ม ท ี 15 ข้ อ ท ี 399 ห น ้ า 119) 
- = = , ฆ ๑ ๕ เว เ ” ส ป 
จ ึ ง แส ด ง ถึ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ อ ย ่ า ง ม า ก ใน ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข ใ น ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย แม ้ จ ะ เป ็ น ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล เม ื อ ก ว ่ า 2,600 ป ี 
ฆ ๕ ๑ ฆ ณ ๕ =@ ๕ 1 9 " ส ส ส , ณ 4 จ ฆ ่ 
ม า แล ้ ว ก ็ ต า ม ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต ย ื น ย า ว ไม ่ น ้ อ ย ไป ก ว ่ า ห ร ื อ อ า จ ม ี อ า ย ุ ย ื น ก ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ซึ ง อ า ย ุ โด ย เฉ ล ี ่ ย ต ก 


ป ร ะ ม า ณ 78.87 ป ี ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ ฯ ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น เม ื ่ อ ป ี ค . ศ . 2019/ พ . ศ . 2562 


' , ง ง ๑ เ = , ๑ 4 - ๑ 4 ย = 

แต ่ บ า ง ส ่ ว น อ า จ จ ะ เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม เช น ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ชา ว | น ท 2 ล ซึ ่ ง อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน บ ร ิ เว ณ 
ส เ = ส -=- ๑ 4 =- ส = ง ส 

ภู เข า ท า ง ต อ น เห น ื อ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ป า ก ี ส ถา น ใน ห ุ บ เข า ! ไ น ท 2 ล ใน เท ื อ ก เข า ห ิ ม า ล ั ย ม อ า ย ุ ย น ล ถ ง 120 ป ี อ า ย ุ ย น 
ง เณ : ส , เล ซ่ = = ๕ 
ก ว ่ า ใคร ๆ ใน โล ก ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ซ ง ส น น ษ ฐ า น ว า อ า จ ม ส ว น ช ว ย จ า ก ส า ร พ น ธุ ก ร ร ม ท ด ม ส ุ ข ภ า พ แข ง แร ง แล ะ ไม ่ 

๑ ณ ๓ ๑ ๆ ๑ 4 ฟู่ = ง ๑ = ๑ 5 ๑ 4 ๕ 
เป ็ น ม ะ เร ็ ง แล ะ ขยัน ขั น แข ็ ง ใน ก า ร ท ํ า น า อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ภู ม ิ อ า ก า ศ ท ี อา ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ต ั ง ค ร ร ภ์ แล ะ ม ี 


ล ู ก ได ้ แม ้ บ า ง ร า ย จ ะ อ ย ู ่ ใน ว ั ย 60 ป ี แล ้ ว ก ็ ต า ม แส ด ง ถึ ง ว ่ า ร ั ง ไข ่ ย ั ง ห ล ั ง ฮอร์โมน เพ ศ ได ้ ด ี อ ย ู ่ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข เ ป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง โด ย เฉ พ า ะ เม ื อ ม ี ภิ ก ษ ุ 
ะ , ๑ เซ เ ๑ = เด เค ร่ @ ๑ 4 ข ฆ ส ส = 

ส ง ฆ ์ ก ล ุ ่ ม ให ญ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น เช ่ น ใน ว ั น ม า ฆ บ ู ชา ม ี ส ง ฆ ์ พ ํ า น ั ก อ ย ู ่ ใน ท ี ่ เด ี ย ว ก ั น 1,250 ร ู ป จ ะ ต ้ อ ง ม ี ร ะ เบ ี ย บ 

แบ บ แผ น ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ค ว า ม ส ะ อ า ด แล ะ ห ล ั ก ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ม ิ ฉะ น ั น อ า จ ม ี โอ ก า ส ส ู ง ต ่ อ 


ก า ร เก ิ ด โร ค ร ะ บ า ด ใน ส ง ฆ ์ ห ม ู ่ ให ญ่ น ั ้ น ๆ ได ้ 


130 


ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ไข ้ 
ฆ ฆ 
ฯ ' - = 9 ๑ ฯ 1 ซึ เว ๑ 4 
เร ื อ ง ขอ ง พ ร ะ ป ู ต ิ ค ั ต ต ต ิ ส ส เถ ร ะ ผู ้ ม ี ก า ย เน ่ า ซึ ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง พ ย า บ า ล ร ั ก ษา เอ ง 


๑ ขม 4 - ฆ ๑ = ๑ ง ๑ 
ก ุ ล บ ุ ต ร ชา ว ก ร ุ ง ส า ว ั ต ถี ผู ้ ห น ึ ่ ง ฟั ง ธร ร ม ก ถา ใน ส ํ า น ั ก ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เก ิ ด ค ว า ม เล ื อ ม ใส ถวาย ชี ว ิ ต ใน 
พ ร ะ ศา ส น า ได ้ บ ร ร พ ชา อ ุ ป ส ม บ ท แล ้ ว ได ้ ชื อ ว ่ า พ ร ะ ต ิ ส ส เถ ร ะ 


ต ่ อ ม า 
ท ่ า น เก ิ ด เป ็ น โร ค ม ี 
ซ % ๓ 6 
ม ผด ขึ ้ น ท ั ว ร ่ า ง ก า ย 


ต ู ่ 

จ จ 

ท 

ต ุ ่ ม เห ล ่ า น ี โต ขึ น เร ื อ ย 
= ญี = 

ๆ จ น แต ก ม ี น ํ า เล ื อ ด 

แล ะ ห น อ ง ไห ล 

อ อ ก ม า (อ า จ จ ะ เป ็ น 

โร ค 8 น |! อ น ร 


2 อ 6 ท า อ ท เธ อ เส ่ ) จ น 


, ฆ ณ ส 
ท ่ า น ได ้ ชื อ ว ่ า พ ร ะ 
ป ู ต ิ ค ั ต ต ต ิ ส ส เถ ร ะ (พ ร ะ ต ิ ส ส เถ ร ะ ผู ้ ม ี ก า ย เน ่ า ) ผ้า น ุ ่ ง แล ะ ผ้า ห ่ ม เป ื ่ อ น ด ้ ว ย ห น อ ง แล ะ เล ื อ ด พ ว ก ภิ ก ษ ุ ไม ่ ส า ม า ร ถ 


จ ะ ด ู แล ท ่ า น ได ้ จ ึ ง ท อ ด ท ิ ง ท ่ า น ไว ้ อ ย ่ า ง น ั ้ น 


เม ื ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ท ร า บ ว ่ า พ ร ะ เถ ร ะ ถู ก ท อ ด ท ิ ง ไม ่ ม ี ค น ด ู แล จ ึ ง เส ด ็ จ อ อ ก จ า ก พ ร ะ ค ั น ธ กุ ฏี เส ด ็ จ 
ไป ส ู ่ โร ง ไฟ ท ร ง ต ั ม น ํ า ร ้ อ น เอ ง แล ้ ว เส ด ็ จ ไป จ ั บ ป ล า ย เต ี ย ง ท ี ่ พ ร ะ ป ู ต ิ ค ั ต ต ต ิ ส ส เถ ร ะ น อ น อ ย ู ่ เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เห ็ น 
เซ ซ์ ซา ซ่ เ เซ ซ์ 1 ๕ ฉ 4 = ซุ เ ซี 6 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เส ด ็ จ ไป ก ็ ได ้ ช่ ว ย พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค พ ย า บ า ล ท ่ า น พ ร ะ ป ู ต ิ ค ั ส ส ต ิ ส ส เถ ร ะ โด ย ให ้ ท ่ า น ส ร ง น ํ า ร ้ อ น 


แล ะ ช่ ว ย ก ั น เป ล ี ่ ย น จ ี ว ร ให ้ ส ะ อ า ด ก า ย ส บ า ย ใจ ต า ม ร ั บ ส ั ง ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค 


ส |, ๑ ๑ = ๑ ฆ 4 ' ฆ ๓ ๑ ๓๕ @ " ณ ๕ ณ ข ณ ส ๕ ซ ณ จ ่ 
เม ื ่ อ ท ่ า น พ ร ะ ป ู ต ิ ค ั ส ส ต ิ ส ส เถ ร ะ ได ้ อ า บ น ํ า ซํา ร ะ ร ่ า ง ก า ย แล ้ ว รู ้ ส ึ ก ป ล อ ด โป ร ่ ง ส ะ อ า ด ด ี แล ้ ว ก ็ พ ร ้ อ ม ท ิ จ ะ 
ร ั บ ฟั ง พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ก ็ ท ร ง แส ด ง ธร ร ม ให ้ พ ิ จ า ร ณา ก า ย ส ั ง ขา ร เม ื อ จ บ พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า ท ่ า น ก ็ บ ร ร ล ู 


@ ณ 6 ๕ 6” @= ล ง ๕ 7 
เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แล ะ ป ร ิ น ิ พ พ า น (ก า ร ต า ย ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ) 


ง ่ ๑ / ว่ เ = ๑ 4 * = ๕ ซุ เ - 
พ ร ะ ค า ถา ท ี ต ร ั ส ส อ น น ั น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ก า ย ส ั ง ขา ร (ซึ ง ม ั ก ใช ้ ใน พ ิ ธี “บ ั ง ส ุ ก ุ ล เป ็ น ” ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ) 


ส ๕ = ๑ ๐ ๐ 77 ร จั ท , 
ื อ จ ิ ร ๋ ว ต ย ์ ก า โย ก า ย น ี ้ ไม ่ น า น เล ย 
' 2 เ =: = ๕ 77 ๑ -+ @-+ 1 = 
์ ป ฐ ว ี อ ธิ เส ส ุ ส ต ิ จ ั ก น อ น ท ั บ ถม แผ ่ น ด ิ น 
ส ด = 77 " =  - ฆ 
ื อ เป ต ว ิ ญ ญ า โณ เม ื ่ อ ป ร า ศ จ า ก ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ต า ย แล ้ ว 
“ ฉ ู ฑ ุ โ ฑ ” เข า ก ็ เอ า ไป ท ิ ง 


ส 6 ๑ = ๐ ๑2...277 1 ๑ ติ ร ๆ] ะ 1 ฑู ๕ , เว ๓ 
น ร ต ุ ถ ว ก ล ง ค ร เป ็ น ขอ ง ห า ส า ร ะ แก ่ น ส า ร ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ม ิ ได ๋ เห ม ื อ น ขอ น ไม ้ ห ร ื อ ท ่ อ น ก ล ้ ว ย ฉะ น น 


(เม ื อ ร ะ ล ึ ก ได ้ เส ม อ ๆ เช ่ น น ี จ ั ก ไม ่ ป ร ะ ม า ท ป ล ่ อ ย อ า ย ุ ขั ย ว ั น ค ื น เด ื อ น ป ี ให ้ ล ่ ว ง ไป เส ี ย เป ล ่ า จ ะ ได ้ ข ว น ขวา ย เร ่ ง ร ี บ 
9 ๑ 1 ๐ ร็. เล เด เ ” ฆ - ฆ ๐ ร ฒ ู ย , ฉ / «๓ = ซ่ 
บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ต น ป ร ะ โย ชน ์ ผู ้ อ ื ่ น ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ห ร ื อ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ให ้ ส ม ก ั บ เก ิ ด ม า เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ 


ได ้ พ บ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ) 
บ ุ พ ก ร ร ม ขอ ง ป ู ต ิ ค ั ต ต ต ิ ส ส เถ ร ะ 


ก า ย ขอ ง ต ิ ส ส ะ เก ิ ด เน ่ า เป ื ่ อ ย แล ะ ก ร ะ ด ู ก ท ั ้ ง ห ล า ย แต ก ก ็ ด ้ ว ย ผล ขอ ง ก า ร ท ุ บ ก ร ะ ด ู ก น ก ท ั ง ห ล า ย เม ื ่ อ ใน 


ส = 
อ ด ต ชา ด 


ต ิ ส ส ะ เถ ร ะ บ ร ร ล ู พ ร ะ อ ร ห ั ต ก ็ ด ้ ว ย ผล ขอ ง ก า ร ถวาย บ ิ ณ ฑ บ า ต อ ั น ม ี ร ส แก ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ั ส ส ป ะ 


(พ ร ะ ป ู ต ิ ค ั ต ต ต ิ ส ส เถ ร ะ ค า ถา ธร ร ม บ ท จ ิ ต ต ว ร ร ค พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ม ห า ม ก ุ ฏ เล ่ ม ท ี 40 ห น ้ า 435 - 440) 


- 9 = เ 2 ง 
เร ื อ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ า พ า ธ ด ้ ว ย โร ค ท ้ อ ง ร ่ ว ง 


ม ๕ = 4 ซ่ เ 
[166] ก ็ โด ย ส ม ั ย น ั ้ น แล ภิ ก ษ ุ ร ู ป ห น ึ ง อ า พ า ธ เ ป ็ น โร ค ห ้ อ ง ร ่ ว ง น อ น จ ม ก อ ง ม ู ต ร (ป ั ส ส า ว ะ ) ก อ ง ค ู ถ 
(อ ุ จ จ า ร ะ ) ขอ ง ต น อ ย ู ่ ค ร ั ง น ั ้ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ม ี ท ่ า น พ ร ะ อ า น น ท ์ เป ็ น ป ั จ ฉา ส ม ณะ (พ ร ะ ผู ้ ต ิ ด ต า ม ) เส ด ็ จ พ ร ะ 
พ ุ ท ธ ด ํ า เน ิ น ไป ต า ม เส น า ส น ะ ได ้ เส ด ็ จ เข ้ า ไป ท า ง ท ี ่ อยู่ ขอ ง ภิ ก ษ ุ ร ู ป น ั ้ น ได ้ ท อ ด พ ร ะ เน ต ร เห ็ น ภิ ก ษ ุ ร ู ป น ั ้ น น อ น จ ม 


ก อ ง ม ู ต ร ก อ ง ค ู ถ ข อ ง ต น อ ย ู ่ ค ร ั น แล ้ ว เส ด ็ จ เข ้ า ไป ใก ล ้ ภิ ก ษ ุ ร ู ป น ั น แล ้ ว ต ร ั ส ถา ม ว ่ า เธ อ อ า พ า ธ เ ป ็ น โร ค อ ะ ไร ภิ ก ษ ุ ? 

ภิ . ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ า พ า ธ เ ป ็ น โร ค ท ้ อ ง ร ่ ว ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ข้ า . 

ณ ส ย ณ ไ 1 เ = ว 
พ . เธ อ ม ี ผู ้ พ ย า บ า ล ไห ม เล ่ า ภิ ก ษ ุ ? 
= เส ๑ 
ภิ . ไม ่ ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า . 

ๆ]. ๑ 5 - ๆ ' ว 

พ , เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง ไม ่ พ ย า บ า ล เธ อ ? 


ภิ . เพ ร า ะ ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ม ิ ได ้ ท ํ า อ ุ ป ก า ร ะ แก ่ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ฉะ น ั น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง ไม ่ 


พ ย า บ า ล ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ข้ า . 


จ ึ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ร ั บ ส ั ง ก ะ ท ่ า น พ ร ะ อ า น น ท ์ ว ่ า อ า น น ท ์ เธ อ ไป ต ั ก น ํ า ม า เร า จ ั ก ส ร ง น ํ า 


ภิ ก ษ ร ู ป น ี . 
จ ข์ 
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ท ่ า น พ ร ะ อ า น น ท ์ ท ู ล ร ั บ ส น อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ บ ั ญ ช า ว ่ า เป ็ น ด ั ง น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ข้ า ด ั ง น ี แล ้ ว ต ั ก 
น ํ า ม า ถวาย พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ร ด น ํ า ท ่ า น พ ร ะ อ า น น ท ์ ขั ด ส ี พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ย ก ศี ร ษ ะ ท ่ า น พ ร ะ อ า น น ท ์ ย ก 


เท ้ า แล ้ ว ว า ง บ น เต ี ย ง 


ค ร ั ง น ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ร ั บ ส ั ง ให ้ ป ร ะ ชุ ม ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ใน เพ ร า ะ เห ต ุ เป ็ น เค ้ า ม ู ล น ั น ใน เพ ร า ะ 


เห ต ุ แร ก เก ิ ด น ั น แล ้ ว ท ร ง ส อ บ ถา ม ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย ว ่ า ใน ว ิ ห า ร ห ล ั ง โน ้ น ม ี ภิ ก ษ ุ อ า พ า ธ ห ร ื อ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ? 
'= ไ =. ๑ ๑ 
ภิ . ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ข้ า 
พ , ภิ ก ษ ุ ร ู ป น ั ้ น อ า พ า ธ เ ป ็ น โร ค อ ะ ไร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ? 
ภิ . ท ่ า น ร ู ป น ั น อ า พ า ธ เ ป ็ น โร ค ท ้ อ ง ร ่ ว ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ข้ า . 


ผู ้ พ ย า บ า ล ไห ม เล ่ า ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ? 


ธี 
93 
ฯ 
๑ 
๒ @ ๑ ๓ 7 
๒ ซั ต 
ร 2 
ร 
เร 


= ๑ 
ภิ . ไม ่ ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 

]. ๑ 5 - ๆ ' ว 
พ . เพ ร า ะ เห ต ุ ไร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง ไม ่ พ ย า บ า ล เธ อ ? 


ภิ . เพ ร า ะ ท ่ า น ร ู ป น ั น ม ิ ได ้ ท ํ า อ ุ ป ก า ร ะ แก ่ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ฉะ น ั น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง ไม ่ พ ย า บ า ล 


ท ่ า น ร ู ป น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ข้ า . 


พ . ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย พ ว ก เธ อ ไม ่ ม ี ม า ร ด า ไม ่ ม ี บ ิ ด า ผู ้ ได เล ่ า จ ะ พ ึ ง พ ย า บ า ล พ ว ก เธ อ ถ้า 


พ ว ก เธ อ จ ั ก ไม ่ พ ย า บ า ล ก ั น เอ ง ใคร เล ่ า จ ั ก พ ย า บ า ล 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ ใด จ ะ พ ึ ง อ ุ บั ฏ ฐ า ก เร า ผู ้ น ั ้ น พ ึ ง พ ย า บ า ล ภิ ก ษ ุ อ า พ า ธ 


๑ 


เ =- ร ง ส ณ @= ส ป 
ถ้า ม ี อ ุ ป ั ชม า ย ะ อ ุ ป ั ชม า ย ะ พ ึ ง พ ย า บ า ล จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต ห ร อ จ น ก ว า จ ะ ห า ย 
ฆ ส 6” 6 -% เ = - ส 1 
ถา ม อ า จ า ร ย อ า จ า ร ย พ ง พ ย า บ า ล จ น ต ล อ ด ช ว ต ห ร อ จ น ก ว า จ ะ ห า ย 


ถ้า ม ี ส ั ท ธิ ว ิ ห า ร ิ ก (พ ร ะ ผู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร บ ว ช จ า ก พ ร ะ อ ุ ป ั ช ญา ย ์ อ ง ค ์ น ั น ) ส ั ท ธิ ว ิ ห า ร ิ ก พ ึ ง พ ย า บ า ล จ น ต ล อ ด 


ชี ว ิ ต ห ร ื อ จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 


๑ ๑ 4 


้ า ม ี อ ั น เต ว า ส ิ ก (ศิ ษ ย ์ ใน ป ก ค ร อ ง ) อ ั น เต ว า ส ิ ก พ ึ ง พ ย า บ า ล จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต ห ร ื อ จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 


[56 ) 
เล 
เว 
ซ่ 
๕ 


ผู ้ ร ่ ว ม อ ุ บั ช ณ า ย ะ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ร ่ ว ม อ ุ ป ั ชม า ย ะ พ ึ ง พ ย า บ า ล จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต ห ร ื อ จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 
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= = 


ไม ่ ม ี อ ุ ป ั ชม า ย ะ อ า จ า ร ย ์ ส ั ท ธิ ว ิ ห า ร ิ ก อ ั น เต ว า ส ิ ก ภิ ก ษ ุ ผู ้ ร ่ ว ม อ ุ ป ั ชม า ย ะ ห ร ื อ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ร ่ ว ม อ า จ า ร ย ์ 


ร 


ส ง ฆ ์ ต ้ อ ง พ ย า บ า ล ถ้า ไม ่ พ ย า บ า ล ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ท ุ ก ก ฎ . 
(ว ิ น ย 5/166/178) 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง แส ด ง แบ บ อ ย ่ า ง ใน ก า ร ด ู แล ส ง ฆ ์ ท ี ่ ป ่ ว ย แล ะ ท ร ง ส อ น ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ผึ่ง ด ู แล 


๑ ๆ ฮุ ร 2. ส 3 , 
ก ั น เอ ง ใน ย า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย อ ย า ท อ ด ท ง ก น ป ร ะ ด ุ จ ห น ึ ่ ง ว ่ า ถวาย ก า ร ด ู แล ต ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เอ ง 


«ส ั ท ส จ ่ - ฆ ซ 
เห ต ุ ก า ร ณ์ น ี ่ ได ้ เป ็ น ท ี มา ขอ ง ส ถา น ป ฐ ม พ ย า บ า ล แล ะ โร ง พ ย า บ า ล ซึ ง พ ร ะ เจ ้ า อ โศก ม ห า ร า ช ไ ด ้ 
น ํ า ไป ใช ้ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ใน ก า ร ส ร ้ า ง โร ง พ ย า บ า ล ให ้ ป ร ะ ชา ร า ษ ฎ ร ์ แล ะ โร ง พ ย า บ า ล ส ั ต ว ์ ใน ก า ล ต ่ อ ม า (เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 
' 2 ๑ - ๑ : 
พ . ศ . 230 - 250 ห ร ื อ ร า ว ๆ 300 ก ่ อ น ค ร ิ ส ต ก า ล ซึ ง เป ็ น ร ะ ย ะ เด ี ย ว ก ั บ โร ง พ ย า บ า ล # เ 0 ๐ | ๑ ๒ ๑ [ล ขอ ง ก ร ี ก ท ี 


๑ สั : 
เก ิ ด ขืน เป ็ น แห ่ ง แร ก ใน โล ก ) 


๐ จ ข ๐ 
โร ง พ ย า บ า ล ข อ ง ห ม อ ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ ซึ ่ ง เป ็ น แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า พ ร ะ อ ง ค ์ ข อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า แล ะ พ ร ะ เจ า พ ม 


พ ิ ส า ร (ใน ส ม ั ย เม ื อ ป ร ะ ม า ณ 2,600 ป ี ก ่ อ น จ ึ ง น ั บ ว ่ า เก ่ า ก ว ่ า โร ง พ ย า บ า ล ค 5 ๓ ๑ ๒ ๑ ล ขอ ง ก ร ี ก แล ะ อ า จ น ั บ เป ็ น 


ส ถา น พ ย า บ า ล แห ่ ง แร ก ใน โล ก ) 


ส 4 ๕ ๑ ณ 77 ๕ ส 1, ๆ ' ส่ ส ๑ 6 = ๑ 
ชี ว ก ั ม พ ว ั น ” ห ร ื อ พ ร ะ อ า ร า ม ส ว น ม ะ ม ่ ว ง เป ็ น ส ว น ป ่ า ม ะ ม ่ ว ง ท ี ่ ห ม อ ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ อ ุ ท ิ ศ ถ ว า ย เป ็ น 
 ” า ฆ ดั 4 เซ ๑ 4 เ ” 
ส ั ง ฆา ร า ม แด ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ซึ ง ม ี ส ถา น พ ย า บ า ล อ ย ู ่ ด ้ ว ย ป ั จ จ ุ บ ั น เห ล ื อ ซา ก โบ ร า ณ ส ถา น ให ้ เห ็ น 
๑ เล่ ส เล ส ๑ ส ๑ ๕ ๕ ข ช เ 
เป ็ น ซา ก ห ิ น เร ี ย ง ร า ย ก ั น อ ย ู ่ ท ี ่ ชา น เม ื อ ง ร า ช ค ฤ ห ์ ณ ต ื น เข า ค ิ ช ก ู ฏ โร ง พ ย า บ า ล ห ม อ ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ ถื อ ได ้ ว ่ า เป ็ น 
โร ง พ ย า บ า ล แห ่ ง แร ก ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


ส ข 


ร ฮ ๕ ณา ท ม ซู ๑ ๕ ๑ ฆ ณ ซ่ @ ฆ ่ : ๑ , ฆ ่ 

น อ ก จ า ก น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ย ั ง ได ้ ต ร ั ส ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค น ไข ้ ท ี ด ี ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ พ ย า บ า ล ง ่ า ย แล ะ ค น ไข ้ ท ี เล ว ห ร ื อ 

ฆ ล ส ่ " , ๕ @ ๐ ซ ๕ < ส ฆ ่ = ฆ ่ ซ ส ฆ ่ 
ผู ท พ ย า บ า ล ย า ก ม ี ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง ไร ต ล อ ด ถ ง ผู ร ก ษา พ ย า บ า ล น น ค อ แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล ท ี ่ ด ี แล ะ ท ี ่ เล ว ไว ้ เป ็ น ท ี 


ส ั ง เก ต เป ็ น แน ว ท า ง ไว ้ ด ั ง น ี ้ 


ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ จ า ร ึ ก ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ั น ม ี ท ั ้ ง ร ะ ด ั บ 


ธร ร ม ด า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ก ร ะ ท ั ง ร ะ ด ั บ ร ุ น แร ง 


ส ่ ว น ก า ร ด ู เล ร ั ก ษา ม ี ด ้ ว ย ก ั น ห ล า ย ว ิ ธี ท ั ้ ง โด ย ว ิ ธี ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ โด ย ธร ร ม ะ แล ะ โด ย ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 


ก า ร เก ิ ด โร ค ด ้ ว ย ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ุ ขอ น า ม ั ย ใน ว ั ต ร 14 
โร ค ท า ง ก า ย - โร ค ท า ง ใจ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ถึ ง โร ค ท า ง ก า ย แล ะ โร ค ท า ง ใจ ท ี ร ั ก ษา ห า ย แล ะ ไม ่ ห า ย ไว ้ ใน “ค ิ ล า น ส ู ต ร ” ด ั ง น ี 


[461] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ค น ไข ้ 3 จ ํ า พ ว ก น ี ม ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน โล ก 3 จ ํ า พ ว ก เป ็ น ไฉน ค ื อ 
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(1). ค น ไข ้ บ า ง ค น ใน โล ก น ี ได ้ โภ ชน ะ (อ า ห า ร ) ท ี ่ ส บ า ย ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ก ็ ต า ม ได ้ เภ ส ั ช ( ย า ) ท ี ส บ า ย ห ร ื อ 
ไม ่ ได ้ ก ็ ต า ม ได ้ อ ุ ป ั ฏ ฐ า ก (ผู ้ ด ู แล ) ท ี ่ ส ม ค ว ร ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ก ็ ต า ม ย ่ อ ม ไม ่ ห า ย จ า ก อ า พ า ธน ั น ได ้ เล ย (โร ค ท ี รั ก ษา ไม ่ 


ห า ย ) 


(2). ค น ไข ้ บ า ง ค น ใน โล ก น ี ได ้ โภ ชน ะ ท ี ่ ส บ า ย ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ก ็ ต า ม ได ้ เภ ส ั ช ท ี ่ ส บ า ย ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ก ็ ต า ม ได ้ 


ส ่ ก ว ท ข / ซ ๕ « 
อ ุ ป ั ฏ ฐ า ก ท ี ส ม ค ว ร ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ก ็ ต า ม ย ่ อ ม ห า ย จ า ก อ า พ า ธน ั น ได ้ (น ั น ค ื อ ห า ย เอ ง ) 


(3). ค น ไข ้ บ า ง ค น ใน โล ก น ี ได ้ โภ ชน ะ ท ี ่ ส บ า ย จ ึ ง ห า ย จ า ก อ า พ า ธน ั น เม ื อ ไม ่ ได ้ ย ่ อ ม ไม ่ ห า ย ได ้ เภ ส ั ช ท ี 

ะ ส ก ' ฆ จ ่ - 5 ส ฆ ่ ก 1, 

ส บ า ย จ ึ ง ห า ย จ า ก อ า พ า ธน ั น เม ื อ ไม ่ ได ้ ย ่ อ ม ไม ่ ห า ย ได ้ อ ุ ป ั ฏ ฐ า ก ท ี ่ ส ม ค ว ร จ ึ ง ห า ย จ า ก อ า พ า ธน ั น เม ื อ ไม ่ ได ้ ย ่ อ ม ไม ่ 
ห า ย 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย บ ร ร ด า ค น ไข ้ 3 จ ํ า พ ว ก น ั น เพ ร า ะ อ า ศั ย ค น ไข ้ ผู ้ ท ี ่ ได ้ โภ ชน ะ ท ี ่ ส บ า ย จ ึ ง ห า ย จ า ก 
ะ ส ก ' ณ ๓ ๓ ส - 5 ส ฆ ่ ก เ ฆ ส่ 
อ า พ า ธน ั น เม ื ่ อ ไม ่ ได ้ ย ่ อ ม ไม ่ ห า ย ได ้ เภ ส ั ช ท ี ่ ส บ า ย จ ึ ง ห า ย จ า ก อ า พ า ธน ั น เม ื อ ไม ่ ได ้ ย ่ อ ม ไม ่ ห า ย ได ้ อ ุ ป ั ฏ ฐ า ก ท ี 
ร = ะ ส ๆ ข เ ส ๕ พ ๑ เล ๑ / ๑ 7 
ส ม ค ว ร จ ึ ง จ ะ ห า ย จ า ก อ า พ า ร ธน ั น เม ื อ ไม ่ ได ้ ย ่ อ ม ไม ่ ห า ย น ี เร า จ ึ ง อ น ุ ญา ต ค ิ ล า น ภั ต (อ า ห า ร ท ี จ ั ด ถวาย ภิ ก ษ ุ ไข ้ ) 
อ น ุ ญา ต ค ิ ล า น เภ ส ั ช ( ย า ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ไข ้ ) อ น ุ ญา ต ค ิ ล า น ุ ป ั ฏ ฐ า ก (ผู ้ ด ู แล ไข ้ ) ไ ว ้ 


ส ร ๕ 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ ก ็ เพ ร า ะ อ า ศั ย ค น ไข ้ เช ่ น น ี ้ ถึ ง ค น ไข ้ อ ื น ก ็ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร บ ํ า ร ุ ง 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ค น ไข ้ 3 จ ํ า พ ว ก น ี แล ม ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน โล ก 
= 5 ะ ม ณ % ” ๑ 4 - ส ซ ซ ฬ ู ร ๑ ย 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ฉั น น ั น เห ม ื อ น ก ั น บ ุ ค ค ล ซึ ง เป ร ี ย บ ด ้ ว ย ค น ไข ้ 3 จ ํ า พ ว ก น ี ม ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน โล ก 
บ ู ค ค ล ผู ้ เป ร ี ย บ ด ้ ว ย ค น ไข ้ 3 จ ํ า พ ว ก น ั ้ น เป ็ น ไฉน ค ื อ 


(0). บ ุ ค ค ล บ า ง ค น ใน โล ก น ี ได ้ เห ็ น พ ร ะ ต ถา ค ต ห ร ื อ ไม ่ ได ้ เห ็ น ก ็ ต า ม ได ้ ฟั ง ธร ร ม ว ิ น ั ย ท ี ่ พ ร ะ ต ถา ค ต 
ป ร ะ ก า ศ แ ล ้ ว ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ฟั ง ก ็ ต า ม ย ่ อ ม ไม ่ ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม เห ็ น ชอบ ใน ก ุ ศ ล ธร ร ม ค ื อ จ ต ุ ร ม ร ร ค (ท า ง 4 ส า ย 1. 


ส ม ถะ น ํ า ว ิ ป ั ส ส น า 2. ว ิ ป ั ส ส น า น ํ า ส ม ถะ 3. ส ม ถะ ค ว บ ค ู ่ ว ิ ป ั ส ส น า 4. ใ จ ส ง บ เอ ง เม ื อ ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น ) ไ ด ้ เล ย 


(2). บ ุ ค ค ล บ า ง ค น ใน โล ก น ี ได ้ เห ็ น พ ร ะ ต ถา ค ต ห ร ื อ ไม ่ ได ้ เห ็ น ก ็ ต า ม ได ้ ฟั ง ธร ร ม ว ิ น ั ย ท ี ่ พ ร ะ ต ถา ค ต 
ป ร ะ ก า ศ แ ล ้ ว ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ฟั ง ก ็ ต า ม ย ่ อ ม ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม เห ็ น ชอบ ใน ก ุ ศ ล ธร ร ม ค ื อ จ ต ุ ร ม ร ร ค 


(3). บ ุ ค ค ล บ า ง ค น ใน โล ก น ี ได ้ เห ็ น พ ร ะ ต ถา ค ต จ ึ ง ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม เห ็ น ชอบ ใน ก ุ ศ ล ธร ร ม ค ื อ จ ต ุ ร ม ร ร ค 
ฆ ่ เท ซ ร 4 ๕ 5 ซ ฆ ๑ ๓ ส อ่ ย ซ ๕ 5 ง 
เม ื ่ อ ไม ่ ได ้ เห ็ น ย ่ อ ม ไม ่ ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม เห ็ น ซอ บ ได ้ ฟั ง ธร ร ม ว ิ น ั ย ท ี ่ พ ร ะ ต ถา ค ต ป ร ะ ก า ศ แ ล ้ ว จ ึ ง ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม 


เห ็ น ชอบ ใน ก ุ ศ ล ธร ร ม ค ื อ จ ต ุ ร ม ร ร ค เม ื อ ไม ่ ได ้ ฟั ง ย ่ อ ม ไม ่ ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม เห ็ น ชอบ 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย บ ร ร ด า บ ู ค ค ล ท ั ง 3 จ ํ า พ ว ก น ั น เพ ร า ะ อ า ศั ย บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ี ่ ได ้ เห ็ น พ ร ะ ต ถา ค ต จ ึ ง ห ย ั ง 


ง ๕ ส ส ก 0 ฝ ( เณ ซ ฆ ๑ ซ่ 
ล ง ส ู ่ ค ว า ม เห ็ น ชอบ ใน ก ุ ศ ล ธร ร ม ค อ จ ต ุ ร ม ร ร ค เม ื ่ อ ไม ่ ได ้ เห ็ น ย ่ อ ม ไม ่ ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม เห ็ น ชอบ ได ้ ฟั ง ธร ร ม ว ิ น ั ย ท ี ่ 
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พ ร ะ ต ถา ค ต ท ร ง ป ร ะ ก า ศ แ ล ้ ว จ ึ ง ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ค ว า ม เห ็ น ชอบ ใน ก ุ ศ ล ธร ร ม ค ื อ จ ต ุ ร ม ร ร ค เม ื อ ไม ่ ได ้ ฟั ง ย ่ อ ม ไม ่ ห ย ั ง ล ง 


น ี แล เร า จ ึ ง อ น ุ ญา ต ก า ร แส ด ง ธร ร ม ไว ้ 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ ก ็ เพ ร า ะ อ า ศั ย บ ุ ค ค ล น ี ่ จ ึ ง ค ว ร แส ด ง ธร ร ม แม ้ แก ่ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ๆ 
= เซ - ส ฆ ซ ๐ ร = ย 
ด ู ก ร ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย บ ุ ค ค ล ซึ ง เป ร ี ย บ ด ้ ว ย ค น ไข ่ 3 จ ํ า พ ว ก น แล ม ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน โล ก ๆ 


(ค ิ ล า น ส ู ต ร อ ง ุ . เ อ ก . 20/461/137-138) 


ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท า ง ก า ย ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง อ อ ก ได ้ เป ็ น 4 ป ร ะ เภ ท 


() ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร 
(22 ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย เท ค น ิ ค 
(3) ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย พ ุ ท ธ ม น ต ์ แล ะ 


(2) ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ภ า ว น า ท า ง จ ิ ต 


๑ ๕4% ๑ 4 
ก า ร ร ั ก ษา โร ค ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร 


ก า ร ร ั ก ษา โร ค ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร จ า ก พ ื ช ส ั ต ว ์ แร ่ ธา ต ุ แล ะ 
ส ม ุ น ไพ ร ห ล า ย ต ั ว ม า ร ว ม ก ั น 


ก า ร ร ั ก ษา โร ค ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ม ี ป ร า ก ฏ ใ น พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ว ่ า 


ค ร ั ้ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ป ร ะ ท ั บ ย ั ง เม ื อ ง ส า ว ั ต ถึ ม ี ภิ ก ษ ุ ห ล า ย ร ู ป อ า พ า ธ บ า ง ร ู ป ต ้ อ ง ก า ร ฉั น ร า ก ไม ้ เพ ื ่ อ เป ็ น ย า 
บ า ง ร ู ป ต ้ อ ง ก า ร ฉั น น ้ ้ า ฝา ด เพ ื ่ อ เป ็ น ย า บ า ง ร ู ป ต ้ อ ง ก า ร ฉั น ใบ ไม ้ เพ ื ่ อ เป ็ น ย า บ า ง ร ู ป ต ้ อ ง ก า ร ฉั น ผล ไม ้ เพ ื ่ อ เป ็ น ย า 
บ า ง ร ู ป ต ้ อ ง ก า ร ฉั น ย า ง ไม ้ เพ ื ่ อ เป ็ น ย า บ า ง ร ู ป ต ้ อ ง ก า ร ฉั น ย า ด อ ง เพ ร า ะ ป ่ ว ย เป ็ น โร ค ล ม ใน ท ้ อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง 
อ น ุ ญา ต ให ้ บ ั ญ ญ ั ต ิ พ ร ะ ว ิ น ั ย ว ่ า ภิ ก ษ ุ ฉั น ร า ก ไม ้ น ้ า ฝา ด ใบ ไม ้ ผล ไม ้ ย า ง ไม ้ แล ะ ย า ด อ ง เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ได ้ เท ่ า น ั ้ น 


ห ร ื อ อ ย ่ า ง ก ร ณี พ ร ะ ป ิ ล ิ น ท ว ั จ ฉะ อ า พ า ธ ด ้ ว ย โร ค ล ม แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ร ั ก ษา ท ่ า น ด ้ ว ย น ํ า ม ั น ผสม น ํ า เม า 


(เห ล ้ า ) พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต ย ก เว ้ น ให ้ ภิ ก ษ ุ ส า ม า ร ถ ฉ ั น น ํ า เม า ได ้ ใน ฐา น ะ ท ี ่ เป ็ น ย า ร ั ก ษา โร ค เท ่ า น ั น 


เว ๓ % ๕ % 4 ๑ ป ฒ ณ ฉ . ๑ 2 ” 
ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ง ค ร ั ง ห น ึ ่ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ อ ย ่ า ง พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร อ า พ า ธ เ ป ็ น ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น พ ร ะ ม ห า โม ค ค ั ล ล า น ะ ผู ้ 
ส ฆ ซ ฆ ซ ๓ ส ๓ เ ” 
เป ็ น ส ห า ย ส อ บ ถา ม อ า ก า ร พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ขอ ให ้ พ ร ะ เถ ร ะ ไป เก ็ บ ร า ก แล ะ เห ง ้ า บ ั ว ม า เพ ื ่ อ ฉั น เป ็ น ย า ล ด ไข ้ ให ้ ท ุ เล า 
พ ร ะ ม ห า โม ค ค ั ล ล า น ะ ก ็ ไป น ํ า ร า ก แล ะ เห ง ้ า บ ั ว ม า จ า ก ส ร ะ โบ ก ข ร ณี ม ั น ท า ก ิ น ี พ อ พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ฉั น ร า ก แล ะ เห ง ้ า บ ั ว 


แล ้ ว อ า ก า ร ท ู เล า ล ง จ น ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ 
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- ไ ๑ ๐ เซี ๕ ส ฆ ๑ - ส ๑ ง 
พ ร ะ ส า ร ิ บ ู ต ร ป ่ ว ย อ ิ ก ค ร ั ง เป ็ น โร ค ล ม เส ี ย ด ท ํ อ ง พ ร ะ ม ห า โม ค ค ั ล ล า น ะ ก ็ ช่ ว ย เห ล ื อ โด ย ก า ร น า ก ร ะ เท ย ม 


2 ส ๑ 4 ร 3.@ ๕ 
ม า ให ้ พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ฉั น อ า ก า ร จ ง ด ขน 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง เค ย ถ่ า ย ห น ั ก ไม ่ อ อ ก ห ล า ย ว ั น ห ม อ ชี ว ก โม ม า ร ภั จ จ ์ แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า พ ร ะ อ ง ค ์ แน ะ น ํ า ให ้ 
พ ร ะ อ า น น ท ์ ท ํ า พ ร ะ ว ร ก า ย ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ให ้ ชุ ่ ม เป ็ น เว ล า 2 - 3 ว ั น (น ่ า จ ะ ห ม า ย ถึ ง ก า ร เช ็ ด พ ร ะ ว ร ก า ย ด ้ ว ย น ้ ้ า ) 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ้ อ ง เส ว ย ย า ถ่ า ย แต ่ ห ม อ ชี ว ก เก ร ง ว ่ า ก า ร ถวาย ย า เน ื ้ อ ห ย า บ แด ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า เป ็ น 
เร ื ่ อ ง ท ี ่ ไม ่ ส ม ค ว ร (อ า จ เพ ร า ะ ต อ น ป ร ะ ช ว ร พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ม ี พ ร ะ ชน ม า ย ุ ม า ก แล ้ ว ) ท ่ า น จ ึ ง อ บ ก ้ า น บ ั ว ด ้ ว ย ย า 
ต ่ า ง ๆ ส ํ า ห ร ั บ ช่ ว ย ขั บ ถ่ า ย โด ย ห า ก ท ร ง ส ู ด ด ม ห น ึ ่ ง ค ร ั ้ ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ถ่ า ย ห น ั ก ถึ ง 10 ค ร ั ้ ง ห ม อ ชี ว ก 


ถวาย ก ้ า น บ ั ว อ บ ย า แด ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 3 ก ้ า น ท ํ า ให ้ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ถ่ า ย ห น ั ก ถึ ง 30 ค ร ั ง 


ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ห ม อ ชี ว ก ท ู ล ล า ก ล ั บ ใน ใจ ค ิ ด ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ึ ง ถ่ า ย ห น ั ก แค ่ 29 ค ร ั ้ ง เป ็ น พ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ท ร ง ท ร า บ ด ้ ว ย ท ิ พ ย ญา ณ จ ึ ง ถ่ า ย ห น ั ก แค ่ 29 ค ร ั ง เม ื ่ อ ห ม อ ชี ว ก เข ้ า เฝ้า เพ ื ่ อ ต ร ว จ พ ร ะ อ า ก า ร พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ว ่ า 
เร า ถ่ า ย 29 ค ร ั ้ ง ต า ม ท ี ่ ท ่ า น แน ะ น ํ า เร ื อ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ ใจ ให ้ แก ่ ห ม อ ชี ว ก เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ห ม อ ชี ว ก ถวาย 


ค ํ า แน ะ น ํ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ว ่ า ห ้ า ม เส ว ย พ ร ะ ก ร ะ ย า ห า ร ท ี ป ร ุ ง จ า ก น ํ า ต ั ม ผัก จ น ก ว ่ า พ ร ะ อ า ก า ร ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ 


= 


= ส ฆ ซ่ ข ย แ ณ «ณั ณ ๓ ท ส ข ๑ ห อ ฆ 
ก ษ ุ แล ะ ภิ ก ษ ุ ณี ท ี ล้ ม ป ่ ว ย พ อ ฉั น เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ แล ้ ว ห า ย เช ่ น ภิ ก ษ ุ ณี เป ็ น ไข ้ ฉั น ป ล า แล ะ เน ื ่ อ แล ้ ว ห า ย 
ภิ ก ษ ุ ถู ก ผี เ ั ้ า พ อ ฉั น เน ื ้ อ ส ด แล ้ ว ห า ย เป ็ น ต ้ น 


ง โ 
ส ส ซ่ = =' 


ม ี ก ร ณี ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ด ี ม ย า ถ่ า ย แล ้ ว เป ็ น ไข ้ ห น ั ก อ ย า ก ฉั น น ํ า เน ื ้ อ ต ั ม น า ง ส ุ ป ป ิ ย า ก ็ อ า ส า ท ํ า ม า ถวาย น า ง ให ้ 
ค น ใช ้ ไป ซื ่ อ เน ื ้ อ ท ี ่ ตลาด แต ่ ก ล ั บ ไม ่ ม ี เน ื ้ อ ขา ย น า ง ส ู ป ป ิ ย า ต ้ อ ง แล ่ เน ื ้ อ ขา ขอ ง ต น เอ ง ป ร ุ ง เป ็ น น ํ า เน ื ้ อ ต ้ ม แล ้ ว ให ้ ค น 
ใช ้ น ํ า ไป ถวาย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ู ป น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เส ด ็ จ ม า ย ั ง เร ื อ น ด ้ ว ย พ ุ ท ธ ค ุ ณ ท ํ า ให ้ แผ ล ท ี ่ ขา ขอ ง น า ง ห า ย (พ ร ะ พ ุ ท ธ 
2 ณ ๑ ๓ ๑ 0 ณ ๕ ๕ ร ๓ % ๕ ม ณ ๕ 4 ส 6 ๕ 4 , ห อ 
อ ง ค ์ ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ พ ร ะ ว ิ น ั ย ห ้ า ม ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื ่ อ ม น ุ ษ ย ์ เน ื ้ อ ช้ า ง เน ื ่ อ ม ้ า เน ื ้ อ ส ุ น ั ข เน ื ่ อ ง เน ื ้ อ ร า ช ส ี ห ์ เน ื ้ อ เส ื อ โค ร ่ ง เน ื ่ อ 


ส ส ห อ ส "อู่ ส ๑ 4 %% ๑ 
เส อ เห ล อ ง เน อ ห ม เน อ เส อ ด า ว ร ู ป ใด ฉั น ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ท ุ ก ก ฎ ) 


ณ ๕ ว เล ซ ฉ ๑ ฆ = ๕ ” . 
พ ร ะ เว ล ั ฏ ฐ ส ี ล ะ พ ร ะ อ ุ ป ั ช ญ ณา ย ์ ขอ ง พ ร ะ อ า น น ท ์ ป ่ ว ย เป ็ น โร ค ฝี ด า ษ ก ็ ร ั ก ษา ด ้ ว ย ห ิ น ผสม ขี ว ั ว (โค ม ั ย ) 
แต ้ ม ต า ม จ ุ ด ฝี 


๑ 4 ข 


พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ถู ก ง ู ก ั ด พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ให ้ ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ม ห า ว ิ ก ั ฏ 4 อ ย ่ า ง ค ื อ ค ู ถ ( อ ุ จ จ า ร ะ ) ม ู ต ร 


ข 


(ปั ส ส า วะ) เถ ้ า ด ิ น 


ข ๓ ๓ ๕ ส ่ ส ส ส = ๑ ๕ 6 = ง.9/ ๕ , 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ถึ ง ก า ร ท ี ปราศจาก โร ค ค ื อ ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น ส ั ต ว ์ แล ะ ก ิ น อ า ห า ร แต ่ น ้ อ ย โร ค ก ็ จ ะ ไม ่ 


ส ไซ 
เบ ย ด เบ ย น 


(ป า น เท พ พ ั ว พ ง ษ์ พ ั น ธ์ : |||68 0 ท | โท @ 12 ต . ค . 2555, ท ี ่ ม า : ก า ร ร ั ก ษา โร ค ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก โด ย ว ิ โร จ น ์ น า ค 


ชา ต ร ี ) 
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ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 


ห ม า ย ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า บ า ง ค ร ั ง อ า ศั ย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ด ู แล ก ั น เอ ง บ า ง ค ร ั ้ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ล ง ม า ต ู แล ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง 
ซอ ' . จ! 1 เล ' 
แล ะ บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ อ า ศั ย ห ม อ ชา ว บ ้ า น ม า ช่ ว ย ด ู แล ขึ น อ ย ู ่ ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ใน เว ล า น ั น ย า ท ี ใช ้ ส ่ ว น ม า ก เป ็ น ย า พ ื ้ น บ ้ า น 


ใน เภ ส ั ช ช ขั น ธ ก ะ ได ้ พ ร ร ณ น า ถึ ง ย า ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ท ี ใช ้ ก ั น อ ย ู ่ ใน ส ม ั ย น ั น 
(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 5 พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 5 [ฉบับ ม ห า จ ุ ฬา ฯ ] ม ห า ว ร ร ค ภา ค 2) 
(186). ร ว ม เร ื อ ง ท ี ม ี ใน เภ ส ั ช ช ขั น ธ ก ะ 
ส 4 = ส ฆ ่ ๑ 4 = 
เร ื อ ง ภิ ก ษ ุ อ า พ า ธ ใ น ฤดู ส า ร ท เร ื อ ง เภ ส ั ช 5 ใน เว ล า ว ิ ก า ล 


ฮ่ 5 ๓  .  - ฆ ล ส ่ ฮ่ ฮ่ ะ ง ฮ่ 
เร ื อ ง น ํ า ม ั น เห ล ว ท ี เป ็ น ย า เร ื อ ง ร า ก ไม ้ ท ี ่ เป ็ น ย า เร ื อ ง ร า ก ไม ้ บ ด ท ี ่ เป ็ น ย า เร ื อ ง น ํ า ฝา ด ท ี เป ็ น ย า เร ื ่ อ ง 


ใบ ไม ้ ท ี เป็ น ย า เร ื อ ง ผล ไม ้ ท ี เป ็ น ย า เร ื อ ง ย า ง ไม ้ ท ี ่ เป ็ น ย า เร ื ่ อ ง เก ล ื อ ท ี เป ็ น ย า 
ส ฆ ่ ณ ๕ ๓ ส ส่ ส ง ฆ ่ ร ๑ = ส 
เร ื อ ง ม ู ล โค ด ั บ ก ล ิ น ต ั ว เร ื ่ อ ง ย า ผง แล ะ เค ร ื ่ อ ง ร ่ อ น ย า เร ื อ ง เน ื ้ อ ด ิ บ แล ะ เล ื อ ด ส ด 


เร ื อ ง ย า ห ย อ ด ต า เร ื อ ง เค ร ื อ ง บ ด ย า ผสม ย า ต า เร ื อ ง ก ล ั ก ย า ต า เร ื อ ง ก ล ั ก ย า ต า ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ เร ื อ ง ก ล ั ก ย า 


ต า ไม ่ ม ี ฝา ป ิ ด เร ื อ ง ไม ้ ป ้ า ย ย า ต า เร ื อ ง ท ี เก ็ บ ไม ้ ป ้ า ย ย า ต า 


(เภ ส ั ช ช ขั น ธ ก ะ พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ี ฎ ก ม ห า ว ร ร ค 6. พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ม ห า จ ุ พ า ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย เล ่ ม 5 
ห น ้ า 141) 


ฆ ่ ๑ 4 ฉ่ ส ส 5 ส ส สู่ ณ ๕ < ฆ ่  ) ฆ ณ ๕ < 
เร อ ง ถู ง ก ล ก ย า ต า เร ื อ ง เช ื อ ก ผู ก เป ็ น ส า ย ส ะ พ า ย เร อ ง น า ม น ท า ศร ษ ะ เร อ ง น ต ถุ ย า เร อ ง ก ล อ ง ย า น ต ย 


เร ื อ ง ส ู ด ค ว ั น ก ล ้ อ ง ส ู ด ค ว ั น แล ะ ฝา ป ิ ด ก ล ้ อ ง ส ู ด ค ว ั น เร ื อ ง ถุ ง ก ล ้ อ ง ส ู ด ค ว ั น 


ฆ ่ เ ฉ่ เร ส ๕ ๑ -. เซ ซี = ฉ่ 

เร อ ง น า ม น ห ุ ่ ง เร ื อ ง น ํ า เม า เจ ื อ ใน น ํ า ม ั น ห ุ ง เร ื อ ง น ํ า ม ั น เจ ื อ ด ้ ว ย น ํ า เม า ม า ก เก ิ น ไป เร อ ง ท ร ง อ น ุ ญา ต 
ยู ส 5 ฆ - ส 4 อ ฮ่ ฆ ข ส ่ 
น ํ า ม ั น เจ ื อ น ํ า เม า ม า ก ใช ้ เป ็ น ย า ท า เร อ ง ล ก จ น เร อ ง ก า ร ร ม เห ง อ เร ื อ ง ร ม ด ้ ว ย ใบ ไม ้ เร ื อ ง ก า ร ร ม ให ญ่ เร อ ง ก า ร ร ม 


ด ้ ว ย ใบ ไม ้ ต ่ า ง ๆ 


ฮ่ เศ ซ = ฆ ่ ฆ ๑ ๕ = ฉ่ ฆ 

เร อ ง อ า ง น า เร ื อ ง ร ะ บ า ย โล ห ิ ต อ อ ก เร ื ่ อ ง ใช ้ เข า ส ั ต ว ์ ก อ ก ร ะ บ า ย โล ห ิ ต อ อ ก เร อ ง ย า ท า เท า เร ื อ ง ป ร ุ ง 
ซ๊ ฆ อ่ ' ส 5 ฮ่ ฮ่ - ฉ่ ป เว 
น ํ า ม ั น ท า เท ้ า เร ื อ ง ผ่ า ฝี เร ื อ ง น ํ า ฝา ด เร ื อ ง ง า บ ด เร ื อ ง ย า พ อ ก เร ื อ ง ผ้า พ ั น แผ ล เร ื อ ง ชะ แผ ล ด ้ ว ย น ํ า แป ้ ง เม ล ็ ด 


ผัก ก า ด เร ื อ ง ร ม แผ ล ด ้ ว ย ค ว ั น เร ื อ ง ใช ้ ก ้ อ น เก ล ื อ ต ั ด เน ื ่ อ ง อ ก เร ื อ ง น ํ า ม ั น ท า แผ ล เร ื อ ง ผ้า ป ิ ด ก ั น น ํ า ม ั น ไห ล เย ิ ม 
ส ๑ ๑ 1, ส ฆ ่  ” 
เร ื อ ง ย า ม ห า ว ิ ก ั ฏ 4 อ ย ่ า ง เร ื อ ง ร ั บ ป ร ะ เค น 


ส 4 ส 4 ๐ 4 ซ่ = ซ ” น 
เร ื อ ง ด ิ ม น ํ า เจ ื อ ค ู ถ (อ า จ เพ ื ่ อ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ท า [6 ๐ ๒ 1 ๐๓๑) 
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ส 4 = ๑ = ๆ 1, ส ข่ 5 ส่ ๑ = ๑ ส = 4 4 5: ! 
เร ื อ ง ภิ ก ษ ุ โด น ย า แฝด (โด น ท ํ า ส เน ่ ห ์ ) ด ื ม น ํ า ท ี ่ ล ะ ล า ย จ า ก ด ิ น ต ิ ด ผา ล ไถ (เพ ื ่ อ ด ู ด พ ิ ษ ) เร ื อ ง ด ิ ม น ํ า ด ่ า ง 


= ส ่ ส 5 

ด ิ บ เร ื ่ อ ง ด ิ ม น ํ า ส ม อ ด อ ง ม ู ต ร โค 
ส ฆ ส อ ! ฉ่ เ = 
เร ื อ ง ไล ้ ท า ขอ ง ห อ ม เร ื ่ อ ง ด ื ม ย า ถ่ า ย เร ื ่ อ ง น ํ า ข้ า ว ใส 
 - ร ั ย ข ซ่ ส เซ ภ ส่ ส ณ 4 ส ๑ 
เร ื อ ง น ํ า ต ั ม ถ ั ว เข ี ย ว ไม ่ ขั น เร ื ่ อ ง น ํ า ต ั ม ถ ั ว เข ี ย ว ขั น 
ย า ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ เช ่ น 


ชน ิ ด ท ี เป ็ น ร า ก ไม ้ ได ้ แก ่ ขม ิ น ขิ ง ส ด ว ่ า น น ํ า ว ่ า น เป ร า ะ อ ุ ต พ ิ ต ข่ า แฝก แห ้ ว ห ม ู เห ง ้ า บ ั ว ร า ก บ ั ว 
เป ็ น ต ้ น 


น ํ า ฝา ด ท ี เป ็ น ย า ได ้ แก ่ น ํ า ฝา ด ส ะ เด า น ํ า ฝา ด โม ก ม ั น น ํ า ฝา ด ขี ก า น ํ า ฝา ด บ อ ร ะ เพ ็ ด น ํ า ฝา ด ก ร ะ ถิ น 
พ ิ ม า น เป ็ น ต ้ น 


ย า ชน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ใบ ได ้ แก ่ ใบ ส ะ เด า ใบ โม ก ม ั น ใบ ขี ก า ใบ แม ง ล ั ก ใบ ฝ้า ย เป ็ น ต ้ น 


ส 


= ส จ ่ ๆ ะ ซ เ 6 = ๑ ส = เว 
ย า ชน ิ ด ท ี ใช ้ ผล ได ้ แก ่ ล ู ก พ ิ ล ั ง ค ะ ด ี ป ล ี พ ร ิ ก ส ม อ ไท ย ส ม อ พ ิ เภ ก ม ะ ขา ม ป ้ อ ม ผล โก ศ เป ็ น ต ้ น 


ย า ชน ิ ด ท ี ่ ใช ้ ย า ง ไม ้ ได ้ แก ่ ห ิ ง ค ุ ย า ง เค ี ย ว จ า ก ห ิ ง ค ุ ย า ง เค ี ย ว จ า ก เป ล ื อ ก ห ิ ง ค ุ ย า ง จ า ก ย อ ด ต ั น ต ก ะ 


ย า ง จ า ก ใบ ต ั น ต ก ะ ย า ง จ า ก ก า ร เค ี ย ว ก ้ า น ต ั น ต ก ะ ก ํ า ย า น เป ็ น ต ้ น 


ฆ่า ท ข ๑ % ซู ฮ่ ๆ ส 6 4 ฆ ไว ท 
น อ ก จ า ก ย า ท ี ได ้ จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ แล ้ ว ย ั ง ม ี ย า ท ี ได ้ จ า ก ค น ส ต ว เช น ก า ร ใช ้ ส ม อ ด อ ง น ํ า ป ั ส ส า ว ะ โค ห ร อ 


น ํ า ป ั ส ส า ว ะ ค น ก า ร ใช ้ อ ุ จ จ า ร ะ ขอ ง ค น ผสม เป ็ น ต ั ว ย า แก ้ พ ิ ษ 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ย ั ง ป ร า ก ฏ ห ล ั ก ฐา น ว ่ า 


4 
ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล น ั น ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธี ก า ร ผ่ า ต ั ด แล ้ ว 


เว 1 


๑ ส 6๕๑. ๑ ง เซ่ 0 -  = 6 
ใน ค ั ม ภี ร ์ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ม ห า ว ร ร ค เล ม ท 5 ได ้ พ ร ร ณ น า ถึ ง ก า ร ผ่ า ต ั ด ไว ้ ค ร ่ า ว ๆ ว า 


1 ฆ ๕ ย ฆ ๓ ๆ ช - ฝ ไ ณี 1 ๑ ฆ ซ ๑ ท ข ๑ 
ห ม อ ต ร ว จ ด ู อ า ก า ร ขอ ง ค น ไข ้ เส ร ็ จ แล ้ ว ส ั ง ให ้ ค น ท ี เหลือ อ อ ก ไป ขึ ง ม ่ า น จ ั บ ค น ไข ้ ม ั ด ไว ้ ก ั บ เส า 
จ า ก น ั น ก ็ ผ่ า ห น ั ง ท ้ อ ง น ํ า เน ื ่ อ ง อ ก ท ี ่ ล ํ า ไส ้ ม า ต ร ว จ ด ู ต ั ด เน ื ่ อ ง อ ก ใน ล ํ า ไส ้ อ อ ก ส อ ด ล ํ า ไส ้ ก ล ั บ ไว ้ ต า ม เด ิ ม แล ้ ว เย ็ บ 


ห น ั ง ท ้ อ ง แล ้ ว ท า ย า ส ม า น แผ ล ” 


ส ๑ ซ่ เ ๑ 4 4 ส ซ ส 
ห ม อ ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ ได ้ ผ่ า เป ิ ด ห น ั ง ศร ี ษ ะ อ อ ก ต า ม แน ว ป ร ะ ส า น ก ร ะ โห ล ก ศร ี ษ ะ ข อ ง เศ ร ษ ฐ เม อ ง ร า 


7-. เ ' ณะ ส @ ๕ ๆ ๑ % ส ู ส = - เ ๑ ๑ เ ส 
ช ค ฤ ห ั ซึ ง ป ว ด ศี ร ษ ะ อ ย ู ่ 7 ป ี จ า ก น ั น จ ึ ง ใช ้ ค ื ม ค ื บ พ ย า ธิ อ อ ก ม า พ บ ว ่ า ม ี พ ย า ธิ ต ั ว ให ญ่ 1 ต ว แล ะ ต ั ว อ ่ อ น อ ี ก เป ็ น 
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จ ํ า น ว น ม า ก ท ่ า น ค ่ อ ย ๆ ค ื บ อ อ ก จ น ห ม ด แล ้ ว ใช ้ น ํ า ย า ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง ชํา ร ะ จ น ส ะ อ า ด เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว จ ึ ง จ ั ด ก า ร เย ็ บ 


ป ิ ด แผ ล ห ล ั ง ก า ร ผ่ า ต ั ด เศ ร ษ ฐ ี น อ น พ ั ก ฟืน อ ย ู ่ 21 ว ั น ก ็ ห า ย ด ี 


ส ๑ 6๕ ๑ ท ข ๐ ๑ 4 ส - ก 0 อู่ ส ฆ ่ 
ห ม อ ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ ย ั ง ได ้ ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา เศ ร ษ ฐ ี บ ุ ต ร ชา ว พ ร ะ น ค ร พ า ร า ณ ส ี ผู ้ ป ว ย เป ็ น โร ค เน ื ่ อ ง อ ก ท ี 


ล ํ า ไส ้ โด ย ก า ร ผ่ า ต ั ด น ํ า เน ื ่ อ ง อ ก น ั ้ น อ อ ก ม า แล ะ ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ 
ฯ ณ 6 , ซ่ ฆ ฆ 
(ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ - พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 5 ข้ อ 129-134 ห น ้ า 136-146) 


ซ ๕ ซ เ ข ซ ๑ ฆ ๑ ๕ ณ ส อ ส 1 ๓ 
แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ก า ร แพ ท ย ์ ได ้ เจ ร ิ ญ ม า ก แล ้ ว ใน อ ิ น เด ี ย ส ม ั ย เม ื ่ อ 2,600 ป ี ก ่ อ น ม ี ก า ร ผ่ า ต ั ด ส ม อ ง แล ะ 
ร "0 ห่า ย 
ล ํ า ไส ้ เอ า พ ย า ธิ แล ะ เน ื ่ อ ง อ ก อ อ ก ให ้ ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ ได ้ 


ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ด ้ ว ย ธร ร ม ะ 
ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก จ ะ พ บ ว ่ า ม ี ก า ร ใช ้ 2 ว ิ ธี ด ้ ว ย ก ั น ค ื อ 


1. ใช ้ ส ว ด ให ้ ค น ป ่ ว ย ฟั ง แล ะ 


๑ ๑ 


2. ค น ป ่ ว ย น ํ า ห ล ั ก ธร ร ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ร ะ ง ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ 


-= เ =: ๑ ซู ฆ ซ | ๐ เซ 
ก า ร ส ว ด พ ร ะ ป ร ิ ต ร ห ม า ย ถึ ง ก า ร ใช ้ บ ท ส ว ด ต ่ า ง ๆ ส า ธ ย า ย ให ้ ค น ป ่ ว ย ฟั ง ก า ร ฟั ง ส า ธ ย า ย ธร ร ม ท ํ า ให ้ 
ก า ย ผ่ อ น ค ล า ย ไม ่ เค ร ี ย ด ได ้ 


ฒ ซ 6 
๕ ๕ 2 ๓๑ 


เม ื อ ก า ย ผ่ อ น ค ล า ย ไม ่ เค ร ี ย ด จ ิ ต ก ็ ต ั ง ม ั น ไม ่ ห ว ั น ไห ว ส า ม า ร ถ ใ ช้ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา เข ้ า ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง แห ่ ง 


! 
ซ่ 


ส = ๑ -. ๑ 2 ข ฆ ส ร ส เร ๕ ๕ ณ ข เ ๑ ท ะ 
ชวด ต แล ะ ท ํ า จ ิ ต ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ส ม บ ู ร ณ์ เต ็ ม ท ี ่ ก า ย ท ี ่ เค ร ี ย ด จ า ก ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ ก ็ จ ะ ผ่ อ น ค ล า ย ป ร ั บ เข ้ า ส ู ่ ส ภา พ ป ก ต ิ ได ้ 


ง ่ า ย 


-  - 1, ห อ 5 ะ ส เ ” = 
ก ร ณี ด ั ง ก ล ่ า ว น ี พ บ ท ั ้ ง ก ร ณี ก า ร ส ว ด ให ้ ฆราวาส ญา ต ิ โย ม ฟั ง 
ก า ร ส ว ด ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ด ้ ว ย ก ั น ฟั ง ร ว ม ก ร ะ ท ั ง ก า ร ส ว ด ให ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ฟั ง 


ก า ร ส ว ด ใน ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ส ่ ง ผล ห ล า ย ล ั ก ษ ณ ะ เช ่ น ใน ร า ย ท ี ่ อ า ก า ร ห น ั ก ไม ่ ไห ว ไม ่ ร อ ด แล ้ ว ก ็ ถื อ 
เป ็ น ก า ร ช่ ว ย ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ ท ี ่ ค ว ร ท ี เห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ พ อ จ ะ ป ร ะ ก ั น ได ้ ว ่ า ห า ก ต า ย ไป ใน ส ภา พ จ ิ ต 
แบ บ น ี ไม ่ ไป ส ู ่ ท ุ ค ต ิ แน ่ น อ น 


ง 
๑ . ส ซ่ ข = 


ข้ อ น ี ้ ได ้ ก ล า ย ม า เป ็ น แบ บ แผ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ชา ว พ ุ ท ธ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ใน ก ร ณี ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา 
แล ้ ว เห ็ น ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ร อ ด แล ้ ว ก ็ จ ะ น ิ ย ม น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ม า ส ว ด แล ะ เร ี ย ก ก า ร ส ว ด ชน ิ ด น ี ่ ต า ม ภา ษา ชา ว บ ้ า น ง ่ า ย ๆ ว ่ า 


4“ ๑ 77 
ส ว ด ต ด ก ร ร ม 
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ฆ ่ < , ข ณ 7 = ส ข ส ู 2 ๑ = ๑ @ , ข 
ใน ร า ย ท ี ่ เป ็ น พ ร ะ ส ง ฆ ์ ส า ว ก ท ่ า น ได ้ ร ั บ ก า ร ฝึก จ ิ ต ม า ด ี แล ้ ว ม ี พ ล ั ง จ ิ ต ส ู ง ก า ร ส ว ด พ ร ะ ป ร ิ ต ร จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ 
ห า ย จ า ก อ า ก า ร ป ่ ว ย ไข ้ ได ้ ก า ร ร ั ก ษา โร ค ด ้ ว ย ก า ร ส ว ด พ ร ะ ป ร ิ ต ร ให ้ ฟั ง จ ึ ง พ บ เห ็ น ได ้ บ ่ อ ย ท ั ง ใน ค ั ม ภี ร ์ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 


๑ ฉ «๕ ๕ 6 ๕6 
แล ะ ค ม ภร อ ร ร ถก ถา 


๑ ๑ 


ส ่ ว น ก า ร น ํ า ห ล ั ก ธร ร ม ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ร ะ ง ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย เช ่ น อ ิ ท ธิ บ า ท 4 อ ั น ม ี ฉั น ท ะ ว ิ ร ิ ย ะ จ ิ ต ต ะ 


แล ะ ว ิ ม ั ง ส า 


ส ฆา ๆ | 7 ๕ ข่ ส ม ณ มท ข ๕ ส ๑ = ๕ 

ม ี อ า น ุ ภา พ ต ร ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เร า ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ชี ว ิ ต จ า ก ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ เร ี ย น ร ู ้ โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ท ี เก ิ ด ขึ น ก ั บ ต น แล ะ ห า ห น ท า ง 

ส ส = ๕ เซ ส ่ == ๑ = ๕ ส ๕  ” : 

เย ี ย ว ย า แก ้ ไข เพ ื ่ อ ร ะ ง ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ให ้ บ ร ร เท า เบ า บ า ง ไป เม ื อ ม ี อ ิ ท ธิ บ า ท 4 เร า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ห น ั ก แน ่ น อ ด ท น 
ส « ณ ' ซ ๕ ฆ ซ่ ๐ เว ส ณ ่ = ๕ ฆ ๑ ซ ส 

ส ื บ ค ้ น ห า เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ ท ํ า ให ้ เร า ได ้ เร ี ย น ร ู ้ โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ ต น จ น เข ้ า ใจ โร ค แล ะ ว ิ ธี ก า ร เย ี ย ว ย า 


ร ั ก ษา ได ้ 


แต ่ ท ี ่ เน ้ น เป ็ น ก า ร เฉ พ า ะ ก ็ เห ็ น จ ะ เป ็ น ใน ม ห า ส ต ิ บ ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร แล ะ อ า น า ป า น ส ต ิ ส ู ต ร ได ้ พ ู ด ถึ ง ก า ร เจ ร ิ ญ 
ส ต ิ แล ะ ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ด ้ ว ย ก า ร ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า - อ อ ก ท ั ้ ง 2 พ ร ะ ส ู ต ร น ี ้ น ั บ ว ่ า เป ็ น ย อ ด ขอ ง ก า ร ท ํ า ก า ย แล ะ ใจ 
ให ้ ส ง บ ผ่ อ น ค ล า ย ไม ่ เค ร ี ย ด โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ผู ้ ท ี ่ ป ร ะ ส บ ก ั บ โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ต ่ า ง ๆ ท า ง ก า ย แล ะ ใจ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
ท ุ ก ขณะ ท ี ่ เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ย ่ อ ม ช่ ว ย ให ้ จ ิ ต ต ั ้ ง ม ั ่ น ส ง บ ผ่ อ น ค ล า ย เม ื ่ อ ก า ย ผ่ อ น ค ล า ย อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ก ็ 


จ ะ ท ํ า ง า น ป ก ต ิ ม ี ด ุ ล ย ภา พ ร ่ า ง ก า ย ก ็ ส า ม า ร ถ ซ ่ อ ม แซ ม ท ํ า ล า ย แล ะ ต ่ อ ต ้ า น โร ค ท ี ่ ค ุ ม ค า ม เร า ได ้ 


ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด โร ค ด ้ ว ย ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ุ ขอ น า ม ั ย ใน ว ั ต ร 14 


ฆ ท ฆ ๑ 4 0 ร ส่ ๐ , ๑ ๑ ว 
น ั บ ได ้ ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ว า ง ห ล ั ก ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ท ี ด ี ง า ม ซึ ่ ง น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ด ู แล ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง จ า ก ท ุ ก ข์ 
แล ะ โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ต ่ า ง ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ธร ร ม เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ธร ร ม เพ ื ่ อ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ให ้ ง อ ก ง า ม ธร ร ม 
ส เ = ๑ ๕ = ๑ 2 ซ่ =. ๑ 4 ส ฆ ่ = ๑ = ๑ ส ฆ ่ ณ , ๓ ๑ ซ่ เส 
เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ชี ว ิ ต ท ี ด ี ร ่ ว ม ก ั น ธร ร ม เพ ื ่ อ ชี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ธร ร ม เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ส ั ง ค ม ธร ร ม เพ ื ่ อ ค ว า ม อ ย ู ่ ด ี ท า ง 


เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ธร ร ม ส ํ า ห ร ั บ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ฯลฯ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ไว ้ ม า ก ม า ย ห ล า ย แห ่ ง ด ้ ว ย ก ั น ร ว ม ท ั ง ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ พ ู ด ถึ ง ม า ร ย า ท ค ว า ม ส ะ อ า ด 
แล ะ ค ว า ม เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ เร ี ย บ ร ้ อ ย ขอ ง ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ไม ่ เว ้ น แม ้ แต ่ เร ื อ ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ เร ื อ ง ก า ร ล ้ า ง บ า ต ร ก า ร 


ขบ ฉั น ข ฯลฯ ล ้ ว น แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ส ุ ขอ น า ม ั ย ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ส อ น ภิ ก ษ ุ ม า 


' ๑ .% ๑ , ส่ ๓ ข อ่ ฮ ส ข ๕ ๑ .% ๑ ๑ 254 เซ ่ ๆ ซ่ 4 

เช น ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ เก ี ย ว ก ั บ ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย 1 ใน 14 ขอ ท ี พ ร ะ ส ง ฆ ์ ต ้ อ ง ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ขณะ พ ฬา น ั ก อ ย ู ่ ท ี ่ ใด ท ี ห น ึ ่ ง 
- ๓ ๕ ส 2 ๑ 4 ง ฆ ณ 7% ง ๑ ๑ 
ซึ ง จ ั ด ว ่ า เป ็ น ส ุ ข อ น า ม ั ย ขั น พ ื ้ น ฐา น ส ํ า ค ั ญ ข อ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ น อ ก จ า ก ห ล ั ก ธร ร ม ท ี กล่าว ม า ข้ า ง ต ้ น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ภั ย 


เฉ ๑ -. ฆ ร ซ่ ๑ - 
ไข ้ เจ ็ บ อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ค ว า ม ส ก ป ร ก ร ก ร ุ ง ร ั ง ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ไม ้ ส อ ย ต ่ า ง ๆ ใน ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย 


โด ย น ั ย น ี ก ็ จ ะ เห ็ น ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ น ั น น ั บ เป ็ น ย อ ด ใน ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ขอ ง อ า ค า ร ส ถา น ท ี แล ะ 


ฆ ่ ข ง ข 4 ร 8 ง ฒ ส ฆ ฆ ข ฆ 
เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ไม ้ ส อ ย ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น ไม ่ ใช ่ ส ะ อ า ด แต ่ จ ิ ต ใจ แต ่ ฝ่า ย เด ี ย ว ต ้ อ ง ส ะ อ า ด ด ้ า น ใน แล ะ ด ้ า น น อ ก ด ้ ว ย 
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ใน ห ม ู ่ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ น ั น ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ต ่ า ง ๆ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร จ ั ด ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภา พ ส ื บ ส า ย ม า จ า ก ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล 


ส ๑ ๐ ๑ ซ่ ๕ ๑ 4 ๑ ๑ .%. ๕ ขู่ (เด.% ๑ ๐ ๑ 4 ๐ ๑, ๑ ๐ , ซ ๑ 
โด ย ม ี พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ส ํ า ค ั ญ ท ี บ ั น ท ึ ก ห ล ั ก ธร ร ม ค ํ า ส อ น พ ร ะ ว น ย ห ร ื อ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 


ท ี ด ี ง า ม แล ะ เร ื อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ แล ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ไว ้ ม า ก ม า ย ค ร อ บ ค ล ุ ม ใน ท ุ ก ม ิ ต ิ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ชี ว ิ ต 


ท ั ้ ง ห ม ด 


เร า จ ึ ง เห ็ น ภิ ก ษ ุ ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล แล ะ ห ล ั ง พ ุ ท ธ ก า ล ม ี บ ท บ า ท ใน ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ผู ้ ค น ใน ชุ ม ชน 
1 9/ ง, , " ๑ ๆ % ๑ ส , ๑ , ฒ ฆ ฒ ซ ช็ ม่ ข ล ฆ 
ห ม ู ่ บ ้ า น แต ่ ล ะ ท ่ า น แต ่ ล ะ ว ั ด ใช ้ ว ิ ธี ห ล า ก ห ล า ย แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ใน แต ่ ล ะ ท ้ อ ง ถิ น ม ี ท ั ้ ง ท ี ่ เข ้ า ไป ส ง เค ร า ะ ห ์ ชา ว บ ้ า น ใน 
เร ื อ ง ขอ ง ส ุ ข ภ า พ ก า ย แล ะ ส ุ ข ภา พ ใจ โด ย ต ร ง เช ่ น เข ้ า ม า ท ํ า ห น ้ า ท ี เป ็ น ห ม อ ย า ช่ ว ย แน ะ น ํ า แล ะ ร ั ก ษา โร ค ให ้ ก ั บ 
ชา ว บ ้ า น ต า ม โอ ก า ส ห ร ื อ ช่ ว ย บ ํ า บ ั ด ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ ให ้ ก ั บ ชา ว บ ้ า น ด ้ ว ย ก า ร แน ะ น ํ า ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ห ร ื อ ว ่ า ส า ธ ย า ย 
ธร ร ม ให ้ ค น ป ่ ว ย ฟั ง 


๑ ๑ 4 เล ่ แง ๑ ย ร่ 
ส า ธา ร ณ ส ุ ขม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง โด ย เฉ พ า ะ ม ี พ ร ะ ส ง ฆ ์ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ซ ง บ ว ชม า จ า ก 


ซ๊ ๓ < ๑ ณ ส ฒ ฒ เ ๑ 4 ส เล เ 
ท ุ ก ว ร ร ณะ บ า ง ค ร ั ้ ง ม ี พ ร ะ ส ง ฆ ์ ม า ก น ั บ เป ็ น พ ั น ก ็ ม ี เช น ใน ว ั น ม า ฆ บ ู ชา ม ี ส ง ฆ ์ เป ็ น อ ร ห ั น ต ์ 1,250 ร ู ป 


(ส ม เก ี ย ร ต ิ ม ี ธร ร ม , ส ุ ข ภ า พ ด ี ม ิ ต ิ พ ุ ท ธ . แห ล ่ ง ท ี ่ ม า : เว ็ บ ไซ ต ์ ส ถา บ ั น อ ้ อ ผ ะ ห ญา , 
ท เต:// เ พ เพ พ. อ ท ๒ ท หู ส. อ ห ย ผุ / โ ห ต ่ อ ๐๒ ห ท ๒ / ไ ห ท โอ ย ใ น ห อ ร /104-2013-02-24-03-37-34 


พ ร ะ ค ร ู ศร ี ป ั ญ ญ า ว ิ ก ร ม , ก า ร แพ ท ย ์ ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล . แห ล ่ ง ท ี ม า : 
ท เด:// เ พ พ พ.0 ่ แ ๒ ท ส ป โอ ท . ท อ ไป / ๒ 10 ย ต / อ น ท ห น ผ ท ย /2008/08/17/ อ ท ไพ -1 


ร ว ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ เถ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล . แห ล ่ ง ท ี ่ ม า : 
ท เต:// ๒ ส ท บ ได.6 ๐ ท า / เ 0๒10%/30876909) 


๑ 1 ๑ 4 เก ๑ = ่ ส ดี 
ผู ร ก ษา พ ย า บ า ล แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย ไข ้ ท ด แล ะ ท เล ว 


เ , จ /. 


๕ ฮ ๕ ณ ท ณ ซ ๑ ๕ ๑ ฆ ซ ณี ่ @ ๕ ฆ ่ : ๑ , ฆ ่  - ฆ ่ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ย ั ง ได ้ ต ร ั ส ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค น ไ ท ด ห ร อ ผู ท พ ย า บ า ล ง า ย แล ะ ค น ไข ้ ท ี ่ เล ว ห ร ื อ ผู ้ ท ี 


พ ย า บ า ล ย า ก ว ่ า ว ่ า ม ี ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง ไร 


๑ 4 


- ณ ซ ๕ ๕ ๓ ซ่ =@ ง ะ ง 
ต ล อ ด ถ ง ผู ร ก ษา พ ย า บ า ล น น ค อ ค อ แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล ท ี ่ ด ี แล ะ ท ี ่ เล ว ไว ้ ให ้ เป ็ น ท ี สั ง เก ต เป ็ น แน ว ท า ง 


เซ. 


ไว ้ ด ั ง 
9 ๑ -=' ง 
ค น ไข ้ ท ี พ ย า บ า ล ย า ก แล ะ พ ย า บ า ล ง ่ า ย 


/ 
2 


" » = ๑ ส ่ ๑ 1 
ด ู ก อ น ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย ค น ไข ้ ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ธร ร ม 5 อ ย า ง เป ็ น 
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๑ -= ส 
ผู ท พ ย า บ า ล ย า ก ค อ 


ฆ ณ ๐ ๕ ส 1 ว่ 
1. ม ั ก ท ํ า ส ิ ง ซึ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ สบาย“ 


2. ไม ่ ร ู ้ ป ร ะ ม า ณ ใ น ส ิ ง ท ี ่ ส บ า ย 


7 ไท 6 ใช ้ น ต ส ่ ให ล เว 6 ท ร ณุ ก]19 


ผล ๑ 7 497 ง 

3. ไม ่ ก ิ น ย า เฉ 0 0 1 
ล ก ส ี [๒ ๐ ๕ ร. 5 ๕ ท ธั ไล ก ค ทา ย เย้ ว ม 
๑ ะ ลิ ทา 16 ช็ อ 1 ไท 6 ธนู ่ 03 า ไช่ 

4. ไม ่ บ อ ก อ า ก า ร ป ่ ว ย ต า ม ค ว า ม เว 
จ ร ิ ง แก ่ ผู ้ พ ย า บ า ล ผู ้ ป ร า ร ถ น า ส ิ ง ท ี เป ็ น 
ส บ หุ = ๕ ส 
ป ร ะ โย ชน ์ ว ่ า อ า ก า ร ป ่ ว ย เพ ิ ม ข ื ้ น ท เล า ห ร ื อ อ ร 1! ล ๒ แร ท ท า อ ท 1 อ 1 ท 6 ก รี 
น ท ๐ ร 0 ไฮ ส! ร เท ป ่ า อ ท เร 1 อ พ ๐ 


ท ร ง อ ย ู ่ 5- เท ล ท พ เท ส 
ข่ 


น 1 11+++1 เ 1211 3 1 5 


, , ซ่ ๑ ๕ «๓ 0 , | - 
ว ไม ่ อ ด ท น ต ่ อ ท ุ ก ข เ ว ท น า ท า ง ก า ย ท ี เก ิ ด ขืน แล ้ ว อ ั น เป ็ น เว ท น า ก ล ้ า แข ็ ง เจ ็ บ ป ว ด ไม ่ เป ็ น ท ี พ อ ใจ ถึ ง 


ขน า ด จ ะ ค ร ่ า ชี ว ิ ต 
ส ่ เว ป อ ฉ =' 
ค น ไข ้ ท ี ประ ก อ บ ด ้ ว ย ธร ร ม 5 อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี แล เป ็ น ผู ้ ท ี ่ พยาบาล ย า ก 
' ๑ ส ่ ฆ : 
ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ค น ไข ้ ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ธร ร ม 5 อ ย ่ า ง เป ็ น 
เล 1 " 
ผู ้ ท ี ่ พ ย า บ า ล ง ่ า ย ค ื อ 
1. ม ั ก ท ํ า ส ิ ง อ ั น เป ็ น ท ี ส บ า ย 


2. ร ู ้ ป ร ะ ม า ณ ใ น ส ิ ง อ ั น เป ็ น ท ี 


3. ก ิ น ย า 


4. บ อ ก อ า ก า ร ป ่ ว ย ต า ม ค ว า ม 
จ ร ิ ง แก ่ ผู ้ พ ย า บ า ล ผู ้ ป ร า ร ถ น า ส ิ ง ท ี เป ็ น 
๓ เ ย = ๕ 
ป ร ะ โย ชน ์ ว ่ า อ า ก า ร ป ่ ว ย เพ ิ ม ขึ ื ้ น ท ุ เล า 


ล ง ห ร ื อ ท ร ง อย ู ่ 


5, อ ด ท น ต ่ อ ท ุ ก ข เ ว ท น า ท า ง 
ร ส ่ ๑ = ๕ ๓ ม ๕ ๕ , ส ฆ ่ - เซ ๑ จ ส่ จ 
ก า ย ท ี เก ิ ด ขืน อ ั น เป ็ น เว ท น า ก ล ้ า แข ็ ง เจ ็ บ ป ว ด ไม ่ เป ็ น ท ี ่ พ อ ใจ ถึ ง ขน า ด จ ะ ค ร ่ า ชี ว ิ ต ค น ไข ้ ท ี ประ ก อ บ ด ้ ว ย ธร ร ม 5 


: เส ๑ 1 . 
อ ย า ง เห ล า น แล เป ็ น ผู พ ย า บ า ล ง า ย . 


(ป ฐ ม อ ุ บ ั ฏ ฐ า ก ส ู ต ร ท ี ่ 3 ป ั ญ จ ก น ิ บ า ต อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย 22/123 ก 1 ป 0:// ๒ ก 6 บ "๒ แต่ แต. ๕ 6 ๐ ๓ /22-123/) 


ว ๑ ๑ - ซ่ ง 
แพ ท ย ์ - พ ย า บ า ล ผู ้ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ด ี แล ะ ท เล ว 


= 2 ๑ 
ท ุ ต ิ ย อ ป ั ฏ ฐ า ก ส ู ต ร ว ่ า ด ้ ว ย 
จ จ ๓ 9 ฆ ข 


๑ 


= ง ร ง 1 6 อ 
ภ ก + ผ ู ้ ค ว ร แล ะ ไม ่ ค ว ร พ ย า บ า ล (เท ี ย บ เท า แพ ท ย - พ ย า บ า ล ท ด =- ท เล 


ว ) ภ ิ ก ษ ไ ข้ ส ต ร ท ี 2 
จ ข 


= ซี = จ = ฆ ฆ ่ ๑ 4 < ญ่ 
[124] ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ผู ้ พ ย า บ า ล ภิ ก ษ ุ ไข ้ ท ี ่ เล ว (เท ี ย บ ได ้ ก ั บ แพ ท ย ์ - พ ย า บ า ล ท ี เล ว ) 


ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ธร ร ม 5 ป ร ะ ก า ร ไม ่ ค ว ร พ ย า บ า ล ภิ ก ษ ุ ไข ้ ธร ร ม 5 ป ร ะ ก า ร อ ะ ไร บ ้ า ง ค ื อ 


1. ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ั ด ย า 


2. ไม ่ ท ร า บ ส ิ ่ ง ท ี ่ 
เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ แล ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ส ั ป 
ป า ย ะ น ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ 
เข ้ า ม า น ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ 
อ อ ก ไป 


3. เห ็ น แก ่ อ า ม ิ ส 
พ ย า บ า ล ไม ่ ม ี จ ิ ต เม ต ต า พ ย า บ า ล 


4. ร ั ง เก ี ย จ ท ี จ ะ น ํ า 
-= ส 
อ ุ จ จ า ร ะ ปัสสาวะ อ า เจ ี ย น ห ร ื อ 


น ํ า ล า ย อ อ ก ไป ท ิ ง 


พ ท ๐ ร ท อ น เส ่ 
ท ๐ 1 ๒ อ 6 แฮ ส ปั ท ย ล ล ส ม อ ท 1 
1. 0 ส ท ท ๐! 01 ธ ร ๐ ่ ๒ 6 ล 1006 เ 
แฮ ล 1 ทา ร ธ ท 1101 เท อ แ แ ท ธร ร 


2 ๐ ล ท ท 0 ๐1 ส โห ื อ แอ ท ป มั ล 1 อ 6 ๒ อ ท อ ก็ 6 ๐ 1 ล | 
โอ ท า ท ล เท า โน | ส ่ 61!, ล ท ส 
ท อ เท ต ไท 6 พ เอ ท ผู 100 ส 1 ๐ ก 


3. 5%06 ๐ ป ท ผู แฮ พ ล แส ่ ร , ล ท ส ์ 

ไล ๐ พ เ ท ต ู ! อ ห เท ผู - เ ไท ส ท อ ร ร 

4 ห ส ไอ 10 ๐ ! ธ ล ท น ร 100!, น ท ท ธ 

ง ๐ ท า แ ใ น ร , ส ท ส ร ด น ใ น ท า 

5. ฟ อ 1 6 ท อ พ ไท ย ู ท อ พ 10 ๐ ๐ ท า โอ | 01 
อ ท ๐ 0 น 2 (ๆ ส ไม แอ ฮ ท 1 ร ห / แ ไท ส ล 0 อ 6 อ 0 

ใ ล !( ล 1 แท ท ธร 


(๐ ๐ ส ม ิ ๐ ๐ 1 ๐ แร / ใ ไฝ น เร อ ๑ ร: พ ท อ ๐ 6 ๐ 0 น ไส 
ใส ล แ 46 ๐ ส แอ 0 โ ล ล บ ป อ ฮ ท 1 
1. 0 ล ท ท ก อ 6 ล 0 เ 10 อ 6 เธ ล ไท า อ ฮ ท 1 
1 ๐ 1 เท 6 แ แ 
2 ๐ ล ท ส เถ ื อ แฮ ท น ั ล 1 อ อ อ 6 ท อ ก ็ 6 ๐ เล | อ ท ท 
ท ล เท ท โน | ส ์ 161, ส ท ส อ ท ให ฏ แ ธร ๐ ท อ 6 ร 
ใ ท 6 ท ผู ท 1 100 ส 1 ๐ ใ ไท 6 ล ม็ อ ท ใ 1 ร 
3 ไอ ล ใ 1 ร ฏ ส น ม็ อ ท ไร เ เ เป่า ! อ 0 เท ผู - 
แท ส ท อ ร ร , ห ก ไ ท 0 น 1 อ ะ 06 ๐ ป ท ผู 
เธ พ ล แต ่ ร 
4 [0 ๐ ๕๑ 5 ท ๐ 1 ท า [ท ส ๐ ! อ 6 ส ท [ท ผี น 0 ร 100|! 
น ท ์ ท อ ธ , ง ๐ ท า โ ใ นร, 01 ร ด น ใ น เท 
5. 0 ล ท 6%0! ล เท , ต ู น เส ื ่ อ , ๐ 0 ท ท โอ |, ล ท ผ่ 
อ ท ๐ 0 น เล ผู 6 ฏ ล ส ม็ ฮ ท ใ ร เพ แท ล 0 อ 0 ใ ล !« 
ล 1! ป มั้ ท ท ธร 


5, ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ี แจ ง ให ้ ภิ ก ษ ุ ไข ้ เห ็ น ชั ด ชวน ใจ ให ้ อ ย า ก ร ั บ เอ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ เร ้ า ใจ ให ้ อ า จ ห า ญ แ ก ล ้ ว ก ล ้ า 


ซ ส ณี เว ณุ ซ ญ ส ๑ 4 
ป ล อ บ ช โ ล ม ใจ ให ้ ส ด ชี น ร ่ า เร ิ ง ด ้ ว ย ธร ร ม ี ก ถา ต า ม ก า ล อ ั น ค ว ร 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ผู ้ พ ย า บ า ล ภิ ก ษ ุ ไข ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ธร ร ม 5 ป ร ะ ก า ร น ี แล ไม ่ ค ว ร พ ย า บ า ล ภิ ก ษ ุ ไข ้ 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
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= = 9%='@ ซ ๑ ๑ 4 เว ซ่ = 
ภิ ก ษ ุ ผู ้ พ ย า บ า ล ภิ ก ษ ุ ไข ้ ท ี ด ี (เท ี ย บ ได ้ ก ั บ แพ ท ย ์ - พ ย า บ า ล ท ี ด ี ) 


ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ธร ร ม 5 ป ร ะ ก า ร ค ว ร พ ย า บ า ล ภิ ก ษ ุ ไข้ ธร ร ม 5 ป ร ะ ก า ร อ ะ ไร บ ้ า ง ค ื อ 


1. ส า ม า ร ถ จ ั ด ย า 


2. ท ร า บ ส ิ ง ท ี เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ แล ะ ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ น ํ า ส ิ ง ท ี ไม่ เป ็ น ส ั ป ป า ย ะ อ อ ก ไป น ํ า ส ิ ง ท ี เป ็ น ส ั ป 


ป า ย ะ เข ้ า ม า 


3. ม ี จ ิ ต เม ต ต า พ ย า บ า ล ไม ่ เห ็ น แก ่ อ า ม ิ ส พ ย า บ า ล 
4.. ไม ่ ร ั ง เก ี ย จ ท ี จ ะ น ํ า อ ุ จ จ า ร ะ บ ั ส ส า ว ะ อ า เจ ี ย น ห ร ื อ น ํ า ล า ย อ อ ก ไป ท ิ ง 


5. ส า ม า ร ถ ช ี แจ ง ให ้ ภิ ก ษ ุ ไข ้ เห ็ น ชั ด ชวน ใจ ให ้ อ ย า ก ร ั บ เอ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ เร ้ า ใจ ให ้ อ า จ ห า ญ แ ก ล ้ ว ก ล ้ า 


ป ล อ บ ช โ ล ม ใจ ให ้ ส ด ชี น ร ่ า เร ิ ง ด ้ ว ย ธร ร ม ี ก ถา ต า ม ก า ล อ ั น ค ว ร 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ผู ้ พ ย า บ า ล ภิ ก ษ ุ ไข ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ธร ร ม 5 ป ร ะ ก า ร น ี แล ค ว ร พ ย า บ า ล ภิ ก ษ ุ ไข ้ 


(ท ุ ต ิ ย อ ุ ป ั ฏ ฐ า ก ส ู ต ร ท ี ่ 4 ปั ญ จ ก น ิ บ า ต อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย 22/124 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 10:// ๒ ก ๕ 1 ห ๒ 1 ๓16 ๓. ๐ ๐ ท า ) 


ต่ ล ๑ 6 ๓ 6 ล ๐ ล 
แพ ท ย ศา ส ต ร ์ แล ะ เว ช ศ า ส ต ร ์ ป ้ อ ง ก ั น โด ย น า ย แพ ท ย ์ ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ 


เล 


๑ 1 ง เณ ่ ๑ 
ป ร ะ ว ั ต ิ ชี ว ก โก ม า ร ก ั จ จ ์ แพ ท ย ์ ให ญ่ ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล 


ข่ 


ส ๓ ณ ซ ฆ ๑ = = ส เล ส 9 ๐ = 
ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ เป ็ น ล ู ก น า ง ส า ล ว ด ี ห ญิ ง โส เภ ณี ใน เม ื อ ง ร า ช ค ฤ ห ์ เม อ ค ล อ ด บ ุ ต ร ชา ย จ ึ ง น ํ า ไป ท ิ ง 
, ส ส ย ข ฆ ๕ @ ๐ ลี่ ส ๆ ข เ ส 
ก อ ง ขยะ เพ ร า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ส ื บ ส า ย อ า ชี พ ได ้ อ ภ ย ร า ช ก ุ ม า ร พ บ เข า จ ึ ง น ํ า ไป เล ี ้ ย ง เป ็ น บ ุ ต ร บ ุ ญ ธ ร ร ม ต ั ง ชื อ ให ้ ว ่ า ชี 


ญ ซ ฉ % 


๑ ๕ ง = ฆ @= ข - 
ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ แป ล ว ่ า ผู ้ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต ร อ ด ม า ได ้ เป ็ น เด ็ ก ท ี เฉ ล ี ย ว ฉลาด ม า ก 
'- ๕ ๐ ๑ = 
เร ย น แพ ท ย ท ต ก ก ส ล า 


ส ๑ = 6 ร < ๐ ฆ ๕ @ . ๕ ส ๑ 4 ส ' ๑ 2 ๕ ส ๑ ๑ ๑ 
เม ื ่ อ เต ิ บ โต ท ร า บ ว ่ า ต น เป ็ น เด ็ ก ก ํ า พ ร ้ า จ ึ ง ห น ี ไป ก ั บ ก อ ง เก ว ี ย น พ ่ อ ค ้ า ไป ย ั ง เม ื อ ง ต ั ก ก ส ิ ล า ฝา ก ต ั ว เป ็ น 


เศ 


= = < ๑ ๕ ๑ ๕ ส ่ ฯ 2 ๑ - . = 
ศิ ษ ย ์ เร ี ย น ว ิ ชา แพ ท ย ์ ก ั บ อ า จ า ร ย ์ ท ิ ศา ป า โม ก ข์ ชื อ พ ร ะ ถา ษี โร ค า พ ฤ ก ษ ต ร ิ ณ ณ า เร ย น อ ย ู ่ 7 ป ี จ น จ บ (ป ก ต ิ 


๑ 4 


ห ล ั ก ส ู ต ร ห ม อ ท ี ่ ต ั ก ก ศิ ล า เร ี ย น 16 ป ี ) 


ป ร ึ ก ษา อ า จ า ร ย ์ ใน ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ต น อ า จ จ ะ ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ อ า จ า ร ย ์ จ ึ ง ส ั ง ให ้ ไป ห า ต ้ น ไม ้ ใบ ไม ้ พ ื ช ท ี ใช ้ ท ํ า ย า 
ไม ่ ได ้ เอ า ม า ให ้ อ า จ า ร ย ์ เข า ไป ใน ป ่ า ห า อ ย ู ่ ห ล า ย ว ั น ไม ่ พ บ พ ื ช ท ี ่ ท ํ า ย า ไม ่ ได ้ ไป ร า ย ง า น แบ บ ผิ ด ห ว ั ง ก ล ั ว ว ่ า จ ะ 


ถู ก ต ํ า ห น ิ แต ่ อ า จ า ร ย ์ บ อ ก ว ่ า เธ อ เร ี ย น จ บ แล ้ ว อ อ ก ไป ร ั ก ษา ค น ไข ้ ได ้ ล า อ า จ า ร ย ์ ก ล ั บ บ ้ า น เก ิ ด เม ื อ ง น อ น ม ุ ่ ง ห น ้ า 


ง ส ๕ 6 

สู ่ เม ื อ ง ร า ช ค ฤ ห ์ 
๑ 

ค น ไข ้ ร า ย แร ก 


ส จ ่ ๓ ฆ ป ข ซ ฉ 4 ๑ ณ ฆ ส « ส 
เส บ ี ย ง ท ี อ า จ า ร ย ์ ม อ บ ให ้ ใก ล ้ จ ะ ห ม ด ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง ได ้ ร ั ก ษา ภร ิ ย า เศ ร ษ ฐ ี เม ื อ ง ส า เก ต เป ็ น โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ 
ส ฆ ณ ฉ 6 ๕ 6 ญ ข =5 ๑ ฆ ๑ ส 
เป ็ น เว ล า 7 ป ี ห ม อ ชี ว ก ป ร ะ ก อ บ ย า ให ้ น ั ต ถ อ ุ ๊ เข ้ า ท า ง จ ม ู ก ฤ ท ธ ิ ย า ท ํ า ให ้ ค น ไข ้ อ า เจ ี ย น อ อ ก ม า ท า ง ป า ก แล ะ ห า ย 
จ า ก โร ค ได ้ ร ั บ ค ่ า ต อ บ แท น 16,000 ก ห า ป ณะ ถึ ง เม ื อ ง ร า ช ค ฤ ห ์ ได ้ เข ้ า เฝ้า พ ร ะ อ ภั ย ร า ช ก ุ ม า ร ได ้ ถวาย เง ิ น ร า ง ว ั ล 


ท ี ได ้ จ า ก ก า ร ร ั ก ษา แต ่ พ ร ะ อ ภั ย ก ุ ม า ร น ํ า ค ื น ให ้ 


145 


๑ 


4 
ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ร ั ก ษา โร ค ค ร ั ง ส ํ า ค ั ญ 


1. ร ั ก ษา โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า พ ิ ม พ ิ ส า ร จ น ได ้ ร ั บ ร า ช ท า น ส ว น ม ะ ม ่ ว ง แล ะ แต ่ ง ต ั ง ให ้ เป ็ น 


แพ ท ย ์ ห ล ว ง 
2. ผ่ า ต ั ด เป ิ ด ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ เศ ร ษ ฐ ี ชา ว เม ื อ ง ร า ช ค ฤ ห ์ ป ว ด ม า เก ื อ บ 10 ป ี 
3. ผ่ า ต ั ด โร ค ฝี ใน ล ํ า ไส ้ ให ้ ล ู ก ชา ย เศ ร ษ ฐ ี ใน เม ื อ ง พ า ร า ณ ส ี 


๑ ฆ ข ๑ ส ส = ฆ ณ ๕ 4 ส ่ ขะ ส  . 
4. ร ั ก ษา โร ค ป อ ด ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า จ ั ณ ฑ ป ั ช โ ช ต เม อ ง อ ุ ช เ ชน แค ว น อ ว น ต ซึ ง ด ุ ร ้ า ย แล ะ เก ล ี ย ด เน ย ใส ท ี ่ 


ต ้ อ ง ใช ้ เป ็ น ย า 


ห ม อ ชี ว ก ฯ ไ ด ้ ผสม ย า โด ย เค ี ย ว ใส ่ เน ย ใส น ํ า ไป ถวาย พ ร ะ เจ ้ า จ ั ณ ฑ บ ั ช โ ช ต ร ี บ ไป ท ี ่ โร ง ช้ า ง เพ ื ่ อ ขอ ช้ า ง 
ส่ ๓ ส : ๕ 0 เ = ส ญ ซ ฉ 4 ณ ซ ๓ 
ชื อ ภั ท ท ว ด ี โด ย อ อ ก อ ุ บ า ย ว ่ า ไป เก ็ บ ต ั ว ย า ใน ป ่ า ร ี บ อ อ ก จ า ก ก ร ุ ง อ ุ ช เ ชน ี พ ร ะ เจ ้ า จ ั ณ ฑ บ ั ช โ ช ต เส ว ย แล ้ ว ต ั ว ย า 
ล ะ ล า ย ได ้ ก ล ิ น เน ย ใส ท ร ง ก ร ิ ว ม า ก ร ั บ ส ั ง ให ้ ท ห า ร ไป จ ั บ ต ั ว ห ม อ ชี ว ก ก ล ั บ ม า ล ง โท ษ ท ห า ร ฝี เท ้ า เร ็ ว ก ็ ถู ก ห ม อ ชี ว ก 


ฆ = 1 ฆ ฉ่ ส = ข 
ห ล อ ก ให ้ ก ิ น ย า ร ะ บ า ย จ น ถา ย ท อ ง ห ม ด เร ย ว แร ง จ น ห ม อ ชี ว ก ห ล บ ห น ี ไป ได ้ 


ห ล ั ง จ า ก น ั น พ ร ะ เจ ้ า จ ั ณ ฑ บ ั ช โ ช ต ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ รู ้ ส ึ ก ขอ บ ใจ ห ม อ ชี ว ก ได ้ ร า ช ท า น ผ้า เน ื ้ อ ด ี จ า ก แค ว ้ น 


ส ส ส เข ย ณ ๕ ส เ ส ฆ ณ ๑ ๕ = ๑ ๕ 6 ๕ ๕ ๓ ฆ 
ก า ส ี ห ม อ ชี ว ก เห ็ น ว ่ า ผ้า เน ื ้ อ ด ี ส ม ค ว ร แก ่ พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ห ร ื อ พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ จ ึ ง เก ็ บ ร ั ก ษา ไว ้ 
6 ๐ 6” = 6 
แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า อ ง ค ์ พ ร ะ ศา ส ด า แล ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ 
พ ร ะ เจ ้ า พ ิ ม พ ิ ส า ร ย ั ง ม อ บ ให ้ เป ็ น แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า อ ง ค ์ พ ร ะ ศา ส ด า แล ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ 
แล ะ เค ย ได ้ ถวาย ก า ร ร ั ก ษา พ ร ะ ศา ส ด า ค ร ั ง ส ํ า ค ั ญ 2 ค ร ั ง 
ค ร ั ง แร ก ได ้ ป ร ุ ง ย า ร ะ บ า ย เพ ื ่ อ ร ะ บ า ย ส ิ ง ห ม ั ก ห ม ม ใน พ ร ะ ว ร ก า ย อ อ ก 
ค ร ั ้ ง ท ี ส อ ง ต อ น ท ี ่ พ ร ะ เท ว ท ั ต ก ล ิ ง ห ิ น ห ม า ย ป ล ง พ ร ะ ชน ม ์ พ ร ะ ศา ส ด า ท ํ า ให ้ ห ้ อ พ ร ะ โล ห ิ ต ท ี ่ ห ั ว แม ่ เท ้ า 
จ า ก ส ะ เก ็ ด ห ิ น ท ี แต ก ก ร ะ จ า ย จ า ก ก ้ อ น ห ิ น ท ี ต ก ล ง จ า ก เข า 


ก ร า บ ท ู ล ขอ พ ร ห ้ า ม บ ว ช ค น ท ี ม ี โร ค ต ิ ด ต ่ อ 


ห ม อ ชี ว ก ร ั ก ษา พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ โด ย ไม ่ ค ิ ด ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย บ า ง ค น ม า บ ว ช เ พ ื ่ อ ห ว ั ง ร ั ก ษา โร ค พ อ ห า ย ก ็ ส ึ ก 
อ อ ก ไป เป ็ น โย ม บ า ง ค น ม า บ ว ช ห ว ั ง ร ั ก ษา โร ค ได ้ น ํ า เช ื ่ อ โร ค ม า แพ ร ่ เช ื อ ภา ย ใน ว ั ด ด ้ ว ย เห ต ุ ด ั ง ก ล ่ า ว ห ม อ ชี ว ก ได ้ 


ง ส ร่ = ณ ๑ ๑ เ " 
ก ร า บ ท ู ล ขอ พ ร ว ่ า ค น ท ี ่ ม ี โร ค ต ิ ด ต ่ อ 5 ชน ิ ด ไม ่ ส า ม า ร ถ บ ว ช ไ ด ้ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค ื อ 
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๑ 4 


1. ก ุ ฏ จ ั ง โร ค เร ื อ น 


ๆ ๕ 5 


2. ค ั ณ โ ฑ โร ค ฝี ด า ษ 
3. ก ิ ล า โส โร ค ก ล า ก 
4. โส โส โร ค ไข ้ ม อ ง ค ร ่ อ 
5. อ ป ม า โร โร ค ล ม บ ้ า ห ม ู 
ก ร า บ ท ู ล ขอ พ ร ให ้ ภิ ก ษ ุ ร ั บ ค ฤ ห บ ด ี จ ี ว ร ได ้ 


ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ถวาย ผ้า เน ื ่ อ ด ี จ า ก แค ว ั น ก า ส ี ได ้ ก ร า บ ท ู ล ขอ พ ร ว ่ า ขอ ให ้ ภิ ก ษ ุ ร ั บ ค ฤ ห บ ด ี จ ี ว ร ได ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ 
< ส ่ ส ซ์ ผู = ๕ ส ่ ๆ ข ย ข ๑ ส ณ ข ส ๕ 
อ ง ค ์ ป ร ะ ท า น อ น ุ ญา ต ต า ม ท ี ขอ ห ม อ ชี ว ก ค ง เห ็ น ค ว า ม ล ํ า บ า ก ขอ ง ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ท ี ใช ้ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ค ื อ ผ้า ท ี ่ ท ิ ง ต า ม ก อ ง 
ขยะ ห ร ื อ ผ้า ห ่ อ ศพ ท ี ท ิ ง ไว ้ ต า ม ป ่ า พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง แส ด ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า อ น ุ โม ท น า บ ุ ญ จ บ พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า 


เ =. ธร ๑ ซ์ เ = ๑ 4 
ห ม อ ชี ว ก โก ม า ร ภั จ ได ้ ด ว ง ต า เห ็ น ธร ร ม ค ื อ พ ร ะ โส ด า บ ั น 
๑ ๑ ฉ “ ๕ ส ส ๑ 4 ๑ 4 
ส ร ้ า ง ว ั ด ชี ว ก ั ม พ ว ั น 


701 ๑ ๑ ๑ ส ฆ ณ ๕ ณ์ ส 1 ข 
ว ั ด ชี ว ก ั ม พ ว ั น ม า ค ํ า ว ่ า ชี ว ก + อ ั ม พ ว ั น ห ม อ ชี ว ก ใช ้ พ ื ้ น ท ี ่ ส ว น ม ะ ม ่ ว ง ถวาย เป ็ น อ า ร า ม ไว ้ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ี พ ร ะ ค ั น ธ ก ุ ฎี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ุ ฎี ส ง ฆ ์ ศา ล า ฟั ง ธร ร ม บ ่ อ น ํ า แล ะ ก ํ า แพ ง ร อ บ ว ั ด ห ม อ ชี ว ก ท ํ า ก า ร 
ร ั ก ษา พ ร ะ เจ ้ า พ ิ ม พ ิ ส า ร จ น ห า ย ขา ด พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ พ ร ะ ร า ช ท า น ท ร ั พ ย ์ แล ะ ท ี ด ิ น แต ่ ห ม อ ชี ว ก ร ั บ เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ื อ 
1. ฆ ส ่ ๓ ๑ 4 บู่ ข ย ง = ส ซ ญ ซ ฉ + 
ส ว น ม ะ ม ่ ว ง ด ้ ว ย เห ต ุ ท ี ่ ว ั ด เว พ ว ั น อ ย ู ่ ไก ล บ ้ า น ไป ม า ไม ่ ส ะ ด ว ก เพ ร า ะ ป ก ต ิ ห ม อ ชี ว ก เข ้ า เฝ้า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ว ั น ล ะ 2 
เว ล า ค ื อ เช ้ า - เ ย ็ น ใน ว ั น ฉลอง พ ร ะ อ า ร า ม ห ล ั ง น ํ า ท ั ก ษิ โณ ท ก ให ้ ต ก ล ง บ น ฝ่า พ ร ะ ห ั ต ถ ์ ขอ ง พ ร ะ ศา ส ด า ก ล ่ า ว ค ํ า 


อ ุ ท ิ ศ ถวาย ให ้ เป ็ น ศา ส น ส ถา น อ ย ู ่ จ ํ า พ ร ร ษา ข อ ง ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ท ี ่ ม า จ า ก ท ิ ศ ท ั ง 4 
เ ๑ ๕ % เ ๑ 
พ า พ ร ะ เจ ้ า อ ชา ต ศั ต ร ู เข ้ า เฝ้า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


พ ร ะ เท ว ท ั ต ย ุ ย ง อ ชา ต ศั ต ร ู ร า ช ก ุ ม า ร ป ล ง พ ร ะ ชน ม ์ พ ร ะ เจ ้ า พ ิ ม พ ิ ส า ร ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ไม ่ น า น พ ร ะ เท ว ท ั ต 


ถู ก แผ ่ น ด ิ น ส ู บ พ ร ะ เจ ้ า อ ชา ต ศั ต ร ู ได ้ ท ร า บ ข่ า ว ส ะ ด ุ ้ ง ก ล ั ว อ ย ่ า ง ม า ก ถึ ง ก ั บ ก ิ น ไม ่ ได ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ก ล ั ด ก ล ุ ้ ม ใจ เป ็ น 
เ ” 4 เ 13 ๕ ส ซ่ 6 ๓ ฆ ํ ๕ เ ส 4 1 ส ร่ ๐ ฆ = ข 
ท ี ่ ส ุ ด ว ั น ห น ึ ง น อ น ไม ่ ห ล ั บ จ ึ ง เร ี ย ก อ ํ า ม า ต ย ์ เข ้ า เฝ้า เพ ื ่ อ ป ร ึ ก ษา ว ่ า ม ี ส ม ณ พ ร า ห ม ณ์ ท ่ า น ใด ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ส ง บ ได ้ 


8. ๕ 


เว ๐ ฆ ส ู ส.6 < เก เซ - ฆ ๑ ฆ เท 
บ า ง พ ว ก อ ํ า ม า ต ย ์ ได ้ เส น อ เด ี ย ร ถี ย ์ อ า จ า ร ย ์ ขอ ง ต น ได ้ แก ่ ค ร ู ท ง 6 ซึ ง พ ร ะ เจ ้ า อ ชา ต ศั ต ร ู เค ย ไป ฟั ง ม า แล ้ ว แต ่ ไร ้ 


ส า ร ะ ท ั ง ส ิ น 
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พ ร ะ เจ ้ า อ ชา ต ศั ต ร ู ห ั น ม า ถา ม ห ม อ ชี ว ก จ ึ ง ก ร า บ ท ู ล แน ะ น ํ า ให ้ ไป เข ้ า เฝ้า พ ร ะ ส ม ณ โ ค ด ม บ ร ม ศา ส ด า 
4 ม ฆ ณ ๕ ๓ ๓ เ ” 
ซึ ่ ง อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ ก ั บ บ ้ า น ขอ ง ต น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง แส ด ง ธร ร ม เท ศ น า ส า ม ั ญ ญ ผล ส ู ต ร จ บ เท ศ น า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส 


1 ฆ ๑ 4 เท ช่ เ = ฆ เซ ว 4 
ว ่ า ห า ก พ ร ะ เจ ้ า อ ชา ต ศั ต ร ู ไม ่ ได ้ ฆ่า พ ร ะ บ ิ ด า จ ะ ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ชั น ใด ชั น ห น ึ ่ ง 


ส ฉ + 6 % ๐ 6 1 ฉ ๕ 6 
ห ม อ ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ ได ้ ท ํ า ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ แก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ แล ะ ป ร ะ ชา ชน พ ร ะ 


บ ร ม ศา ส ด า ได ้ ท ร ง ย ก ย ่ อ ง ใน ต ํ า แห น ่ ง เอ ต ท ั ค ค ะ เป ็ น เล ิ ศก ว ่ า อ ุ บ า ส ก ท ั ้ ง ห ล า ย ใน ฝ่า ย ผู ้ เล ื อ ม ใส ใน บ ุ ค ค ล 
ก า ร ค ว บ ค ุ ม ด ู แล ขอ ง ส ก ป ร ก ท ี ขั บ ถ่ า ย อ อ ก จ า ก ก า ย 
๑ ซ่ ! 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต ท ี ่ ถ่ า ย ป ั ส ส า ว ะ อ ุ จ จ า ร ะ 
ใน เร ื อ ง ป ั ส ส า ว ะ 
ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ถ่ า ย ใน ท ี ่ ท ี ่ จ ั ด ไว ้ ท ร ง อ น ุ ญา ต ห ม ้ อ บ ปัสสาวะ ที่ ร อ ง เห ย ี ย บ 

๓ ซ เ ส ๐ ๑๐ ณุ ณี ญี อ ฒ ๓ ส ซ่ 5 เว ส่ ๑ ๕ ๕ < 
เว ล า น ั ง ถ่ า ย ฝา ห ร ื อ ก ํ า แพ ง ส ํ า ห ร ั บ ก ั น ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย อ ิ ฐ ศิ ล า ห ร ื อ ไม ้ ร ว ม ท ั ง ฝา ป ิ ด ห ม ้ อ ป ั ส ส า ว ะ (เพ ื ่ อ ก ั น ก ล ิ น เห ม ็ น ) 


ใน เร ื อ ง อ ุ จ จ า ร ะ 


ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ถ่ า ย ใน ท ี ท ี จ ั ด ไว ้ ให ้ ม ี ห ล ุ ม อ ุ จ จ า ร ะ แล ะ ให ้ ก ่ อ ย ก พ ื ้ น ให ้ ส ู ง เพ ื ่ อ ก ั น น ํ า ท ่ ว ม ให ้ ม ี บ ั น ได แล ะ ร า ว 


บ ั น ได ให ้ ล า ด พ ื ้ น เจ า ะ ช่ อ ง ต ร ง ก ล า ง ให ้ ม ี เข ี ย ง ร อ ง เห ย ี ย บ 
ให ้ ม ี ร า ง ป ั ส ส า ว ะ ให ้ ใช ้ ไม ้ ชํา ร ะ ท ี ่ ใส ่ ไม ้ ชํา ร ะ แล ะ ฝา ป ิ ด ห ล ุ ม อ ุ จ จ า ร ะ แล ะ 


ฆ ณ ๕ '  - : - 4 ๐ ฆ ๐ ส , ส ๑ 
ให ้ ม ี โร ง ถ่ า ย โด ย เฉ พ า ะ ท ี เร ี ย ก ว ่ า ว จ จ ก ฎ ม ี ฝา ห ร ื อ ก ํ า แพ ง พ ร ้ อ ม ท ั ง เค ร ื อ ง ป ร ะ ก อ บ เช ่ น ด า ล ก ล อ น เช ื อ ก ช๊ ก 


ร า ว พ า ด 
ส ฆ 4 ขม ข ฆ ณ ส ฆ ๐ ด ๕ ๒ ส ๕ ฆ 
จ ี ว ร เป ็ น ต ้ น อ น ึ ง ได ้ ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ม ี ซุ ้ ม ส ํ า ห ร ั บ ชํา ร ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด เม ื อ เส ร ็ จ จ า ก อ ุ จ จ า ร ะ แล ้ ว 
ให ้ ม ี ร า ง ร ะ บ า ย น ํ า ให ้ ม ี ห ม ้ อ น ํ า ชํา ร ะ ขั น ต ั ก น ํ า ชํา ร ะ แล ะ เข ี ย ง ร อ ง ขณะ ชํา ร ะ ต ล อ ด จ น ฝา ห ร ื อ ก ํ า แพ ง 


( ท แร:// เ [ท า ส ตู อ. ท า ต แอ เพ อ ๒ อ ต ส ร ม. ท อ 1/.../015 1 ท พ ิ ธี ท อ พ 08 4 พ ิ 7 4 ว ิ น ั ย เล ่ ม 7 ภา ค 4 ท 362 397. ถ ย ์ 1 


พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ป ร ะ ชา ชน ) 
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๑ ฉ % ส ๑ 9 ๑“« 
ว จ จ ก ุ ฎ ห ร อ ห อ ง ส ว ม 


๑ ๑ ๕ + ---- ๑ % 
ก า ร ส ร า ง ว จ จ ก ุ ฎ ห ร อ ห อ ง ส ว ม 


ณั ๑ 4 < ฆ ซ ๐ เศ ซ ข ๕ ย ซี 

ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ส ง ฆ ์ เป ็ น ไป ต า ม ข้ อ ก ํ า ห น ด ขอ ง พ ร ะ ว ิ น ั ย ไม ่ ได ้ ส ร ้ า ง ขึ ้ น ต า ม อ ํ า เภ อ ใจ ขอ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใน พ ร ะ 
๑ = ๑ 4 ๑ 4 4 ส จ ่ ฆ ฆ ฆ ร @% ๐ ข ฆ ฆ 
ว ิ น ั ย ป ี ฎ ก ร ะ บ ุ ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ว ั จ จ ก ุ ฏี ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ส ง ฆ ์ ใช ้ ร ว ม ถึ ง ก ํ า ห น ด ข้ อ ห ้ า ม ไว ้ ห ล า ย ข้ อ โด ย 


% ณ = ฉ ๑ ๕ ส ๑ 4 1 4 %“ ๐ ๑ 4 6 ๑ 4 ส ส ๐ ๑ 4 เซ 1 
ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ร า ย ล ะ เอ ิ ย ด ใน ก า ร ขั บ ถ่ า ย ย ั ง ก ล า ย เป ็ น ข้ อ ก ํ า ห น ด ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ ข อ ง ว จ จ ก ุ ฏ ู และ เข ย ง ส า ห ร บ ขบ ถา ย 


เ ) 


เห ต ุ ท ี ่ มี ข้ อ ก ํ า ห น ด ให ้ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใช ้ ว ั จ จ ก ุ ฎี ใน ก า ร ขั บ ถ่ า ย ส ื บ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก แต ่ เด ิ ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ต ่ า ง พ า ก ั น 


' ง | ๐ จ ง ๕ 
ป ั ส ส า ว ะ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ เป ็ น ท า ง ท ํ า ให ้ อ า ร า ม ส ก ป ร ก แล ะ ม ึ ก ล ิ น เห ม ็ น 


9 


ว ย เห ต ุ 


= 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ให ้ 


ข่ ง 4 
ส ง ฆ ์ ป ั ส ส า ว ะ ใน ท ี ่ ใด ท ี ห น ึ ่ ง แล ะ 


ส พ 


6 ใ อ แร อ ท ท อ พ 10 อ น แ ั ส ๑ น ๒ พ อ อ 0 
” 9 แฮ ร 00 ท า ร , ส ท ศ์ 10 แ ฮ ใ ร อ ส ใ ร , ไท 
อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ ห ม ้ อ ม ี ฝา ป ิ ด ร ั บ โท ่ ฏ อ 1 ไร แล 
ใ ! ศ อ ท พ รท ล ต ส่ 10 พ ล ร ท ล ท ส ๐ เอ ล ท 


! 5 1 ใ ท อ ธ ท า ร อ ! ง ธร ล ก ไฮ ส ฝ ่ อ โฮ ๐ ล บ ์ อ ท . 
ป ั ส ส า ว ะ แต ่ ก า ร น ั ง ป ั ส ส า ว ะ ล ง 


ใน ห ม ้ อ ค ่ อ น ข้ า ง ย า ก ล ํ า บ า ก 
ฆ ๕ %” 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ 


ส ' ณ ข ซ่ 
เข ย ง ห ร อ แผ น ร อ ง ร บ เท า เพ อ 


ถ่ า ย ป ั ส ส า ว ะ 


ส ่ ว น ก า ร ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ท ํ า ห ล ุ ม ส ํ า ห ร ั บ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ะ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น 


0) %% ๑ 4 ๕ เว ๑ ข ฆ ๑ = ๑ 2 ๐ 2 ๑ ฉ 4 ฆ ่ : 
ไม ่ ให ้ ป า ก ห ล ุ ม พ ั ง จ ึ ง ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ก ร ุ ผนัง แล ะ ป า ก ห ล ุ ม ด ้ ว ย อ ิ ฐ ห น ไม ้ อ ั น เป ็ น ท ี ม า ขอ ง ก า ร ก ร ุ ห ล ุ ม ถ่ า ย 


ส ด เล ณ ๕ = ส ๑ 4 เซ ญู ซู 0 ๑ 4 
อ ุ จ จ า ร ะ ด ว ย อ ธ ฐ ห ร อ ศ ล า แล ง แล ะ ให ้ ท ํ า เข ี ย ง ร อ ง ร ั บ เท ้ า เห น ื อ ป า ก ห ล ุ ม เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ พ ล ั ด ต ก ล ง ไป ใน ห ล ุ ม น น 


เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ก า ร ส ร ้ า ง เข ี ย ง ศิ ล า แล ง ว า ง บ น ย ก พ ื ้ น ส ู ง น ั ้ น เอ ง 


(อ ้ า ง อ ิ ง : ร ุ ่ ง โร จ น ์ ธร ร ม ร ุ ่ ง เร ื อ ง . ม ร ด ก 1,000 ป ี เก ่ า ท ี ส ุ ด ใน ส ย า ม . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ม ิ ว เซ ี ย ม เพ ร ส , 2556) 


๑ - ๐ ๓ ซ ' ๐ ๑ = 
ล ั ก ษ ณ ะ ค ํ า ส ั ง ส อ น ท ี ่ นํ า ส ม ั ย ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 


ส ฉ่ ส่ ๑ 4 ๑ ๕ ๑ ๑ 4 ว - = ซ 

ม ี ห ล า ย เร ื อ ง ท ี ่ ค น ใน ส ม ั ย ป ั จ จ ุ บ ั น เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แล ะ พ ย า ย า ม ให ้ ก า ร ศึ ก ษา เช น เร อ ง ส ง แว ด ล อ ม 
ฮ่ ๑ 4 = ๑ เ : %/ ๑ 220 ข ฆ ย ส ํ ่ 
เร อ ง ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ย แล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ชา ธิ ป ไต ย เป ็ น ต ้ น ซึ ง ป ร า ก ฏ ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า ท ร ง แน ะ น ํ า ส ั ง ส อ น ไว ้ แล ้ ว เม อ 


ย ้ อ น ห ล ั ง ไป ก ว ่ า 2,600 ป ี ด ั ง จ ะ น ํ า ม า ก ล ่ า ว เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ต ่ อ ไป น ี ้ 

เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ุ ข ภา พ อ น า ม ั ย 

1. ท ร ง ห ้ า ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ บ ้ ว น น ้ า ล า ย ล ง ใน น ้ ้ า (พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม 2 ข้ อ 878 ห น ้ า 569) 
2. ท ร ง ห ้ า ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น อ า ห า ร ใน ภา ชน ะ เด ี ย ว ก ั น (เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ) 

3. ท ร ง ห ้ า ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ด ื ่ ม น ้ ้ า ใน ถ้วย ห ร ื อ ท ี ่ ใส ่ น ้ ้ า เด ี ย ว ก ั น (เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ) 

(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม 7 ข้ อ 109 ห น ้ า 40) 


4. ท ร ง ห ้ า ม ร ั บ ผู ้ เป ็ น โร ค พ ึ ง ร ั ง เก ี ย จ เช ่ น โร ค เร ื อ น เข ้ า ม า บ ว ช ใ น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า (พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม 4 ข้ อ 101 


ห น ้ า 150) 


ข ภู่ ๑, = ง ๑ 4 ๑084 ส่ 
5. ท ร ง เน ้ น เร ื ่ อ ง ค ว า ม ร ู ้ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ว ่ า เป ็ น ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม 25 ข้ อ 24 ห น ้ า 40) 


จ ่ ฆ เ ” บ ส ส ๓ ญี - ญ ี ่ ๑ 4 
ก า ร ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ห ร ื อ ป ั ส ส า ว ะ ห ร ื อ บ ั ว น น ํ า ล า ย ล ง น ํ า เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 
ไม ่ ให ้ แพ ร ่ เช ื ่ อ โร ค ไป ต า ม ท า ง น ํ า แม ่ น ํ า ล ํ า ค ล อ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด โร ค ร ะ บ า ด ได ้ เช ่ น อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด โร ค บ ิ ด ม ี ต ั ว 
(ล ท า ๐ อ 6 ๒ 16 ส ่ ท ร ล ท เล ห ม ู ) โร ค ท ้ อ ง ร ่ ว ง (5 ท 1 ธ 6! แ อ ร ไร , 6 เล ห ส ่ เล ร ไ 1 ร ), ไข ้ ร า ก ส า ด เล ็ ก (โข ถ อ ท อ 1 ส ถื ลง อ ท ), อ ห ิ ว า ต ก โร ค 


(ต ๐! ล เล ) ห ร ื อ โร ค พ ย า ธิ ต ่ า ง ๆ (อ น ท ส ห ม อ ท า , โล มล เพ อ เท ท , ! ไ ง ล ห ป ็ น ๒๑) ได ้ 


150 


ว ั จ จ ก ุ ฏิ ว ั ต ต ก ถา 
ข 


0 ๑9๑“ ๑ - ณ ๑ ๑ ๑ - ส 
ว ่ า ด ้ ว ย ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ว ั จ ก ฎี 


จ 


เด ส = ๐ = @# 1 , ม ณ ส 
[373] ส ม ย น น ภิ ก ษ ุ ร ู ป ห น ึ ่ ง ม ี ก ํ า เน ิ ด จ า ก ว ร ร ณะ พ ร า ห ม ณ์ ถา ย อ ุ จ จ า ร ะ ไม ่ ย อ ม ชํา ร ะ เพ ร า ะ ร ง เก ย จ 


ส « ๑ ส ส ๕ ม ี น น ี ้ ได ้ เล ้ า ” ๑ 2 = 2 ส ๕ ๕ | ๑ เว 
ใคร จ ะ จ ั บ ต ้ อ ง ขอ ง ส ก ป ร ก ม ี ก ล ิ น เห ม ็ น น ี ้ ด เลา ใน ท ว า ร ห น ั ก ขอ ง ภิ ก ษ ุ น ั น จ ึ ง ม ี ห น อ น อ ย ู ่ ภ ก ษ ุ น น 


จ ึ ง บ อ ก ให ้ ภิ ก ษ ุ ท ร า บ 
= 5 = , ง ) 9 ส « 7 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ถา ม ว ่ า “ท ่ า น ท ่ า น ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ้ ว ไม ่ ล ้ า ง ห ร ื อ 
= เว 6 ส ส ๆ เ 2 77 
ภิ ก ษ ุ น ั น ต อ บ ว ่ า “ใช ่ ขอ ร ั บ 
= เก. '=: ๐ = ธิ: ล์ เ =- 1 ซ เซ 1 77 
บ ร ร ด า ภิ ก ษ ุ ม ั ก น ้ อ ย จ ึ ง ต ํ า ห น ิ ป ร ะ ณา ม โพ น ท ะ น า ว ่ า “ไฉน ภิ ก ษ ุ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ้ ว ไม ่ ล ้ า ง เล ่ า 
ค ร ั ้ ง น ั น แล ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า น ั ้ น ได ้ น ํ า เร ื ่ อ ง น ี ้ ไป ก ร า บ ท ู ล พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ให ้ ท ร ง ท ร า บ 

พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ส อ บ ถา ม ภิ ก ษ ุ น ั น ว ่ า “ภิ ก ษ ุ ท ร า บ ว ่ า เธ อ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ้ ว ไม ่ ล ้ า ง จ ร ิ ง ห ร ื อ ” 
= เว ณ เ ส ๕ ๑ ฆ 77 
ภิ ก ษ ุ น ั น ท ู ล ร ั บ ว ่ า “จ ร ิ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ข้ า 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ร ง ต ํ า ห น ิ ฯลฯ ท ร ง แส ด ง ธร ร ม ี ก ถา ร ั บ ส ั ง ก ั บ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า 
ส 6 ๑ ว = ง ยม ส จ ส่ ๑ =5 ห เซ เท ข เซ ฆ ๑ ๑ 27 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ้ ว เม ื อ ม ี น ํ า อ ย ู ่ จ ะ ไม ่ ล ้ า ง ไม ่ ได ้ ร ู ป ใด ไม ่ ล ้ า ง ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ท ุ ก ก ฎ 
(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี ่ 7 พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ี ฎ ก เล ่ ม ท ี 7 [ฉบับ ม ห า จ ุ พ า ฯ ] จ ุ ล ว ร ร ค ภา ค 2 ห น ้ า : 241)] 


ม ู ล เห ต ุ ว ั จ จ ก ุ ฎี ว ั ต ร 
ฆ น จ 


ณ ๐ ๕ % ๑ 4 ' @ 9» ฆ ' ๐ ฆ ๑ ๕ ส ๕ 1, 
[434] ส ม ั ย น ั น ภิ ก ษ ุ ร ู ป ห น ึ ่ ง เป ็ น ชา ต ิ พ ร า ห ม ณ์ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ้ ว ไม ่ ป ร า ร ถ น า จ ะ ชํา ร ะ ด ้ ว ย ร ั ง เก ี ย จ ว ่ า 
ใคร จ ั ก จ ั บ ต ้ อ ง ขอ ง เล ว ม ี ก ล ิ ่ น เห ม ็ น น ี ้ ได ้ ใน ว ั จ จ ม ร ร ค ขอ ง เธ อ ม ี ห ม ู ่ ห น อ น ม ั ว ส ุ ม อ ย ู ่ ต ่ อ ม า เธ อ ได ้ แจ ้ ง เร ื อ ง น ั ้ น แก ่ 


ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ถา ม ว ่ า ก ็ ท ่ า น ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ้ ว ไม ่ ชํา ร ะ ห ร ื อ ขอ ร ั บ 


ภิ ก ษ ุ น ั น ต อ บ ว ่ า อ ย ่ า ง น ั น ขอ ร ั บ 


บ ร ร ด า ภิ ก ษ ุ ท ี เป ็ น ผู ้ ม ั ก น ้ อ ย ... ต ่ า ง ก ็ เพ ่ ง โท ษ ต ิ เต ี ย น โพ น ท ะ น า ว ่ า ไฉน ภิ ก ษ ุ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ้ ว จ ึ ง 


ไม ่ ชํา ร ะ แล ้ ว ก ร า บ ท ู ล เร ื อ ง น ั ้ น แด ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค 

พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ... ท ร ง ส อ บ ถา ม ว ่ า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ข่ า ว ว ่ า เธ อ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ้ ว ไม ่ ชํา ร ะ จ ร ิ ง ห ร ื อ 

ภิ ก ษ ุ น ั น ก ร า บ ท ู ล ว ่ า จ ร ิ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ข้ า 

พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค -- ค ร ั น แล ้ ว ท ร ง ท ํ า ธร ร ม ี ก ถา ร ั บ ส ั ง ก ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า 

๑ 5 ส ป ฆ ซ ' 2 0 1 ๐ เท ข / 1 ๐ ฆ ๑ ๑ = 

ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ้ ว เม ื อ น ํ า ม ี อ ย ู ่ จ ะ ไม ่ ชํา ร ะ ไม ่ ได ้ ร ู ป ใด ไม ่ ชํา ร ะ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ท ุ ก 
ก ฎ ฯ 

[435] ส ม ั ย น ั น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ใน ว ั จ จ ก ุ ฎี ต า ม ล ํ า ด ั บ ผู ้ แก ่ ก ว ่ า 

น ว ก ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ม า ถึ ง ก ่ อ น ป ว ด อ ุ จ จ า ร ะ ก ็ ต ้ อ ง ร อ พ ว ก เธ อ ก ล ั น อ ุ จ จ า ร ะ จ น ส ล บ ล ั ม ล ง 

ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ร า บ ท ู ล เร ื อ ง น ั ้ น แด ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค 


ส 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค .., ท ร ง ส อ บ ถา ม ว ่ า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ข่ า ว ว ่ า ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ใน ว ั จ จ ก ุ ฎี 


จ 


๑ ๑ ๑ ต า ม ล ํ า ด ั บ ผู ้ แก ่ ก ว ่ า น ว ก ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ม า ถึ ง ก ่ อ น ป ว ด อ ุ จ จ า ร ะ ก ็ ต ้ อ ง ร อ พ ว ก เธ อ ก ล ั น อ ุ จ จ า ร ะ จ น ส ล บ ล ั ้ ม ล ง 


= ส 
จ ร ิ ง ห ร ื อ 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ร า บ ท ู ล ว ่ า จ ร ิ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ข้ า 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค .., ร ั บ ส ั ง ก ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย ว ่ า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ไม ่ พ ึ ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ใน ว ั จ จ ก ุ ฏี 


ต า ม ล ํ า ด ั บ ผู ้ แก ่ ก ว ่ า ร ู ป ใด ถ่ า ย ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ท ุ ก ก ฎ 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เร า อ น ุ ญา ต ให ้ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ด ตา ม ล ํ า ด ั บ ขอ ง ผู ้ ม า ถึ ง ฯ 


[436] ส ม ั ย น ั ้ น พ ร ะ ฉั พ พ ั ค ค ี ย ์ เข ้ า ว ั จ จ ก ุ ฎี เร ็ ว เก ิ น ไป บ ้ า ง เว ิ ก ผ้า เข ้ า ไป บ ้ า ง ถอน ห า ย ใจ ให ญ่ พ ล า ง ถ่ า ย 
อ ุ จ จ า ร ะ บ ้ า ง เค ี ่ ย ว ไม ้ ชํา ร ะ ฟั น พ ล า ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ บ ้ า ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ น อ ก ร า ง อ ุ จ จ า ร ะ บ ้ า ง ถ่ า ย ป ั ส ส า ว ะ น อ ก ร า ง ป ั ส 
ส ว ะ บ ้ า ง บ ้ ว น เข พ ะ ล ง ใน ร า ง ปั ส ส า ว ะ บ ้ า ง ชํา ร ะ ด ้ ว ย ไม ้ ห ย า บ บ ้ า ง ท ิ ง ไม ้ ชํา ร ะ ล ง ใน ช่ อ ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ บ ้ า ง อ อ ก ม า 


ซ = เ ฑ =- เซ เ ฑ ๐ เจ - อุ ร เซ ส ซ่ ๐ เ ฑ 
เร ็ ว เก ิ น ไป บ ้ า ง เว ก ผา อ อ ก ม า บ า ง ซํา ร ะ ม ี เส ี ย ง ด ั ง จ ะ ป ุ จ ะ ป ู บ ้ า ง เห ล ื อ น ํ า ไว ้ ใน ก ร ะ บ อ ก ชํา ร ะ บ ้ า ง 


= ฆ ่ ข ซ ฉ ณ ซ ข ล ๑ , ส ! 
บ ร ร ด า ภิ ก ษ ุ ท ี เป ็ น ผู ้ ม ั ก น ้ อ ย อ ๑ ๑ ต ่ า ง ก ็ เพ ่ ง โท ษ ต เต ย น โพ น ท ะ น า ว ่ า 
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๑ 4 ฉ 4 ๕ 6 ๕ % ฒ ณ ณ ฉ ๓ ณ ส ๕ = = ๑ ๑ ฆ ซ ล! ศั 
ไฉน พ ร ะ ฉั พ พ ั ค ค ี ย ์ จ ึ ง ได ้ เข ้ า ว ั จ จ ก ุ ฏี เร ็ ว เก ิ น ไป เว ิ ก ผ้า เข ้ า ไป บ ้ า ง ถอน ห า ย ใจ ให ญ่ พ ล า ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ 
บ ้ า ง เค ี ย ว ไม ้ ชํา ร ะ ฟั น พ ล า ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ บ ้ า ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ น อ ก ร า ง อ ุ จ จ า ร ะ บ ้ า ง ถ่ า ย ป ั ส ส า ว ะ น อ ก ร า ง ป ั ส ส า ว ะ 
บ ้ า ง บ ้ ว น เข พ ะ ล ง ใน ร า ง ป ั ส ส า ว ะ บ ้ า ง ชํา ร ะ ด ้ ว ย ไม ้ ห ย า บ บ ้ า ง ท ิ ง ไม ้ ชํา ร ะ ล ง ใน ช่ อ ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ บ ้ า ง อ อ ก ม า เร ็ ว 


เก ิ น ไป บ ้ า ง เว ิ ก ผ้า อ อ ก ม า บ ้ า ง ชํา ร ะ ม ี เส ี ย ง ด ั ง จ ะ ป ู จ ะ ป ุ บ ้ า ง เห ล ื อ น ้ า ไว ้ ใน ก ร ะ บ อ ก ชํา ร ะ บ ้ า ง 
แล ้ ว ก ร า บ ท ู ล เร ื ่ อ ง น ั ้ น แด ่ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ... ท ร ง ส อ บ ถา ม ว ่ า ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ข่ า ว ว ่ า ... จ ร ิ ง ห ร ื อ 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ร า บ ท ู ล ว ่ า จ ร ิ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ข้ า 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ..+ ค ร ั น แล ้ ว ท ร ง ท ํ า ธร ร ม ี ก ถา ร ั บ ส ั ง ก ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า 


/ 
๑ 4 ๑ 2 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น แล เร า จ ั ก บ ั ญ ญ ั ต ิ ว ั จ จ ก ุ ฎี ว ั ต ร แก ่ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย โด ย ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ภิ ก ษ ุ 


ข่ จ 


ว ซ ๑ , ส ฆ ๑ 4 ส 
ท ง ห ล า ย พ ึ ง ป ร ะ พ ฤต ิ เร ย บ ร อ ย ใน ว ั จ จ ก ุ ฏี ๆ ฯ 


๑ - ส ะ 
ว จ จ ก ฎ ว ต ร 


” ส 
ส = ๓ ส ๕ ข ซ ฉ ๑ 


= ๑ 9 ร 4% ข ๑ ฆ 

[437] ภิ ก ษ ุ ใด ไป ว ั จ จ ก ุ ฏี ภิ ก ษ ุ น ั น ย ื น อ ย ู ่ ข้ า ง น อ ก พ ึ ง ก ร ะ แอ ม ขึ ้ น แม ้ ภิ ก ษ ุ ผู ้ น ั ง อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ก ็ พ ึ ง 
๑ 4 ไร: ส ด ส = ส ซ ฒ ณ ๑ ฉ 4“« ส ๐ เล - 9 ง ส ๑ 1 

ก ร ะ แอ ม ร ั บ พ ึ ง พ า ด จ ี ว ร ไว ้ บ น ร า ว จ ี ว ร ห ร ื อ บ น ส า ย ร ะ เด ี ย ง แล ้ ว เข ้ า ว ั จ จ ก ุ ฏี ท ํ า ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ไม ่ ต ้ อ ง ร ี บ ร ้ อ น ไม ่ พ ึ ง 

เข ้ า ไป เร ็ ว น ั ก ไม ่ พ ึ ง เว ิ ก ผ้า เข ้ า ไป ย ื น บ น เข ี ย ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย เว ิ ก ผ้า ไม ่ พ ึ ง ถอน ห า ย ใจ ให ญ่ พ ล า ง ถ่ า ย 

อ ุ จ จ า ร ะ ไม ่ พ ึ ง เค ี ย ว ไม ้ ชํา ร ะ ฟั น พ ล า ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ไม ่ พ ึ ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ น อ ก ร า ง อ ุ จ จ า ร ะ ไม ่ พ ึ ง ถ่ า ย ปัสสาวะ น อ ก 

ร า ง ป ั ส ส า ว ะ ไม ่ พ ึ ง บ ้ ว น เข พ ะ ล ง ใน ร า ง ปัสสาวะ ไม ่ พ ึ ง ชํา ร ะ ด ้ ว ย ไม ้ ห ย า บ ไม ่ พ ึ ง ท ิ ง ไม ้ ชํา ร ะ ล ง ใน ช่ อ ง ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ 

=. '=. 1 ฆ ซ ๕ =% ฆ 1 ซ์ ๑4 1 = เด =. '=. ๐ ๑ ฆ ซ ๕ = ๑ : ๑ 

ย ื น บ น เข ี ย ง ถ่ า ย แล ้ ว พ ึ ง ป ิ ด ผ้า ไม ่ พ ึ ง อ อ ก ม า เร ็ ว น ั ก ไม ่ พ ึ ง เว ิ ก ผ้า อ อ ก ม า ย ื น บ น เข ี ย ง ชํา ร ะ แล ้ ว พ ึ ง เว ิ ก ผ้า ไม ่ พ ึ ง 


๐  - -- ส ด ส ส ๐ ย @ ฆ ข ส ๐ ๑ 
ชํา ร ะ ให ้ ม ี เส ี ย ง ด ั ง จ ะ ป ุ จ ะ ป ุ ไม ่ พ ึ ง เห ล ื อ น ํ า ไว ้ ใน ก ร ะ บ อ ก ชํา ร ะ ย ื น บ น เข ี ย ง ชํา ร ะ แล ้ ว พ ึ ง ป ิ ด ผ้า ถา ว จ จ ก ุ ฎ อ น ภ ก ษ ุ 


จ 
1 9 6 9 ส 9 | ม 1 ) %” ๐ ซ ร ง %” ๐ ซ ฉ 4 ส ร ง ๑ 4 ฐ ส ขะ 
ถ่ า ย ไว ้ เล อ ะ เท อ ะ ต อ ง ล า ง เส ย ถ้า ต ะ ก ร ้ า ใส ่ ไม ้ ชํา ร ะ เต ็ ม พ ึ ง เท ไม ้ ชํา ร ะ ถา ว จ จ ก ุ ฎ ร ก พ ง ก ว า ด ว จ จ ก ฏ ถา ชา น 


” 2 


ก ฆ ” ส ฒ ๒ ฆ ซ่ ๐ เส ซี ฆ ู ๐ 
ภา ย น อ ก บ ร ิ เว ณ ซุ ้ ม ป ร ะ ต ู ร ก พ ึ ง ก ว า ด เส ี ย ถ้า น ํ า ใน ห ม ้ อ ซํา ร ะ ไม ่ ม ี พ ึ ง ต ั ก น ํ า ม า ไว ้ ใน ห ม ้ อ ชํา ร ะ 


= เซ "ผี ๑ ๑ = 2 ร ส ๑ = ๕ ๑ 0 
ด ู ก ร ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย น ิ แล เป ็ น ว ั จ จ ก ุ ฎี ว ั ต ร ขอ ง ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ซ ง ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย พ ึ ง ป ร ะ พ ฤต ิ เร ี ย บ ร ้ อ ย 


ใน ว ั จ จ ก ุ ฏี ฯ 
ม 
(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 7 พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ี ฎ ก เล ่ ม ท ี 7 จ ุ ล ว ร ร ค ภา ค 2) 


(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ ชา ชน ภา ค 4) 
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ก า ร อ ด อ า ห า ร 


พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง ชี โท ษ ข อ ง ก า ร อ ด อ า ห า ร ว ่ า เป ็ น ก า ร ท ร ม า น ต น ให ้ ล ํ า บ า ก ได ้ ท ร ง ท ด ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 


' 
๑4 ๑ 4 


ฆ ส ง ฆ = ส ฆ ่ เล ี ส ่ ๐ 

ม า แล ว แล ะ ไม ่ เก ิ ด ผล ด ี อ ะ ไร แต ่ ก า ร ร ู ้ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ท ี ท ร ง ส ั ง ส อ น ไว ้ น ี ก ล า ย ม า เป ็ น เร ื อ ง ส ํ า ค ั ญ 
๑ 4 ณ ส อ ่ ๑ ๑ ๓ , ณ ๕ 2 ๑ เด ไจ ร 

ใน ส ม ั ย ป ั จ จ ุ บ ั น ซึ ่ ง เก ี ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ขอ ง บ ู ค ค ล ท ั ว ไป เช น ก า ร ฉ น ม อ เด ย ว ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง แล ะ 
 - ๑ ๑ ๓ ๑ ข = เ * = ส่ ว ซ้ , ง , ๑ .% ๑ 

ก า ร บ ญ ญ ต พ ร ะ ว น ย ห า ม ภ ก ษ ุ ส ง ฆ ฉ น อ า ห า ร เก น เว ล า เพ ล เพ ื ่ อ ให ้ ก ร ะ ป ี ก ร ะ เป ร ่ า ไม ่ โง ก ง ่ ว ง ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ 


ธร ร ม ได ้ ด ี ไม ่ ก ั ง ว ล เร ื อ ง อ า ห า ร ล ด ภา ร ะ ต ่ อ ฒ ร า ว า ส ใน ก า ร เต ร ี ย ม อ า ห า ร ถวาย พ ร ะ 


(ส า ร า น ุ ก ร ม ไท ย ส ํ า ห ร ั บ เย า ว ชน ฯ เล ่ ม ท ี 16 / เร ื ่ อ ง ท ี 2 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก แล ะ ก า ร ชํา ร ะ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก / ล ั ก ษ ณ ะ 


ค ํ า ส ั ง ส อ น ท ี น ํ า ส ม ั ย ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ) 


ส ุ ข ภา พ เห ง ื อ ก แล ะ ฟั น 
เ 6 
ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ก า ร ด ู แล ฟั น 


ใน เม ื อ ง จ ี น เม ื ่ อ 5,000 ป ี ก ่ อ น 
ได ้ ม ี ก า ร อ ม ป บั ส ส า ว ะ ใน ก า ร ร ะ ง ั บ ก า ร ป ว ด 


ฟั น แล ะ เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ไร ฟั น 


ฮิ ป โป เค ร ด ิ ส ได ้ ใช ้ ขน แก ะ ซุ บ 


ซี 1 ด 
น ํ า ผึ่ง ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ฟั น 


เก เล ่ น น ั ก ก า ย ว ิ ภา ค ใน ส ม ั ย 
ป ร ะ ม า ณ 129 - 201 ก ่ อ น ค ร ิ ส ต ก า ล 


แน ะ น ํ า ให ้ ถู เห ง ื อ ก ด ้ ว ย ส ม อ ง ก ร ะ ต ่ า ย 


ไม ้ ส ี ฟั น 


= ่ ง่ ๑ 4 ฆ ณุ ๕ ๐ เ |) ๑ ข 
เร ิ ม ป ร า ก ฏ ใ น ย ุ โร ป ท ี ป ร ะ เท ศ ฝรั่ง เศ ส ใน ต อ น ท ้ า ย ขอ ง ย ุ ค ก ล า ง (เส ่ ส |6 2 ธ ๑ ) ซึ ง น ั บ ว ่ า เก ิ ด ก า ร ใช ้ ไม ่ 
แป ร ง ฟั น ห ล ั ง พ ุ ท ธ ก า ล อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย เพ ร า ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ม ี ไม ้ แป ร ง ฟั น ห ร ื อ ไม ้ ส ี ฟั น ใช ้ ต ั ง แต ่ เม ื ่ อ 2,600 ป ี 


ก ่ อ น แล ้ ว แล ะ ม ี ก า ร บ ร ร ย า ย ล ั ก ษ ณ ะ ไว ้ ด ้ ว ย ว ่ า 


เ ” จ ่ ส " 1, เ 4 ฆ [ 
ไม ้ ส ี ฟั น ท ี ่ ป ร า ร ภ ไ ว ้ ใน พ ร ะ ส ู ต ร ม ี ส า ม ขน า ด ค ื อ ขน า ด ให ญ่ ขน า ด ก ล า ง แล ะ ขน า ด เล ็ ก เข ้ า ใจ ว ่ า ม ี 


ขน า ด ย า ว ร ะ ห ว ่ า ง 4 - 8 น ิ ว จ า ก ก ํ า ห น ด ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย ว ่ า ห ้ า ม เก ิ น ห ร ื อ ส ั น ก ว ่ า ขน า ด ด ั ง ก ล ่ า ว น ั น 


ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง ช่ อ ง ป า ก แล ะ ร ่ า ง ก า ย : 


ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ขอ ง ช่ อ ง ป า ก ช่ ว ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย ป ล อ ด โป ร ่ ง ส บ า ย ใจ ช่ ว ย เส ร ิ ม ส ร ้ า ง 


บ ุ ค ค ล ิ ก ภา พ แล ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ม ั น ใจ ขอ ง ใน ต ั ว เอ ง 
1. จ ๑ 4 
อ า จ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เส ี ย ง ขอ ง โร ค ห ั ว ใจ 
ช่ ว ย ร ั ก ษา ค ว า ม ท ร ง จ ํ า 
ล ด ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื อ แล ะ ก า ร อ ั ก เส บ ใน ร ่ า ง ก า ย 
ช่ ว ย ร ั ก ษา ร ะ ด ั บ น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด ให ้ ค ง ท ี ใน ผู ้ ท ี ่ เป ็ น เบ า ห ว า น 
“ ” 0 
ช่ ว ย ห ญิ ง ม ี ค ร ร ภ์ ให ้ อ ุ ้ ม ท ้ อ ง ได ้ ค ร บ ก ํ า ห น ด 


เว ซ่ 1 เ ซ่ 
ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ภา ย ใน ป า ก ให ้ ด ี น ั น ค ื อ ฟั น แล ะ เห ง ื อ ก ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย ก ว ่ า แค ่ ย ิ ม ส ว ย 


เว ง 


ส ุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก ท ี ด ี น ั น ม า ค ู ่ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ท ี แข ็ ง แร ง ส ู ขอ น า ม ั ย แล ะ ส ุ ข ภ า พ ใน ช่ อ ง ป า ก ท ี ด ี ส า ม า ร ถ 
ป ร ั บ ป ร ุ ง ส ุ ข ภา พ ใน ร ่ า ง ก า ย โด ย ร ว ม ด ้ ว ย เช ่ น ล ด ค ว า ม เส ี ย ง จ า ก โร ค ร ้ า ย แร ง แล ะ อ า จ ช่ ว ย ร ั ก ษา ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ใน 
ว ั ย ท อ ง ได ้ ด ้ ว ย 


โ ร ส่ " ส ่ = ๕ « ข่ แย ร์ 2 ได ้ ว ั ง 
ป ร ะ เย ค ท ี ว ่ า ส ุ ข ภ า พ ป า ก ท ี ด ี ค ื อ ส ุ ข ภ า พ ด ี ขอ ง ค ุ ณ ด ้ ว ย " น ั น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร 


จ จ 


๑ ย ๑ = = ่ ๕ % อ ฮ่ 
ส น บ ส น ุ น ด ว ย ห ล ก ฐา น ท า ง ว ท ย า ศา ส ต ร ์ เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ น เร ื อ ย ๆ 


« ๕ ส ่ = < ฆ ข ๑4 ส ฆ 2 ๕ = ๑ ๓ ซ่ # 

ด ั ง น ั ้ น ค ว ร ท ี จะ เร ิ ม ส อ น เด ็ ก ๆ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ด ดู แล ฟั น แล ะ เห ง ื อ ก ต ั ง แต ่ เล ็ ก เป ็ น ก า ร ป ล ู ก ฝัง น ิ ส ั ย ท ี ด ี ใน ก า ร 
๑ - , - ส ๕ < ๐ = ๕ ะ ๕ 1 ๑, 
ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ซึ ง จ ะ ส ่ ง ผล ด ี ต ่ อ ไป ใน อ น า ค ต เม ื อ เด ็ ก น ั ้ น เต ิ บ โต เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ฉะ น ั น จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ม อ ง ข้ า ม ก า ร ป ล ู ก ฝัง 
น ิ ส ั ย ท ี ด ี ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ขอ น า ม ั ย ใน ช่ อ ง ป า ก ให ้ ด ี ค ื อ ก า ร แป ร ง ฟั น ใช ้ ไห ม ขั ด ฟั น ก ล ั ว ป า ก ด ้ ว ย น ํ า ย า บ ้ ว น ป า ก ท ี ่ 


ฆ่า เช ื ่ อ ได ้ แล ะ ไป ห า ท ั น ต แพ ท ย ์ ป ็ น ป ร ะ จ ํ า 


๑ ง ๑ ฉ่ - ๑ 0 ๑ ๐ 7 ๆ 7. ช 
โร ค ฟั น ผู แล ะ โร ค เห ง ื อ ก ม ั ก จ ะ เก ี ่ ย ว โย ง ก ั บ ป า ก ส ก ป ร ก แล ะ ม ี ก ล ิ น ป า ก ซ ง อ า จ เป ็ น ม า ก จ น ถึ ง ก ั บ ท ํ า ให ้ 


ขา ด ค ว า ม ม ั น ใจ ใน ต น เอ ง เส ี ย บ ุ ค ค ล ิ ก ภา พ แล ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ํ า ต ้ อ ย 
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ห า ก ช่ อ ง ป า ก ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ป ร า ศ จ า ก โร ค เห ง ื อ ก แล ะ ไม ่ ม ี ฟั น ผุ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ก ็ จ ะ พ ล อ ย ด ี ต า ม ไป ด ้ ว ย 
๑ ฉ * ล: ฑ์ - '=. = =- ๑ = = 
จ ะ ส า ม า ร ถ ท า น อ า ห า ร ได ้ ถู ก ส ั ด ส ่ ว น น อ น ห ล ั บ ด ี แล ะ ม ี ส ม า ธิ ด ต ี ด ้ ว ย ไม ่ ต ้ อ ง ถู ก ร บ ก ว น จ า ก โร ค ป ว ด พ ฟั น ห ร ื อ ต ิ ด 


เช ื อ ใน ช่ อ ง ป า ก 
อ า จ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เส ี ย ง ขอ ง โร ค ห ั ว ใจ 


ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ พ บ แล ้ ว ว ่ า โร ค เห ง ื อ ก อ ั ก เส บ เร ื อ ร ั ง น ั ้ น ม ี ค ว า ม เก ี ย ว โย ง ก ั บ ก า ร เก ิ ด โร ค ห ั ว ใจ ก า ร อ ุ ด ต ั น 


ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด แล ะ อ ั ม พ า ต อ ี ก ด ้ ว ย 


เล 


ส ่ ซา ๕ ด -. จ ่ , น ส 
ผู เช ย ว ชา ญ ท า ง แพ ท ย ต า ง ก ย อ ม ร บ ว า ม ี ค ว า ม เก ี ย ว เน ื ่ อ ง อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง โร ค เห ง ื อ ก แล ะ ป ั ญ ห า ท า ง 
ส ร่ -. ส ่ น ี ้ ได ้ ม ี ๑ ๑ ๕ -. ล ส ส ซี 
ส ุ ข ภ า พ ท ร า ย แร ง อ น ๆ แล ะ ค ว า ม เช ื อ ม โย ง น ี ้ ด ม ห ล ก ฐา น จ า ก ก า ร ว จ ย ศก ษา อ น ๆ เพ ม เต ม ม า ก ขน ด ว ย ผล 


- เส ซั ๕ ง «๑. , ข ฆ @ , , 2 ) 
ก า ร ศก ษา เห ล า น จ ง บ ง บ อ ก ว า ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก ให ้ ด ี ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ป ก ป ้ อ ง ส ุ ข ภ า พ โด ย ส ่ ว น ร ว ม ได ้ ด ้ ว ย 


1 - ๐ 
ก า ร ช ว ย เก บ ร ก ษา ค ว า ม ท ร ง จ า 


จ ่ ๑ 4 ส ส ณ ่ ส «  ” ฆ ๒ เท ๕ 
ค น ท ี เป ็ น โร ค เห ง ื อ ก อ ั ก เส บ (เห ง ื อ ก บ ว ม เล ื อ ด อ อ ก ท ี เห ง ื อ ก ) ม ั ก จ ะ ท ํ า ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม จ ํ า ไม ่ ได ้ ด ี 


๕ @ ๓๐ ส -! เซ 0 04 ส ฆ ่ = ส , ส ซ่ = 
ต ล อ ด ถึ ง ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ก า ร เร ี ย น ร ู ้ อ ื ่ น ๆ ก ็ ไม ่ เท ี ย บ เท ่ า ก ั บ ค น ท ี ่ ม ี ส ุ ข ภ า พ เห ง ื อ ก แล ะ ช่ อ ง ป า ก ด ี ด ั ง ท ี ่ ม ี ร า ย ง า น ใน 


ว า ร ส า ร ท า ง ป ร ะ ส า ท ว ิ ท ย า ศั ล ย ป ร ะ ส า ท แล ะ จ ิ ต เว ช 


ขม ส ่ = ๑ ส ข ส่ ต เซ เ ส « ส ๕ 
ผู ้ ท ี ่ ม ี โร ค เห ง ื อ ก อ ั ก เส บ ม ี แน ว โน ้ ม ท ี จ ะ ท ํ า ก า ร ท ด ส อ บ ได ้ ไม ่ ด ี ใน ก า ร ท ด ส อ บ ส อ ง อ ย ่ า ง ค ื อ ม ี ค ว า ม 


ข 


เง ฮี ๐ ซ ๐ ๑4 4 ๑ 4 ง = อ ธ ู ล 2 
ล ่ า ช้ า ใน ก า ร ร ื อ ฟื้น ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ใน ด ้ า น ค ํ า ศั พ ท ์ แล ะ ใน ก า ร ล บ เล ข ซึ ง เป ็ น ท ั ก ษ ะ ท ี ่ ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


[๕ , " 
ก า ร ใช ้ น ํ า ย า บ ั ว น ป า ก ท ี ่ ฆ่า เช ื ่ อ แบ ค ท ี เร ี ย ห ร ื อ ย า ส ี ฟั น ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ล ด แบ ค ท ี เร ี ย ใน ช่ อ ง ป า ก ซึ ง เป ็ น 


ง 
ซ่ ๐ 


ต ั ว ก า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค เห ง ื อ ก อ ั ก เส บ 


ส 24 
ล ด ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ แล ะ ก า ร อ ั ก เส บ ใน ร ่ า ง ก า ย 


/ 
2 


ส ุ ข ภ า พ ใน ช่ อ ง ป า ก ท ี ไม ่ ด ี น ั ้ น ม ี ค ว า ม เซ ื อ ม โย ง ก ั บ ก า ร เก ิ ด ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ ใน ส ่ ว น อ ื น ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย อ ี ก ด ้ ว ย 


เ 


๑ จ ่ จ ่ ง ส ฒ ๑ 4 - ซู ๑ = 
ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ค ว า ม เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ร ะ ห ว ่ า ง โร ค เห ง ื อ ก แล ะ โร ค ไข ข้ อ อ ั ก เส บ ร ู ม า ต อ ย (8 ซึ ่ ง เป ็ น โร ค แพ ้ ภู ม ิ ต ั ว เอ ง 
, ส 4 ซ่ ๐ ๆ .2= ๑ ข ฆ ซ ข ส ซ่ ! 1 ๑ ส 4 ส่ ส 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง ข้ อ ผู เช ย ว ชา ญ ก ล า ว ว า ก ล ไก ขอ ง ก า ร ท ํ า ล า ย เน ื ่ อ เย ื อ ใน โร ค เห ง ื อ ก แล ะ ใน 


8 น ั น ม ี ค ว า ม ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น 


๑ 4 ส ๑ 4 ' ป ๑ ๑ . 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ส ม ด ุ ล ก า ร ไป ห า ท ั น ต แพ ท ย ์ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า แล ะ ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ขอ น า ม ั ย ใน ซ่ อ ง ป า ก 
ให ้ ด ี ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เส ี ย ง ขอ ง ก า ร เก ิ ด ฟั น ผู แล ะ โร ค เห ง ื อ ก ต ้ อ ง แป ร ง ฟั น ส อ ง ค ร ั ง ต ่ อ ว ั น ใช ้ ไห ม ขั ด ฟั น แล ะ ใช ้ น ํ า ย า 


ฆ่า เช ื ่ อ โร ค บ ้ ว น ป า ก ว ั น ล ะ ค ร ั ง เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
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1 ๓ ม 8 ฐ ฆ ท ี ใ ค 
ช่ ว ย ร ั ก ษา ร ะ ด ั บ น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด ให ้ ค ง ท ี น ค น ท ี เป ็ น เบ า ห ว า น 


ค น ท ี เป ็ น โร ค เบ า ห ว า น แต ่ ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม น ํ า ต า ล ได ้ ม ั ก จ ะ ม ี โร ค 


เห ง ื อ ก ซ่ อ น เร ้ น อ ย ู ่ 


ก า ร เป ็ น โร ค เบ า ห ว า น ท ํ า ให ้ ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ต ่ อ ส ู ้ ต ้ า น ท า น ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื อ ได ้ ด ี 
๕ ล 0 ฝ 0 4 ธ - 
ร ว ม ถึ ง ก า ร ต ิ ด เช ื อ ท ี ่ เห ง ื อ ก ซึ ง อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 


โร ค เห ง ื อ ก อ ั ก เส บ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ได ้ 


ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ บ า ง ท ่ า น ย ั ง ได ้ พ บ ว ่ า 


ข 


ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เบ า ห ว า น จ ะ ม ี แน ว โน ้ ม ท ี ่ จ ะ เก ิ ด 


ป ั ญ ห า ท ี ่ เห ง ื อ ก ร ุ น แร ง ก ว ่ า ค น ท ั ว ๆ ไป 
770 ' " 0 
ซึ ่ ง จ ะ ก ล ั บ ส ่ ง ผล ให ้ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ร ะ ด ั บ น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด ได ้ ย า ก ขึ ้ น ด ้ ว ย 


ก า ร ล ด ค ว า ม เส ี ย ง ขอ ง โร ค เห ง ื อ ก อ ั ก เส บ โด ย ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ร ั ก ษา ส ุ ข ภา พ ช่ อ ง ช่ อ ง ป า ก ให ้ ด ี น ั น อ า จ ช่ ว ย 


ค ว บ ค ุ ม ร ะ ด ั บ น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด ใน ค น ท ี ่ เป ็ น โร ค เบ า ห ว า น ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 


ส) 9 
๑ 4 


1 .= | 2 2 ฆ ๐ 
ช่ ว ย ให ้ ส ต ร ี ท ี ต ั ง ค ร ร ภ อ ุ ม ท อ ง ได ้ ค ร บ ก ํ า ห น ด 

ส 4 ๑ 4 จ ๕ เบ 6 

ส ต ร ี อ า จ เป ็ น โร ค เห ง ื อ ก อ ก เส บ ได ้ ม า ก ขึ ้ น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ต ง ค ร ร ภ 


๑ " = ' ๑ 4 , ๑ -. 
ง า น ว ิ จ ั ย บ า ง ชิ น บ ่ ง บ อ ก ถึ ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง โร ค เห ง ื อ ก ก ั บ ท า ร ก ค ล อ ด ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ซึ ง จ ะ ม ี 


น ํ า ห น ั ก ต ั ว ต ํ า ด ้ ว ย 


(เพ ๑ ๒ เท 0 | ทู อ ส โฉ ๓ | พ ิ ย ุ อ ห อ ท 6 ๕ โด ย ! ท 1 ๐ ท ต ผ อ | ถี ท ่ อ ฝ ่ ท ทา ส ท , 005 เม ื อ ว ั น ท ี ่ 7 ต ุ ล า ค ม 2019) 
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ก า ร เค ี ย ว ไม ้ ส ี ฟั น 
ท ั น ต ก ั ฏ ฎ ฐ ส ู ต ร 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง แส ด ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ขอ ง ช่ อ ง ป า ก เห ง ื อ ก แล ะ ฟั น ไว ้ ด ั ว 


ร ๐ 


9 ๑4 
โท ษ ใ น ก า ร ไม ่ เค ี ่ ย ว ไม ้ ส ี ฟั น 5 ป ร ะ ก า ร 
ท ร ง ก ล ่ า ว ถึ ง โท ษ ข อ ง ก า ร ไม ่ ใช ้ ไม ่ เค ี ย ว ไม ้ ส ี ฟั น ไว ้ ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี ้ 
“ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย โท ษ เ พ ร า ะ ไม ่ เค ี ย ว ไม ้ ส ี ฟั น 5 ป ร ะ ก า ร น ี ่ 5 ป ร ะ ก า ร เป ็ น ไฉน ค ื อ 


๐ 


ต า ฟา ง 1 ป า ก เห ม ็ น 1 ป ร ะ ส า ท ท ี ่ น ํ า ร ส อ า ห า ร ไม ่ ห ม ด จ ด ด ี 1 เส ม ห ะ ย ่ อ ม ห ่ อ ห ุ ้ ม อ า ห า ร 1 อ า ห า ร ย ่ อ ม ไม ่ 


อ ร ่ อ ย แก ่ เข า 1 

ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย โท ษ เ พ ร า ะ ไม ่ เค ี ้ ย ว ไม ้ ส ี ฟั น 5 ป ร ะ ก า ร น ี ้ แล ฯ 
ท ร ง ห ้ า ม เค ี ้ ย ว ไม ้ ส ี ฟั น ย า ว เก ิ น 8 น ิ ้ ว แล ะ 

ห ้ า ม เอ า ไม ้ ส ี ฟั น ต ี ส า ม เณ ร 

ท ร ง ห ้ า ม เค ี ้ ย ว ไม ้ ส ี ฟั น ส ั ้ น เก ิ น 4 น ิ ้ ว 


๑ ๑ ๓ ๑ ส จ ่ , = 
แล ะ ป ร ั บ อ า บ ต ท ุ ก ก ฎ เ ม อ ล ว ง ล ะ เม ด 


ท ร ง แส ด ง อ า น ิ ส ง ส ์ (ผล ด ี ) ใน ก า ร เค ี ้ ย ว ไม ้ ส ี ฟั น 5 ป ร ะ ก า ร 

ท ร ง ก ล ่ า ว ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ใช ้ เค ี ้ ย ว ไม ้ ส ี ฟั น 

ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย อ า น ิ ส ง ส ์ เพ ร า ะ เค ี ้ ย ว ไม ้ ส ี ฟั น 5 ป ร ะ ก า ร น ี ้ 5 ป ร ะ ก า ร เป ็ น ไฉน ค ื อ 
ต า ส ว ่ า ง 1 

ป า ก ไม ่ เห ม ็ น 1 

ป ร ะ ส า ท ท ี ่ น ํ า ร ส อ า ห า ร ห ม ด จ ด ด ี 1 

เส ม ห ะ ย ่ อ ม ไม ่ ห ่ อ ห ุ ้ ม อ า ห า ร 1 

อ า ห า ร ย ่ อ ม อ ร ่ อ ย แก ่ เข า 1 


= ว 0 "อ ' จ 77 
ด ู ก ร ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย อ า น ส ง ส ์ เพ ร า ะ เค ี ย ว ไม ้ ส ี ฟั น 5 ป ร ะ ก า ร น ิ แล ฯ 


(ท ั น ต ก ั ฎ ฐ ส ู ต ร พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 22 พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 14 อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ป ั ญ จ ก - ฉ ั ก ก น ิ บ า ต ) 
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ฆ ซ ๕ ๕ เก ฉ ณ 0 ๒ ส ่ = 
แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ ห ร ื อ ค ว า ม เป ็ น ส ั พ พ ั ญ ญ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ํ า ว ่ า เม ื อ ม ี ป า ก ส ก ป ร ก น อ ก จ า ก 
ป า ก เห ม ็ น แล ้ ว อ า ห า ร แล ะ ป ร ะ ส า ท ท ี น ํ า ร ส ห ร ื อ ต ุ ่ ม ล ิ ม ร ส จ ะ ถู ก ห ่ อ ห ุ ้ ม ด ้ ว ย เม ื อ ก ห ร ื อ ขี ฟั น ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ไม ่ 


เ ) 


๕ ว ส @ = - = ส่ ๐ ๆ ข ส ่ 
ถู ก อ ง ก น ก บ ต ุ ม ร บ ร ส ก ็ จ ะ ไม ร ู ้ ร ส อ า ห า ร จ ึ ง ก ิ น ไม ่ อ ร ่ อ ย แล ะ อ า จ ขา ด ไว ต า ม ิ น เอ ซึ ง ท ํ า ให ้ ต า ฟา ง ได ้ เน อ ง จ า ก 
ก ิ 


5 ๑ ' - 
น อ า ห า ร ไม ่ ค ร บ ห ม ู ่ ห ร ื อ อ า จ ไม ่ ได ้ ไว ต า ม ิ น เอ จ า ก ส ะ เด า ท ี ใช ้ เค ี ย ว อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ซึ ่ ง พ ื ช ผ ั ก ม ั ก ม ี ไว ต า ม ิ น เอ ส ู ง 
ไม ้ แป ร ง ฟั น 


เว ” เ ' ส @ ส ร - = ส เส 4 = 
ต ้ น ไม ้ ห ร ื อ ส ม ุ น ไพ ร ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก พ บ ว ่ า ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ถึ ง พ ื ช ช น ิ ด ต ่ า ง ๆ ถึ ง 334 ชน ิ ด ม ี อ ย ู ่ ห น ึ ่ ง ชน ิ ด 
ณี ่ |, ๕ เ ส « ส ฑ ข ซ ๐ 2) ส 4 ๑ ท เซ ณ เ ๕ @ ณ ฒ 
ท ี ก ล ่ า ว ถึ ง บ ่ อ ย ม า ก ค ื อ “ไม ้ ชํา ร ะ ฟั น ” ซึ ง ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ห ม า ย ถึ ง พ ื ช พ ั น ธุ ์ ใด 
เซ ๑ - ฆ ส ฮ่ ” ๑ 4 ๑ ส ส อ ๑4 1 
แต ่ ถ้า พ ิ จ า ร ณา พ ื ช ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ฟั น ห ร ื อ ใช ้ ใน ก า ร ส ี ฟั น ส ํ า ห ร ั บ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ บ ว ่ า 


= ๐ ๑ เ 4 ๕ 4 เ เซ ๑ 4 ๑ ๕ , ล 4 
ใน ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ด ั ง เด ิ ม ก ล ่ า ว ถึ ง บ ่ อ ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น 2 ชน ิ ด ค อ ขอ ย (5 เห ๕ 0! น ร ล 50 อ 6 เอ น ะ .) แล ะ ค น ท า (| ไล ห ฑ์ ร อ ท เล 


เฉ อ ห โอ ห ล เ ไล (3| ล ท 6 ๐ ๐ ) ท ล เห .) 


เ ๑ ม ๆ ซ - ฉ ณ ๓ ๑ ส ๑ = ๓ ” 
แต ่ ใน อ ิ น เด ี ย ม ั ก ใช ้ ส ะ เด า เป ็ น ไม ้ ส ี ฟั น ซึ ่ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ม ี ต ั ด ขา ย ต า ม ร ิ ม ถนน ท ั ว ไป เป ็ น ข้ อ ๆ ย า ว ป ร ะ ม า ณ 


ห ก น ิ ว ไว ้ ใช ้ เค ี ่ ย ว แล ะ ส ี ฟั น 
ใน อ ิ น เด ี ย ม ั ก น ิ ย ม ใช ้ ไม ้ ส ะ เด า เค ี ย ว แล ะ ท ํ า เป ็ น ไม ้ แป ร ง ฟั น 


= ฆ ท ๑ ส ฉิ ๕ < ส เท ข ป 
ใน พ ร ะ ส ู ต ร ม ี ไม ้ แป ร ง ฟั น 3 ขน า ด ค ื อ ขน า ด ให ญ่ ขน า ด ก ล า ง แล ะ ขน า ด เล ็ ก ซึ ง ไม ่ ได ้ ร ะ บ ุ ว ่ า ย า ว 
“ , - ็ ื ็ 0 ๑ ๐ ๕ ' 
ให ญ่ เท ่ า ไร แต ่ จ า ก พ ร ะ ว ิ น ั ย ท ี ่ ท ร ง ห ้ า ม เค ี ย ว ไม ้ ส ี ฟั น ย า ว เก ิ น 8 น ิ ว แล ะ ท ร ง ห ้ า ม เค ี ย ว ไม ้ ส ี ฟั น ส ั น เก ิ น 4 น ิ ว 


แส ด ง ว ่ า ขน า ด ขอ ง ไม ้ ส ี ฟั น น ่ า จ ะ อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง 4 -8 น ิ ว 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ส ม ณ เ จ ้ า ก ร ม พ ร ะ ย า ว ชิ ร ญา ณ ว โร ร ส ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช ท ร ง ไม ่ เค ย เห ็ น ไม ้ แป ร ง ฟั น 
๕ ฐ ๕ ท ซ ๑ ๕ ๑ ๑ ย เ ฆ ส ่ ๑ = = - ๑ | ส 
จ ึ ง ได ้ ร ั บ ส ั ง ให ้ ห ล ว ง ป ู ่ ฝั้ น น ํ า ม า ถวาย ให ้ ด ู ท ี ว ั ด บ ว ร น ิ เว ส ว ิ ห า ร ซึ ง ต า ม ว ั ด ป ่ า ส า ย พ ร ะ ธร ร ม ย ุ ต ใน ภา ค อ ี ส า น เช ่ น ท ี 
เ ซี ฆ ๑ ฆ ส ๕ ส 4 :. , ส 4 = ฆ ญ ฉ + ส 
ว ั ด ป ่ า บ ้ า น ต า ด จ ะ แจ ก น ํ า ต า ล ก ร ว ด พ ร ้ อ ม ก ั บ ไม ้ แป ร ง ห ร ื อ ส ี ฟั น ซึ ่ ง ท ํ า จ า ก ข่ อ ย ซึ ่ ง น ิ ย ม ใช ้ ก ั น ใน เม ื อ ง ไท ย เพ ร า ะ 

1 ' ร ๑ ฆ 4 ซ ฆ 

ไม ่ ขม อ ย ่ า ง ส ะ เด า ย า ว ขน า ด ป ร ะ ม า ณ 6 น ิ ว (ด ั ง ใน ภา พ ) ด ้ า น ห น ึ ่ ง เห ล า เป ็ น ป ล า ย แห ล ม ไว ้ แค ะ ฟั น อ ี ก ด ้ า น ท ุ บ 
ให ้ แห ล ก เป ็ น ฝอย ส ํ า ห ร ั บ ใช ้ ส ี ฟั น เพ ื ่ อ ให ้ พ ร ะ ท ี ม า ฟั ง เท ศ น ์ จ า ก ห ล ว ง ต า ม ห า บ ั ว ได ้ ใช ้ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เว ล า ม า ฟั ง ธร ร ม 


ใน ต อ น ค ํ า 
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9 ๑ 4 = ส 
ต น ส ะ เด า อ น เด ย 


ส ส ฮ่ ๑ 4 
ส ะ เด า ม ซอ ส า ม ญ ว า ผ ๑ ๑ ท า , 


ข่ 


[ง เท ท ไห ล 6 ห ร ื อ | ห ส เล ท ม ไล ๐ ม ี ชื อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
ว ่ า 1 เ 7 ล ผ่! ห ล ๑ ท เล ไท ส ์ 16 ล 4 เป น ร ร ม ี ง า น ว ิ จ ั ย | ห ต์ เล ท / เ ห น ผล ต 16 ๐16 ร ส ่ 6 ร ๐ ท ่ ๒ อ ซ่ |1 
ส น ั บ ส น ุ น ว ่ า ก า ร เค ี ย ว ก ิ ง ส ะ เด า ท ํ า ให ้ ก า ร ส ะ ส ม 


ณ ซ ส ส ๑ 4 
แบ ค ท เร ย (บ ิ ๑ ก เล | อ ! ล ต ุ น อ ) แล ะ เห ง อ ก อ ก เส บ 


๑ 4 


(6 เท ต ์ ห เพ ่ ร) ล ด ล ง ใน อ ิ น เด ี ย จ ึ ง ย ั ง ม ี ผู ้ น ิ ย ม ใช ้ 


ส ะ เด า จ ํ า น ว น ม า ก แม ้ แต ่ ว ั ' ย ร ุ ่ น ย ั ง เด ิ น เค ื ย ว ก ิ ง 


ซิ น ต่ ต ท | ร 5! ง ล ใ ล (ล โล | อ ร เท อ ท บ ๐ ท อ ส |!! ล ร 
ฆ ๕ ๑ แง 
ส ะ เด า ให ้ เห ็ น ต า ม ต ล า ด ท ั ว ไป น จ % เท ล ท เท ศ์ ' ร ! ท อ เล่ อ ๒ ๕ ท ส ่ อ ท 6 ๐ 6๕ อ ท ท ล ใน เล ! 


อ ท ห | เอ ท ท า อ ท 1 ส ท ศ์ 1 อ ร 10 เ ล ข์ อ ท 


6 ๐ ๐ ! ๐ ย ู 1 ๐ ล | ล! ล ท ๐ 6 อ ท 1 ท ๐ แท 6 อธิ ล ห เ ท 


= ส '=. ๑ 
ใน ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ม ี ก า ร ใช ้ 


ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ต ้ น ส ะ เด า อ ิ น เด ี ย ก ั น อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง เช ่ น ใช ้ ใน ท า ง ย า ท ํ า ส บ ู ่ ท ํ า ว ั ส ด ุ ก ่ อ ส ร ้ า ง 
เย ื อ ก ร ะ ด า ษ ท ํ า ก า ว ใช ้ เป ็ น เช ื อ เพ ล ิ ง ใช ้ เป ็ น ย า ฆ่า แม ล ง ส ่ ว น ก ิ ง เล ็ ก ๆ ก ็ น ํ า ม า ท ุ บ ท ํ า เป ็ น แป ร ง ส ี ฟั น (ท ํ า ให ้ 


ป า ก ไม ่ ม ี ก ล ิ น เห ม ็ น ) ฯลฯ ส ่ ว น ใบ น ํ า ม า ส อ ด แท ร ก ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ใน ต ู ้ เก ็ บ ถ้วย ชา ม เพ ื ่ อ ช่ ว ย ขั บ ไล ่ แม ล ง 


ฆ ๑ 4 1 " - . เ ๕ ซ้ ๑ . ใ . ๑ 2 ๑ ง ๑ ,= 

ต ้ น ส ะ เด า ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เด ่ น จ น น ่ า ท ึ ง ค ื อ แม ล ง ไม ่ ขึ น จ น ท ํ า ให ้ น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ต ่ า ง ชา ต ิ เก ิ ด ค ว า ม ส น ใจ 
ง ๑ = < ส =- เก ง =- ฆ ส 4 ๑ 
ว ่ า เพ ร า ะ เห ต ุ ใด แล ะ น ํ า ไป ว ิ เค ร า ะ ห ์ ห า ส า ร ชี ว เค ม ี ใน ต ้ น ส ะ เด า แล ะ พ บ ส า ร ต า ง ๆ ถ ง 18 ต ว ซ ง ส า ม า ร ถก น แม ล ง 


ได ้ แล ้ ว น ํ า ไป จ ด ท ะ เบ ี ย น ไว ้ ท ั ้ ง ห ม ด เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ผล ิ ต ใช ้ ท ํ า เป ็ น ย า ท า ก ั น ย ุ ง ห ร ื อ แม ล ง ห ร ื อ พ ่ น ไล ่ ย ุ ง แล ะ 


๑ 4 


- : ฒ ณุ ส พ ส ฆ ่ ฒ น ส ม ธิ โ ส ส อ่ ๓ 
แม ล ง ซึ ง ใช ้ ได ้ ผล ด ี ม า ก ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย จ ึ ง โก ร ธ เ ค ื อ ง ม า ก ท ี ่ ถู ก ขโมย แล ะ ถู ก จ ด ล ิ ข ส ิ ท ธิ ใน ส า ร ชี ว เค ม ี ท ี สังเคราะห์ 
จ า ก ต ้ น ไม ้ โบ ร า ณ ท ี ชา ว อ ิ น เด ี ย ใช ้ อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า ว ั น (ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ม ี ต ั ด ขา ย เป ็ น ข้ อ ๆ ต า ม ร ิ ม ถนน เพ ื ่ อ ใช ้ เค ี ย ว ส ี ฟั น 
เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ฟั น แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ฟั น ผู ) ห ล า ย ป ี ต ่ อ ม า ป ร ก ก ฎ ว ่ า ศา ล พ ิ พ า ก ษา ให ้ อ ิ น เด ี ย เป ็ น ฝ่า ย ชน ะ ค ด ี แล ะ ให ้ ได ้ ร ั บ 


ส ่ ว น แบ ่ ง ใน ผล ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ก า ร ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ส า ร ต ่ า ง ๆ จ า ก ต ้ น ส ะ เด า ต ้ น ไม ้ โบ ร า ณ ข อ ง อ ิ น เด ี ย 


(อ ้ า ง อ ิ ง จ า ก : ก 1 ไง ร :// เ พ พ พ . โ สต 6๕6 ๒000.00 ท า / ใ 80 โ ส ท ห 4 เห ผ่ 8 ท น ส ฝ ส ไร ท ท ธิ บ 1431 ป 73/ ๒ 0515/313156665464866 


ท เร:// ท า อ ส ฝ ใ ไท ด ส เ . ๐ 0 ท า / ส ะ เด า อ ิ น เด ี ย ) 


ขอ ย 


ข่ อ ย ม ี ชื อ ส า ม ั ญ ใ น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ว ่ า 5 โล ท า ๑ 5 ๑ @ "๐ น ธ ู ท ง น ร ห ห ร ื อ โอ ๐ อ ฟ่า ๒ ห น ร ท เห ล 6 (ฝรั่ง ย ั ง 
- เ 3 ณ ๕ ๐ ส ฆ ส ส่ ๑ <! ส - อ ส ส ๑ 
เร ี ย ก ว ่ า พ ื ช ข ั ด ฟั น ) ม ี ชื อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ว ่ า 51 ห ๕ ๒ ! น ร ล 50 ๑ "๐ นะ . แ ล ะ ม ี ร า ย ง า น ก า ร ศึ ก ษา ว ่ า ใช ้ ข่ อ ย เพ ื ่ อ ส ี ฟั น ม า 


ต ั ้ ง แต ่ ใน อ ด ี ต โด ย น ํ า เอ า ก ิ ง ข่ อ ย ม า ท ุ บ ให ้ ป ล า ย แต ก เป ็ น ฝอย แล ้ ว น ํ า ม า แป ร ง ห ร ื อ อ ู ฟั น ป ั จ จ ุ บ ั น ค น ไท ย เล ิ ก น ิ ย ม 


ซ่ เ 


ก ั น ไป แล ้ ว อ า จ ย ั ง ม ี บ ้ า ง ใน ห ม ู ่ พ ร ะ ธุ ด ง ค ์ ท ี ย ั ง ใช ้ อ ย ู ่ แต ่ ใน ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ย ั ง ม ี ค ว า ม ส น ใจ อ ย ู ่ ม า ก แล ะ พ บ ว ่ า ม ี ก า ร 


ใช ้ เป ็ น “ไม ้ ส ี ฟั น ” ม า ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ห ล า ย ชน ิ ด ด ้ ว ย 


๑ ๑ ส = ๑ %, ส ๑ = ๐ 2 ท ๑. , - ณี ง ข 0 

ส า ห ร บ ขอ ย ม ี ก า ร น ํ า ม า ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ห ล า ก ห ล า ย เช ่ น เป ล ื อ ก เม ื อ น ํ า ม า ต ั ม ก ั บ 
 - ฆ , 9 ๐ "ล ซู | ๕ เก ฆ ๑ ส , ซ 
เก ล ื อ จ ะ ได ้ เป ็ น ย า อ ม ช่ ว ย แก ้ ร ํ า ม ะ น า ด น อ ก จ า ก น ก า ร ใช ้ เป ล ื อ ก ต ้ น น ํ า ม า ม ้ ว น ท ํ า เป ็ น ย า ส ู บ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ช ่ ว ย แก ้ 


๑.@ ซ่ ฆ 
ร ด ส ด ว ง ท จ ม ู ก ด ว ย 


[ ซ ๕ 1 เว "ล 1 = 94 ๑ ๐ ซ์ ๑ 4 = ซ ณ ๕ 9 ญี 
ส ่ ว น ขอ ง เม ล ็ ด ช่ ว ย ฆ่า เช ื ่ อ ใน ช่ อ ง ป า ก แล ะ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ได ้ ให ้ น ํ า เม ล ็ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ร ื อ เม ล ็ ด ต ้ ม น ํ า 
อ ม บ ้ ว น ป า ก ก ็ ได ้ ใบ ข่ อ ย ส ด ๆ น ํ า ม า ป ิ ้ ง ไฟ ชง ก ั บ น ํ า ด ิ ม ใช ้ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ ข่ อ ย ย ั ง เป ็ น พ ื ช ต ก แต ่ ง ใน ส ว น 


เพ ร า ะ ท ํ า เป ็ น ไม ้ ด ั ด ให ้ ส ว ย ง า ม ได ้ แล ะ ใช ้ ท ํ า ก ร ะ ด า ษ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “ส ม ุ ด ข่ อ ย ” เป ็ น ต ้ น 
=' ณ ๓ =' ฆ 
เก ี ย ว ก ั บ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 


1. พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ซั ก ชวน ให ้ ป ล ู ก ส ว น ป ล ู ก ป ่ า เป ็ น ก า ร ได ้ บ ุ ญ ค ู ่ เค ี ย ง ไป ก ั บ ง า น ด ้ า น ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ อ ื ่ น ๆ 


จ ั ข ญ 


เช ่ น ส ร ้ า ง ส ะ พ า น ให ้ น ํ า ใช ้ น ํ า ด ิ ม ให ้ ท ี อยู่ อ า ศั ย (ว น โร ป ส ู ต ร พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม 15 ข้ อ 146 ห น ้ า 46) 
2. ท ร ง ห ้ า ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ต ั ด ห ร ื อ ท ํ า ล า ย ต ้ น ไม ้ (พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม 2 ข้ อ 354 ห น ้ า 233) 


3. ท ร ง ห ้ า ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ่ อ ส ร ้ า ง ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย ต า ม ชอบ ใจ ต ้ อ ง ให ้ ส ง ฆ ์ ค ื อ ภิ ก ษ ุ 4 ร ู ป ไป ชี แส ด ง ท ี ่ ให ้ ก ่ อ น ส ง ฆ ์ ใน ว ั ด จ ึ ง 


เท ่ า ก ั บ เป ็ น เจ ้ า ห น ้ า ท ี ส ํ า น ั ก ผัง เม ื อ ง ขอ ง ส ม ั ย น ี ้ (พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม 1 ข้ อ 502 ห น ้ า 338 แล ะ ข้ อ 523 ห น ้ า 358) 


4. ท ร ง ห ้ า ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เผา ป ่ า (พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม 7 ข้ อ 176 ห น ้ า 68) 


๑ ๑ ส ่ 2 อ่ 


๐ ฆ เล 0 ส 6 ฆ ณ 2 ๕ ส ล ส่ ๑ เส ์ ส จ” ส 7 
5, ท ร ง ก ํ า ห น ด ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ เก ี ย ว ก ั บ ท ี อยู่ อ า ศั ย ท ี เร ี ย ก ว ่ า “เส น า ส น ว ั ต ร “เก ี ย ว ก ั บ ส ้ ว ม ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “ว ั จ จ ก ุ ฎี ว ั ต ร 
ให ้ ช่ ว ย ก ั น ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ไม ่ ป ล ่ อ ย ให ้ ส ก ป ร ก ร ก ร ุ ง ร ั ง (พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม 7 ข้ อ 430 - 431 ห น ้ า 236 - 239 


แล ะ ข้ อ 436 - 437 ห น ้ า 243 - 245) 


๕ ๑ - ๑ เว า ๑ ย ซ่ ฆ ซ่ ๐ ซ่ ๐ เค 
ส ม เด จ พ ร ะ ส ง ฆ ร า ช ท ร ง ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ป ร ะ ชา ชน ร ่ ว ม ใจ ก ั น ป ล ู ก ป ่ า ป ล ู ก ส ว น ซึ ง เป ็ น ข้ อ ห น ึ ง ใน ค ํ า ส อ น ท ี น ํ า ส ม ั ย 


ขอ ง พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 


๑ « ล | ร % ซา ร ซี 
ห ้ า ม จ ุ ด ป ่ า แล ะ ขึ ้ น ต ้ น ไม ่ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม เผา ป ่ า แล ะ ป ร ั บ อ า บ ั ต ิ ท ุ ก ก ฎ 


เม ื ่ อ ไฟ ไห ม ้ ป ่ า ล า ม ม า ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ จ ุ ด ไฟ ร ั บ ได ้ (เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ช่ อ ง ว ่ า ง ไม ่ ให ้ ไฟ ป ่ า ล ู ก ล า ม ต ่ อ ไป ) 


ฆ ู ณั ข ส ส ฆ # ๐ «๕ ท ซ ๑ 
ท ร ง ห ้ า ม ขึ ้ น ต ้ น ไม ้ เม ื ่ อ ม ี เห ต ุ จ ํ า เป ็ น อ น ุ ญา ต ให ้ ขึ น ได ้ แค ่ ต ั ว ค น 
เซ ฒ ๕ ว) ข 
แต ถา ม อ น ต ร า ย ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ขึ ้ น ส ู ง ได ้ ต า ม ต ้ อ ง ก า ร 


(ท แร:// เ ทา ต ตู อ. ท า ต ด แอ พ 6๒ อ 6 ผ ร ม . ท อ ไป /.../717 1 ท พ ิ ธี ท อ พ 08 4 เพิ] 4 ว ิ น ั ย เล ่ ม ๓ ภา ค ๕ « 0 362 397. ท ย 1 


พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ป ร ะ ชา ชน ) 


เก ี ย ว ก ั บ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ส ั ง ค ม แล ะ ศี ล ธร ร ม 


แม ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ะ ม ี ค ํ า ส อ น ห ล ั ก ธร ร ม ชั น ส ู ง ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ ได ้ เพ ร า ะ ขจัด ห ร ื อ ท ํ า ล า ย ค ว า ม โล ภ 


โก ร ธ ห ล ง ขอ ง แต ่ ล ะ บ ู ค ค ล ให ้ เบ า บ า ง จ น ถึ ง ส ง บ ร ะ ง ั บ โด ย ส ิ น เช ิ ง แต ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ก ็ ม ี ค ํ า ส อ น ให ้ เห ม า ะ แก ่ 


ฆ ซ ๑ 


๓ ณ ณ์ ส ฆ ่ - ฆ ๑ .| ธ ๑ 2. ๑ 9๑ 4 ส ฆ ่ ๑ .%@ จ ้ . 
ค น ท ุ ก ร ะ ด บ ชน ท ส า ม า ร ถ ศ ก ษา แล ว ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ให ้ ได ้ ร ั บ ผล ด ี ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ง น .- 


ดี ๑ = ๕ ๑ ๐ เก = ๑ 4 ฆ ซ๊ ๑ 
1. ป ร ะ โย ชน ์ ป ั จ จ ุ บ ั น (ท ิ ฏ ฐ ธั ม ม ิ ก ั ต ถะ ) ได ้ แก ่ ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม ค ื อ ส อ น ให ้ ส า ม า ร ถ ต ั ง ต ั ว 


ได ้ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม 


2. ป ร ะ โย ชน ์ อ น า ค ต (ส ั ม ป ร า ย ิ ก ั ต ถะ ) ได ้ แก ่ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ม ี ศี ล ธร ร ม เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ท ํ า ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ป ั จ จ ุ บ ั น 


ง 
๑ 4 9 เค 


ส - * ๑ 
ย ง ย ื น ก ้ า ว ห น ้ า ไป ถึ ง อ น า ค ต ไม ่ ล ่ ม จ ม ต ก ต ํ า 


๕ ร ๓ ๕ ส ๑ «๕ ฆ ๑ 4 ส ฆ ๑ 
3. ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง (ป ร ม ั ต ถะ ) ค อ ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง ด ว ย อ า ศ ย ค ุ ณ ธ ร ร ม ค อ ก า ร เว น ค ว า ม ช ว 


(ศี ล ) ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ค ว า ม ด ี ท ํ า จ ิ ต ให ้ ส ง บ (ส ม า ธิ ) แล ะ ก า ร ชํา ร ะ จ ิ ต ใจ ให ้ ส ะ อ า ด (ป ั ญ ญ า ) 


ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง 3 ร ะ ด ั บ น ี ่ เส ม ื อ น ก า ร ต ั ง อ า ห า ร ไว ้ ให ้ เล ื อ ก บ ร ิ โภ ค ต า ม ค ว า ม พ อ ใจ ใคร ส า ม า ร ถ 


ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ใน ร ะ ด ั บ ใด ก ็ เล ื อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ได ้ ผล ใน ร ะ ด ั บ น ั ้ น 


(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม 23 ข้ อ 144 - 145 ห น ้ า 289 - 298 แล ะ เล ่ ม 9 ก ู ฏ ท ั น ต ส ู ต ร ข้ อ 199 - 238 ห น ้ า 162 - 191 แล ะ 
เล ่ ม 12 จ ู พ ส า โร ป ม ส ู ต ร ข้ อ 353 - 360 ห น ้ า 374 - 385) 

ส ขุ ข จ ่ 1 = ส 4 ส ๕ ๕ ๕ 

ม ี ข้ อ ท ี ่ ค ว ร ก ล ่ า ว เป ็ น พ ิ เศ ษ ใน เร ื อ ง น ี ก ็ ค ื อ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ิ ได ้ ม อ ง ข้ า ม ป ั ญ ห า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ว ่ า เป ็ น ป ั ญ ห า ก ร ะ ท บ ถึ ง ส ั ง ค ม แล ะ ศี ล ธร ร ม ด ้ ว ย 


ใน ก ู ฏ ท ั น ต ส ู ต ร พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ท ร ง แน ะ น ํ า ให ้ จ ั ด เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ให ้ ด ี ให ้ ป ร ะ ชา ชน ม ี ค ว า ม ส ุ ข ถ ้ ว น ห น ้ า 
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เก ี ย ว ก ั บ ร ะ บ บ ป ร ะ ชา ธิ ป ไต ย 


๑ @.% ส ข ฆ ่ อ่ ๑ / ว เซ < 
ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก ม ี ข้ อ ค ว า ม ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ม อ บ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ให ้ แก ่ ส ง ฆ ์ ใน ก า ร 
ค ว บ ค ุ ม ก ิ จ ก า ร ส ํ า ค ั ญ ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เช ่ น ก า ร ร ั บ ค น เข ้ า ม า อ ุ ป ส ม บ ท ห ร ื อ บ ว ช เ ป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม 
ฆ ่ % ส ๑..2 ส = ๑ - % ๑ ท เส ส ณ ๑ = 
อ น ๆ ผู ้ ร ว ม ป ร ะ ชุ ม ม ิ ส ิ ท ธิ อ อ ก เส ี ย ง ค ั ด ค ้ า น ห ร อ เห น ด ว ย ท ั ้ ง ท ี ่ ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล ย ั ง ไม ่ ม ี ป ร ะ เท ศ ใ ด ห ร ื อ ร ั ฐ ใ ด ม 


ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ชา ธิ ป ไต ย 


ก า ร ป ก ค ร อ ง ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น ร ะ บ บ ร า ชา ธิ ป ไต ย ท ี ่ เรี ย ก ว ่ า ส ม บ ู ร ณา ญา ส ิ ท ธิ ร า ช ย ์ ค ื อ 
ฉ ณ ๕ 6 ส ณ ส ๐ ส ฆ = ๑ ส ๕ ส ๑ ฉ ๕ ๑ 6 แ ฉ ๕ ๑ 6 
พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ ท ร ง ม ี อ ํ า น า จ ส ม บ ู ร ณ์ ใน ก า ร ป ก ค ร อ ง อ า จ ม ี บ า ง ร ั ฐ ม ี ก า ร ป ก ค ร อ ง โด ย ค ณะ ก ษั ต ร ิ ย ์ เช ่ น ก ษั ต ร ิ ย ์ 
เ ข ซู ๑ - รั = 1 = = ส ส ๕ 1 
แค ว ั น ว ั ช ช ี แล ะ แค ว ั น ม ั ล ล ะ ซึ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ป ร ะ เภ ท น ี เร ี ย ก ว ่ า อ ภิ ชน า ธิ ป ไต ย ค ื อ ม ี ชน ชั น ส ู ง เป ็ น ให ญ่ 


/ อ 


แต ่ ก า ร ท ี ่ พระพุทธเจ้า ท ร ง ม อ บ ให ้ ส ง ฆ ์ เป ็ น ให ญ่ น ั น ม ิ ได ้ ก ํ า ห น ด ชา ต ิ ซั น ว ร ร ณะ เม ื อ เข ้ า ม า บ ว ช แ ล ้ ว ก ็ 
ม ี ส ิ ท ธิ ใน ก า ร เข ้ า ป ร ะ ชุ ม ม ี ส ิ ท ธิ แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ค ั ด ค ้ า น ก า ร เข ้ า ป ร ะ ชุ ม ม ี ส ิ ท ธิ แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ค ั ด ค ้ า น 
« ณ ๕ ณ ๓ ซ๊ ๓ ณ ๕ ๑ % ่ ๐ [ว อ ซ ส ๕ ส = , ว ส 
ห ร ื อ เห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ ข้ อ เส น อ น อ ก จ า ก น ั น ย ั ง ม ี ข้ อ ก ํ า ห น ด ว ่ า ด ั ว ย อ ง ค ์ ป ร ะ ชุ ม ต ้ อ ง ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เท ่ า น ั น เท ่ า น ี ร ู ป แล ะ ม ี 
ซ่ ๐ ส ส่ ส ๑ ะ ส ฆ 1, 
ข้ อ ก ํ า ห น ด เร ื อ ง ส ถา น ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ภา ย ใน ส ี ม า (เข ต แด น ว ั ด ) น อ ก จ า ก น ั น เม ื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ป ร ะ ท า น ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ 
๕ 6 6 ข ส ่ ๓ ส " ๑ เว ฆ ส จ ่ , = 6 ท เ ว 
ให ้ แก ่ ส ง ฆ ์ แล ้ ว เม ื อ ม ี ป ั ญ ห า เร ื อ ง ก า ร แต ่ ง ต ั ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี ต ่ า ง ๆ ใน ก ิ จ ก ร ร ม ขอ ง ส ง ฆ ์ ก ็ ไม ่ ท ร ง แต ่ ง ต ั ้ ง เอ ง 


ท ร ง ให ้ น ํ า เร ื อ ง เข ้ า เส น อ ขอ อ น ุ ม ั ต ิ ต ่ อ ส ง ฆ ์ ก ่ อ น ม อ บ ห ม า ย ห น ้ า ท ี 


ฆ ส - ๑ ส 6 ๑ 6 ริ 
ใน ส ม ั ย ท ี ่ อ ั ง ก ฤ ษ ป ก ค ร อ ง ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย อ ุ ป ร า ช อ ั ง ก ฤ ษ ค ื อ ม า ร ์ ค ว ิ ส อ อ ฟ เซ ต แล น ด ์ (! ไ ละ สุ น [5 ๐ 


2 ๑ ปู ่ ล ท ค่) ได ้ เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ เร ื อ ง ม ร ด ก ขอ ง อ ิ น เด ี ย (๑ ธ ล ๐ ท 0 | กู ่ เล ) ก ล ่ า ว ว ่ า 


“เม ื อ ก ว ่ า ส อ ง พ ั น ป ี ม า แล ้ ว ใน ก า ร ป ร ะ ชุ ม ขอ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ใน อ ิ น เด ี ย ได ้ ม ี 


ร ู ป แบ บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แบ บ ส ภา ผู ้ แท น ขอ ง พ ว ก เร า เอ ง (ชา ว อ ั ง ก ฤ ษ ) ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ” 
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ก ถา ร ท ํ า ง า น ขอ ง ธะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส - อ า ย ต นะ 6 


ซ ๑ 4 ๑ 4 ข ว่ ๒ , 4 ๑ 4 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ม ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง เช ี ย ว ชา ญ ร อ บ ร ู ้ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ต ่ า ง ๆ ซึ ง อ า ศั ย 
ะ “ ๕ พ ซั - 
ท ว า ร ท ั ้ ง ห ก ก ล ่ า ว ค ื อ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย แล ะ ใจ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ใคร เส ม อ เห ม ื อ น ได ้ ป ร ะ ส า ท เห ล ่ า น ี เป ็ น ป ร ะ ต ู ให ้ 
” ด ” - ” ว 
ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ โล ก ภา ย น อ ก ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ ขึ ้ น ภา ย ใน จ ิ ต ใจ แล ะ ต ล อ ด ถึ ง ก า ร ให ้ ค ่ า ต ่ อ ส ิ ง ท ี ม า ก ร ะ ท บ ส ั ม ผ ั ส 
 " ณะ 4  " ร % 4 ๑ ' ส 
( ผ ั ส ส ะ ) น ั น ซึ ง เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ก ร ร ม ท า ง ก า ย ว า จ า ใจ ต า ม ม า ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ เจ ต น า ซึ ง เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ห ร ื อ 
ณ = ๑ ฆ ณ ๑ ส เด ๓ ส ๕ ณ ๑ ๑ 
ส ั ง ขา ร เก ิ ด ก า ร ส ร ้ า ง จ ิ น ต น า ก า ร ห ร ื อ ภา พ พ จ น ์ ห ร ื อ ม โน ภา พ (น ั น ค ื อ น า ม ร ู ป ) ไป ต า ม อ ค ต ิ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า 
” ๑ ฆ เ ” < = ๑ -. ๑ ๑ ส ๕ 
ต ั ว ต น เก ิ ด ก า ร ส ร ้ า ง ว ง จ ร ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ต า ม ว ง จ ร ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ซึ ง เป ็ น ไป ต า ม เห ต ุ แล ะ ผล ท า ง จ ิ ต ใจ อ ั น ส ื บ 
ส ฆ ่  ” ๑ ร จ ่ ย ๕ ณี ส ๓ เท ซ ฒ @ 6, ๑ , เซ ท , = 
เน ื ่ อ ง ม า จ า ก อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ี ่ ส ร ้ า ง ขึ น ม า ท ั ้ ง ๆ ท ี ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด เพ ร า ะ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ไม ่ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง 


ส ฆ ่ ๑ ซ ๕ ๕ ๑ = ๑ 7 
ต า ม ท ี เป ็ น จ ร ิ ง น น ค อ ค ว า ม โง ่ ห ร ื อ อ ว ิ ช ช า น ั น เอ ง 


ก า ร ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ท ร า บ ถึ ง ร า ย ล ะ เด ี ย ด ขั น ต อ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ท ํ า ให ้ 


๑ 4 


ท ร ง เห ็ น ว ิ ธี ห ย ุ ด ย ั ง ก า ร ท ํ า ง า น แบ บ โง ่ ๆ ขอ ง ผ ั ส ส ะ ห ย ุ ด ก า ร ก ่ อ ก ร ร ม โด ย ย ั บ ย ั ง เจ ต น า ห ร ื อ ส ั ง ขา ร ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง 


๑ ๑ 


- 22 ไ 32 -. 2 ๑ ส ่ ส ๐ 9/ 
แต ่ ง ท ี ่ เป ็ น อ ค ต ิ เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง ซึ ง ส ่ ง ผล ให ้ เห ็ น ห ร ื อ ได ้ ย ิ น ค ล า ด เค ล ื อ น จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ด ั ง ท ี ม ั ก ม ี ค ํ า โบ ร า ณ ไ ด ้ 


เป ร ย ก ั น ไว ้ ใน ชา ต ิ ต ่ า ง ๆ ว ่ า ” เ ห ็ น แต ่ ใน ส ิ ง ท ี ่ อยาก เห ็ น ได ้ ย ิ น แต ่ ใน ส ิ ง ท ี อ ย า ก ได ้ ย ิ น ” ท ั ง ๆ ท ี ่ ม ี เพ ื ่ อ น ๆ แล ะ ผู ้ ให ญ่ 
ส ฆ ๑ 4 ๑ 2 ซอ ๑ ๕ ส ๕ - ' 1 ๕ ฆ ๑ 5 
ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ง ต ั ว เร า เอ ง ได ้ ต ั ก เต ื อ น ห ร ื อ เต ื อ น ส ต ิ แล ้ ว ว ่ า อ ย ่ า ไป ย ุ ่ ง ห ร ื อ ล ง ท ุ น ด ้ ว ย ก ั บ ค น น ั ้ น ๆ เพ ร า ะ จ ะ ถู ก โก ง 
ง ๑ ๕ 7 727 ส ๕ < 1 ๐ 1 0 94 
แต ่ ก ็ ไม ่ ฟั ง เพ ร า ะ ค ว า ม โง ่ ห ล ง ไป ต า ม ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ ” น า ม ร ู ป ” ค ื อ ภา พ พ จ น ์ ฝัน ห ว า น ว ่ า จ ะ ร ํ า ร ว ย ให ญ่ แล ้ ว ก ั บ 
2 ะ ๕ 2 ฆ ๕ ว ส ๕ ๕ ซ่ ๐ ฆ เล - จ ่ 
ก า ร ล ง ท ุ น ค ร ั ง น ี ่ ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ถู ก โก ง ห ร ื อ เส ี ย ร ู ้ ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ต ร อ ม ใจ ต า ย ไป ก ็ ม ี เพ ร า ะ ถู ก ล บ เห ล ี ่ ย ม ใน ค ว า ม เป ็ น 


๑ - ๑ ๕ เศ ซ ฒ ๕ เ 
อ ต ต า ซึ ่ ง ถู ก ส ม ม ต ิ ขึ ้ น ม า แล ะ ไม ่ ได ้ ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง 


ห า ก เพ ี ย ง แค ่ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เท ่ า น ั น ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ไม ่ เก ิ ด แล ะ ส า ม า ร ถ ถ ึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ ด ้ ว ย ท า ง 
ล ั ด ส ู ่ น ิ พ พ า น เพ ี ย ง แค ่ เห ็ น ส ั ก แต ่ ว ่ า เห ็ น ได ้ ย ิ น ส ั ก แต ่ ว ่ า ได ้ ย ิ น ร ั บ ท ร า บ ส ั ก แต ่ ว ่ า ร ั บ ท ร า บ น ั น ค ื อ ร ู ้ ซื ่ อ ๆ ต ่ อ 


/ 
ณ์ 


ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ผ่ า น ม า ท า ง อ า ย ต น ะ ท ั ง ห ก จ ะ ร ู ้ แจ ้ ง ต ่ อ ผ ั ส ส ะ ห ร ื อ ก า ร ก ร ะ ท บ น ั น ๆ โด ย ป ร า ศ จ า ก ม โน ส ั ญ เ จ ต น า น ั น ค ื อ 


0 ฒ ! เล ๕ ส ฆ =@ ส 2 ๑ ๑ 4 ง 
ไม ่ ถ ล ํ า เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด ซึ ง ค อ ย ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ โง ่ ย ิ ง ๆ ขึ ้ น ไป อ ี ก ให ้ เก ิ ด ว จ ี ส ั ญ เจ ต น า แล ะ ก า ย ส ั ญ เ จ ต น า ต า ม ม า แต ่ 


เป ็ น ก า ร ร ู ้ โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ร ู ้ โด ย ไม ่ ร ู ้ อ ะ ไร เล ย ร ู ้ โด ย ไม ่ เข ้ า ไป ร ู ้ ร ู ้ โด ย ไม ่ ให ้ ค ่ า ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ ค ว า ม เป ็ น 


ข 
ส ข่ ๕ 


๑ เว - ' 5 ว เว « ณ ๕ ง ๑ 
อ ั ต ต า ต ั ว ต น จ ึ ง ไม ่ ป ร า ก ฏ ท ั ้ ง ใน ขณะ น ั น ๆ ค ื อ ป ั จ จ ุ บ ั น ห ร ื อ ท ั ้ ง ภา ย ห น ้ า ค ื อ อ น า ค ต (ไม ่ ฝัน ห ว า น ) แล ะ ภา ย ห ล ั ง 


!  . 
ซ่ ส 


ค ื อ อ ด ี ต (ไม ่ ต ร อ ม ใจ ก ั บ ค ว า ม ห ล ั ง ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด ใน อ ด ี ต ) แล ะ ส ิ น ส ุ ด ท ุ ก ข์ ได ้ ด ั ง ท ี ่ ท ร ง แส ด ง ธร ร ม น ี แก ่ พ ร ะ พ า ห ิ ย ะ 
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ค ื อ อ ะ ไร ย ั ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ส ม อ ง ท ํ า ง า น อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ค ื อ “ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ” ใน ก า ร ให ้ ค ่ า ว ่ า ค ื อ อ ะ ไร 
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- ก ๑ / ๑ 4 ล ค ม ๑ 4 ส ่ 6 ซ่ 

ซึ ง ใน ส ่ ว น น ี เป ็ น ว ง จ ร ย ้ อ น ก ล ั บ จ า ก ศู น ย ์ งู ไร น ล | 0 ๐ ห เอ % ก ล บ ม า ท ส ว น ก ล า ง ขอ ง ส ม อ ง เพ อ 
เ - ซ่ เร ๕ ๕ ส ส ่ ข ๑ เซ ' ฆ ส่ ส ๑ ข เ 
ต ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ท น า ท ง ก ค อ ก ร ะ แส ค ล น ท ย อ น ก ล บ เข า ม า น น แร ง ก ว า ก ร ะ แส ค ล น ท ร บ ร ู ส ง เข า ม า จ า ก 

- , เส = = ๑ ๕ ๑ / : ๕ 
ก ร ะ บ อ ก ต า ถ ง 5 เท า แส ด ง ว า ม ก า ร เพ ม ก ร ะ แส (ล ท ท ๒ ห ั เท ธ ) เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ใน ส ม อ ง เอ ง ขยาย ข้ อ ม ู ล ให ้ แร ง ขึ น 


' ล ่ . ๕ 4 ๑ . ใ ๑. ส ลั ๑ ท ะ , ๕ ย 
ห ร อ ชด เจ น ย ง ขน ซึ ง อ า จ ท ํ า ให ้ ข้ อ ม ู ล เพ ี ย น ด ้ ว ย อ ค ต ิ ได ้ ม า ก ขืน ไป ด ้ ว ย 


เม ื ่ อ ม ี ก า ร แป ล ข้ อ ม ู ล ให ้ ท ร า บ แล ้ ว ข้ อ ม ู ล จ ะ ถู ก ส ่ ง ต ่ อ ไป ให ้ ค ่ า ต า ม ค ่ า น ิ ย ม ท ี ่ [ต 1 ฝ ส |6 @ ! ห ห ์ อ พ ่ อ ห 
ไ โล ท า ๐ อ ห ล | @ ห ห น ร แล ะ ถี ห อ ท เล | | ๐ ๒ ๑ น ั น ค ื อ เก ิ ด ก า ร ให ้ ค ่ า ต า ม “ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ” (๐ ๐ ๓ ๐ ๑ ๒ 1 น ล | 0 ห ๐ 6๑ 5 ร ร ไท ธ ) 
ส 4 ส = " , ฆ้ , (« ๑ ๑ = 7 
ซึ ง เร ี ย ก ก า ร ท ํ า ง า น ส ่ ว น น ี ว่า “โว ฏ ฐ ั พ พ น จ ิ ต 


ซ่ ๕ 


เม ื ่ อ ม ี ก า ร ให ้ ค ่ า แก ่ ส ิ ง ท ี เห ็ น แล ้ ว จ ิ ต ก ็ จ ะ เร ิ ม เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ชอบ ต ่ อ ก า ร ให ้ ค ่ า น ั น เช ่ น เป ็ น ด อ ก ก ุ ห ล า ย 
จ ่ ๕ ถ ๕ ๕ ๕ ๓ = ส « ส ๑ ู 7 ข ๐ ท =@ 
ท ี ส ว ย ม ี ก ล ิ น ห อ ม จ ร ุ ง ใจ ก ็ ชอบ พ อ ใจ เส ว ย อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ น ั น เจ ็ ด ซั ว ขณะ จ ิ ต ห ร ื อ “ชวน จ ิ ต ” แล ้ ว จ ด จ ํ า ไว ้ อ ี ก ส อ ง 


๑ ล = ฮ่ ส เย ส 6 ๑ 4 ๑ 7 2 ฆ ่ : ส เว่ 
ช ว ข ณะ จ ต ท เร ย ก ว า ต ท า ล ม พ น จ ต ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ป ล ่ อ ย ห ร ื อ ห ล ุ ด จ า ก ภา พ น ั น ไป 


ก า ร ได ้ ย ิ น ด ้ ว ย ห - โส ต ป ร ะ ส า ท 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ห ู ม ี 3 ส ่ ว น ค ื อ ห ู ชั น น อ ก ห ู ชั น ก ล า ง แล ะ ห ู ซั น ใน 


ห ู ชั น น อ ก (โท @ 0 น 1 ๕ ๑ ล ก") ห ู ชั น น อ ก ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ใบ ห ู (ค น พ ่ ๑) แล ะ ร ู ห ู (ค น ส์ ไอ ๕ ล ท ล ]) ท ํ า 
ฆ ส จ ่ ๐ ส ๑ ' ว ฆ ่ ๑ ฆ ซ ส ่ เบ ส = ! ๑ 
ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น ท า ง น ํ า เส ี ย ง เข ้ า ไป ส ู ่ ห ู ชั น ก ล า ง โด ย ท ี ่ ใบ ห ู จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ช่ ว ย ร ว บ ร ว ม เส ี ย ง จ า ก ท ิ ศ ต ่ า ง ๆ ส ่ ว น ร ู ห ู จ ะ ท ํ า 


ข ส ่ ๐ 9.,@ เณ ณั 
ห น ้ า ท ี เป ็ น ท า ง น ํ า เส ี ย ง ไป ส ู ่ เย ื ่ อ แก ้ ว ห ู 


ร 
แก ้ ว ห ู ห ล อ ด ค ร ง ว ง ก ล ม 


ห ู ชั น ก ล า ง (โก ๑ ใบ ห ู ผื 
ข่ ใน ห ู ชั น ใน เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ม อ ง 


ท า [ต่ ส | ๑ ล ท ) เป ็ น ส ่ ว น ขอ ง ห ู ท ี ต ่ อ ม า คู ่ ท ี ่ 8 
จ า ก ห ู ชั น น อ ก โด ย เร ิ ม จ า ก แก ้ ว ห ู เข ้ า 
ง : ) ๑ 
ไป ใน ช่ อ ง ว ่ า ง ขึ ง บ ร ร จ ุ ด ้ ว ย ก ร ะ ด ู ก น ํ า 
ส 4 ๑ = ๑ ว 
เส ี ย ง ซึ ง ต ิ ด ต ่ อ ไป ก ั บ ห ู ชั น ใน 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ส า ค ั ญ ค ื อ 
๐ =. ๑ ฉ 4 '= 
ก ร ะ ด ู ก น ํ า เส ี ย ง 3 อ ั น ค ื อ ก ร ะ ด ู ก 
ฆ้ อ น (ไล || อ นร) ก ร ะ ด ู ก ท ั ง (| ท 6 น ร ) 


อ ว ั ย ว ะ ร ู ป ห อ ย โข ่ ง 
ก ร ะ ด ู ก โก ล น (5 เล 0๒89) ใน ห ู ขั ้ น ใน 


ก ร ะ ด ู ก ท ั ้ ง ส า ม อ ั น น ี ่ จะ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น โด ย ท ี ่ ก ร ะ ด ู ก ฆ้ อ น จ ะ ต ิ ด ก ั บ เย ื ่ อ แก ้ ว ห ู แล ะ ก ร ะ ด ู ก โก ล น ต ิ ด ต ่ อ ไป ก ั บ ห ู 
ชั น ใน เส ี ย ง ท ี ่ ผ่ า น เข ้ า ม า ก ร ะ ท บ แก ้ ว ห ู ก ็ จ ะ ส ่ ง แร ง ส ะ เท ื อ น ต ่ อ ไป ท ี ่ ก ร ะ ด ู ก ฆ้ อ น ก ร ะ ด ู ก ท ั ้ ง แล ะ ก ร ะ ด ู ก โก ล น 
ณ ซี ๕ น: 6 ตี 5 ต ย่ “ 8 ว - 1 " 
จ า ก น ั น ก ็ จ ะ เข ้ า ส ู ่ ชั น ใน ผ่ า น ร อ ย เช ื อ ม ต ่ อ ร ะ ห ว ่ า ง ก ร ะ ด ู ก โก ล น แล ะ ห ู ชั น ใน ซึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า 0 ง ล | ง เท ส ต ่ ๐ พ 
, ส อ ่ ง, ว ๑ 4 ๑ 6 น 
ท ่ อ เล ็ ก ๆ ซึ ่ ง เช ื อ ม ต ่ อ ห ู ซั น ก ล า ง ก ั บ โพ ร ง อ า ก า ศ ห ล ั ง โพ ร ง จ ม ู ก ใน ค อ ท ่ อ น ิ ม ี ชื ่ อ ว ่ า 6 น 5 เล ๐ ก [ล ท 1 น ๒ ๑ 6 


ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร ป ร ั บ ค ว า ม ด ั น อ า ก า ศ ใ น ช่ อ ง ห ู ชั ้ น ก ล า ง 
ห ู ชั ้ น ใน (โท 6 เท ท ล ห 6 ล ท ) อ ว ั ย ว ะ ใน ห ู ชั ้ น ใน ม ื อ ย ู ่ ส อ ง ส ่ ว น ค ื อ 
1. ส ่ ว น ร ั บ เส ี ย ง ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า 6 ๐ ๐ | ๑ ล 
2. ส ่ ว น ค ว บ ค ุ ม ก า ร ท ร ง ต ั ว ค ื อ 5 ๑ ท า ได ห 6 น | ล ะ ๐ ส ท ล | แล ะ 010|! เ ป ่ า 1 ๐ ๐ ล ท 


ภา ย ใน 6 ๐ ๐ 0| ล ล ม ี เซ ล ล ์ ขน เซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท แล ะ ขอ ง เห ล ว บ ร ร จ ุ อ ย ู ่ ขอ ง เห ล ว น ี จ ะ ส ั น ก ร ะ เพ ื ่ อ ม เม ื อ ม ี 
ง ส เ เ 1 ร ร ข่ ผี ๑ 
ค ล ิ น เส ี ย ง ซึ ง ส ่ ง ผ่ า น ม า จ า ก ห ู ชั น ก ล า ง ม า ก ร ะ ท บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ขอ ง เห ล ว ภา ย ใน 6 ๐ 6 ๐ | ๑ ล น ี ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร 
ง่ ===2 : ม ฆ = ร ว เ ” 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า เค ม ี ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก ร ะ แส ป ร ะ ส า ท ซึ ่ ง จ ะ ส ่ ง ผ่ า น เซ ล ล ์ ขน ใน ห ู ชั น ใน ไป ย ั ง เซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท 


%/ ณ ๕ ฟุ เล ส ณ ข ณ ส ๕ 
แล ะ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ร ั บ เส ี ย ง (เน ส ไอ พ ท อ ล ห ม อ ) แล ้ ว ส ่ ง ต ่ อ เข ้ า ส ู ่ ส ม อ ง เพ ื ่ อ ก า ร แป ล ผล แล ะ ว ร ั บ ร ู ้ เส ี ย ง 


2๑08 


6 ม ทา ไท ส ล์ น ร ร ๆ / 
38 ๒ ธิ ท . (1! ๐ ๒ ล 1 ท 2016 
1 ให้ ผ ร 1 ๐ 1 ท ณ ่ น ร ร เท / 
ฯ 97.2 ฮิ ท . (ป 2๑) / ท 20716 
ค เล ย ขุ เล ท ๐ ๑ 
46 ซิ ท . (1! ๐ ๒ ล 1 โท 2016 
# ๐ ๐ ๕ 
5.75 โก. (ป 2 ๑) โท 2015 
เหี ล ร ร ล ย ๑ 
16 ๒ ซี ิ ท, (ป ๑) 1 ท 2017 


เท ๑ ท เร ล! ค่ อ ล เท 
113 ฮิ ท . (ป 5๑) / ท 2011 


# ิ 1 


๒ / โภ บ (ห - - ๕ = - (4๕ ง 


ว ั อ น ต คล ท ต 17 ส ่ ง ง น ส ั ด ซ์ เฉ 10 1 ส ๆ ุ ต ค 16 67 ค 21 ป ั น ม ์ [ ค 6- 
| จ ๒ ะ 1 พ เน ล โณ ล พ / ท า ด ต 6 พ 6 ทา พ 7, 0 พ ะ ปี ก 5 2 ห ก ล 1 / ์ ล ค ” ณ์ ซู / 


เพ ล์ อ 67 แล (ก ๐ พ ร 
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(ท เป วร:// ห ม พ ห พ พ ห. อ น ท า ห น ท ธิ หล ฝี ่ .6 อ ท า / ป ้ า /6 ๕ อ ท ส เพื อ ท ร / ท อ 6 ล ห ท ธ -! อ ร ร - ต 1 ร 0 ห ต ่ อ ท ) 


ซ เว ๑ 4 ๑ ส ๕ ๕ 6= ฆ ๑ ส ่ = = = , ข 
จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า อ ว ั ย ว ะ ร ั บ เส ี ย ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ม ี โค ร ง ส ร ้ า ง แล ะ ก ล ไก ใน ก า ร ท ํ า ง า น ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ช่ ว ย ให ้ 


๓ ๑ - ๑ เต ๑ 4 ข ส่ 
ม น ุ ษ ย ์ ส า ม า ร ถ ร ั บ ฟั ง เส ี ย ง ท ี ม ี ค ว า ม ด ั ง ใน ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ แล ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย น ้ อ ย ท ี ส ุ ด 


ฆ ณ ซ่ ๕ @ ฆ ๑ 


“ ไฝ ไ 1 2 - 0 ฝ " 
โด ย ผู ้ ท ี ่ ศึ ก ษา ท ด ล อ ง แล ะ ค ้ น พ บ ค ํ า อ ธิ บ า ย ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ เข ้ า ใจ ส ร ี ร ว ิ ท ย า ขอ ง ห ู ชั น ใน ได ้ ด ี ขึ ้ น แล ะ ได ้ ร ั บ 


๑ 4 ส ณ ๕ =- ส ส 
ร า ง ว ั ล โน เบ ล ส า ขา ส ร ี ร ว ิ ท ย า ห ร ื อ โด ย เฉ พ า ะ ใน ว ง ก า ร ด น ต ร 


น อ ก จ า ก น ี ย ั ง เป ็ น ส ื อ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ก า ร ฟั ง ห ร ื อ ท ่ อ ง บ ่ น ส า ธ ย า ย แล ะ ส ื อ 


ค ว า ม ห ม า ย ต ล อ ด ถึ ง ก า ร เต ื อ น ภั ย ด ้ ว ย 


' 
ร 


ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค ว า ม เป ็ น พ ห ู ส ู ต เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ห ม า ย ถึ ง ว ่ า เป ็ น ผู ้ ได ้ ส ด ั บ ต ร ั บ ฟั ง (ค ื อ ผู ้ ม ี 


รั ซ 1 ง ส เซ 2 7 ๑ แร =: 1 ส = = ๑ ๑ 
ค ว า ม ร ู ม า ก ผู ้ ค ง แก ่ เร ี ย น ) เป ็ น ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ร อ บ ร ู ้ ผู ร ู ร อ บ ด า น ผู ้ ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น ศิ ล ป ว ิ ท ย า ก า ร ม า ม า ก ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง 


ข 


ฮ่ : ๐ ๑ ' เง จ เล ฆ 
เร อ ง ต า ง ๆ ม า ม า ก แล ะ ส า ม า ร ถ ท ร ง จ ํ า ไว ้ ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี จ น น ั บ ได ้ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ร ู ้ เป ็ น ป ร า ช ญ์ ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ก า ร ฟั ง 


ใน ป ี 2001 พ บ ว ่ า ย ื น ท ี เร ี ย ก ว ่ า “0%02 เป ็ น ส า เห ต ุ ท า ง ก ร ร ม พ ั น ธุ ์ ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ใน ก า ร พ ู ด 
แล ะ ภา ษา 60%02 เป ็ น โป ร ต ี น ' ส ว ิ ต ช์ ห ร ี ไฟ ' ท ี ่ เก า ะ ก ั บ 0 ง แล ะ ช่ ว ย ใน ก า ร ก ํ า ห น ด ขอ บ เข ต ขอ ง ย ื น อ ื ่ น ๆ ท ี ่ 


จ ะ แส ด ง อ อ ก ใน ด ้ า น โป ร ต ี น 


๑ ๑ ขม ข ง ๕ ๕ <@ = ๑ ส ่ 1 ๑ - 
ก า ร ว ิ จ ั ย ท ด ล อ ง ได ้ ค ้ น พ บ ว ่ า ธ 0%2 เว อ ร ์ ชั น ม น ุ ษ ย ์ ม ี ก ร ด อ ะ ม ิ โน ส อ ง ต ั ว ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ขอ ง ชิ ม แป น ซี 

- ' , ณ ๕ ๕ ร ง ๕ , , ๑ 
ซึ ง ส ่ ง ผล ต ่ อ ย ื น ต ่ า ง ๆ ใน ส ม อ ง ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ง ส อ ง ป ร ะ เภ ท น ี ่ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง เห ล ่ า น ี อ า จ ส ่ ง ผล ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ขอ ง ส ม อ ง 


แล ะ อ ธิ บ า ย ว ่ า ท ํ า ไม ม น ุ ษ ย ์ เท ่ า น ั น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ื อ ภา ษา 
(ท เปิ 0 ร:// ห ม พ พ. ท ล ใน ห อ ล .60 ๐ ท ห ท า / ท ล เพ มร /2009/091111/ ใ น |! ไ / ท ล พ พ ม ร.2009.1079. ท เท ท |) 


น อ ก จ า ก น ี ม ี ร า ย ง า น ว ่ า ก อ %02 @ ๑ ก ๑ ก ็ พ บ ใน | ง ๑ ล ท ก ส่ ๑ พ ท ล | ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น แต ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ย ื น ท ี 
ง เ เซ ช่ < ส 4 = ฆ ส ซั ช่ = ๐ : ฒ ด 2 
เก ่ า แก ่ ก ว ่ า ท ี ่ พ บ ใน ม น ุ ษ ย ์ เร า ซึ ง ม ี ด็ อ %02 ย ื น น ี ่ ท ี ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ว ่ า เป ็ น ย ื น ร ุ ่ น ให ม ่ ก ว ่ า 
(ท 1 ป ฟ ้ เวร: ะ // ข ห ม พ หั พ พ . ท ล ใน ห อ ล .6 อ ท า / ท ล ห ม ร /2007/071018/ น | ไ / ท ล พ มร.2007.177. ท แท ท |) 


ฆ ๑ 
ก า ร ได ้ ก ล ิ น ด ้ ว ย จ ม ก - ฆา น ป ร ะ ส า ท 
0 เห ล ๕ ๐ อ เห ผ่ อ ห ม ๑ ฆา น ป ร ะ ส า ท ห ร ื อ ป ร ะ ส า ท ร ั บ ก ล ิ น 


ก า ร ได ้ ก ล ิ น ด ้ ว ย จ ม ู ก น ั ้ น ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก ล ิ น แล ะ จ ม ู ก พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ร ะ บ บ 
ส่ 0 ฝ ไฝ 0. ๕ ส ' ณ จ ส ฆ ส 
ป ร ะ ส า ท ท ี ร ั บ ร ู ้ โด ย เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก ล ิ น ซึ ่ ง ท า ง แพ ท ย ์ เร ี ย ก ว ่ า ป ร ะ ส า ท ร ั บ ก ล ิ น ห ร ื อ ป ร ะ ส า ท ส ม อ ง เส ้ น ท ี ่ 


1 ห ร ื อ เส ้ น ป ร ะ ส า ท โอ ล แฟ ็ ก ท อ ร ี (90! ล ๕ ๒ ๐ เภ ท อ เง อ ) เป ็ น เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ม อ ง ค ู ่ แร ก จ า ก ท ั ้ ง ห ม ด 12 ค ู ่ เซ ล ล ์ 
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! ง ง 
เจ 9 


ป ร ะ ส า ท ร ั บ ร ู ้ ก ล ิ น ขอ ง เส ้ น ป ร ะ ส า ท น ี อ ย ู ่ ใน เย ื อ เม ื อ ก บ ุ ผิ ว ท ี ร ั บ ก ล ิ น (อ! โล ๕ ๐ ฑ ท า น 605 ล ) ท ี อ ย ู ่ ้ า น บ น ขอ ง โพ ร ง 


ฆ @ ส อ่ ฐิ 


จ ม ู ก เส ้ น ป ร ะ ส า ท ร ั บ ก ล ิ น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ใย ป ร ะ ส า ท ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ม า จ า ก เซ ล ล ์ เน ื ่ อ เย ื อ บ ุ ผิ ว ร ั บ ก ล ิ น (๐ | โล ๑๕ ๐ 


๑ อ! ไท 6 แน ท ท ) ไป ย ั ง อ อ ล แฟ ค ท อ ร ี บ ั ล บ ์ (๐ | กล ๕ ๐ พ เอน! ๒ ) โด ย ผ่ า น ร ู เป ิ ด เล ็ ก ๆ จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เห ม ื อ น 


ต ะ แก ร ง ท ี เร ี ย ก ว ่ า แผ ่ น ค ร ิ บ ิ ฟอร์ม ขอ ง ก ร ะ ด ู ก เอ ท ม อ ย ด ์ (@ พ ห์ อ ห ท า | ล เอ ๐ 1 ธี ป ฝ้า หา ๐ 1 ส ๒๐ ทอ) 


๕ ณ ๑ ๕ ๑ ๕ :  " ถ ” ๕ = ณ ๑ < 6 
เซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท ร ั บ ก ล ิ น เก ิ ด ขึ น ต ล อ ด ช่ ว ง ชี ว ิ ต แล ะ ย ื ด แอ ก ซอ น ให ม ่ ๆ ไป ย ั ง อ อ ล แฟ ค ท อ ร ี บ ั ล บ ์ เซ ล ล ์ 
0 เห ็ ล ๕ ๐ ห 6 ท ร ท ล ล ป ้ า เท ธ ธ ไ แล ห ่ อ ห ุ ้ ม ม ั ด ขอ ง แอ ก ซอ น เห ล ่ า น ี แล ะ เช ื อ ว ่ า ช่ ว ย ค ํ า จ ุ น ให ้ ส ั ญ ญ า น เข ้ า ไป ย ั ง ร ะ บ บ 


๕ 
ป ร ะ ส า ท ก ล า ง ได ้ ส ะ ด ว ก ขน 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง ก ล ิ น ม า จ า ก ก า ร 


8 ๐ ๕ / เท ผ่ นท ท ๒ ๑ ๓ 


ก ร ะ ต ุ ้ น ขอ ง ต ั ว ร ั บ ก ล ิ น (๐ | ก็ ล ๕ ๐ ๒ 


1๑ ๐ ๑๒10) โด ย ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ขอ ง โม เล ก ุ ล แก ๊ ส 


4 เ ฆ ง ฆ 

ซึ ง ผ่ า น เข ้ า ไป ใน จ ม ู ก ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ห า ย ใจ เข ้ า 

ผล จ า ก ก ล ไก ท า ง ไฟ ฟ้า จ ะ น ํ า ก ร ะ แส ป ร ะ ส า ท 
๑ ณ ณ <4 , ! 

ไป ย ั ง อ อ ล แฟ ค ท อ ร ี บ ั ล บ ์ ซึ ่ ง ต ่ อ ม า จ ะ ส ่ ง 

ก ร ะ แส ป ร ะ ส า ท ไป ย ั ง ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ะ บ บ 

๑ ณ ฆ ๕ 1! ฆ ่ ศ 

ร บ ร ู ก ล ั น (๐ | ก ล ๕ ๐ ร ทร ไอ ท า ) แล ะ ส ว น อ น ๆ | 101010 


0 ไล 6 ๐ เ พ ห ล 66 เ 10 ห 5 


ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ก ล า ง ผ่ า น ท า ง อ อ ล 


แฟ ค ท อ ร ี แท ร ็ ก ท ์ (๐ | ก ล ๕ ๐ เห ล ๐ 0) 


/ 
ไว 


ฆ ๑ ส ๕ ซ่  . ส่ ฆ ฆ่า ท , 
เส ้ น ป ร ะ ส า ท ร ั บ ก ล ิ น เป ็ น เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ม อ ง ท ี ส ั น ท ี ส ุ ด แล ะ เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ส อ ง เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ม อ ง ท ี ่ ไม ่ 


ง เซ ม . ร 4 ฆ - ผู ฆ ๑ 
เช ื อ ม ต ่ อ ก ั บ ก ้ า น ส ม อ ง (อ ี ก เส ้ น ห น ึ ่ ง ค ื อ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ต า ซึ ง ย ื น อ อ ก ม า จ า ก ส ม อ ง อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 


เค 


- ฆ ! 7 เ - ง 0 ส ฆ ส ฆ ่ 
ถ ง แม ว า 6 ๕ ผ 1 ได ้ ร ั บ ค ว า ม เส ี ย ห า ย แต ่ อ า จ ป ว ด จ ม ู ก ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ส ื อ ผ่ า น ท า ง เส ้ น ป ร ะ ส า ท ท ี น 


ไพ่ ธ 6 ท า ไท ล | ท อ ห ม อ 


เค ร ื ่ อ ง ร ั บ ก ล ิ น (0| ก ล ๕ ๐ ง พ ิ ๑ ๐ ๑ ๕ ๒105) 


ส ๓ อ ส ่ 6 6 ฒ ณ ส ๕ ส 
เค ร อ ง ร บ ก ล ั น (0| ธ ก ๊ ล 6 ๕ ๒๐ ๒ ผิ 6 ๐ 660105) ป ร า ก ฏ ใ น เย ื อ ห ุ ้ ม เซ ล ล ์ ข อ ง เซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท ร ั บ ก ล ิ น แล ะ ม ี ค ว า ม 
๑ ๑ ๑ ๑ 4 ง ล จ ่ ., ร ส่ ฆ ม = ๑ « = ๕ ๑ อ ส ซ่ ฆ 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ขอ ง ส า ร ท ี ม ี ก ล ิ น ซึ ่ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ก ล ิ น ต ั ว ร ั บ ก ล ิ น ท ึ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร 
๑ เก เ ส เข ว่ ๑ อ ส ู ่ ๑ ๑ ๑ 7 ส ซี = ฆ 
ท ํ า ง า น จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ซึ ง ส ่ ง ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ล ิ น ไป ย ั ง ส ม อ ง ต ั ว ร ั บ เห ล ่ า น ี เป ็ น ส ม า ชิ ก ขอ ง ต ร ะ ก ู ล ค ล ้ า ย 


พ ผิ ท ๐ ส อ ร เท ซึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 6 โป ร ต ี น - ห ฟ่า อ ส่ อ ร ไท -! แ ี «6 โล ท า ไ ไ ท 01 6 0 ห ๐ ใ 6 ไ ท -6 ๐ 0 น ๒! อ ส่ ห ล ๐ 610 ห 5 (66085) 


ต ั ว ร ั บ ก ล ิ น น ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ร ะ ก ู ล ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ย ื น ป ร ะ ม า ณ 800 - 1.000 ย ื น ใน ม น ุ ษ ย ์ แล ะ 1,400 


ย ื น ใน ห น ู แล ะ ส า ม า ร ถ แ ย ก แย ะ ก ล ิ น ต ่ า ง ๆ ได ้ ม า ก ถึ ง 50,000 ก ล ิ น 


ร ๑ ส 
บ น ผล ห ล 6 868« ใน ม น ุ ษ ย ์ ม ี เค ร ื ่ อ ง ร ั บ ก ล ิ น 


ไซ 


(0 เก ล ด ๐ เพ พ ิ ด ๐ ๑ ๒ 1015) ป ร ะ ม า ณ 6 ล ้ า น ต ั ว 
แต ่ ใน ส ุ น ั ขม ี ป ร ะ ม า ณ 300 ล ้ า น ต ั ว ด ั ง น ั น ส ุ น ั ข 
จ ึ ง ด ม ก ล ิ น ได ้ ด ี ก ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ร า ว 50 เท ่ า ท ํ า ให ้ 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ ส ุ น ั ข ใน ก า ร ช่ ว ย ด ม ก ล ิ น ค ้ น ห า ย า 
เส พ ต ิ ด ห ร ื อ ผล ไม ้ ท ี ่ แอ บ ซู ก ซ่ อ น ล ั ก ล อ บ น ํ า ย า 
ส ฆ ฒ ณ ณ = 1 ๑ 
ห ร ื อ ผล ไม ้ เข ้ า ป ร ะ เท ศ ห ร ื อ ช่ ว ย ใน ก า ร ค ้ น ห า 
๑ ๑ ๑ จ ่ ส ฆ ม เ เว 
/ แ แร โท ย น ร 10 ผ่ 1 ร น เท ย น ไร ท บ ุ ค ค ล ท ี ่ ส ู ญ ห า ย ห ร ื อ ค น ร ้ า ย ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ด ม 


” 


ก ล ิ น จ า ก เส ื อ ผ้า ขอ ง ผู ้ ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ค ้ น ห า น ั น ๆ 


6 ว 


ใน ป ี ค . ศ . 2004 ล ิ น ด า บ ี บ ั ก (นท ส ่ ล 8. 8 น ๕ แล ะ ร ิ ชา ร ์ ด แอ ็ ก เซ ิ ล ([ ฆ ญู ๕ ก ล ห ส ่ ๑ ๕!) ได้ ร ั บ ร า ง ว ั ล 


-  - ๕ ๐ ๑ 4 ข่ ๓ อ 
โน เบ ล ส า ขา ส ร ี ร ว ิ ท ย า ห ร ื อ ก า ร แพ ท ย ์ ส ํ า ห ร ั บ ง า น ขอ ง พ ว ก เข า ใน เค ร ื ่ อ ง ร ั บ ก ล ิ น (0 เล ๕ ๐ พ พ ิ 6 ๐ 6 ๕๒10 ห 5) 


ใน ป ี ค . ศ . 2016 อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม น ํ า อ บ ม ี ย อ ด จ ํ า ห น ่ า ย ส ู ง ถึ ง 46 พ ั น ล ้ า น เห ร ี ย ญ ส ห ร ั ฐ ฯ แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง 


ก า ร ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ ล ุ ่ ม ห ล ง เค ล ิ บ เค ล ิ ม ห ล ง ให ล ต ่ อ ก ล ิ น ห อ ม เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง 


== ซ 


( จ า ก ว ิ ก ิ พ ี เด ี ย ส า ร า น ุ ก ร ม เส ร ี (ก 1 ๒ 5:// อ ๑ ท . ห ห ไผ ่ ๒ ๑ ส ไล.06 ธ / พ เต ่ /0 ไ ห ล 6 ๒ ๐ ๓ ห ล 6 อ 8๒10 ท 


9 ๑4 9 ๑4 
ก า ร ล ิ ม ร ส อ า ห า ร ด ้ ว ย ล ิ น - ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ 


ร ส เก ิ ด จ า ก ก า ร ร ั บ ร ู ้ ร ห ว ่ า ง 


ส า ร อ า ห า ร ก ั บ ล ิ น 


ห น ่ อ ล ิ ม ร ส (โล ร 516 0 น ส 5) ป ร ะ ก อ บ 
ไว ้ ด ้ ว ย เซ ล ล ์ ต ั ว ร ั บ ร ส ชา ต ิ (เล 516 "๑ ๐ ๑ ๐010 
-. 1, ฆ ๕ ส ่ = ง 
0 ๐ ล! แร ) ซึ ง อ ย ู ่ ร อ บ โค ร ง ส ร ้ า ง เล ็ ก ๆ ท เร ย ก ว ่ า 
อ ล ๒ |! แ ล 6 ท ี บ ร ิ เว ณ ผ ิ ว ด ้ า น บ น ขอ ง ล ิ น , เพ ด า น 


อ ่ อ น , บ น ห ล อ ด อ า ห า ร ท ี ก ร ะ พ ุ ้ ง แก ้ ม แล ะ ฝา 


ป ิ ด ก ล ่ อ ง เส ี ย ง โค ร ง ส ร ้ า ง เห ล ่ า น ี ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน 


ฆ ง ' ๓ “ 0 ส ' ย ส 4 ๓ เข ทา ซี 
ก า ร ร ู ้ ร ส ห ้ า ป ร ะ เภ ท ได ้ แก ่ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ร ส ชา ต ิ : เค ็ ม , เป ร ี ย ว , ขม , ห ว า น แล ะ อ ู ม า ม ิ (ร ส อ ร ่ อ ย ) ซึ ง ม ื อ ย ู ่ ท ั ว ไป ท ั ้ ง 
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ซ |! 
= ๑ 


ล ิ น ผ่ า น ซ่ อ ง เป ิ ด เล ็ ก ๆ ใน เย ื อ บ ุ ผิ ว ล ิ น ท ี เร ี ย ก ว ่ า ร ู ขุ ม แห ่ ง ร ส ชา ต ิ อ า ห า ร ส ่ ว น ท ี ่ ล ะ ล า ย ใน น ํ า ล า ย เม ื อ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ 


ต ั ว ร ั บ ร ส ชา ต ิ เซ ล ล ์ ต ั ว ร ั บ ร ส ส ่ ง ข้ อ ม ู ล ท ี ร ั บ ร ู ้ ผ่ า น ช่ อ ง ไอ อ อ น ต ่ า ง ๆ ไป ย ั ง ส ม อ ง ส ่ ว น ท ี ร ั บ ร ส โด ย ผ่ า น เส ้ น ป ร ะ ส า ท 


ส ม อ ง เส ้ น ท ี 7, 9 แล ะ 10 


โด ย เฉ ล ี ่ ย แล ้ ว ล ิ น ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ น ั น ม ี ต ุ ๋ ่ ม ร ส ชา ด 2,000-8,000 ต ุ ่ ม อ า ย ุ เฉ ล ี ย ขอ ง ต ุ ่ ม ห ล ่ า น ี อ ย ู ่ ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ 


(ท เวร:// อ ท . ห ม ไต่ เอ ล ส โล.0 ห 8/ พ พ ไต่ / ไ โล ร 16 ไง น ส ต) 


๑ ง ๑ 4 ง เว ส ๑ 
อ า ห า ร จ า น พ ิ เศ ษ ท ี ่ ส า ม า ร ถก ร ะ ต ุ ้ น ห น ่ อ ล ิ ม ร ส ได ้ ค ร บ ท ุ ก ร ส ค ื อ “ผัด ไท ย ” ซึ ง ส า ม า ร ถก ร ะ ต ุ ้ น ร ส เค ็ ม 


จั ล : : 
เป ร ี ย ว ขม ห ว า น แล ะ อ ู ม า ม ิ (ร ส อ ร ่ อ ย ) ได ้ ค ร บ ห ม ด 


ก า ร ร ั บ ร ู ้ ร ส ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ิ ด ใจ ต ่ อ ร ส ชา ด เด ็ ด ๆ ต ่ า ง ๆ น อ ก เห น ื อ ไป จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เพ ื ่ อ 


ป ร ะ ท ั ง ชี ว ิ ต 


แต ่ ด ้ ว ย ค ว า ม พ ิ ถี พ ิ ถัน ใน ร ส ชา ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ร ร ห า อ า ห า ร ร ส เด ็ ด ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ ต ล อ ด ถึ ง เค ร ื ่ อ ง เท ศ 
ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ชู ร ส ให ้ ถู ก ป า ก เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ได ้ อ ย ่ า ง พ ิ เศ ษ พ ิ ศ ด า ร บ า ง ค ร ั ้ ง ถึ ง ก ั บ แย ่ ง ชิ ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ โอ ก า ส ท า น 


อ า ห า ร จ า น เด ็ ด ๆ ใน ร า ค า ส ู ง ล ิ บ ล ิ ว 


: ง: = ๑ ส ฉ ๑ , = ๑ เ 0 
อ า ห า ร บ า ง อ ย ่ า ง เช ่ น พ ร ิ ก ซึ ่ ง เร ิ ม แพ ร ่ ห ล า ย อ อ ก ไป จ า ก เม ็ ก ซิ โก ห ล ั ง ส ม ั ย โค ล ั ม บ ั ส แล ะ ชา ว ส เป น ได ้ 
น ํ า พ ร ิ ก เข ้ า ม า ส ู ่ ท ว ี ป เอ เซ ี ย แล ะ ย ุ โร ป แต ่ ภา ย ใน ร ะ ย ะ เพ ี ย ง 500 ป ี เศ ษ พ ร ิ ก ได ้ ถู ก พ ล ิ ก แพ ล ง ให ้ เป ็ น อ า ห า ร เล ิ ศร ส 
จ ่ เท ข ๑ ๑ ๑ 4 ล < 4 ๕ % 4 
ท ี ขา ด ไม ่ ได ้ แล ะ ได ้ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร เป ็ น แก ง ใน ร ู ป แบ บ แล ะ ร ส ต ่ า ง ๆ ห ล า ก ห ล า ย โด ย เฉ พ า ะ แก ง เผ็ด ขอ ง ไท ย ซึ ่ ง ขืน ชื ่ อ 


ส 
ล อ ชา 


ส ส ๕ จ 7 ส " ” ฆ ฆ ่ : ส ฆ ม 
เค ร ื ่ อ ง เท ศ ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ใ น อ ด ี ต ใน ก า ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด เส ้ น ท า ง เค ร ื ่ อ ง เท ศ (5 ๒ [๐ ๑ ผิ 0 น 1 ๑) ห ร ื อ เส ้ น ท า ง 
ส า ย ไห ม ท า ง ท ะ ล (! ท ล ท ์ ป ์ ท า 6 5 ๒ พ ิ อ ล ส ่ ) ใ น ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ โล ก เป ็ น เส ้ น ท า ง เค ร ื อ ข่ า ย ท า ง ท ะ เล ท ี เซ ชื อ ม โย ง ภา ค 
๑4 ๑ 4 ๑4 4 แล ง ง เว ง 
ต ะ ว ั น อ อ ก ก ั บ ต ะ ว ั น ต ก ซึ ง ม ี ก า ร ขน ส ่ ง ซื ้ อ ขา ย เค ร ื ่ อ ง เท ศ เ พ ื ่ อ ซู ร ส อ า ห า ร ให ้ เป ็ น ท ี ่ ถู ก ป า ก ถู ก ค อ ชู ร ส อ า ห า ร ขอ ง 


ชน ชา ต ิ ต ่ า ง ๆ 


อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ใน ด ้ า น อ า ห า ร ส ู ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก ว ่ า อ ื ่ น ใด ถึ ง 5.75 ล ้ า น ล ้ า น ใน ส ห ร ั ฐ ฯ เม ื อ ป ี ค . ศ . 2015 
ใน ขณะ ท ี ่ ค น อ า ย ุ เก ิ น 20 ป ี ม ี น ํ า ห น ั ก เก ิ น ป ก ต ิ 71.6% แล ะ อ ้ ว น 40% (2015 -2016) เป ็ น เบ า ห ว า น 9.4% ใน ป ี 
2015 แล ะ ใน ป ี ค . ศ . 2019 พ บ เบ า ห ว า น ใน ผู ้ ให ญ่ ป ร ะ ม า ณ 24 ล ้ า น ค น แล ะ ใน เด ็ ก 12 ล ้ า น ค น จ า ก ป ร ะ ชา ก ร 


ส ๑ = 


ฆ - จ ่ เก ย ส 4 = ๑ - 
327 ล า น ค น ส ื บ เน ื ่ อ ง เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ภา ว ะ ค ว า ม อ ้ ว น ซึ ่ ง ม ี ส ถิ ต ิ ส ู ง ม า ก ใน ส ห ร ั ฐ ฯ 


ข 


173 


ก ล ไก ขอ ง ก า ร เส พ ต ิ ด ใน ร ส อ า ห า ร 


ส จ ๕ ๕ ส ๕ , จ ่ 

เม ื อ ล ิ ม อ า ห า ร ร ส เด ็ ด ห ร ื อ ขน ม เค ็ ก อ ร ่ อ ย ๆ ร ส อ า ห า ร ท ี 
โอ ชะ จ ะ ท ํ า ให ้ ห ล ั ง ส า ร โด ป า ม ี น (ส ๐ 0 ล ก า [ก ๑ - "๑ ๑ | 80 ๐ 0 ส” 

" 4 . ฆ ซ ๕ @ ๕ ส 
เท อ ห ท า อ ท อ ล อ ก ท อ น ห ๐ เห ล ท ร ท า 1 โล ห ) อ อ ก ม า ซึ ง ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ม ี 
ส ฆ ่ «๕ ส่ เ ๓ ๑ 

ค ว า ม ส ุ ข เม ื อ ได ้ ล ิ ม ร ส ท ี ชอบ แล ะ จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ศู น ย ์ ร า ง ว ั ล (ไย น ๕ | อ น ร 
เอ น ท า ๒ 6 ท ร ) จ า ก ก า ร ท ี ได ้ ร ั บ ร ส อ ร ่ อ ย อ ย ่ า ง ย ิ ง น ั ้ น (1 ห า ล %) เก ิ ด 
ค ว า ม ส ุ ขอ ย ่ า ง ล ั น 


ห ล า ม แล ะ เก ็ บ 


ง ญ่ 


ซ์ 2 4 ' 
ค ว า ม ท ร ง จ ํ า น ั น ไว ้ ท ี ่ ศู น ย ์ ค ว า ม จ ํ า (หี แดด ๐ ๐ ล ท า ด น ร ) ซึ ง จ ะ จ ด จ ํ า 
ง จ ่ ซะ ท - ส ฆ 
ร ส อ ร ่ อ ย ท ี ่ ชอบ ม า ก น ั น ไว ้ (ต ล อ ด ถึ ง อ า จ ม ี ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น โด ย 
0 ส ่ ส 4 . เ , ๐ ส จ ่ ส ฆ ่ ๑ 4 
ส ่ ๐ 0 ล ท า ไท 6 ท ค เท า ง ธ ู ส่ ล | ล ซ ง ท ํ า ห น ้ า ท ร ง จ ํ า เก ย ว เน อ ง ก บ 
อ า ร ม ณ์ ด ้ ว ย ใน ก า ร ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ร า ง ว ั ล ขอ ง ร ส อ ร ่ อ ย แล ะ ก า ร ค ว บ ค ุ ม 


ก า ร บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ด ้ ว ย ) 


ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ท ี จ ะ ได ้ ขน ม อ า ห า ร ห ร ื อ ร า ง ว ั ล ท ี ชอบ น ั น จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ห ล ั ง ส า ร ๕ ๐ ๒ ล ก า ก 6 อ อ ก ม า 
(เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ย า เส พ ต ิ ด จ ะ ท ํ า ให ้ ห ล ั ง ๕ ๐ ๒๐ ล ทา [ก ท 6 อ อ ก ม า ม า ก 
๕ «๑ ๕ ๕ ๑ 4 ๕ ส [5 เ ” 
ขึ ่ น ห ร ื อ ก ี ด ก ั น ก า ร ด ู ด ซั บ ค ื น "@ น ๒ เล | ๑ เม ื ่ อ ห ล ั ง อ อ ก ม า แล ้ ว ) 
- ๑ , ๑ ง, ๑ ร ซ๊ ๓ ๕ 
ซึ ่ ง จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ต า ม ม า ห ล ั ง จ า ก น ั น น ั น ค ื อ ก า ม 
ฉั น ท ์ ให ้ พ ย า ย า ม ส ร ร ห า อ า ห า ร ห ร ื อ ขอ ง ห ว า น น ั น ม า ท า น อ ี ก 
: ซะ = ซั 
โด ย ส ม อ ง ส ่ ว น ก ๊ ก ๐ ก เล | 6 ๐ ๑ % ซึ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ขิ น ม า 


ให ้ ก ล ั บ ไป ซื ้ อ เค ็ ก จ า ก ร ้ า น น ั ้ น ม า ท า น อ ี ก ให ้ ส ม ค ว า ม อ ย า ก ท ั ง ๆ ท ี 


- โท ไร ล เอ ล ท 66 [ร ห ท ่ า 61 ๐ 2 " ไ ก ต ด 090 ้ 
แจ ก า อ ท า อ ท ่ ร ล 6 ไล ไผ่ ต ่ อ พ ท , ไม ่ ได ้ ห ิ ว แต ่ อ ย ่ า ง ใด ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล ต า ม ม า ค ื อ น ํ า ห น ั ก เก ิ น แล ะ 


อ ้ ว น เม ื อ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ย ั ง ใน ก า ร บ ร ิ โภ ค ค ร ั น น า น ไป อ า จ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด 
โร ค เบ า ห ว า น ต า ม ม า ท ํ า ให ้ อ า ย ุ ส ั น ต า ย ด ้ ว ย ผล แท ร ก ซ้ อ น จ า ก 
ณ ส ณ ๓ ว ส อ ฆ ่ , = 
โร ค เบ า ห ว า น ห ร ื อ ด ้ ว ย โร ค ข้ า ง เค ี ย ง อ ิ น ๆ เช ่ น โร ค ไต พ ิ ก า ร ค ว า ม 
ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ไข ม ั น ใน เล ื อ ด ส ู ง เส ้ น เล ื อ ด เล ี ย ง ห ั ว ใจ ต ี บ ต ั น เก ิ ด 


ภา ว ะ ห ั ว ใจ ล ้ ม เห ล ว ก ร ะ ท ั น ห ั น เป ็ น ต ้ น 


ข  = ๕ ๑ ฆ พ พ ท ๑ ท เท 6 ส ์ ธร โ ๐ ๐ อ กิ ไอ เ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ให ้ ส ง ฆ ์ ฉั น อ า ห า ร ได ้ เฉ พ า ะ ญ่ ฐ์ ส ต 15 10 ป ไร เจ ย เล็ ก 


ก า ร ร ั บ ร ู ้ ด ้ ว ย ก า ย ส ั ม ผ ั ส ห ร ื อ โผ ฏ ธ ั พ พ ะ 


ก า ย ส ั ม ผ ั ส ด ู ผิ ว เ ผ ิ น จ ะ ไม ่ ใช ่ เร ื อ ง ให ญ่ แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ต ั ง แต ่ อ ด ี ต ส ม ั ย ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ ม น ุ ษ ย ์ ต ก 

ฒ ณ " ๑ เซ ณี ๓ ณ ๕ % ก 4 - ๑ ๑ ๕ ๓ ฆ : 
เป ็ ท า ส ขอ ง ก า ย ส ั ม ผ ั ส อ ย ่ า โง ห ั ว ไม ่ ขึ ้ น น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ไป ถึ ง ก า ร ก อ ด ร ั ด แส ด ง ค ว า ม ร ั ก ก ็ ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ เก ิ ด 
จ า ก ก า ย ส ั ม ผ ั ส ต ล อ ด ไป ถึ ง ค ว า ม โห ย ห า เร ี ย ก ร ้ อ ง ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ย ส ั ม ผ ั ส โด ย เฉ พ า ะ เม ื อ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ โด ด เด ี ย ว ขา ด 


ค ว า ม ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ บ ู ค ค ล ท ี ต น ร ั ก 


ก า ย ส ั ม ผ ั ส เป ็ น ผ ั ส ส ะ ท ี ผ่ า น 


๑ | เซ่ , ส 
อ ว ั ย ว ะ ท ี ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ใน ร ่ า ง ก า ย ค ื อ โด ย 


ฉ่ 
เฉ ล ย 1.73 ร ศุ น ล เห ล ท า 6 ไอ ล ะ ต า ร า ง เม ต ร 


โด ย ผ่ า น ร ั บ ร ู ้ ด ้ ว ย ป ล า ย ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส ๒ ิ ไส ่ อ ท ท ไร 
ห ล า ย ป ร ะ เภ ท ค ื อ แต ะ โอ น ๐ ก , ก ด 
ห ล ร ร น อ , เจ ็ บ ล เท , ร ้ อ น พ อ บะ, เย ็ น 
(01 ส ห ร ื อ 4 ป ร ะ เภ ท ให ญ่ ๆ ได ้ แก ่ 
ท า 66 ท ล ท อ ห ๑ ๐ ๑ 10 ร ก ด / แ ต ะ , 

' ส ข้ 
ป้ า ล ห ท ท อ ๐ ห ล 6 อ 105 ร ้ อ น / เ ย ็ น , ล ไท ปอ ท า ไร 
6 ๐ ๑๒ 105 เจ ็ บ , แล ะ 0 ห 0 ท่อ ๐ ๑ 010 ห ร 


ก า ร ท ร ง ต ั ว ใน ร ่ า ง ก า ย ค น เร า ม ี ป ล า ย 


ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส ม า ก ถึ ง 60 ล ้ า น 


เถ 66 อ 0105 


อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ก า ร น ว ด ต ั ว ส ร ้ า ง 


ผอง 6 60 ๐ อ ท ท อ ๕ ๐ บั ง อ 6 ห ล ธร เอ ท ย 
ป ร ร น อ 6 ท า 0 ง อ ธ ห ทา ธ ท 1 ๒ เ อ ร ร น เอ 


๑ เ =: ฉ ๑ ณ ส ๑4 
ร า ย ได ้ ส ู ง ถึ ง 16 พ ั น ล ้ า น เห ร ี ย ญ ใน ส ห ร ั ฐ ฯ 


เ ) 


ส @ ๓ ส ฆ ่ เ เพ ล่ 
ใน ป ี ค . ศ . 2017 แส ด ง ถ ง ส ง ค ม ท อ ง ก า ร ค ว า ม ส ม ผ ส ท า ง ก า ย ส ู ง ม า ก อ ย า ง ย ง 


ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เก ิ ด ก า ย ส ั ม ผ ั ส เช ่ น อ ย า ก จ ะ ก อ ด ร ั ด ค ู ่ ค ร อ ง ห ร ื อ ล ู ก ห ล า น ก ็ ต ้ อ ง เข ้ า ไป ป ร ะ ชิ ด ต ั ว จ ึ ง 
๑ ฤ ๆ ขะ @ ๑ 5 ขม ส่ ๑ 4 ง 

จ ะ ส า ม า ร ถก อ ด ร ั ด ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ก า ร ก อ ด น ั น ได ้ ซึ ง ก ล า ย เป ็ น จ ุ ด บ อ ด ขอ ง ส ั ง ค ม เพ ร า ะ ค น ชร า ใน ป ร ะ เท ศ ต ่ า ง ๆ 
เช ่ น ใน ส ห ร ั ฐ ฯ ขา ด ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ บ ู ต ร ห ล า น ขา ด ก า ร ก อ ด ร ั ด เก ิ ด ค ว า ม ว ้ า เห ว ่ แล ะ ห ิ ว ก ร ะ ห า ย ใน ก า ร ถู ก เน ื ้ อ 
ฆ ๑ ส ฬ ู ฉ ส ฆ ่ อ ๐ ข - เซ @ ๆ ! 
ต ้ อ ง ต ั ว ม ี ก า ร น ํ า ส ุ น ั ข ไ ป ต า ม ส ถา น ท ี พ ั ก ค น ซ ร า ใน ล ู บ ไล ้ ท ํ า ให ้ ค น ชร า เห ล ่ า น ั น เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ้ า เห ว ่ 
ต ล อ ด ไป ถึ ง ก า ร เย ี ย ว ย า ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ น อ น อ ย ู ่ โร ง พ ย า บ า ล ม า น า น เร ิ ม ม ี อ า ก า ร ซึ ม เศ ร ้ า ใน บ า ง โอ ก า ส ม ี ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย 
ก า ร ส ั ม ผ ั ส ร ่ า ง ก า ย (โอ น 6 ๐ เท ล เล ต ห ) เพ ื ่ อ ให ้ ค ล า ย ค ว า ม ว ้ า เห ว ่ ซึ ม เศ ร ้ า ก า ย ส ั ม ผ ั ส จ ึ ง ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ ม า ก 
เป ็ น ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ป ล า ย ป ร ะ ส า ท โย ง ใย ไป ถึ ง ส ม อ ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ่ อ ก า ย ส ั ม ผ ั ส น ั น ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก อ บ อ ุ ่ น แล ะ ห า ย 


ค ว า ม ว ้ า เห ว ่ แล ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ด ้ ว ย 


ข 
๕ ง 


ก า ย ส ั ม ผ ั ส แม ้ จ ะ เป ็ น อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ย น ี ก ็ ต า ม แต ่ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง จ า ก ร ะ บ บ ก า ร ั บ ร ู ้ ท า ง ท ว า ร 
อ ื ่ น ๆ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม า ก แล ะ ม ั ก จ ะ ถู ก ม อ ง ข้ า ม ไป ด ้ ว ย 


ก ล ่ า ว ค ื อ ก า ย ส ั ม ผ ั ส แม ้ จ ะ ม ี ขน า ด ให ญ่ ม า ก แล ะ เป ็ น 


เม ม พ ษ ม ม า เพ พ ผ บ เธ ธ พ ว 


ส ๑ ฆ ่ ณ ฆ จ ่ เล่ , 
อ า ย ต น ะ ห ร ื อ อ ว ์ ย ว ะ เพ ื ่ อ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ท ี ่ ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ใน ร ่ า ง ก า ย 
แต ่ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ได ้ น ั น จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร ส ั ม ผ ั ส โด ย ต ร ง ก ั บ 


ป ล า ย ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ ค ื อ โอ น 0 ๐ 7, 


/ 


) : 
ข ส - ” 
ได ้ เย ี ย ง ต า ห ร ื อ ห ู ซึ ง ส า ม า ร ถม อ ง ไป ได ้ ไก ล ม า ก อ า จ ได ๋ / 


* 0 ฝ 
60 ๑ | [ ๑ ง 
เก ิ น จ า ก ต ั ว ร ่ า ง ก า ย น ี ่ แล ะ เป ็ น ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ส ด ๆ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม า ท แ แ อ 


ค ั น ห ร ื อ แอ บ แฝง แท ร ก อ ย ู ่ ได ้ ร อ ท ร เอ 6 อ 0 1065 


๕ @ ๑ / ๑ ๑ ส ๕ ๕ @ เว = : : . ฆ 
ก า ร ร ู ส ก ส ด ๆ ด ้ ว ย ก า ย ส ั ม ผ ั ส น ี จ ึ ง เป ็ น ก า ร ร ู ้ ซื ้ อ ๆ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง เป ็ น “6 ปั ง 6 โอ 6 เท ธ ว ู ๊ 


ปิ ห ล ร ร น ท อ, ม ิ ล ไท , !1 ๐ 1 60! ส ไม ่ ส า ม า ร ถก ร ะ โด ด ข้ า ม ไป 


ไก ล ถึ ง 1-2 ก ิ โล เม ต ร ห ร ื อ อ า จ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ท ะ ล ฝา ข้ า ม 
จ 


ห ้ อ ง ได ้ เป ็ น ต ้ น ด ั ง น ั ้ น ก า ย ส ั ม ผ ั ส จ ึ ง ไม ่ ม ี โอ ก า ส ร ู ้ ไก ล 


- เส า [ 0 ๐ ๑ / ส 

ซื อ ๆ ไม ่ ม ี อ ะ ไร แอ บ แฝง แต ่ ห า ก ว ่ า น ึ ก ค ิ ด ย ้ อ น ไป ต า ม ค ว า ม ห ล ง ให ล จ า ก ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ใน ก า ร ก อ ด ร ั ด ใน อ ด ี ต 

ก า ย ส ั ม ใน ผ ั ส น ั น ก ็ ก ล า ย เป ็ น 0 ล 55 โ [ง ๑ ก ็ ๑ 6 ๕ [ท ธ ได ้ ถู ก ย ้ อ ม ไป ด ั ว ย อ ค ต ิ เก ิ ด ม โน ส ั ญ เ จ ต น า แล ะ ก า ย ส ั ญ เ จ ต น า 

ม ิ ใช ่ ส ั ญ ญ า บ ร ิ ส ุ ท ธิ ใน ก า ย ส ั ม ผ ั ส น ั ้ น แส ด ง ว ่ า ขา ด ส ต ิ แล ะ ห ล ง ไป แล ้ ว เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ไป อ ิ น (เก ส ่ น | ท ธ เท 6 


๑ ๑ ส ๑ 4 ๑ = ซ @% 0 
ป ้ ท อ น ธ ู ท ก) ก บ ค ว า ม ค ั ด ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ต ั ด ร ะ ง ั บ ได ้ ด ้ ว ย ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


, ส , ง - 
ส ว น ห น ง ขอ ง ก า ร อ บ น ว ด น อ ก จ า ก จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า ค ว า ม ต ึ ง ใน เส ้ น เอ ็ น ท ี ่ แข น ขา แล ะ ต า ม ล ํ า ต ั ว แล ้ ว 
ส ! ๕ ๕ = ณ ๑ = ๑ ข ซ @ , ๑ ๆ 7.% 2 = , 
อ ก ส ว น ห น ง ท ม ผล จ า ก ก า ร น ว ด ก ค อ เก ด ก า ย ส ม ผ ส เก ด ค ว า ม ร ู ส ก อ บ อ ุ น ท ํ า ให ้ ส ร ้ า ง ค ว า ม น ิ ย ม อ ย ่ า ง ม า ก ใน 


อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ก า ร น ว ด โด ย เฉ พ า ะ ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ ฯ 


๑ 6 เ = 


๕ จ ส ่ ๐ ๑ ฆ ๕ @ ๕ % ล ๑ 4 ๑ 4 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม จ ุ ด น ี เป ็ น จ ุ ด ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น ส ด ๆ ต ่ อ ก า ย ส ั ม ผ ั ส โด ย ป ร า ศ จ า ก 
ช่ อ ง ว ่ า ง ใน ก า ย ส ั ม ผ ั ส น ั น ๆ จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ธ ถ ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ใน ก า ย ส ั ม ผ ั ส น ั น ๆ เช ่ น ก า ร ย ี น ิ ว ห ร ื อ ก า ร ล ู บ แข น ขา ขอ ง ต น เอ ง 
= ฆ ๕ @ ส ซ ส ่ ๑ จ ่ 5 ส ่ = ๑ ๑ 4 ๕ เซ จ ่ ๑ ส ง 
จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ต ั ว เอ ง ณ ท ี ่ จ ุ ด น ั น ๆ ท ี ่ ม ี ก า ร ส ั ม ผ ั ส จ ึ ง ไม ่ ม ี โอ ก า ส ท ี ่ ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต จ ะ ส อ ด แท ร ก 
เข ้ า ม า ได ้ โด ย ง ่ า ย แล ะ ห า ก ว ่ า ห ล ง อ อ ก ไป จ า ก ก า ร ส ั ม ผ ั ส น ั น เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด ก ็ แส ด ง ว ่ า ไม ่ ได ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เส ี ย แล ้ ว ใน 


= ณ 6 ๕ ย =- เซ เซ ซ ฒ @ 0 ฉ 9 ๑ 
เช ิ ง ป ร ม ั ต ถ ์ จ ึ ง ได ้ ห ล ง ห ร ื อ ไม ่ ร ู ้ เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ั ้ น เอ ง 


๑ 


ณ ส ๕ ะ ซ่ เซ = =@ %@ ! = = 9 = 
จ ุ ด น ี จ ึ ง ท ํ า ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ใน เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ก ร ร ม ฐา น ด ้ ว ย เป ็ น ก า ร เจ ร ิ ญ ค ว า ม 


ซ่ 


- ส เว ส 4 ๐. ๆ . ะ ๑ = ๕ ส เซ @ ส อ่ ว ว เซ @ 
ว ู ๋ ก ต ว ห ร อ ั ม ป ชั ญ ญ ะ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ส ด ๆ เพ ย ง แค ร ู ส ก ท ก า ย ณ จ ุ ด น ั ้ น ๆ ใน ขณะ น ั น ๆ เช น จ ฐ ู ส ก ต อ ก า ร 
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[ ฉ / 
ซ่ ณ์ ซ ๕ 


เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ก า ย แข น ขา โด ย เพ ี ย ง ผู ก ส ต ิ ล ง ท ี ่ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง ก า ย ณ ท จ ุ ด น น ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


๕ ๑ @ 
ขน ม า ท น ท 
6 ๑ ฆ @ ๕ ๓ ส ง 2 ๑ ๑ ข .= ๑ ส จ อ ่ , 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค จ ง ท ร ง แย ก ค ว า ม ร ู ส ก ต ว น อ อ ก ม า ต า ง ห า ก จ า ก ก า ร เจ ร ญ ส ต ด ว ย ว ธ อ น ๆ เช ซน 


อ ิ ร ิ ย า ป ถ ป ั พ พ ะ ค ื อ ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น ห ร ื อ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ห ญ่ ๆ เป ็ น ต ้ น ใน ขณะ ท ี ก า ร ม ี ส ต ิ 


ต ่ อ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ่ อ ย เช ่ น ร ู ้ ส ึ ก ต ่ อ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ เค ล ื อ น ไห ว อ ย ู ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ี เด่ น ชั ด จ ึ ง ท ร ง แย ก 
อ อ ก เป ็ น ส ั ม ป ชั ญ ญ ป ั พ พ ะ ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ั ้ น เอ ง 


๑ 


โด ย ท ร ง ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ใน พ ร ะ ส ู ต ร ไว ้ ด ั ง น ิ 


[376] ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ 


2 ๑ 4 


ม ี ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ อ ย ่ า ง ไร (ส ั ม ป ซั ญ ญ บ ั พ พ ะ 


๐ 


น 
ส เ " ๆ 


ฆ @ 0 ส ฆ ่ เ ณ ๕ 
(ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ค ื อ ร ู ้ ซื ่ อ ๆ ร ู เท ่ า ท /' ร ู ้ ท ั ว พ ร ้ อ ม ใน ขั น ธ์ 5 อ า ย ต น ะ 6) 


ข ข 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 


= 


ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ป ร ก ต ิ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ก า ร ก ้ า ว ไป ใน ก า ร ถอย ก ล ั บ 


= 


ว เซ ซ์ ๐ ะ 4: ส 
ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ป ร ก ต ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ก า ร แล ใน ก า ร เห ล ี ย ว 


= 


ว เซ ซ์ เจ็ : 4: 4 ด ด ส 
ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ป ร ก ต ิ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ก า ร ค ู ้ เข ้ า เห ย ย ด อ อ ก 


= 


ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ป ร ก ต ิ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ก า ร ท ร ง ผ้า ส ั ง ฆา ฏิ บ า ต ร แล ะ จ ี ว ร 


= 


: ข ส ๑ ฆ ๕ @ 0 ล ., ขี "ล ง 
ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ป ร ก ต ิ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ก า ร ก ิ น ด ม เค ย ว ล ม 


= 


ซิ เซ ซ์ เจ็ 6: 4 ง 
ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ป ร ก ต ท า ค ว า ม ร ู ส ก ต ั ว ใน ก า ร ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ 


= 


1 ข ณ ส ๑ ฆ @ - ไว ๓ ส ่ = ่ 
ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ป ร ก ต ิ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ก า ร เด ิ น ย น น ง ห ล บ ต น พ ู ด น ง 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ พ ึ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ร อ ก า ล เว ล า 
"1 
น ี เป ็ น ค ํ า เร า ส ั ง ส อ น พ ว ก เธ อ ฯ 


๑ 4 


(เค ล ั ญ ญ ส ู ต ร ท ี ่ 1 พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี ่ 18 บ ร ร ท ั ด ท ี ่ 5635 - 5705 ห น ้ า ท ี ่ 242 - 245) 
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2 ซ % 4 ' 
เม ื อ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ส ม อ ง จ ะ ส ุ ด ป ร ะ ก า ย ขึ น ท ี ่ | ท ร น | ล @ 260 (# เ ท แล พ ์ อ ห 6 เ ท ธน ! ล 16 6 ๐ ห ๑ %) แล ะ ผู ้ ท ี ป ฏิ บ ั ต ิ 


๑ ' ๓ ณั 
ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ม า น า น ๆ ส ม อ ง ส ว น [ทร น เล จ ะ ห น า ต ว ขน ด ้ ว ย 


จ 


จ ุ ด น ี จ ึ ง ม ี ค ่ า แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ ย ั บ ย ั ง ส ั ญ เจ ต น า ห ร ื อ ส ั ง ขา ร ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ไว ้ 
ได ้ ไม ่ ให ้ เก ิ ด ต ั ณ ห า (ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ) ว ิ ต ก (ต ร ี ก - ค อ ย แว ็ บ ค ิ ด ไป ใน เร ื ่ อ ง น ั น ๆ ) ว ิ จ า ร (ต ร อ ง - ค ร ุ ่ น ค ิ ด เข ้ า ไป 


ส ส ๕ % ฆ ๑ ฆ ณ @ เว 2 ส ฆ ่ - ด ซ่ = ๕ 
อ ย ู ่ แต ่ ใน เร ื อ ง น ั ้ น ๆ ) โด ย ใช ้ ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เป ็ น ต ั ว ย ั บ ย ั ง ให ้ จ บ ล ง ท ี ่ ญ ญ า บ ร ส ุ ท ธ ต อ ผ ส ส ะ แล ะ เว ท น า ท เก ด ขน 


ซ่ 


ะ 4 0 " ไห ไร้ ๑ 
ใน ขณะ น ั น ๆ ขึ ง ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ให ้ เก ิ ด ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ขึ ้ น ม า ได ้ เพ ื ่ อ น ํ า ม า ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ท ี ่ น ี ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร ใน 


[ 
๑ 4 1 ๐ 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) เช ่ น ด ้ ว ย ก า ร ผู ก ส ต ิ ไว ้ ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 

ว ง = = ๑ ม ฆ @ ๓ ๐ ๕ 3 ว ๑ ร ๑ ส ๑ ๕๑๑ 
ขอ ง ก า ย โด ย ส ม ํ า เส ม อ ก ็ จ ะ เก ิ ด ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ขึ ้ น ม า เอ ง อ ย ่ า ง อ ั ต โน ม ั ต ได ้ โด ย ง ่ า ย ด ั ง ท ี ใช ้ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส ร ้ า ง 
๑ เส ส 0 ส ฆ ่ = , 
จ ั ง ห ว ะ ต า ม แน ว ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ห ร ื อ ก า ร ผู ก ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร จ ง ก ร ม ห ร ื อ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ก า ย ใน ขณะ เด ิ น (โด ย ไม ่ 


เอ ส ญี ่ 9 ฆ ม ๑ = ฆ @ ๓ ๐ ๕ เว 
เพ ่ ง ท ี ่ เท้า) ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ขึ น เป ็ น ต ้ น 


๑ ๑ = 
ก า ร ร ั บ ร ู ้ ท า ง ใจ - ม โน ว ิ ญ ญ า ณ 


/ 
= ซ์ 


ก า ร ร ั บ ร ู ้ ท า ง ใจ ห ร ื อ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ น ั น เป ็ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ข้ อ ม ู ล จ า ก ท ว า ร ท ั ง ห ้ า ค ื อ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ส ่ ง 
: ๑ %@ ๕ ๑ ฆ ณุ ข ๑ ฉ่. ซ่ ๐ 2 . ร ี ฆ ๑ ๓ ข ๕ 3 ณ ๓ ๑ ซี เ ๕ 
ต ่ อ ม า ให ้ จ ิ ต ห ร ื อ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ส ิ ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เห ็ น ได ้ ย ิ น ได ้ ก ล ิ น ล ิ ม ร ส ห ร ื อ ก า ย ส ั ม ผ ั ส น ั น ว ่ า ค ื อ อ ะ ไร เป ็ น 
เว ญู 77 =@ ู 77 ๓ ๑ 4 =@ ู 77 ๑ ๐ = 4 = 
ก า ร ท ํ า ง า น ร ะ ห ว ่ า ง ” ป ั ญ จ ุ ท ว า ร ว ชน จ ิ ต ” ก ั บ “ม โน ท ว า ร ว ชน จ ิ ต ” ด ั ง ค ํ า อ ธิ บ า ย ขยาย ค ว า ม ไว ้ ใน “อ เห ต ุ ก จ ิ ต 3 


ป ร ะ ก า ร ” 


อ 
ส 1 4 


ณ ๑ ส่ รั ๆ < ว ข ค ๆ ู ข ช ๕ 
ค ว า ม ส ม พ น ธ เ ก ย ว เน อ ง ต อ ก ใน ร ะ บ บ อ า ย ต น ะ 6 น ี ้ ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ต ุ โล ได ้ ก ร ุ ณา เน ้ น ให ้ เห ็ น 


๑ 4 


ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ได ้ อ ธิ บ า ย ไว ้ ด ั ง น ี ้ 
“อ เห ต ุ ก จ ิ ต 3 ป ร ะ ก า ร 
1. ป ั ญ จ ท ว า ร ว ชน จ ิ ต ค ื อ ก ิ ร ิ ย า จ ิ ต ท ี ่ 
ต า ไป ก ร ะ ท บ ร ู ป เก ิ ด จ ั ก ข ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ก า ร เห ็ น จ ะ ห ้ า ม ต า ไม ่ ให ้ เห ็ น ร ู ป ไม ่ ได ้ 
ห ู ไป ก ร ะ ท บ เส ี ย ง เก ิ ด โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ก า ร ได ้ ย ิ น จ ะ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ห ู ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ไม ่ ได ้ 


จ ม ู ก ไป ก ร ะ ท บ ก ั บ ก ล ิ น เก ิ ด ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ก า ร ได ้ ก ล ิ น จ ะ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ จ ม ู ก ร ั บ ก ล ิ น ไม ่ ได ้ 


๑ 4 ซ 
ล ิ น ไป ก ั บ ร ส เก ิ ด ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ก า ร ได ้ ร ส จ ะ ห ้ า ม ไม ให ้ ล ิ น ร ั บ ร ู ้ ร ส ไม ่ ได ้ 
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ก า ย ไป ก ร ะ ท บ ก ั บ โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ เก ิ ด ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ก า ร ส ั ม ผ ั ส จ ะ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ก า ย ร ั บ ส ั ม ผ ั ส ไม ่ ได ้ 


๑ ะ "บ่ = ๑ = ๑ จ ่ . ๑ ข่ ส 2 ๑ ๑ เ จ ่ 
ว ิ ญ ญ า ณ ท ั ง 5 อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ แฝง อ ย ู ่ ใน ก า ย ต า ม ท ว า ร ท ํ า ห น ้ า ท ี ร ั บ ร ู ้ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี มา ก ร ะ ท บ เป ็ น 
ส ภา ว ะ แห ่ ง 
ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น 
ก 2 
เป ็ น อ ย ู ่ เช ่ น น ั น ก ็ แต ่ 
ว ่ า เม ื อ จ ิ ต อ า ศั ย 
ซี 0 4 
ท ว า ร ท ั ง 5 เพ ื ่ อ 
ส 
เช ื อ ม ต ่ อ ร ั บ ร ู ้ 
เห ต ุ ก า ร ณ์ ภา ย น อ ก 
ท ี เข ้ า ม า ก ร ะ ท บ 
แล ้ ว ส ่ ง ไป ย ั ง 
ส ํ า น ั ก ง า น จ ิ ต ก ล า ง 
ณ์ ๑ 
(อ า ล ย ะ ) เพ ื อ ร ั บ ร ั ้ 
ข 
๑ ๕ ฆ ฒ ๕ =. 
เร า จ ะ ห ้ า ม ม ิ ให ้ เก ิ ด ม ี 


เป ็ น เช ่ น น ั น ย ่ อ ม 


ก ร ะ ท ํ า ไม ่ ได ้ 


" 0 ช่ ๕ ” 00 “0 
ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ท ุ ก ข์ ท ี จ ะ เก ิ ด จ า ก ท ว า ร ท ั ้ ง 5 น ั ่ น เร า จ ะ ต ้ อ ง ส ํ า ร ว ม อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ั ้ ง 5 ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน 
อ า ย ต น ะ เห ล ่ า น ั น ห า ก จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง อ า ศั ย อ า ย ต น ะ ท ั ง 5 น ั ้ น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ง า น ท า ง ก า ย ก ็ ค ว ร จ ะ ก ํ า ห น ด จ ิ ต ให ้ 


ต ั ง อ ย ู ่ ใน จ ิ ต เช ่ น เม ื อ เห ็ น ก ็ ส ึ ก แต ่ ว ่ า เห ็ น ไม ่ ค ิ ด ป ร ุ ง ได ้ ย ิ น ก ็ ส ั ก แต ่ ว ่ า ได ้ ย ิ น ไม ่ ค ิ ด ป ร ุ ง ด ั ง น ี เป ็ น ต ้ น (ไม ่ ค ิ ด ป ร ุ ง 


' 
ณ ” 


ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ไม ่ ให ้ จ ิ ต เอ น เอ ี ย ง ไป ใน ค ว า ม เห ็ น ด ็ ชั ว 


= ๕ ๑ ๑ ๑ จ ่ เซ่ ส ณ ข ส ๕ = = ๕ ๑ เ ๑ 4 
2. ม โน ท ว า ร ว ชน จ ิ ต ค ื อ ก ิ ร ิ ย า จ ิ ต ท ี ่ แฝง อ ย ู ่ ท ี ม โน ท ว า ร ม ี ห น ้ า ท ี ่ ผล ิ ต ค ว า ม ค ิ ด น ึ ก ต ่ า ง ๆ น า น า ค อ ย ร ั บ 
ว ๕ ณ ๕ « ๓๑ ๕ ฆ ซ ฆ ๑ เต ข ๕ ส เ เท ข 
เห ต ุ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ภา ย น อ ก ม า ก ร ะ ท บ จ ะ ด ี ห ร ื อ ชั ว ก ็ ส ะ ส ม เอ า ไว ้ จ ะ ห ้ า ม จ ิ ต ไม ่ ให ้ ค ิ ด ใน ท ุ ก ๆ ก ร ณี ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ 


อ 
ส = 


= ฆ ่ ๕ ๓ = 1, ซ ๐ ฆ เ , = ๑ = ๑ ๕ 
ก ็ แต ่ ว ่ า เม ื ่ อ จ ิ ต ค ิ ด ป ร ุ ง ไป ใน เร ื ่ อ ง ร า ว ใด ๆ ถึ ง ว ั ต ถุ ส ิ ง ขอ ง บ ุ ค ค ล อ ย ่ า ง ไร ก ็ ให ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ว ่ า จ ิ ต ค ิ ด ถึ ง 


ฉ่ เร ๕ ๑ เง ๑ เต เ ๑ ๑ ส = ๕ @ ๕ ซ่ ๑ ว 
เร อ ง เห ล า น น ก ส ก แต ว า ค ว า ม ค ด ไม ่ ใช ่ ส ั ต ว ์ บ ู ค ค ล เร า เข า ไม ย ื ด ถื อ ว ี จ า ร ณ์ ค ว า ม ค ุ ด เห ล า น น 


9” ฉ / 
ง ซ «๕ 


๑ ซ์ เ " = เซ ส ว ฒ แ ก่ ล , 
ท ํ า ค ว า ม เห ็ น ให ้ เป ็ น ป ก ต ิ ไม ่ ย ึ ด ถื อ ค ว า ม เห ็ น ใด ๆ ท ั ง ส ิ น จ ิ ต ย ่ อ ม ไม ่ ไห ล ต า ม ก ร ะ แส อ า ร ม ณ์ เห ล ่ า น ั น 


ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


9 
ณั 


3. ห ส ิ ต ุ ป บ า ท ค ื อ ก ิ ร ิ ย า ท ี จ ิ ต ย ิ ม เอ ง โด ย ป ร า ศ จ า ก เจ ต น า ท ี จ ะ ย ิ 


ฉ ๓ ฉ 


ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ไม ่ อ ย า ก ย ิ ม ม ั ก ็ ย ิ ม ั ขิ อ ง ม ั น เอ ง ก ิ ร ิ ย า จ ิ ต อ ั น น ี ม ี เฉ พ า ะ เห ล ่ า พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า เท ่ า น ั ้ น ใน 
๑ 4 1 เส 
ส า ม ั ญ ช น ไม ่ ม ี 
ส ํ า ห ร ั บ อ เห ต ุ ก ต ข้ อ 1 แล ะ 2 ม ี เท ่ า ก ั น ใน พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า แล ะ ใน ส า ม ั ญ ช น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย 
ส ๕ ะ ๑ .% ๑ ๕ < = - 0 0 ซ่ เล ๑ 
เม ื ่ อ ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น อ อ ก จ า ก ก อ ง ท ุ ก ข์ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา อ เห ต ุ ก จ ิ ต น ี ให ้ เข ้ า ใจ ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ค ว า ม ไม ่ ผิ ด พ ล า ด ใน ก า ร บ ํ า 


เพ ็ ญ ป ฏิ บ ิ ต ิ ธร ร ม 


อ เห ต ุ ก จ ิ ต น ี น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย ค ว ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ให ้ ได ้ เพ ร า ะ ถ้า ไม ่ เช ่ น น ั น แล ้ ว เร า จ ะ พ ย า ย า ม บ ั ง ค ั 


๑ ส ๑ 4 ' ๑ .% ๑ 9 - จ 
บ ส ั ง ขา ร ไป ห ม ด ซึ ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ก เพ ร า ะ ค ว า ม ไม ่ เข ้ า ใจ ใน อ เห ต ุ ก จ ิ ต ข้ อ 1 แล ะ 2 น เอ ง 


อ เห ต ุ ก จ ิ ต ข้ อ 3 เป ็ น ก ิ ร ิ ย า จ ิ ต ท ี ย ื ม เอ ง โด ย ป ร า ศ จ า ก เจ ต น า ท ี ่ จ ะ ย ิ ม เก ิ ด ใน จ ิ ต ขอ ง เห ล ่ า พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 
เท ่ า น ั ้ น ส า ม ั ญ ชน ไม ่ ม ี เพ ร า ะ ก ิ ร ิ ย า จ ิ ต น ี เป ็ น ผล ขอ ง ก า ร เจ ร ิ ญ จ ิ ต จ น อ ย ู ่ เห น ื อ ม า ย า ส ั ง ขา ร ได ้ แล ้ ว จ ิ ต ไม ่ ต ้ อ ง ต ิ ด 


ข้ อ ง ใน โล ก ม า ย า เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ้ เท ่ า ท ั น เห ต ุ ป ั จ จ ั ย แห ่ ง ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ แล ้ ว เป ็ น อ ิ ส ร ะ ด ้ ว ย ต ั ว ม ั น เอ ง ” 
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น ํ า ไป ส ู ่ ก า ย ก ร ร ม ว จ ี ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ต า ม ม า ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ เก ิ ด อ า ช ญ า ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ต า ม ม า ส ุ ด 
ฆ เ @ เว ถึ ฮ 6 ๕ ๕ « ๑ ซ ๐ - = 
แล ้ ว แต ่ จ ิ ต ใน ขณะ น ั น อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ด ี ห ร ื อ ชั ว ใต ้ อ ํ า น า จ ขอ ง ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ห ร ื อ เป ็ น อ ุ เบ ก ขา จ ิ ต 


ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ แอ บ แฝง พ ู ด ห ร ื อ ก ร ะ ท ํ า เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ่ ว น ร ว ม เป ็ น ต ้ น 


 " = = ๑ ง ' ส === ๑ 4 
แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก จ ิ ต ห ร ื อ ม โน ว ิ ญ ญ า ฯ เ ป ็ น อ น ั ต ต า ส ่ า ย แส ่ ไป ม า อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ป ร ะ ด ุ จ ห น ึ ง ม ี ชี ว ิ ต ขอ ง ม ั น 


เอ ง ห ล ุ ก ห ล ิ ก ป ร ะ ด ุ จ ล ิ ง ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ น ิ ง ห ร ื อ ให ้ บ ง ก า ร ต า ม ใจ เร า ด ั ง น ั น จ ิ ต ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ไม่ เค ย ได ้ ส ด ั บ แล ะ ไม ่ เค ย 


อ บ ร ม จ ิ ต ฝึก ฝน อ ย ์ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ด ้ ว ย ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ย ่ อ ม จ ะ ต ก เป ็ น ท า ส ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ได ้ โด ย ง ่ า ย ห ล ง ไป ใน 


๑ ส 27 27 ๕ = ง, ๑ ซ่ ๕ % 
ค ว า ม ค ิ ด ใน อ ด ี ต ห ร ื อ ฝัน ห ว า น ไป ใน อ น า ค ต เป ็ น ไป ใน ” จ ุ ล ภพ ” ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด แต ่ ล ะ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ผุ ด ขึ ้ น ม า 


ส ๕ 


ซ๊ ณ ๕ ส ฒ ณ ๓ ข ส ่ 2 ๐ ๓ ๑ " 2 - ๑ 4 
ต ล อ ด เว ล า ท ั ง ว ั น ท ั ้ ง ค ื น (ใน ค ว า ม ฝัน) น ั บ พ ั น น ั บ ห ม ื น ค ร ั ง ต ล อ ด ท ั ง ว ั น ค ิ ด ไป เร ื อ ง น ั น เร ื ่ อ ง น ี ส ิ น เป ล ื อ ง พ ล ั ง ง า น 


ส ม อ ง ไป ม า ก ม า ย โด ย เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ อ า จ ม า ก ถึ ง 60 - 80 % ขอ ง พ ล ั ง ส ม อ ง ท ี ่ ส ู ญ เ ส ี ย ไป แต ่ ล ะ ว ั น ท ํ า ให ้ เห น ื อ ย 
ส ฆ ๑ ฆ ฐิ ๑ ณ ฆ ่ ซ่ เ ๑ ส ฆ ่ = ๕ 5 ฆ ๑ 
แส น เห น ื อ ย ท ้ อ ใจ ก ล ั ด ก ล ุ ้ ม ใจ ไป ใน แต ่ ล ะ ว ั น แท น ท ี ่ จ ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ขณะ น ั น ๆ ด ้ ว ย ส ต ิ - ค ว า ม 
๑ / ๑ ๑ 4 ๑ /|%= ๑ - ฆ ๑ 4 
รู ้ ส ึ ก ต ั ว / ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ จ า ก ก า ร ฝึก ส ต ิ (ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ฏ ฐา น 4) ซึ ง จ ะ ใช ้ พ ล ั ง ง า น ส ม อ ง เพ ี ย ง 0.5 - 1% ขอ ง พ ล ั ง ส ม อ ง 
เท ่ า น ั น ด ้ ว ย ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ส ั ม ผ ั ส อ ย ู ่ น ั ่ น ว ่ า เก ิ ด จ า ก เห ต ุ ท ี ่ ต า ก ร ะ ท บ ร ู ป เก ิ ด ก า ร ห ม า ย ร ู ้ จ ํ า ได ้ 
๑ 4 เ ” เ " ๑ ส = , , เ 10 ๐ 7.% = ส ล ฉ - 2 ๕ 
(ส ั ญ ญ า ) ร ู ้ ซื ้ อ ๆ ว ่ า น ั น ค ื อ อ ะ ไร (ส ั น ต ี ร ณ จ ิ ต ) เช ่ น ม ะ ม ่ ว ง โด ย ไม ่ ถ ล ํ า ให ้ เก ิ ด “ส ั ญ เ จ ต น า ” ห ร ื อ เห ็ น ไป ต า ม 
=- = 


ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง ด ้ ว ย จ ิ ต ท ี ่ ล ํ า เอ ี ย ง ม ื อ ค ต ิ (ม โน ส ั ญ เ จ ต น า ) เก ิ ด ก า ร ให ้ ค ่ า ร า ค า ต า ม ค ่ า น ิ ย ม (โว ฏ ฐ ั พ พ น 


จ ิ ต ) ไป ต า ม ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ เช ่ น ม ะ ม ่ ว ง น ํ า ด อ ก ไม ้ ห ร ื อ ม ะ ม ่ ว ง เข ี ย ว เส ว ย เก ิ ด ผล ต า ม ม า ด ้ ว ย ก า ร ก ร ะ ท ํ า (ก า ย 


๓ 2 : : " “ อ 
ส ั ญ เ จ ต น า ) เช ่ น ขโมย ห ร ื อ ค ํ า พ ู ด (ว จ ี ส ั ญ เ จ ต น า ) เช ่ น แอ บ อ ้ า ง ว ่ า เป ็ น ขอ ง ขอ ง ต น ไป ต า ม อ ํ า น า จ ขอ ง อ ั ต ต า ซึ ง 


ป ร ะ ก อ บ ไว ้ ด ้ ว ย ค ว า ม โล ภ โก ร ธ ห ล ง ก ่ อ เก ิ ด ป ั ญ ห า ให ญ่ ต า ม ม า ท ํ า ให ้ ท ะ เล า ะ ว ิ ว า ท ถู ก จ ั บ ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น เห ต ุ น ั น เอ ง 


โล ภะ โท ส ะ แล ะ โม ห ะ บ ั น ร อ น บ ุ ค ค ล ผู ้ ใจ บ า ป 


ย = ,  ' 4 ๑ ๓ ๑ ๕ , 
พ ร ะ เจ ้ า ป เส น ท ิ โก ศ ล ท ร ง ถา ม พ ร ะ ศา ส ด า ว ่ า ธร ร ม ก ี อ ย ่ า ง เม ื อ บ ั ง เก ิ ด ขึ น ใน ภา ย ใน ขอ ง บ ุ ค ค ล ย อ ม 


๓ « ๑ . ๕ ฮ่ : ฮ ข่ 6 ส่ ไฟ 
บ ั ง เก ิ ด ขึ ่ น เพ ื ่ อ ค ว า ม ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ เพ อ ค ว า ม ท ุ ก ข เพ ื ่ อ ค ว า ม อ ย ู ่ ไม ่ ส บ า ย ฯ ๆ 
๑ ๑ ๑ 4 ณิ 
พ ร ะ ผู ม พ ร ะ ภา ค เจ า ต ร ส ต อ บ ว า 


, ส ๓ ๑ ๕ , ๓ « ๑ . ๕ ส 1 ศ . ฆ ่ 
ธร ร ม 3 อ ย า ง เม ื ่ อ บ ั ง เก ิ ด ขึ น ใน ภา ย ใน ขอ ง บ ุ ร ุ ษ ย ่ อ ม บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น เพ ื ่ อ ค ว า ม ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ เพ อ 


ค ว า ม ท ุ ก ข์ เพ ื ่ อ ค ว า ม อ ย ู ่ ไม ่ ส บ า ย ค ื อ 1. โล ภะ 2. โท ส ะ 3. โม ห ะ 
แล ้ ว ได ้ ต ร ั ส ค า ถา ป ร ะ พ ั น ธ์ ต ่ อ ไป อ ี ก ว ่ า 


ง ๑ = ๕ : เว 1 เว ซ 1 
โล ภะ โท ส ะ แล ะ โม ห ะ ท ี ่ เก ิ ด ขึ น ใน ต น ย ่ อ ม บ ั น ร อ น บ ุ ค ค ล ผู ้ ใจ บ า ป เห ม ื อ น ผล ขอ ง ต น ย ่ อ ม บ ั น ร อ น ต ั น เต ่ า ร ั ง 


ฉะ น ั น 


(ป ุ ร ิ ส ส ู ต ร - ส ํ . ส . 15/328/88) 
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ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ขอ ง จ ิ ต แล ะ ส ม อ ง 


จ ิ ต แพ ท ย ์ - จ ิ ต ว ิ ท ย า - พ ุ ท ธ ศา ส น า ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ไร 


แม ้ ว ่ า ท ั ้ ง 3 ส า ขา จ ะ เก ี ย ว เน ื ่ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ จ ิ ต แต ่ ก ็ ม ี ขอ บ เข ต ท ี แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น แล ะ ต ่ า ง ก ั น อ ย ู ่ 


ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง จ ิ ต ว ิ ท ย า แล ะ จ ิ ต เว ช ศ า ส ต ร ์ ค ื อ อ ะ ไร ? 
๑ จิ ต ว ิ ท ย า ค ื อ ก า ร ศึ ก ษา ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง จ ิ ต แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง จ ิ ต 
ส ่ = [ล = - = ๑ = = 
ใน ขณะ ท ี จ ิ ต เว ช ศ า ส ต ร ์ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ศึ ก ษา ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง จ ิ ต / โร ค จ ิ ต 
๑ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ส อ ง ส า ขา ค ื อ 
= = เ =: เ = ๑ 
จ ิ ต ว ิ ท ย า ศึ ก ษา ชี ว ิ ต ม น ุ ษ ย ์ ใน ม ุ ม ก ว ้ า ง 
= 6 , จ ่ = ๑ = = = ๑ ๑ ๑ 4 
จ ิ ต เว ช ศา ส ต ร ์ จ ะ ม ุ ่ ง ไป ท ี ่ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง จ ิ ต ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ก า ร ร ั ก ษา 


ม ี บ า ง ท ่ า น ได ้ ส ร ุ ป ค ว า ม เห ็ น ไว ้ ว ่ า 


= ร๋ ฐิ ๑ ข่ ส่ เ = = ๑ -. เว ข 

จ ิ ต แพ ท ย ์ (95 ห 0 ก โล เท 50) ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย โร ค จ ิ ต (จ ิ ต เว ช ศ า ส ต ร ์ ) ซึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ พ ย า ย า ม 
น ิ ย า ม จ ั ด โร ค จ ิ ต ห ล า ย ๆ โร ค ให ้ อ ย ู ่ ใน ก ล ุ ่ ม โร ค ท า ง ก า ย 05!/5 โด ย เช ื อ ว ่ า เก ิ ด จ า ก ก า ร ขา ด ค ว า ม ส ม ด ุ ล ขอ ง 
ส า ร เค ม ี 6 ก ๕ ๑ กา [6 ๐ ล | | ก า อ ล ! ล ท ๐๑ เช ่ น ส า ร ซี โร โต น ิ น (ร 5 ๑๐10 ก เก ) เป ็ น ต ้ น แต ่ ก ็ ไม ่ เป ็ น ท ี ยอมรับ ก ั น โด ย ท ั ว ไป 


ด ้ ว ย ห ล า ย ท ่ า น เห ็ น ว ่ า ม ิ ได ้ เป ็ น จ ร ิ ง เย ี ย ง น ั น 


น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า (95 ท ๐ ๐ 0! ๐ 8 เป) ท ํ า ห น ้ า ท ี จ ิ ต บ ํ า บ ั ด ผู ้ ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ์ แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ให ้ 


ก ล ั บ ม า เข ้ า ใจ ใน ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ให ้ จ ิ ต ก ล ั บ ค ื น ม า ส ู ่ ก า ร ท ร ง ส ภา พ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ป ก ต ิ ขอ ง จ ิ ต 
ส ่ ว น พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ั น เป ็ น ว ิ ถี ชี ว ิ ต แห ่ ง ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง พ ั ฒ น า จ ิ ต ให ้ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ค ื อ พ ั น ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ อ บ ร ม จ ิ ต ใน ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ให ้ จ ิ ต เห ็ น ส ภา ว ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า เป ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ค ื อ 
- ๑ 4 ณ ฉ 4 ๑ ฉ 4 = ย่ 1 ๐ ๑ ๕ เด = = ๑ 5 ๕ 
อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า จ ิ ต จ ะ เบ ื อ ห น ่ า ย ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด แล ะ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ จ ิ ต จ ะ ถึ ง ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ห ล ุ ด 


พ ั น จ า ก ว ั ฏ ฏ ส ง ส า ร ไม ่ เก ิ ด ไม ่ ต า ย อ ี ก เป ็ น อ ม ต ะ 
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พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า จ ิ ต ขอ ง ม น ุ ษ ย์ ให ้ ถึ ง จ ุ ด ส ู ง ส ุ ด ห ร ื อ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ให ้ จ ิ ต เป ็ น อ ิ ส ร ะ ท ั ง ท า ง ป ั ญ ญ า 


(! ท ไอ |! ล 6 ใน ล | ด็ ห อ อ ด่ อ ท า ) ท ั ้ ง ใน ส ่ ว น บ ุ ค ค ล (| ท ต ์ ไง เ 1 ส่ น ล | ถี ห ล ๕ ส ู ่ ๐ อ ทา) แล ะ ท า ง ส ั ง ค ม (50 ๐ 6 ไล | ถ ็ ห ล 6 ส ู ่ อ ทา) แล ะ 


=@ ง 


ป ล ด ป ล ่ อ ย จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ไ ม ่ เป ็ น ท า ส ขอ ง อ า ร ม ณ์ (6 ๐ น ิ อ ก ล | ถี ห ล ล ส ่ อ ท ) ม ี ส ั น ต ิ ส ู ขอ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง เม ื อ จ ิ ต 


ส ฆ ่ , < ๑ 


ต ร ะ ห น ั ก เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า ป ร า ศ จ า ก อ ั ต ต า ต ั ว ต น จ ึ ง เล ิ ก ถื อ ม ั น ใน ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ก ข์ ห ล ุ ด พ ั น อ อ ก 


จ จ จ 


๑ 4 ส 1 = ส 1 
จ า ก ว ั ฏ ฏ ส ง ส า ร ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด อ ี ก ต ่ อ ไป 

- ด จ ๓ ๕ ๑ 4 ๑ 4 ๑ % ร = = - - ๑ ๑ = ๑ 
ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ขอ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ ส ม ป ฤดี โด ย น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


ฆ @ ๓, = ๑ ๑ = - = ฮ่ < ๑ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ขอ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ ส ม ป ฤดี ม ั ก ถู ก ม อ ง เห ็ น ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เฉ พ า ะ ต ั ว 


ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ (ป ่ า @ ก า [ก ส 5 ร น ไว ]66 ๐ ฟั ง 6 6% ๒ 6 พ ่ อ ท 6 อ 6) 


เล 
” ๑ 


= ๑ = ส ฆ ส ่ = ว 
ต ล อ ด ศตวรรษ ท ี ย ี ส ิ บ น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า ป ฏิ เส ธ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ด ู ด ้ า น ใน เย ี ย ง ใน ว ิ ป ั ส ส น า แต ่ ม ุ ่ ง เน ้ น ไป ใน ด ้ า น 
- ๑ ฆ ่ ๑ - ข , ๑ ส ณ ๕ ๑ ๑ ๑ 
ก า ร ศึ ก ษา พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ส า ม า ร ถ ส ั ง เก ต ได ้ ใน ช่ ว ง ต ้ น ๆ อ า ชี พ ขอ ง น ั ก ชี ว ว ิ ท ย า โม เล ก ุ ล ผู ้ ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล โน เบ ล ฟ ร า น 
ซิ ส ค ร ิ ก (ก ห ล ท ๕ 6 ท ์ ด) ต ้ อ ง ก า ร ท ี จ ะ ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แต ่ ก ล ั บ ห ั น ไป เล ื อ ก ท ํ า ง า น ก ั บ ค ว า ม ล ั บ ท ี ่ ส า ม า ร ถ 


จ ั บ ต ้ อ ง ได ้ ก ั บ โค ร ง ส ร ้ า ง 0[ ง 7 (เล ก 8๒ |6 ท า ห ร ไอ ฑ์ เค ร ๐1 0 เภ) 


= ไซ 0 ไ 


ใน ท ี ่ ส ุ ด น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง (ร ว ม ถึ ง 6 ก ๓ ด ้ ว ย ) ได ้ ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ่ จ ะ ม ุ ่ ง เข ้ า ม า ศึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ 
เร ื ่ อ ง ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ขอ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ซึ ่ ง น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ขยาย ต ั ว ขอ ง แน ว ค ิ ด ไป อ ย ่ า ง ม า ก ใน ป ี 1990 ซึ ่ ง ได ้ ร ั บ ก า ร เส ร ิ ม 
จ า ก ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท า ง เท ค โน โล ย ี ใน ก า ร ส แก น ส ม อ ง เช ่ น ธน ท 6 ๐ 0 ๐ ท ล | ห า ล ธ ู ท 6 ฟ์ 6 ห 6 ร ๐ ท ล ท 6 ๐ 6 1 ท ท ล ธ เ ท ธ (ก ิ ท ญ ) 
ล ท ผ่ 6 ไล 6๐ ๑ ท ๐ ๕ ๒ ท ล !0 ธ เล อ ท ห (ธิ 56) เม ื ่ อ ม า ถึ ง จ ุ ด น ี ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ก ็ เร ิ ่ ม ค ้ น ค ว ้ า ห า ก ล ไก ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ใ น 
ก า ร ท ี ่ ส ม อ ง แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ร ั บ ร ู ้ ข้ อ ม ู ล ต ่ า ง ๆ 


ฉ / 
ณะ ๑ 4 


= , = เว ส ๕ เณ / ฉ 4 ฆ ณ ่ = 
ก า ร ศึ ก ษา ส ่ ว น ม า ก ใน ก า ร ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ป ฤดี ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ต ั ว น ั น อ า ศั ย ค น ไข ้ ท ี ่ เก ิ ด 


๑ ๑ 


อ ุ บ เห ต ุ แล ะ ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ท ี ่ ส ม อ ง อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ค น ธร ร ม ด า เช ่ น ให ้ ค น ไข ้ ส ร ้ า ง จ ิ น ต น า ก า ร ว ่ า 
๐ ๑ เ = ) ๑ 4 ๑ ฆ - 1, ๑ = = 
ก ํ า ล ั ง เล ่ น เท น น ิ ส แล ้ ว ค อ ย ส ั ง เก ต ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ด ้ ว ย ก ั ง 8| ซึ ง พ บ ว ่ า ส ม อ ง ท ํ า ง า น ใน บ ร ิ เว ณ ม อ เต อ ร ์ เส ร ิ ม 
แล ะ เม ื อ ให ้ เธ อ จ ิ น ต น า ก า ร ถึ ง ก า ร เด ิ น ผ่ า น บ ้ า น ขอ ง เธ อ ส ม อ ง จ ะ ท ํ า ง า น ใน ส ่ ว น ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ 


88 ส ๑ ฉ่ ร « ส ซู = เว 
ค ว า ม ท ร ง จ า ซึ ่ ง เห ม ื อ น ก ั น ก ั บ ผล ก า ร ศึ ก ษา ใน อ า ส า ส ม ั ค ร ท ี ่ เป ็ น ค น ป ก ต ิ เป ็ น ต ้ น 


ใน ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ ก ้ า ว ไก ล ไป ก ว ่ า จ ิ ต ว ิ ท ย า แล ะ ป ร ะ ส า ท ว ิ ท ย า เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 


ขั ว ข จ 


อ า ท ิ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ค ้ น พ บ จ า ก ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ว ่ า ห า ได ้ ม ี อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง อ ย ู ่ ไม ่ (ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ท ี ่ ค น ท ั ว ไป ม ั ก 


๑ 4 


ค ิ ด ว ่ า ม ี อ ั ต ต า ต ั ว ต น อ ย ู ่ ) ด ้ ว ย ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง จ ิ ต น ั น เป ็ น “อ น ั ต ต า ” 


185 


' ส 4 ส = ซ ฉ 9 ๐ ส ่ ๑ ผู ๑ = ๑ , ซี ท ข 
ท ่ า น ด า ไล ล า ม ะ ซึ ง ม ี ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ได ้ จ ั ด ส ํ า ม น า ใน เร ื อ ง ว ิ ท ย า ศา ต ร ์ ท า ง จ ิ ต เก ิ น ก ว ่ า 10 ค ร ั ง ได ้ ส ร ุ ป 
เว 2301 ส ๕ = = ๕ ส ๑ ส ส ๑» ฆ ๕ ส ซ เ 0 ฟู ว ว 77 
โด ย ย ่ อ ว ่ า “จ ิ ต ว ิ ท ย า ท า ง ซี ก โล ก ต ะ ว ั น ต ก เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ้ ว เร ี ย ก ได ้ ว ่ า จ ั ด อ ย ู ่ ใน ขั น อ น ุ บ า ล ” เพ ร า ะ 


พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ ก ้ า ว ไป ไก ล ม า ก ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ใน เร ื อ ง ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต 


๕ ๕ ๑ 


เว ๑ ๑ ๑ ๕ เ = = ๑ ๑ ร่ ข ซ่ 
แม ้ ก ร ะ ท ั ง น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท า ง ค ว ั น ต ั ม ฟิ ส ิ ค ซ์ ก ็ ย ั ง แป ล ก ใจ ว ่ า ท ํ า ไม พ ุ ท ธน ิ ก า ย ม ั ธ ย า ม ิ ก ะ ซึ ่ ง เน ้ น เร ื อ ง 


- ๑ / ๑ เ ย ๕ % ส ท ท =@= ส ่ ๕ ๑ ๑ ., ฉ ี ่ ' 
ส ุ ญ ญ ต า จ ึ ง ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ ห ล ั ก ก า ร ขอ ง ค ว ั น ต ั ม ฟิ ส ิ ค ซ์ ได ้ ท ง ๆ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ั น ส ม ั ย ร า ค า แพ ง ล ิ บ ล ิ ว แต ่ 


ซ่ 


อ ย ่ า ง ใด น อ ก จ า ก ก า ร ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ด ้ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 


ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ขอ ง จ ิ ต ใจ แล ะ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ขอ ง ส ม อ ง โด ย ท ่ า น 0/% แ ม เป ท ล - 12 ชั น ว า ค ม 2017 


๑ ๕ = ๑ = ๕ ๐ ส ๓ @ 2 ๓ ซะ ซ่ ๕ 
ว ิ ธี ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ น ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ ท ่ า น อ ง ค ์ ด า ไล ล า ม ะ ท ร ง เห ็ น ว ่ า ค ว ร ท จ ะ ศก ษา 


= ฆ ๑ ส 3 3 , ๕ ส่ = ๕ = ๑ / 
จ ิ ต ใจ ด ้ ว ย ก า ร เฝ้า ส ั ง เก ต อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ล ะ อ อ ล ึ ก ซึ ่ ง ต ่ อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ภา ย ใน จ ิ ต ขอ ง ต น เอ ง ด ้ ว ย 


! 
ซ่ ๑ 4 


ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ก า ร ได ้ พ บ ก ั บ ค น ท ี ่ ค ุ ณ ร ั ก ห ร ื อ ค ว า ม โศก เศ ร ้ า จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ห ร ื อ ค ว า ม ผัน ท ี ่ 
ส ๑ 2 ๑ ส = ' ๑ ฆ ๕ = ๑ ๕ ๕ - - 0 
เป ็ น เส ม ื อ น จ ร ิ ง ห ร ื อ ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข จ า ก ก า ร เด ิ น เล ่ น ใน ส ว น ใน ว ั น ฤดู ใบ ไม ้ ผล ิ ห ร ื อ ก า ร ซึ ม ซั บ ขอ ง ส ม า ธิ ท ี ่ ล ึ ก ซึ ่ ง - 
ร = ่ 2 อ = ส ฆ ่ ส ู « 2 =-2 ซ่ ท 
ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ต ล อ ด ถึ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ อ ื น ๆ อ ี ก ล ้ ว น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง เร า ท ี ่ ไม่ 


อ า จ จ ะ ป ฏิ เส ธ ไ ด ้ 


ซ่ == 


ฑา ว ๓ , ๕ ส ฆ ่ ๕ เซ ๑ ๕ @ 
ไม ่ ว ่ า เน ื ้ อ ห า ขอ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เห ล ่ า น ี จ ะ เป ็ น เร ื อ ง อ ะ ไร ก ็ ต า ม ไม ่ ม ี ใคร ท ี ม ี จ ิ ต ใจ ป ก ต ิ ด ี จ ะ ค ล า ง แค ล ง 
ณ ส ๕ = ๑ ๑ 4 ๑ < เ ๓ = ๑ 2 เณ ส่ 
ส ง ส ั ย ห ร ื อ ป ฏิ เส ธ ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เห ล ่ า น ั ้ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท า ง จ ิ ต ใด ๆ ต ั ง แต ่ เร ื อ ง ธร ร ม ด า ๆ ท ี ่ ส ุ ด ไป 
- ๑ 4 ส จ ฆ ่ ฆ ่ ๑ 4 ส ณ ๕ ฆ ่ ๑ เ ” ๑ - 
จ น ถึ ง ร ะ ด ั บ ส ู ง ส ุ ด ม ี ก า ร เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั น แล ะ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ โด ย เฉ พ า ะ ต ั ว ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง ซึ ง 


, ส - : ส % 
ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ม ั น เก ิ ด ขืน อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เม ื ่ อ ม อ ง เจ า ะ ล ึ ก ล ง ไป ใน แต ่ ล ะ เร ื อ ง น ั น 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง จ ิ ต เป ็ น เร ื อ ง เฉ พ า ะ ต ั ว เช ิ ง จ ิ ต ว ิ ส ั ย ท ั ้ ง ส ิ น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ย ั ง ม ี ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ท ี ว่า แม้ จ ะ 
= ๑ = ส จ ่ ท ! = ๑ ฆ ข ญ ณ ๓ ๓ ๕ ๑ 4 ล ม ฒ 
เก ิ ด ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ี ่ ไม ่ อ า จ ป ฏิ เส ธ ไ ด ้ ข อ ง ผู ้ ร ั บ ร ู ้ ต ล อ ด ถึ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ป ร ั ช ญ า น ั บ พ ั น ๆ ป ี ม า แล ้ ว ใน 


=@ = ๑ ส 


ซ ๕ เซ ฉ 4 ” จ ่ ๑ 4 = เ ” 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ ต า ม แต ่ ก ็ ย ั ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ต ก ล ง ก ั น ได ้ ใน โล ก ขอ ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ ว ่ า จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ อ ะ ไร 


๑ 4 ๑ 4 


= ๕ ส ๑ # จ ่ ส ๑ ม ๕ ส ซ 

ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ซึ ง อ า ศั ย ห ล ั ก ก า ร จ ํ า เพ า ะ ขอ ง บ ู ค ค ล ท ี ่ ส า ม (โก เห ส ่ 0 ๕ ๓ ๐ ท ท ี น ั ก ว ิ จ ั ย ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า เร ี ย น ร ู ้ 
๑ - = ๑ ' , ๑ ๑ 

ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต ซึ ง ท ่ า น อ ง ค ์ ด า ไล ล า ม ะ ป ฏิ เส ธ แล ะ ต ร ั ส เล ย ว ่ า ไม ่ ม ี ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ) - ด ้ ว ย ก า ร ส ํ า ร ว จ จ า ก 

ม ุ ม ม อ ง ภา ย น อ ก โด ย ม ุ ่ ง ไป ท ี ่ ก า ร ว ั ด ผล ด ้ ว ย ห ล ั ก ฐา น ข้ อ ม ู ล ต ่ อ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ - ได ้ ส ร ้ า ง ผล ค ว า ม ค ื บ ห น ้ า ใน ก า ร 


เข ้ า ใจ เร ื อ ง จ ิ ต น ี ้ ไป ได ้ น ้ อ ย ม า ก 
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(โท 6 5 ๓ | อ ท 6 ๕ ๐ ร 1 ท 6 ไห ไท ส ่ ล ท ส ไท 6 56[ อ ท 66 ๐ ์ 1 ท ค ษิ ห ล ไท ชิ ห โพ ธิ ท ิ ผม ผ่ เค แห 4 | 056 ธ 1868 
12, 2017 ก 1 ป 0 ร ะ // ห ม ห ห พ.|[ อ ท ร ห อ ล ห .6 อ ทา / ร ใน ส ง ไท ธ - ท า ไท ห ส่ - โ อ ๐ ทา - ฟ ป ่ า ด - เ ท ร เ ฝ ่ อ / ) 


จ ิ ต ต น ิ ย า ม 


= 


จ ิ ต ต น ิ ย า ม (0 ร ห 6 ท 16 เล พ ร ) ค ื อ ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ท ี เก ี ย ว ก ั บ ก ล ไก ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ฒ ๕ 1 ๑ , ซ่ ๐ ๑ ต ป = ๑ 
เห น ว า ค น เร า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ส ํ า ค ั ญ 2 ส ่ ว น ค ื อ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ จ ิ ต ม ี ก ฎ เ ก ณ ฑ์ ใน ก า ร ท ํ า ง า น 


ฉ่ ๑ ๑ 4 ๑ ๑ ๑ 2. -. ส ' ๑ / ข 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ แส ด ง พ ฤต ิ ก ร ร ม เป ็ น แบ บ ฉบับ เฉ พ า ะ ต ั ว ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต น ั น เป ็ น เร ื อ ง ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น เข ้ า ใจ ได ้ 


๕ ส ฆ ่ 


= เส , 1 ง  . ๑ 4 เ ๕. ๑ ท 
ย า ก เพ ร า ะ จ ิ ต ไม ่ ม ี ร ู ป ร ่ า ง แต ่ ชอบ ท ่ อ ง เท ี ย ว ไป ไก ล ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ท ี ่ ก ล ่ า ว ถึ ง จ ิ ต ไว ้ ว ่ า 


ท ู ร ง ค ม ์ เอ ก จ ร ํ อ ส ร ี ร ์ ค ห า ส ย ์ เย จ ิ ต ุ ต ํ ส ญ ญ เม ส ุ ส น ุ ต ิ โม ก ุ ขน ุ ติ ม า ร พ น ุ ธน า 


ข่ 


จ ิ ต ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ไป ไก ล เท ี ย ว ไป ด ว ง เด ี ย ว ไม ่ ม ี ร ู ป ร ่ า ง อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย น ี ้ ใคร ค ว บ ค ุ ม จ ิ ต น ี ได ้ 


ย ่ อ ม พ ั น จ า ก บ ่ ว ง ม า ร (ธร ร ม บ ท 37) 


= 


จ ิ ต เป ็ น ส ั ง ข ต ธร ร ม ค ื อ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง โด ย อ ํ า น า จ แห ่ ง ป ั จ จ ั ย ม ี อ า ร ั ม ณ ป ั จ จ ั ย (ม ี 
- ' ” 0 - “ 
อ า ร ม ณ์ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ) อ น ั น ต ร ปั จ จ ั ย (ป ั จ จ ั ย ท ี เก ิ ด ขึ น อ ุ ป ก า ร ะ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น โด ย ไม ่ ม ี ร ะ ห ว ่ า ง ค ั น ) เป ็ น ต ้ น 


๑ 


ส ่ ๑ 4 ส ๑ 4 < ๕ 
จ ิ ต จ ึ ง ม ี ส ภา ว ะ ท ี เป ็ น ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ ห ร ื อ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ค อ 


ขั ว ข 


๑ ส เล ซี ่ 
อ น จ จ ล ก ษ ณ ะ ค อ ส ภา พ ค ว า ม ไม ่ เท ี ย ง แป ร ป ร ว น 
๑ ส เท เท ข ส = ๕ ๕ = 
ท ุ ก ข ล ก ษ ณ ะ ค อ ส ภา พ ค ว า ม ท น อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ถู ก บ บ ค น เบ ย ด เบ ย น 


อ น ั ต ต ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ส ภา พ ค ว า ม ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น ไม ่ เป ็ น แก ่ น ส า ร อ ย ู ่ เห น ื อ อ ํ า น า จ ก า ร บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา ให ้ 
เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ใด ๆ ได ้ เพ ร า ะ จ ิ ต ม ี ส ภา พ ท ี เป ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ด ั ง ก ล ่ า ว น ี จ ิ ต จ ึ ง ม ี อ า ก า ร เก ิ ด - ด ั บ ส ื บ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป เป ็ น 
= ฆ ณ «๕ เจ ส้ ๕ ส = เส ส ๓ ณั ส ส น ส ั น ๓ ๕ = 77 
ส า ย แล ะ ก า ร เก ิ ด - ด ั บ ส ื บ ต ่ อ น ี ร ว ด เร ็ ว ม า ก ม ื อ น ุ ม า น ว ่ า “ชั ว ล ั ด น ิ ว ม ื อ เด ี ย ว จ ิ ต เก ิ ด - ด ั บ ถึ ง แส น โก ฎ ฏิ ขณะ 


= 


๑ ๕  . ส 
ส ั ง ข ต ธร ร ม ห ร ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ถู ก ป ร ุ ง แต ง อ น ๆ ค อ 


๑ 4 ๑ ๑ 4 


เจ ต ส ิ ก (เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ) แล ะ ร ู ป ก ็ ม ี ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 


ขั ข 


ก า ร ท ี ่ จ ะ เข ้ า ใจ ส ภา ว ะ ล ั ก ษ ณ ะ อ ั น แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง จ ิ ต น ั น ได ้ จ ะ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา จ า ก ว ิ เส ส ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ 


พ ิ เศ ษ ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ขอ ง จ ิ ต 4 ป ร ะ ก า ร (ท ี เร ี ย ก ว ่ า “ล ั ก ข ณ า ท ิ จ ต ุ ก ะ ” ข อ ง จ ิ ต ) ค ื อ 


1. ม ี ก า ร ร ู ้ อ า ร ม ณ์ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ (ว ิ ชา น น ล ก ุ ข ณ ์ ) 
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2. ม ี ก า ร เป ็ น ป ร ะ ธา น ใน ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น ก ิ จ (ป ุ พ ุ พ ง ุ ค ท ร ส ํ ) 
3. ม ี ก า ร เก ิ ด ส ื บ เน ื ่ อ ง ก ั น ไม ่ ขา ด ส า ย เป ็ น อ า ก า ร ป ร า ก ฏ (ส น ุ ธา น ป จ ุ จ ุ ป ฏ ฐ า น ํ ) 


4. ม ี น า ม ร ู ป เป ็ น เห ต ุ ใก ล ้ ให ้ เก ิ ด (น า ม ร ู ป ป ท ฎ ฏ ฐ า น ์ ) 


ใน ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ ก ้ า ว ไก ล ไป ก ว ่ า จ ิ ต ว ิ ท ย า แล ะ ป ร ะ ส า ท ว ิ ท ย า เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 


อ า ท ิ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ค ้ น พ บ จ า ก ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ว ่ า ห า ได ้ ม ี อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง อ ย ู ่ ไม ่ ใน จ ิ ต (ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ท ี ่ ค น 


ท ั ว ไป ม ั ก ค ิ ด ว ่ า ม ี อ ั ต ต า ต ั ว ต น อ ย ู ่ ) ด ้ ว ย ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง จ ิ ต น ั น เป ็ น “อ น ั ต ต า ” 


ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ส อ น ให ้ ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น ค ื อ เฝ้า ส ั ง เก ต ค ว า ม เป ็ น ไป ต ล อ ด ถึ ง ค ว า ม 
แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ภา ย ใน ต น เอ ง ท ี ่ ก า ย เว ท น า จ ิ ต แล ะ ธร ร ม ต า ม ห ล ั ก ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ่ ง 
เผา ก ิ เส ล (อ า ต า ป ี - เป ็ น ส ั ม ม า ว า ย า ม ะ ) โด ย ป ร ะ ก อ บ ไว ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว (ส ั ม ป ชา โน ) แล ะ ส ต ิ (ส ต ิ ม า - 
เป ็ น ส ั ม ม า ส ต ิ ) เป ็ น ก า ร เฝ้า ด ู โด ย ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ (น ท ๒ เล 5 ๑ @) อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง (เป ็ น ส ั ม ม า ส ม า ธิ ) เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด 
= 9 ด ๑ 4 ' ย ท เข ส 4 ๑ = ๕ อ ฮ่ = 
อ ภิ ช ญ ณา (ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ) แล ะ โท ม น ั ส (ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ) ซึ ง เก ิ ด ขึ ้ น ท ี ่ ก า ย เว ท น า จ ิ ต แล ะ ธร ร ม 


ร ซ่ 


เ “ ” ว่ ม ท ๐ ฆ เ @ 1: ๑ ๕ ซ ส 

โด ย ร ู ้ ซื ่ อ ๆ (น ท ๒ เ ล ร อ ส ๒ ๑ ๐ ๒ น ์ อ ท ) ไม ่ จ ง ใจ ท ี จ ะ ร ู ้ ไม ่ ถ ล ํ า เข ้ า ไป ร ู ้ ค ื อ ไม ่ อ ิ น (เก ส ่ น 6 ๑) ก ั บ ส ิ ง ท ี เห ็ น ท ี 

ร ู ้ แล ะ ไม ่ แท ร ก แซ ง ใน ส ิ ง ท ี เห ็ น ท ี ่ รู้ เป ็ น เพ ี ย ง เห ็ น เพ ี ย ง ร ู ้ ชื้อ ๆ ร ู ้ แล ้ ว โด ย ไม ่ เข ้ า ไป ร ู ้ เฉ พ า ะ เข ้ า น ั น ค ื อ ร ู ้ โด ย ไม ่ ได ้ ให ้ 
ค ุ ณ ค ่ า ร ู ้ โด ย ไม ่ ด ่ ว น ต ั ด ส ิ น ว ่ า ด ี ห ร ื อ ชั ว เล ว ห ร ื อ ป ร ะ ณี ต ร ู ้ โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ล ํ า เอ ี ย ง ร ู ้ โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ร ู ้ 


= ๓ ๑ 


โด ย ไม ่ ร ู ้ อ ะ ไร เล ย น ั น ค ื อ ร ู ้ โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด จ ึ ง เป ็ น ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ใน ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ด ้ ว ย 


ค ว า ม เป ็ น ก ล า ง ขอ ง ธร ร ม ว ิ จ ั ย (ธั ม ม ว ิ จ ย ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ ) 


- ฆ ส่ 1 ' ยะ ๕ , ฆ ส ่ ง 
ถึ ง แม ้ จ ะ เป ็ น เร ื อ ง เฉ พ า ะ ต ั ว เช ิ ง จ ิ ต ว ิ ส ั ย (ร น |] ๑ ๐ บ ง เพ) ก ็ ต า ม แต ่ เป ็ น ก า ร ร ู ้ ซื อ ๆ ต ่ อ ต น เอ ง (ร @ ใ ก ๊ - 
0 ๐0 ร 6 พ ล ป ์ เอ ท / ร 6! โท า อ ท แอ ท ท ธ ) โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ต ี ค ่ า (ง ท ไท อ น เ ุ ่ น ต่ ฐ ธ หา ล ท ธิ ) ร ู ้ โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ล ํ า เอ ี ย ง 
” จ - - เ ญ่ น ล ชี้ ฆ ๕ - 
(ห ห แ ป ้ ท อ น 1 เง เล ร ) เป ็ น ก า ร ว ิ จ ั ย โด ย ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ ต ่ อ ส ภา ว ธร ร ม แล ะ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท เก ิ ด ขิ น แล ะ ร ู ้ เห ็ น เท ่ า ท ั น 
ถู 5 เว ' ล อ 5 ๑ 
อ ย ู ่ จ า ก ก า ร ส ง เก ต ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น (005@ ห 6 / ท ๐ ก แอ ๓ ต ่ อ ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขืน ท ี ่ ก า ย เว ท น า จ ิ ต แล ะ ธร ร ม น ั น ค ื อ ชี ว ิ ต 
จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เป ็ น ก า ร ร ู ้ โด ย ป ร า ศ จา ก ผู ้ ร ู ้ จ ึ ง ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ (ห า ก ม ี ผู ้ ร ู ้ แท ร ก อ ย ู ่ ก ็ จ ะ เก ิ ด อ ค ต ิ แล ะ ไม ่ อ า จ 
ณ ๑ = ๑ ๑ 4 ๑ - ฆ ' ง ๑ 0 ๓ 
เป ็ น ธั ม ม ว ิ จ ย ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ จ า ก ก า ร แท ร ก แซ ง ขอ ง อ ั ต ต า ซึ ่ ง จ ะ ต า ม ม า ด ้ ว ย โล ภ โก ร ธ ห ล ง ไม ่ อ า จ ท ี ่ จะ เจ ร ิ ญ ส ั ม 


6 6« ๑ 


ฒ ่ | ส่ เ ” ซา เ , ซ ๑ ๕ ๑ % ฆ ซ ' ๑ ๑ 
โพ ช ณ ง ค ์ อ ง ค ์ อ ื ่ น ๆ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไป ให ้ ส ม บ ู ร ณ์ ได ้ ย ่ อ ม ไม ่ อ า จ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ห ร ื อ ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ได ้ จ ะ เห ็ น แต ่ ส ม ม ต ิ ส ั จ จ ะ 


ฐ . 
๑ ซ่ เ 


ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ่ คิ ด เอ า เอ ง อ ย ่ า ง เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง จ ึ ง ไม ่ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ แล ะ น ิ พ พ า น ด ั ง ท ี ม ี ผู ้ ก ล ่ า ว ก ั น ว ่ า จ ะ พ ก เส ้ น ผม 
ต ิ ด ต ั ว ไป ด ้ ว ย แม ้ แต ่ เส ้ น เด ี ย ว ก ็ ไม ่ อ า จ ไป น ิ พ พ า น ได ้ เพ ร า ะ เท ่ า ก ั บ ว ่ า ย ั ง ม ี อ ั ต ต า ห ล ง เห ล ื อ อ ย ู ่ ไม ่ อ า จ เห ็ น 

= 4  ” ๑ ร ่ ๑4 ๑ 4 ๕ ๑ ๑ 4 ๑ เว ั  ” 

น ิ พ พ า น ซึ ง เป ็ น อ น ั ต ต า ได ้ ) ซึ ง ต ร ง ก ั บ ห ล ั ก ว ิ จ ั ย ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ โด ย ท ั ว ไป ว ่ า เป ็ น ก า ร ส ั ง เก ต ต า ม ด ู ผล ขอ ง ก า ร 


ส ข่ 4< ว = ร % ง: ๑ % ส ง ขน เส 
ท ด ล อ ง ท ี ่ ซึ ง ได ้ ต ั ง ส ม ม ต ิ ฐา น ขึ ้ น ไว ้ ใน ก า ร ท ด ล อ ง ว ่ า เป ็ น จ ร ิ ง ต า ม น ั น ห ร ื อ ไม ่ อ ย ่ า ง ไร โด ย ไม ่ ม ี ก า ร แท ร ก แซ ง ใน ก า ร 


188 


๑ ! ๑ 4 ๑ ๕ เง ฆ ง 
ท ด ล อ ง ว ิ จ ั ย ห ร ื อ ต ่ อ ผล ล ั พ ท ์ ท ี เก ิ ด ขืน ไม ่ ว ่ า ผล จ ะ ได ้ อ อ ก ม า ใน ด ้ า น บ ว ก ห ร ื อ ล บ ก ็ ต า ม ก ็ พ ึ ง ร า ย ง า น ต ร ง ต า ม ค ว า ม 


จ ร ิ ง น ั ้ น ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ก ล า ง ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ 


จ ิ ต แล ะ 0 ุ น ส ท ใน ท า 


' 
%@ ๕ ณ ๑ 4 ๕ ๑ 4 


ธั ม ม ว ิ จ ย เป ็ น ก า ร ว ิ จ ั ย ธร ร ม ท า ง จ ิ ต โด ย อ า ศั ย ใช ้ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เอ ง เป ็ น ต ั ว ด ู ต ั ว ร ู ้ ห ร ื อ ต ั ว ว ิ จ ั ย น ั ้ น เอ ง 


ข 


น 


เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น ธา ต ุ ร ู ้ โด ย ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ส า ม า ร ถ ร ู ้ ต ั ว ม ั น เอ ง ได ้ ด ้ ว ย เช ่ น ส า ม า ร ถ ร ู ้ ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ว ่ า จ ิ ต 
๕ ๑ ส ู .@ เส = เ , ๑ ู ๐ ๑ ๐ ส ๕ เณ 
เป ็ น ก ุ ศ ล ห ร ื อ อ ก ุ ศ ล ห ร ื อ เป ็ น ก ล า ง จ ิ ต ม ี ห ร ื อ ไม ่ ม ี ค ว า ม โล ภ โก ร ธ ห ล ง จ ิ ต ห ด ห ู ่ ห ร ื อ ฟุ ้ ง ซ่ า น จ ิ ต ต ั ง ม ั น ห ร ื อ ไม ่ ต ั ง 


ม ั น จ ิ ต ห ล ุ ด พ ั น ห ร ื อ ไม ่ ห ล ุ ด พ ั น เป ็ น ต ้ น 


ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต น ั น ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ไป ไก ล (ท ู ร ง ุ ค ม ๋ ) ท ่ อ ง ไป ด ว ง เด ี ย ว (เอ ก จ ร ํ ) ป ร า ศ จ า ก ร ู ป ร ่ า ง (อ ส 


- จ ่ ๑ 4 ๐ 9 ๑ ฆ ๑ เ ๑ ๑ ซ่ 4 ว ๑ ม 
ร ี ร ์ ) ม ี ก า ย เป ็ น ท ี อ า ศั ย (ค ุ ห า ส ย ์ ) โด ย ท ั ว ไป ม ั ก จ ะ เข ้ า ใจ ก ั น ว ่ า จ ิ ต เป ็ น พ ล ั ง ง า น อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แต ่ เป ็ น พ ล ั ง ง า น ชน ิ ด 


พ ิ เศ ษ ท ี ่ เป ็ น ธา ต ุ ร ู ้ แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ร ู ้ ต ั ว ม ั น เอ ง ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย บ า ง ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า จ ิ ต ไม ่ ใช ่ พ ล ั ง ง า น อ ย ่ า ง ท ี เร า ร ู ้ จ ั ก ก ั น 


' 
ฆ 


๓ ส ๑ = ๑ 4 ข “ ธ ๑ น งุ ง ๑ 4 = 
ท ั ว ๆ ไป ซึ ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ย ั ง ค ้ น ค ว ้ า แล ะ ร ู ้ ไป ไม ่ ถึ ง ต ล อ ด ถึ ง ว ่ า ย ั ง ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใด ๆ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ว ั ด ส ภา พ จ ิ ต ได ้ ใน 
ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร ท ี ่ ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ว ั ด ค ล ื ่ น ส ม อ ง ได ้ ด ้ ว ย 666 (๒ | ๑ ๐ ๕๒ ๒ ๐ ๑ ๓ ๐ ๑ ๒ ก ล |08 ก ล ท ) เป ็ น ก า ร ต ร ว จ ด ู 


ค ล ื ่ น ไฟ ฟ้า ขอ ง ส ม อ ง ห ร ื อ ต ร ว จ ด ู ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ด ้ ว ย 1 พ | (ก น ท 6 พ ์ อ ท ล | ไห ล ธ ู ท 6 ป ไอ พ ิ ดร ๐ อ ท ล 6 ๐ 6 ! ท ท ล ธิ เท ธ ) 


! 
๑ 


ะ : “- 5 เค " 0 - 
56 ล ท น ั น เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร ต ร ว จ ด ู ส ่ ว น ขอ ง ส ม อ ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ท ํ า ง า น โด ย ท า ง อ ้ อ ม ว ่ า ส ม อ ง ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ส ่ ว น ใด ก ํ า ล ั ง ใช ้ 
ะ พ | า 1 ไ 140 52 . 
น ํ า ต า ล ม า ก ก ว ่ า ป ก ต ิ แส ด ง ถึ ง ว ่ า ส ม อ ง ส ่ ว น น ั น ๆ ก ํ า ล ั ง ใช ้ ง า น ใน ร ะ บ บ ส ั น ด า บ (ก า @ เ ล ๒ ๐ 5 ๓) ม า ก ขึ น ก ว ่ า 

เซ เซ , ส ณ ส่ ส ๕ ๑ - ณ ๑ ท เ ฆ ส ่ ส ซ 
ธร ร ม ด า แต ่ ล ้ ว น ไม ่ ใช ่ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร ว ั ด ต ร ว จ ส อ บ จ ิ ต โด ย ต ร ง ซึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใด ๆ น อ ก จ า ก ก า ร ใช ้ 
๑ ๕ ฆ ณ = ๕ ๓ ๓ - ๑ ข ส ๑ ฉ 4 เว 
ต ั ว จ ิ ต เอ ง เป ็ น ผู ้ ด ู ผู ้ ร ู ้ ต ร ว จ ส อ บ จ ิ ต เอ ง ซึ ่ ง เจ ้ า ต ั ว ส า ม า ร ถ บ อ ก ถึ ง ส ภา พ จ ิ ต ขอ ง ต น เอ ง ได ้ เม ื อ ได ้ ร ั บ ก า ร ฝึก ฝน ให ้ ร ู ้ 


ว ิ ธี ต า ม ด ู รั ท ั น จ ิ ต ั ว ย ก า ร ฝึก ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 ด ้ ว ย ก า ร เฝ้า ด ู ท ี ก า ย เว ท น า จ ิ ต แล ะ ธร ร ม แล ะ ส า ม า ร ถ ร า ย ง า น ส ภา พ 


อ 
-. 


จ ิ ต ข อ ง ต น เอ ง ให ้ ผู ้ อ ิ น ได ้ ร ั บ ท ร า บ ด ้ ว ย แต ่ ไม ่ เป ็ น ห ล ั ก ก า ร ท ี ย อ ม ร ั บ ก ั น ใน ห ล ั ก ว ิ ท ย า ศา ต ร ์ เพ ร า ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง 


๑ ๑ ๑ ๕ 4 ๑ 2๑ 2 : นิ 26 - ' = ฆ ส ่ ซ ส 4 4 ๕ 2 
ขอ ง อ ต ว ส ย ห ร อ จ ต ว ส ย (ร น 6 ๐ นั ง ไห ) ซึ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ พ ิ ส ู จ น ์ โด ย ผู ้ อ ิ น ได ้ เพ ร า ะ อ า จ เป ็ น เร ื อ ง ท ี ่ ก ุ ขี น ห ร ื อ โก ห ก 


 ! : ๕ ๑ เซี 
ผู ้ อ ื น เล ่ น ห ร ื อ ห ว ั ง ผล ป ร ะ โย ชน ์ ต อ บ แท น 


ฆ ๑ ฆ ๑ ู 6 ๕๑ ซี ส < ๑ = , 
ใน ค ว อ น ต ั ม ฟิ ส ิ ค ซ์ น ั น ม ี ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ “ส ภา ว ะ เช ิ ง ซ้ อ น 5 น ๒ ๑ 051 ป อ ก เท ธ ” ท ี พ ล ั ง ง า น เช ่ น ใน ก า ร 
ท ด ล อ ง ให ้ แส ง ส ่ อ ง ล อ ด ห ล ื บ 2 ห ล ื บ 0 ๐ 0 น ๒ 6 5116 5% ๒ ๑ พ ่ กา ล ท 1 แส ง จ ะ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ส า ร ห ร ื อ อ น ุ ภา ค 
' ' ๆ 
(อ ท ๐ 1 อ ท ธร ล ไห ล ๐ ๑ | อ ท า ล ท เล พ / ต ล ห น ี ด เอ ) ซึ่ ง ป ร า ศ จ า ก ป ร ะ จ ุ ไฟ ฟ้า ท อ ด ไป ต ก บ น จ อ ห ล ั ง ห ล ื บ ใน ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ 


๑ 4 จ 


ส ๑ 4 ๑ อ ซี อ สี ่ ซ่ ๐ ฯ ๑ 4 เว่ 
เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ห ล ื บ ท ี ่ แส ง ล อ ด ม า ได ้ ใน ขณะ ท ี ก ํ า ลั ง ม ี ผู ้ เฝ้า ส ั ง เก ต ด ู เห ต ุ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ท ด ล อ ง น ั น 
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แต ่ เม ื ่ อ ป ร า ศ จ า ก ผู ้ เฝ้า ด ู แส ง ก ็ ก ล ั บ เป ล ี ่ ย น ส ภา พ ขอ ง ต ั ว เอ ง เป ็ น พ ล ั ง ง า น แม ่ เห ล ็ ก ไฟ ฟ้า 


' 
ซ่ 


(6 เล ๕ ๐ ท ล ธ ท อ น ์ 6 เล ด ไล ฟ์ อ ท ) ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค ล ิ น ไป ป ร า ก ฏ ก ร ะ จ า ย ไป ท ั ว อ ย ู ่ บ น จ อ ห ล ั ง ห ล ื บ ใน ล ั ก ษ ณะ ท ี 


ส ๓ ส ู ่ เซี ส 
ไท 6 โล ท า อ น ร ฝ ่ อ น |! อ ร !'1 อ ะ เต อ ท เท อ ท 1 อ ผล พ ร ณ ต เล ท พ ุ ร 6 เส ิ มื อ น ด ั ง ค ล ิ น ใน น ํ า ก ร ะ เพ ื ่ อ ม 
ไท เร ล ๕06 ท ่ ก ท ล ท 1 [แน ร ไก ส ไฮ ร เท ล ต์ เ หอ เล ท 6 06 โ พ พ อ อ ท ศุ น ล ท ใน ท า ส ท ส (ไล ร ร !6 ล | เท ล ป ้ า 6 ก า ล ปี 6 ร 5 เป ็ น ร ะ ล อ ก ก ร ะ จ า ย ก ้ า ว ก ่ า ย ก ั น 


, ๑ ส ๕ 
[1 เต ล แผ่ ต ธร ๒ อ ใก ส น อ ย อ อ ก ไป ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ บ น จ อ น ั น ค ื อ 


(ไล ร ร 6 ล |! ไท, ฝ่า 6 ต ล ' ไ ไฮ เท ไท ล ห ท ๑ 4 
60 ฝ ั ่ น 66 อ ก ล ร 6 ๕๕ ท เพ อ น ไผ ไม ่ ค ง ส ภา พ เป ็ น ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ ข อ ง ห 
หล ป่า 6 ร น ท ท 0 ธ์ 0 ล 1 ไฮ ท ร ข 


(๐ ธ ล ส ไฮ ผ่ อ ห ฏ ส ร ร ไท ด ฝ่า 10 น ต ู ท เพ เม ี ่ = ๑ เค ด ๑ ณ เ 
6 ธ ส 6 ท เท ต ์ เห เต ่ น ล 1 ร |: ล บ เย ย ง เด ม ท ํ า ให ้ น ่ า ส ง ส ั ย ว ่ า 


๑ 4 


พ ล ั ง ง า น น ั น ร ู ้ ได ้ อ ย ่ า ง ไร ว ่ า 


๐ ๓ ๑ 9 


ส เซ ข ส 
ก ํ า ล ั ง ม ี ผู ้ เฝ้า ด อยู่ ซึ ง ผู ้ เฝ้า ด ห ร ื อ 
ข ข บ ข ข ข 


ท ล แผ่ ไฮ ร ล แอ ด ุ น ส ท ใน ท ั น ส ั ง เก ต ก า ร ณ์ อ ย ู ่ น ั น ได ้ ม ี บทบาท 


แท อ น ต ู ท , ส ท ต ์ ฏ เ 0 ต ั ่ น 6 ๕ ล ท 
แท ไฮ ท ์ อ [๕ ท ๕66 สะ ไอ ฮ เ ท ฝ้า ล 1 


๑ ๑ ๕ 
56 พ ธะ ธ พ (6 ส ท ท 0 ๐106 6% ฏ ! ล เท ร ต อ ท เป ็ น ต ั ว ป ร ง แต ่ ง (ส ั ง ขา ร ) ห ร อ 
| (ไล ร ร 16 ล | !0 ด 6 จ 


ร น 18'! 


ห ค ค ณะ ธร 


ร ม ไส 


ย ๕ 
ส ร ้ า ง พ ล ั ง ง า น แท ร ก แซ ง ขึ ้ น ม า 
บ ั ง ค ั บ ให ้ แส ง โฟ ต อ น ท ี ่ เป ็ น ได ้ ท ั ้ ง 


-.  . , ฆ ม = ๑ ..%. ล ๕ เ ะ 2 ๕ 
ค ล ื น แม ่ เห ล ็ ก ไฟ ฟ้า แล ะ อ น ุ ภา ค ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ส ภา ว ะ เช ิ ง ซ้ อ น (ร น 0 ๕ 6 ห อ 95 ร เพี อ ท เท ธ ) ด ง ก ล า ว น น ขน 


” 4 “ “ 82 4 อ 
ท ั น ใด ท ี ่ ม ี ก า ร เฝ้า ด ู ซึ ง เป ็ น ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง (ส ั ง ขา ร ) เ ก ิ ด ขึ น ก ็ จ ะ ผัน แป ร แส ง โฟ ต อ น ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง 
ส ภา พ เป ็ น ได ้ ท ั ้ ง ค ล ื น แม ่ เห ล ็ ก ไฟ ฟ้า (๑ | ๑ ๕ ๓ ๐ ก า ล 8 ก ๕ ป ์ 6 เห ล ง อ ๕ ล ร ด ู น ล ท เน ท า ด ท ห ร 165 0 อ 7 ท า 6 ๕ ท ล ท 165) แล ะ 
ส . ธิ ” ด ง ฆ ส ส 
ส ส า ร ห ร อ อ น ุ ภา ค (0 ล ย |@ ง ท ทร [65 0 ห (ไล ร ร เ 16 ล | ท า 6 ๕ ท ล ท เ 65) ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ ค ล ื ่ น ก ล า ย เป ็ น ส ส า ร ห ร ื อ อ น ุ ภา ค 
ไป แต ่ เม ื อ ป ร า ศ จ า ก ผู ้ ด ู ห ร ื อ ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง โฟ ต อ น ท ี อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ส ส า ร ห ร ื อ อ น ุ ภา ค ก ็ ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ส ภา พ ค ล ิ น 


แม ่ เห ล ็ ก ไฟ ฟ้า ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น 


< ๑ ” 4 ส - 3 
ก ล ศา ส ต ร ค ว อ น ต ม (ด น ล ท ใน ท า ท า 66 ๐ ท ล ท 165) เป ็ น ส า ขา ห น ึ ง ใน ท ฤ ษ ฎี ร า ก ฐา น ขอ ง ฟิ ส ิ ก ส ์ ท ม 


๕ «๕ ๐ 


ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ธิ บ า ย ผล ก า ร ท ด ล อ ง ต ่ า ง ๆ แล ะ ถู ก ใช ้ แท น ท ี ก ล ศา ส ต ร ์ น ิ ว ต ั น (ห ร ื อ ก ล ศา ส ต ร ์ ด ั ง เด ิ ม 


1 ' ว เ 4 2 
(ไล ร ร [6 ล | ท า 6 ๕ ท ล ท 165) แล ะ ก ล ศา ส ต ร ์ ไฟ ฟ้า ขอ ง แม ็ ก ซ์ เว ล ล ์ (ห ร ื อ ท ฤ ษ ฎี แม ่ เห ล ็ ก ไฟ ฟ้า ) ซึ ่ ง ก ล ศา ส ต ร ์ ด ั ง เด ิ ม 


เห ล ่ า น ี ไม ่ ส า ม า ร ถ ใช ้ อ ธิ บ า ย ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ใน ว ั ต ถุ ท ี ่ ม ี ขน า ด เล ็ ก ก ว ่ า อ ะ ต อ ม แต ่ ก ล ศา ส ต ร ์ ค ว อ น ต ั ม น ั น ส า ม า ร ถ 


ค ํ า น ว ณ ไ ด ้ แม ่ น ย ํ า ม า ก ก ว ่ า โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื อ ขน า ด ขอ ง ว ั ต ถุ ท ี ส น ใจ น ั น เล ็ ก ถึ ง ขน า ด อ ะ ต อ ม จ ึ ง ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า 


2 ๐ 


ก ล ศา ส ต ร ์ ค ว อ น ต ั ม น ั น เป ็ น ร า ก ฐา น เบ ื อ ง ต ้ น ขอ ง ฟิ ส ิ ก ส ์ ท ี ่ มี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก ก ว ่ า ก ล ศา ส ต ร ์ น ิ ว ต ั น แล ะ ก ล ศา ส ต ร ์ 


ไฟ ฟ้า ขอ ง แม ็ ก ซ์ เว ล ล ์ ห ร ื อ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ม า ก ก ว ่ า น ั น เอ ง 


ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ถื อ ได ้ ว ่ า ก ล ศา ส ต ร ์ ค ว อ น ต ั ม (ด ฉุน ล ท ธน ท ท เท ๕๕ ล ท เ 65) แล ะ ส ั ม พ ั ท ธ ภ า พ ท ั ว ไป 


 . 
เส 5 ล 


-' ฉ + = เซ ณี ซ , 
(6 ๕ ท อ ล | พ ิ 6! ล ฟั ง เป) เป ็ น เส า ห ล ั ก ขอ ง ฟิ ส ิ ก ส ์ ย ุ ค ให ม ่ ซึ ่ ง ย ั ง ไม ่ ม ี ผู ้ ใด ส า ม า ร ถ ร ว ม ส อ ง ท ฤ ษ ฎ ี น ี ่ เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น ได ้ แต ่ 


จ 
| 


ท ฤ ษ ฎี ส ต ร ิ ง (55 ก ก ธ 8 โท 6 ๐ พ ) อ า จ เป ็ น ค ํ า ต อ บ ส ํ า ห ร ั บ ป ั ญ ห า น ี ่ 
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ซ ๑ ๑ = 
ส ภา พ ท ี แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง จ ิ ต 
1| 6” ๑ ซ ซู เ =: = = - 1 
ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ต ุ โล ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต ไว ้ โด ย พ ิ ศ ด า ร ว ่ า 


“จ ิ ต ขอ ง เร า น ์ น ถ้า เร า ท ํ า ค ว า ม ส ง บ เง ี ย บ อ ย ู ่ จ ร ิ ง ๆ เว ้ น ขา ด จ า ก ก า ร ค ิ ด น ึ ก ซึ ง เป ็ น ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง 
= ฆ ุ ข่ | ฆ = ๑ ๑ ศ 1 ฆ ว ว = 
จ ต แม ้ แต ่ น ้ อ ย ท ี ส ุ ด เส ี ย ให ้ ได ้ จ ร ิ ง ๆ ต ั ว แท ้ ขอ ง ม ั น ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ อ อ ก ม า เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า ม ั น เป ็ น ส ิ ง 


ซ่ เ - เท ๆ ซ ๑ ส ซ๊ = ที่ ฆ ซุ ส 
ท ี ป ร า ศ จ า ก ร ู ป ม ั น ไม ่ ได ้ ก ิ น เน ื ้ อ ท ี อ ะ ไร ๆ ท ี ไห น แม ้ แต ่ จ ุ ด เด ี ย ว 


ม ั น ไม ่ ได ้ ต ก ล ง ส ู ่ ก า ร บ ั ญ ญ ั ต ิ ว ่ า เป ็ น พ ว ก ท ี ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ห ร ื อ ไม ่ ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ แม ้ แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด เล ย 
ร ซ = 1 ล = = ๑ 1 = ซ่ = ๑ ๕ เด ว ว่ ๑ 4 
เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ เป ็ น ส ิ ง ท ี เร า ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ได ้ โด ย ท า ง อ า ย ต น ะ เพ ร า ะ จ ิ ต ซึ ่ ง เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี แท ้ ขอ ง ค น เร า น ั ่ น ม ั น 


" ' - 
เป ็ น ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ก ํ า เน ิ ด ไม ่ ม ี ใคร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ไม ่ อ า จ ถู ก ท ํ า ล า ย ได ้ เล ย 


ใน ก า ร ท ํ า ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ต ่ า ง ๆ น ั น ม ั น เป ล ี ่ ย น ร ู ป ขอ ง ม ั น เอ ง อ อ ก ม า เป ็ น 
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ส ะ ด ว ก ใน ก า ร พ ู ด เร า พ ู ด ถึ ง จ ิ ต ใน ฐา น ะ ท ี เป ็ น ต ั ว ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


ง่ ซ่ ' ๑ -% เท ๐ ง ม ณั ฆ ” เท ฆ ณ ๕ ๑ ซ =@% ๑ = ๑ ส ๑ / 
แต ่ ใน ขณะ ท ี ม ั น ไม ่ ได ้ ท ํ า ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ค ื อ ไม ่ ได ้ เป ็ น ต ั ว ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี น ึ ก ค ิ ด ห ร ื อ ส ร ้ า ง 


เว 2 


- ดี ๕ ๓ ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ (< ๕ ซ ฒ 7 ๐, ๐ ๕)» @% ล | 1 ๆ ! 
ส ง ต า ง ๆ ขน ม า น น ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ่ อ า จ ถู ก ก ล ่ า ว ถึ ง ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ บ ั ญ ญ ั ต ิ ว ่ า ม ั น เป ็ น ค ว า ม ม ี อ ย ู ่ ห ร ื อ ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ม ี อยู่ 


ข 


- 1 2 = ๑ 4 ๐ ฆ - =' 9๑“ ง 1 ร % =' ฐิ : 1 
ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั น แม ๋ ใน ขณะ ท ี ม ั น ท ํ า ห น ้ า ท ี ส ร ้ า ง ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ขึ ้ น ม า ใน ฐา น ะ ท ี ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก ฎ แ ห ่ ง ค ว า ม เป ็ น 
เห ต ุ แล ะ ผล ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น น ั น ม ั น ก ็ ย ั ง เป ็ น ส ิ ง ท ี เร า ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ได ้ โด ย ท า ง อ า ย ต น ะ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย แล ะ ม โน 


ท ว า ร อ ย ู ่ น ั น เอ ง 


ถ้า เร า ท ร า บ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ข้ อ น ี เร า ท ํ า ค ว า ม ส ง บ เง ี ย บ ส น ิ ท อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ แห ่ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี อ ะ ไร ใน ขณะ น ั น 
พ ว ก เร า ก ํ า ล ั ง เด ิ น อ ย ู ่ แล ้ ว ใน ท า ง แห ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย โด ย แท ้ จ ร ิ ง ด ั ง น ั ้ น เร า ค ว ร เจ ร ิ ญ จ ิ ต ให ้ ห ย ุ ด อ ย ู ่ บ น 
1 ส ม้ 2 ๕ 7 
ค ว า ม ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย ท ั ่ ง ส ิ น 
แย = ๕  - ร < ท ๆ , เ ๆ เ = ,@ ณี ๓ ๕๓ ๑7 , ๆ , = ๆ เ = ซ่ ฎ ู - 2 
จ ิ ต น ั ้ น โด ย ต ั ว ม ั น เอ ง ก ็ ไม ่ ใช ่ จ ิ ต แต ่ ถึ ง ก ร ะ น ั น ม ั น ก ็ ย ั ง ไม ่ ใช ่ ม ิ ใช ่ จ ิ ต ก า ร ท ี ่ จะ ก ล ่ า ว ว ่ า จ ิ ต น ั น ม ิ ใช ่ จ ิ ต 


9 ว! 
๑ เว 


ซ 
ด ง น น น แห ล ะ 
1 ร 3. = - - ' = ๑ = ร ซ ๆ .% ร 
ย อ ม ห ม า ย ถ ง ส ง บ า ง ส ง ซ ง ม อ ย ู จ ร ง ส ง น ม น อ ย ู ่ เห น อ ค า พ ู ด ขอ จ ง เล ิ ก ล ะ ก า ร ค ิ ด แล ะ ก า ร อ ธิ บ า ย เส ี ย ให ้ ห ม ด ส ิ น 


เม ื อ น ั ้ น เร า อ า จ ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ค ล อ ง แห ่ ง ค ํ า พ ู ด ก ็ ได ้ ถู ก ต ั ด ขา ด ไป แล ้ ว แล ะ พ ฤต ิ ขอ ง จ ิ ต ก ็ ถู ก เพ ิ ก ถอน 


ซ์ ร ๑ ร ุ ย 77 
ขน ส น เซ ง แล ว 


ซ่ . ข ลู ร่ ซ ๑ ๕ ๑ 1 ณ ท เส ส = เว่ 
ส ภา พ ท ี ่ แท ้ ขอ ง จ ิ ต ซึ ง น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ย ั ง ค ้ น ไม ่ พ บ แล ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ค ร ี อ ง ว ั ด ต ร ว จ ส อ บ จ ิ ต ได ้ โด ย ต ร ง น ั น 


502 ไ 1 ิ 1 ม ๑ - ๑ - เว ย่ ' 
เป ็ น ไป ได ้ อ ย ่ า ง ย ิ ง ว ่ า จ ิ ต อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ล ั ก ษ ณะ ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั บ 0 ท ๐10 ท ซึ ง เป ็ น ได ้ ท ั ้ ง ค ล ิ ่ น แม ่ เห ล ็ ก ไฟ ฟ้า 


6!66 ๐ เห ๐ ทา ล ธ ู ท 6 ป์ ไ 6 เพ ล ง อ (ใน ร ู ป แบ บ ขอ ง (คุ น ล ท โน ท า 7 ท ทู ร 165 0 ห ไห 66 ท ล ท 16 ร 5) แล ะ ใน ส ภา พ ส ส า ร อ น ุ ภา ค (ใน 


ร ู ป แบ บ ขอ ง ล ห น ี ด ไอ เว ท ท ู ร 165 ห ร ื อ (ไล ร ร [16 ล | ไท 66 ท ล ท 165) 


เณ ส ฆ ่ = เซ ๕ ๑ ส ส ๑ .! ส ๑ 4 “ 
แต ่ ท ั น ใด ท ี ่ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ขึ ้ น จ ิ ต ห ร ื อ ธา ต ุ ร ู ้ ซึ ง ป ก ต ิ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ขอ ง ค ล ิ น ต า ม ห ล ั ก (ด ุ น ล ท โน ท า 9 ท ห ร 165 
ก ็ ถู ก แป ร ส ภา พ ให ้ เป ็ น จ ิ ต ผู ้ ร ู ้ ใน ส ภา พ ขอ ง อ น ุ ภา ค ต า ม ห ล ั ก 0 ล ห 0๑ 0 ก บ 5 ๐5 เก ิ ด ก า ร ส ร ้ า ง “น า ม ร ู ป ” ห ร ื อ ม โน 
4 ส ๑ อ ร 4% 4 , 
ภา พ ซึ ง ป ร ะ ด ุ จ เห ม ื อ น เป ็ น ภา พ ล อ ย ล ว ง ขอ ง อ ั ต ต า (ร ล ไก! ทา ล ธ 6' ท ๐ 10 ธ ล ท ท ) ป ร า ก ฏ ข ิ น ซึ ง จ ะ แท ร ก แซ ง ต ่ อ 


ก า ร ร ั บ ร ู ้ ท า ง อ า ย ต น ะ ท ั ง 6 (ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ) ให ้ เป ็ น อ ค ต ิ อ ย ่ า ง เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง ไป ห ม ด ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ต ั ณ ห า 


๑ 


ส - ๑ 3 , ฆ = < จ ่ ก 0 ฆ ่ ๑ 
อ ุ ป า ท า น ก ร ร ม เพ อ เส ร ม ส น อ ง อ ต ต า ซึ ่ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ต า ม ม า เม ื อ ไม ่ ได ้ ด ั ง ห ว ั ง ง ท ี พระพุทธองค์ ได ้ ท ร ง แส ด ง 


ไว ้ ใน ว ง จ ร ” ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ” 


ซ่ ๑ ขา ท เข ๕ 6 ๑ ย 4 «๑ ๑ 7 4 ๕ = 77 
ใน ขณะ ท ี ่ จ ิ ต ย ั ง ไม ่ ร ั บ อ า ร ม ณ์ จ ิ ต จ ะ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ขอ ง ภ ว ง ค จ ต ห ร อ อ า ล ย ว ญ ญ า ณ เป ็ น 


/ 
๑ 4 


= ซ่ =«% = ๑ = - ข ซ่ = ว ย ว 

ว ิ ญ ญ า ณ ค ล ั ง ท ี ่ เส ม ื อ น จ ิ ต เว ล า ห ล ั บ ส น ิ ท ป ร า ศ จ า ก อ า ร ม ณ์ ใด ๆ ซึ ง เป ็ น ไป ได ้ ว ่ า จ ิ ต ใน ขณะ น ั น อ ย ู ่ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง 
เ ” " ส ฆ ่ ส ่ ๑ อ จ 6 2 ะ ๕ เ 

ค ว อ น ต ั ม (ฉุน ล ท เน ท า อ ท ร 165) เป ็ น เส ม ื อ น ก ร ะ แส ค ล ิ น ท ี ่ ป ร า ศ จ า ก ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ แต ่ อ ย ่ า ง ใด ท ั ้ ง ส ิ น ห า ก ว ่ า จ ิ ต ใน 


2 = 6 ๑ 4 ส ๑ ล ๕ = 4 ๑ 4 1 ณั 4 ว ส = 2 ซ่ 
ขณะ น ั น เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ม ป ฤ ด ิ ขึ น จ ิ ต ย ั ง ป ร ะ ภั ส ส ร ส ว ่ า ง โป ร ่ ง เบ า ย ั ง ไม ่ ก ร ะ ท บ ห ร ื อ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ได ๆ ท ง ส น 


= ๕ 


จ ่ ฆ เส - " 4 ก 
จ ิ ต ก ็ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ร ู ้ ร อ บ โด ย ไม ่ ม ี ขอ บ เข ต จ ํ า ก ั ด เจ า ะ จ ง จ ํ า เพ า ะ ไป ใน ท า ง ใด ท า ง ห น ึ ่ ง แต ่ อ ย ่ า ง ใด 


เม ื อ จ ิ ต ถู ก ก ร ะ ต ั น ผ่ า น ท า ง อ า ย ต น ะ 6 น ั น ค ื อ ต า ห จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ก ร ะ ท บ ก ั บ อ า ย ต น ะ ภา ย น อ ก 


ข จ ข 
! ส ๕ ๑ ๕ @= 77 


= - = = ๕ ง่ 
ค ื อ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส ก า ย ส ั ม ผ ั ส แล ะ ค ว า ม ค ิ ด จ ะ เก ด ผ ส ส ะ แล ะ จ ต จ ะ ถู ก ย ก ส ภา พ ขน ส ู ถี จ ิ ต ” เป ล ี ่ ย น 
ส ฆ ่ ข ฉ่ 


ส ภา พ เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ทํา ห น ้ า ท ึ 


จ ํ า เพ า ะ ค ื อ จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ ก า ย 
- ฆ ฮ่ ๑ ๑ ข่ 


ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ซึ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ ร ู ้ เฉ พ า ะ ท า ง ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น ก ั บ แต ่ ล ะ อ า ย ต น ะ ท ั ง 6 ค ื อ ต า 


๕ ส ๕ ขะ ฆ @ ๐ ๕ ภั ส « ณ ส 2 1 ร ๕ 
ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขั น พ ื ้ น ฐา น ห ร ื อ “เวทนา” เช ่ น เย ็ น - ร ้ อ น อ ่ อ น - แ ข็ ง ต ึ ง - ห ย ่ อ น เป ็ น 
๑, ๑ , ซ ๐ ฆ ญู ๕ ส ฮ ๑ ๑. ) ส จ ่ เ อ ร ฆ ่ ข เ ฆ - 
ต ้ น แล ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ห ม า ย ร ู ้ จ ํ า ได ้ ห ร ื อ “ส ั ญ ญ า ” ค ื อ ร ู ้ ซื่อ ๆ ว ่ า น ั น ค ื อ อ ะ ไร เป ็ น ไฟ ท ี ร ้ อ น ถู ก ต ้ อ ง ต ั ว เป ็ น ต ้ น (ซึ ่ ง 
เ @ ๑ ฉ 4 1 = 1 ส ๑ 4 = ซ จ ๑ จ %+ 
เป ร ี ย บ ได ้ ก ั บ ด ่ า น ห ร ื อ ป ร ะ ต ู ผ่ า น เส ม ื อ น ด ั ง ห ล ื บ ใน ก า ร ท ด ล อ ง ด ้ ว ย 00 น ๒ | ๑ 5!115 0 5 เท ธ ู ! อ จ! เป ็ น เส ้ น ต ร ง ย า ว 
" ว ส จ ่ ฆ ' ๑ เซ ส ่ ๆ ข ' เศ ซ @ ๕ ๑ = ' 
ห ร ื อ ส ั น ก ล ม ห ร ื อ เห ล ี ่ ย ม แล ้ ว แต ่ ร ู ป ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ท ว า ร น ั น ๆ ท ี ่ ให ้ แส ง ล อ ด ผ่ า น ไม ่ ได ้ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ต ่ อ ส ภา พ ขอ ง แส ง 


จ น ก ว ่ า จ ะ เก ิ ด ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย ส ั ง ขา ร ) 


เฉ ส ส ช่ = ' - 7 ๑ ๑ ., ส ซ่ ฆ ่  - 
แต ่ ท ั น ท ี ท ี จ ิ ต ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ส ง ขา ร จ ิ ต จ ะ แป ร ส ภา พ จ า ก เด ิ ม ท ิ เป ็ น ค ล ิ น ห ร ื อ คุ น ล ท ใน ท า 


ไป ส ู ่ ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ส ส า ร ห ร ื อ อ น ุ ภา ค ห ร ื อ (ไล ร ร !6 ล | อ ล ห น์ ๕ 16 ท ข ร | ๐ 5 โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ท า ง ม โน ว ิ ญ ญ า ณ 


เว 


ฆ ๑ ว ง, ฆ : 4 ฆ ม ๑ 
ห ร ื อ ต ั ว จ ิ ต เอ ง ได ้ ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ ส ร ้ า ง “น า ม ร ู ป ” ห ร ื อ ม โน ภา พ (“5 ๑ | กล 86@” ท ๐ 108 ก ล ๓) ซึ ง แฝง ไว ้ ด ้ ว ย อ ั ต ต า 


ซิ : ส ๑ + 


เป ็ น ไป ต า ม โล ก แห ่ ง “ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ” ห ร ื อ “ส ั ง ข ต ธร ร ม ” จ ะ เก ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ ห ร ื อ ห ม า ย ร ู ้ ด ั ว ย อ ค ต ิ อ ย ่ า ง เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง 


ข่ 
๑ ๑25 ๕ ข่ 


ห ร ื อ “ส ั ญ เ จ ต น า ” ไม ่ เป ็ น ส ั ญ ญ า บ ร ิ ส ุ ท ธิ ห ร ื อ ร ู ้ ซื ่ อ ๆ อ ี ก ต ่ อ ไป เป ็ น ก า ร ร ู ้ ใน ม ุ ม แค บ ม ุ ่ ง ห ม า ย เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ใส ่ ต น 


จ ข 


เก ิ ด ค ว า ม ล ั ก ค ิ ด เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง น ํ า ไป ส ู ่ “ต ั ณ ห า ” ค ื อ ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ท ี ่ จ ะ ได ้ ไว ้ ใน ค ร อ บ ค ร อ ง ต ่ อ ส ิ ง ท ี เห ็ น ได ้ ย ิ น 
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ได ้ ก ล ิ น ล ิ ม ร ส ก า ย ส ั ม ผ ั ส ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด ผัน ต ่ า ง ๆ น ํ า ไป ส ู ่ “ว ิ ต ก ” ค ื อ ต ร ี ก น ี ก ค ิ ด (0 ิ 5 เน ก ๒ เท 8 ไท อ น ธ ู ท ย แล ะ 

ส ๑ 7 ๕ 0 ' ฟ ่ ๑ ซ่ ฆ ๕ ๕ 

ว ิ จ า ร ' ค ื อ ต ร อ ง (0 ๒ 5@55 โ ง ๑ ไท 0 น ธ ู ท ท ) ห ม ก ม ุ ่ น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ จ ะ ให ้ ได ้ ส ิ ง น ั ้ น ๆ ม า ไว ้ ใน ค ร อ บ ค ร อ ง ขอ ง ต น 

ง ฆ = ส ฮ ส )7 ๕ ๕ ๑ ๕ ๓ 1: ข ๑ ฆ ม ส ส ส จ ส่ ฆ 

ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด “อ ุ ป า ท า น ” ค ื อ ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น ห ม า ย เอ า ม า เป ็ น ขอ ง ต น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ร ้ า ง “ภพ “ห ร ื อ ส ภา ว ะ ท ี ต น ห ว ั ง 
ษ % , ฆ ๕ ๑ ๕ ส ๑ ๕ ๑ ย = จ ่ ๕ ซ เ ข = พ 

ไว ้ น ั น ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด “ชา ต ิ “” เก ิ ด เข ้ า ไป ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร ท ี ่ ต น ว า ด ภา พ ฝ ผัน ห ว า น ห ร ื อ ว า ง แผ น ไว ้ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ด ิ น 


ข ๕ ๑ ๕ ๑ 1 = ง ฆ - ๑ ๑ 1 ' 
ร น แส ว ง ห า ให ้ ได ้ ส ิ ง น ั น ๆ ห ร ื อ ต ํ า แห น ่ ง เก ี ย ร ต ิ ย ศ ข ็ อ เส ี ย ง ม า ไว ้ เป ็ น ขอ ง ต น ซึ ง ค ว า ม ค ิ ด ด ั ง ก ล ่ า ว ย ่ อ ม แป ร ป ร ว น ส ุ ก 


ง อ ม (ชร า ) แล ะ จ บ ส ิ น ไป (ม ร ณะ ) เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ด า ย โ ศ ร ก เศ ร ้ า เม ื อ ไม ่ ได ้ ผล ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร พ ิ ไร ร ํ า พ ั น เส ี ย ด า ย 
ส เ « ส ๑ เร - เ * = ๕ ส 

เม ื ่ อ ฝัน ส ล า ย ไม ่ เป ็ น ไป ด ั ง ท ี ่ ค ิ ด ว า ด ภา พ ไว ้ อ ย ่ า ง ง ด ง า ม จ ึ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ค ว า ม ผิ ด ห ว ั ง “ชร า ม ร ณะ โศก ะ 

ป ร ิ เท ว ะ ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส อ ุ ป า ย า ส “ 


ง 
1 ซ่ 


1| 6” 1 ๑ = 4 1 ส เ 6” 
ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ต ุ โล ก ่ อ น ท ี ่ ท ่ า น ม ร ณ ภ า พ ได ้ ส อ น ศิ ษ ย ์ ขอ ง ท ่ า น ค ื อ ห ล ว ง พ ่ อ ป ร า โม ท ย ์ ป า โม ช โ ช 


ต ล อ ด ถึ ง ได ้ ส อ น แน ะ ห ล ว ง พ ่ อ พ ธ ฐา น ิ โย ไว ้ ด ้ ว ย ว ่ า 


ง 1 ธ ฐ 
๕ ๕ = %4 ๐ = 
์ พ บ จ ิ ต ให ้ ท ํ า ล า ย จ ิ ต 
พ บ ผู ั รั ให ้ ท ํ า ล า ย ผ ั ร ั 
ข ข ข ข 
 . = ๕ , ฆ = 7/ 
จ ึ ง จ ะ ถึ ง ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 


ล ต ส 4 3 «ส ท ท ย เด 
น อ ก จ า ก น ี บ า ง ท ่ า น ท ี ่ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ห ร ื อ อ ่ า น จ ิ ต ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น ได ้ ย ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ป ร า ร ภ ไว ้ ว ่ า “จ ิ ต ขอ ง พ ร ะ 
เศ เส: 0 เพ 27 .@ 0, : - 
อ ร ห ั น ต ์ ท ํ า ง า น โด ย ไม ่ ม ี | ฑา ล 8@” น ั น ค ื อ จ ิ ต ขอ ง อ ร ห ั น ต ์ น ั ้ น ท ํ า ง า น โด ย ป ร า ศ จ า ก “น า ม ร ู ป ” ห ร ื อ “5@ ไ ก็“ ท า ล 8 ๑ 
ท ๐ 10 ธ เล ท ด ้ ว ย ไม ่ ม ี อ ั ต ต า เพ ร า ะ ว ง จ ร ขอ ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ “ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ” น ั น ได ้ ถู ก ต ั ด 


๕2 ๕ ๑  , 0.  = 2 1 - เล < = ., 
ขา ด ส ะ บ ั น ห ร ื อ ด ั บ ล ง แล ้ ว ก ล ่ า ว ค ื อ จ ิ ต ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ จ ึ ง ไม ่ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ขึ ้ น อ ี ก ต ่ อ ไป 


ส ด = ๐ = ฆ ซ ๆ ซ % ๐ ฆ 977 ส ป ฆ เว ร 3 = 
์ พ บ จ ิ ต ให ้ ท ํ า ล า ย จ ิ ต พ บ ผู ร ู ให ้ ท ํ า ล า ย ฝ ู ่ ร ู ้ ซึ ่ ง ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ ได ้ ส อ น แน ะ ไว ้ น ั น ห ม า ย ถึ ง จ ิ ต ขอ ง ป ู ถุ ชน 

2 - ฆ ๕ ๑ ๑ = = - 0 ) ส จ ่ ข 
แล ะ ผู ร ู ้ ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ร ู ้ ก า ร เห ็ น ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ขอ ง จ ิ ต ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ซ ง จ ะ ก อ เก ิ ด น า ม ร ู ป ท ี แฝง ไว ้ 
” ) " = ๑ 3 .= เว เซ่ 2 
ด ้ ว ย อ ั ต ต า (5 ๑ | ธ ็ [ทา ล ธ 6” ท ๐ 10 ธ 8 ห ล ท า ) ห ร อ ภา พ ส ม ม ต ์ ขอ ง อ ต ต า จ ึ ง เก ิ ด ว ง จ ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ็ น ล ุ ก โซ ่ ให ้ เก ิ ด ต ั ณ ห า 

' ฆ = < ส ๑ = ส = ๑ ๑ ฆ ๑ เณ ส # 

อ ุ ป า ท า น ก ร ร ม แล ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ เม ื ่ อ จ ิ ต ห ร ื อ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ถ ู ก ย ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ห ร ื อ ส ง ขา ร เพ ร า ะ 


โง ่ ท ี ไม ่ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง (อ ว ิ ช ช า ) ต า ม ท ี เป ็ น จ ร ิ ง (ว ง จ ร “ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ” ห ร ื อ “ป ั จ จ ย ก า ร ”) 


๑ ๑ เ ๑ ส ซ่  - ข ท่ ส 
ส ั น น ิ ษ ฐ า น ได ้ ว ่ า ใน ขณะ จ ิ ต ท ี ่ ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง น ั ้ น จ ิ ต ได ้ แป ร ส ภา พ ไป อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ ขอ ง ส ส า ร ห ร ื อ อ น ุ ภา ค 
ต | - ก ' “ . 
(ล นิ ด | ล 0 ท พ ร 165 ห ร ื อ (6 ไล ร ร [6 ล | ท า ๑ 6 ๐ ท ล ท 165) ซึ ่ ง ท ํ า ง า น ใน ม ุ ม แค บ ด ้ ว ย อ ค ต ิ เพ ร า ะ ม ุ ่ ง ห ว ั ง แต ่ ผล ป ร ะ โย ชน ์ ใส ่ 
๑ < " = ๑ ๑ ซ่ , ๑ = 
ต น แล ะ ห ว ั ง ผล ป ร ะ โย ชน ์ แอ บ แฝง (ท เส ่ ส ่ อ ก ล 8๑ ท ฝ ่ อ) จ ึ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต ท ี อ ย ู ่ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ม ม ต ิ 


๑ 


๑ 9 ๑ ๑ = ใ ๆ .! ซ่ . ข ๑ = = ร @% = 
บ ญ ญ ต ม ิ ใช ่ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง จ ิ ต จ ึ ง ไม ่ เป ็ น อ ิ ส ร ะ 
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ส = 
เม อ จ ต ห 


ส ๕ ข ข 


รื อ ผู ้ ร ู ้ ถู ก ท ํ า ล า ย ล ง แล ้ ว จ ิ ต ห ร ื อ ใจ จ ะ ค ื น ส ภา พ ส ู ่ ส ภา ว ะ ป ก ต ิ ใน ขั น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง จ ิ ต เป ็ น เพ ี ย ง 


ธา ต ุ ร ู ้ โด ย ป ร า ศ จ า ก ผู ้ ร ู ้ เป ็ น ส ภา พ ขอ ง “ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ” 


๑ ๑ ส 4 ๐. ๆ ข , ๑ ซ ๐ ๕ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ต ร ั ส ส อ น พ ร ะ โม ค ค ั ล ล า น ะ ซึ ง ท ํ า ให ้ ท ่ า น ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ู ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ได ้ ส ํ า เร ็ จ 


" ณะ , ส สุข ย" 0 " ม 
ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ค ว ร ถื อ ม ั น " ("ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า น า ล ํ อ ภิ น ิ เว ส า ย " - โม ค ค ั ล ล า น ส ู ต ร พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 


ฉบับ ห ล ว ง เล ่ ม ท ี 23 ข้ อ ท ี 58) 


เพ ร า ะ ก า ร ถื อ ม ั น น ั น เป ็ น ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ท ํ า ให ้ จ ิ ต ถู ก ก ด ให ้ ส อ บ ค ั บ แค บ ด ตี บ ต ั น อ ย ู ่ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง 


อ น ุ ภา ค (0 ล ห น ั ด 6 0 ท มู ร 6 ร ) จ ิ ต ร ว ม ต ั ว เป ็ น ส ม า ธิ แต ่ ก ล ั บ โง ก ง ่ ว ง ห ย ่ อ น ป ั ญ ญ า 


1 
๑ ๑ ๕ ๕ ซ ๑ 4 


ต ่ อ เม ื อ ท ่ า น ป ล ่ อ ย ว า ง จ ิ ต เล ิ ก ถื อ ม ั น จ ิ ต ก ็ ค ล า ย ต ั ว จ ิ ต ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก ส ภา พ ขอ ง ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง 


ป ล ด ป ล ่ อ ย จ ิ ต ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ ร ู ้ ร อ บ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไม ่ ห ล ง เก ิ ด ป ั ญ ญ า ร อ บ ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ ว ิ ช ช า (ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง ) ค ื น ส ู ่ 


ฆ 


ซ่ . ข = ๑ 4 ส ม ท ส น = ๕ 9 ซ์ 
ส ภา พ ท ี ่ แท ้ ขอ ง จ ิ ต ใน ล ั ก ษ ณะ ค ล ิ น อ ั น ไร ้ ส ส า ร ห ร ื อ อ น ุ ภา ค (ด น ล ท ใน ท า ท ท ู ร 165) จ ต จ ง ห ล ุ ด พ น จ า ก ท ุ ก ข 


ส ฆ ่ , ณ = ส ฆ ณ ๕ < ส จ ่ = ว - 
แม ้ ใน ขณะ ท ี เร ่ ง ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ื ่ อ ก า ร บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น อ ร ห ั น ต ์ เย ี ย ง ใน ก ร ณี ขอ ง พ ร ะ อ า น น ห ท ์ ซึ ง เป ็ น พ ร ะ 
ง, ฆ ง, ๑ 4 ๓ ส ๕ ส ๑ - < ๓ 77 

อ น ุ ชา (น ้ อ ง ต ่ า ง ม า ร ด า ) ข อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ ท ่ า น เป ็ น พ ร ะ โส ด า บ ั น บ ุ ค ค ล [น ั น ค ื อ ล ะ “โอ ร ั ม ภา ค ิ ย ส ั ง โย ชน ์ 5 
ห ร ื อ ส ั ง โย ชน ์ เบ ื อ ง ต ํ า เป ็ น ไป ใน ภพ อ ั น ต ํ า -- |0 เ ๒ ๑ "อ! ๕ ๒ ได ้ แก ่ 1. ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ (ค ว า ม เห ็ น ว ่ า เป ็ น ต ั ว ขอ ง 
ต น ) 2. ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา (ค ว า ม ส ง ส ั ย ล ั ง เล ใจ ) 3. ส ี ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส (ค ว า ม ถื อ ม ั น ศี ล พ ร ต อ ย ่ า ง ง ม ง า ย 4. ก า ม ร า ค ะ 
(ค ว า ม ต ิ ด ใจ ใน ก า ม ค ุ ณ ]) 5. ป ฏิ ฆ ะ (ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ขั ด เค ื อ ง )] ม า น า น ก ว ่ า 20 ป ี ก ่ อ น ท ี ่ ท ่ า น จ ะ ม า เป ็ น พ ร ะ 

เ 6 ๕ 4 .= ส ซ่ ฆ ฉ ญ่ เ ๑ 2 ๑ 4 ๑ 
อ ุ ป ั ฏ ฐ า ก ให ้ แก ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง เร ่ ง ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ื ่ อ ให ้ ท ั น เข ้ า ร ่ ว ม ป ฐ ม ส ั ง ข ย น า ค ร ั ้ ง แร ก 90 ว ั น ห ล ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ 

= ๑ ๑ = ส ๐ ๑ ๑ ' = ๑ ๑ ๑ ฆ ๑ 

ป ร ิ น ิ พ พ า น ซึ ง จ ํ า ก ั ด เฉ พ า ะ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ 500 ร ู ป ท ่ า น ได ้ เพ ี ย ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย ก า ย า น ุ บ ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น เป ็ น 
อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย แต ่ ก ็ ไม ่ อ า จ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ ส ํ า เร ็ จ ด ั ง ท ี พระพุทธ อ ง ค ์ ท ร ง พ ย า ก ร ณ์ ไว ้ เพ ร า ะ ค ว า ม เพ ี ย ร 
ว ิ ร ิ ย ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ย ว ด ได ้ ก ล า ย เป ็ น ส ั ง ขา ร ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ท ํ า ให ้ จ ิ ต ต ี บ ต ั น จ ิ ต ถู ก บ ี บ อ ย ู ่ ใน 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ น ุ ภา ค (@ ไ ล 55[0 ล | 0 กบ 5[65) แต ่ ใน ย า ม ส ุ ด ท ้ า ย ก ่ อ น ร ุ ่ ง ส า ง ท ่ า น ได ้ พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย จ น 
อ ่ อ น เพ ล ี ย จ ึ ง ห ม า ย จ ะ เอ น ห ล ั ง พ ั ก ผ่ อ น ส ั ก ชั ว ค ร ู ่ ก ่ อ น ไป เข ้ า ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม แล ้ ว เอ น พ ร ะ เศ ี ย ร ล ง จ ะ บ ร ร ท ม พ ร ะ เศ ี ย ร 
๑ ท เฉ ๕ 2 แล ๑ = ' ล่ เซ ส " 
ย ั ง ไม ่ ท ั น ถึ ง พ ร ะ เข น ย (ห ม อ น ]) ใน ขณะ น ั น "จ ิ ต ขอ ง ท ่ า น พ ร ะ อ า น น ท ์ ท อ ด ธุ ร ะ (ว า ง ) ห ม ด ไม ่ ม ี อ ะ ไร เห ล ื อ ห ล อ 
รณ @% ๐ ซ ฉ + 6 | แ 6 ฉ -+ ส ๕ ล ส ซั ๑ ๑ 4 
จ ึ ง ส ํ า เร ็ จ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ .. " (- ห ล ว ง ป ู ่ เท ส ก ์ เท ส ร ั ง ส ี ) ก ล ่ า ว ค ื อ ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ใน 


๑ ๑ ู ส่ , ฟู : 2 ๑ , ๑4 ' 
ชั ว ขณะ จ ิ ต ท ี ่ ท ่ า น อ ย ู ่ ใน ท ่ า ก ิ ง น ั ง ก ิ ง น อ น น ั ้ น เอ ง จ ิ ต ขอ ง ท ่ า น ค ล า ย เค ร ี ย ด จ า ก ส ั ง ขา ร ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร 


! ฐ ู 
ส่ ฆ ส = 


ม ุ ่ ง ม ั น อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า จ น เก ิ น ค ว ร ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ท ี อ ่ อ น ล ้ า เม ื อ ว า ง จ ิ ต ว า ง ก า ย จ า ก ค ว า ม เพ ี ย ร อ ั น อ ุ ก ฤต ิ จ ิ ต 


=4 ๑ 2 ๑ ) ๕ 


ไม ่ ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง เล ิ ก ถื อ ม ั น จ ิ ต ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ส ภา พ ป ก ต ิ ม ี “ว ิ ร ิ ย ะ ' พ อ ป ร ะ ม า ณ ส ม ด ุ ล ก ั บ “ส ม า ธิ ” ม ี “ส ต ิ ' ต ั ง ม ั น ด ้ ว ย 


๑ 


: 4: เซ ซ๊ ล @” ขิ ' ๑ 4 7 = ส ส 1 ณ = ซ ฆ 
ค ว า ม ร ู ส ก ต ว แล ะ ป ั ญ ญ า ร อ บ ร ู ส ม ด ุ ล อ ย ู ่ ค ู บ ศร ท ธา (พ ล ะ 5) จ ิ ต ค ล า ย เค ร ี ย ด ค ิ น ส ู ่ ค ว า ม ป ก ต ิ ม ี ส ภา พ เป ็ น 


194 


อ ิ ส ร ะ ท ิ ง ส ภา พ ค ว า ม ต ิ ด ใจ ใน ร ู ป ค ื อ 6. ร ู ป ร า ค ะ (ค ว า ม ต ิ ด ใจ ใน อ า ร ม ณ์ ร ู ป ธร ร ม อ ั น ป ร ะ ณี ต ง 5 ๒ | ๑ ก ิ ก 6 
ท า ล ไอ ท ่ ล! โอ ท ท ) แล ะ ใน อ ร ู ป โล ก ค ื อ 7. อ ร ู ป ร า ค ะ (ค ว า ม ต ิ ด ใจ ใน อ ร ู ป ธร ร ม โอ ก ท |@55 [ก า กา ล ไอ พ ่ ล | ห ล ล | ท า ร ) 
ส ิ น 8. ม า น ะ (ค ว า ม ถื อ ต ั ว ๕ ๐ ๓ ๐ ๑ ๒ 0 ๒ พ ส ๑) 9. อ ุ ท ธั จ จ ะ (ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น "๑ 5 ป ๑ 55 ก ๑ 55) แล ะ 10. อ ว ิ ช ช า (ค ว า ม 
เซ = : ๑ ส ๕ ๑ ๑ ๓ 2 ๑ 4 ๕ ๕ 1 - 
ไม ่ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง ค ว า ม ห ล ง [6 ก ๐ ล ก 6๐) นั น ค ื อ อ ุ ท ธั ม ภา ค ิ ย ส ั ง โย ชน ์ 5 (ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ่ อ ง ส ู ง เป ็ น อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด 
๑ 4 ' ส ๑ = ๑ ฟ ่ ๑ ณ ๑ ๕ ๑ เ ” . 
เป ็ น ไป แม ้ ไน ภพ อ ั น ส ู ง -- ก [6 ก ๑ 1 ์ ๑ ๑) ซึ ง จ ิ ต ต ิ ด อ ย ู ่ ใน โล ก ขอ ง ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ จ ึ ง เป ็ น ไป ต า ม ห ล ั ก 0 ล น์ ๐ ๑ 
เท พร ๐ จ ิ ต จ ึ ง ห ล ุ ด พ ั น เป ็ น อ ิ ส ร ะ จ ิ ต ค ื น ส ู ่ ส ภา พ ค ว อ น ต ั ม (ด ุ น ล ท เน ท 7 ท บ ร 66) เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ จ ิ ต พ ั น ท ุ ก ข์ 


ต ่ า ง เก ่ า ล ่ ว ง ภา ว ะ เด ิ ม ได ้ ใน บ ั ด น ั น น ั น เอ ง 


ว - 2 1 ๑ 1 4 1 ๑ 1 @ ส ่ = ๑ ง 
ธา ต ุ ร ู ้ ขอ ง จ ิ ต ท ี ป ร า ศ จ า ก ผู ้ ร ู ้ เป ็ น ส ภา พ ขอ ง ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ห ร ื อ ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม ม ี ชื ่ อ เร ี ย ก ก ั น ไป ต ่ า ง ๆ 


ว ่ า 
4 ๑ ส 4 > ๕ ๑ 

จ ิ ต ห น ึ ่ ง ” (ส ม เด ็ จ ญา ณ ส ั ง ว ร ) 

“ใจ ” (ห ล ว ง ป ู ่ เท ส ก ์ เท ส ร ั ง ส ี ) 

“จ ิ ต เด ิ ม แท ้ ” ([ ต [ท ส ๒5 ร ๑ ท ๐ ห ล ว ง พ ่ อ พ ุ ท ธ ท า ส ) 


เป ็ น ต ้ น 


= 


จ ิ ต ใน ขณะ น ั น ท ร ง ส ภา พ อ ย ู ่ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค ล ื น พ ล ั ง ง า น ท ี ่ ก ร ะ เพ ื ่ อ ม ได ้ โด ย ร อ บ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง 


ด ุ น ล ท เน ท า 7 ท พ ร 165 เป ็ น อ ิ ส ร ะ ป ร า ศ จ า ก ก า ร บ ี บ บ ั ง ค ั บ ไม ่ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต (“ว ิ ส ั ง ขา ร ”) จ ึ ง ไม ่ ม ี ก า ร ส ร ้ า ง “น า ม 
7 ๕ โ ๑ - ๑ ๑ ๑ ซ่ ว เซ 4 ๑ .% ว ั ด ” ใ 
ร ู ป 7” ห ร ื อ ม โน ภา พ ขอ ง อ ั ต ต า (ซึ ง เป ็ น ร ู ป ส ม ม ต ิ ขอ ง อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง ป ร ุ ง แต ่ ง ขืน เป ็ น “ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ” ใน 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง @ ไ | ล 55168| อ” 0 ล ห น ิ อ!6 2 ท พ ร 165 จ า ก ก า ร ท ี ่ จ ิ ต ถู ก ย ้ อ ม ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ “ส ั ง ขา ร ” บ ี บ ให ้ 


1 ้ 2009 


= , ข ฆ , , - ย ๓ ๑ ๕ 
จ ิ ต เห ็ น แค บ ๆ แ ต ่ ม ุ ม เด ี ย ว ม ุ ่ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ใน แง ่ ม ุ ม เด ี ย ว อ ย ่ า ง อ ค ต ิ เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ) ขน ม า 


เส ณ ๕ 6@ ๑ = เส . 1 | 7 ส “๑ ส ร่ ! ' เ = า 
ให ม ่ อ ี ก ต ่ อ ไป พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ จ ึ ง ค ิ ด โด ย ไม ่ ม ี เท า ล ธ อ ห ร อ น า ม ร ู ป เป ็ น จ ต ท ว า ง ส ว า ง ส ง บ ร ว ม เข า ก บ ค ว า ม ว า ง 
๑ - - ส เ " 7 
ขอ ง จ ั ก ร ว า ล เด ิ ม เข ้ า เป ็ น ห น ึ ง เร ย ก ว า น พ พ า น 


๑ 5 


= ซี ๕ @ ๐ = , 2 ๑ ร  - < เ ฆ | 
จ ิ ต ใน ส ภา ว ะ น ั น จ ึ ง ท ํ า ง า น โด ย อ ิ ส ร ะ อ ย ่ า ง บ ร ิ ส ท ุ ธี ป ร า ศ จ า ก ส ิ ง แอ บ แฝง ห ร ื อ ผล ป ร ะ โย ชน ์ ซ่ อ น เร ้ น เป ็ น 
ส ุ ู ๑. ู 3 ท ขู่ ๕ ขะ 


ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต ท ี เป ี ย ม ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ได ้ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ อ ย ู ่ ต ล อ ด ต ่ อ ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง 


ซ่ = ๓ เ 
ท เร ย ก ก น ว า 
ส ส่ 


ส # ขู่ ๐ '= ๑ 4 
ร ู ้ ชื ้ อ ๆ ” (ห ล ว ง พ ่ อ ค ํ า เข ี ย น ส ุ ว ั ณ โ ณ ) 
ข จ 


“ร ู ้ โด ย ไม ่ เข ้ า ไป ร ู ้ เฉ พ า ะ เข ้ า ” (ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โภ ) 
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“ร ู ้ โด ย ไม ่ ร ู ้ อ ะ ไร เล ย ” (ท ่ า น อ . เ ขม า น ั น ท ะ ) 
“ร ู ้ โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ” (ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย ์ ป . อ . ป ย ุ ต โต ) 


“ร ู ้ ส ั ก แต ่ ว ่ า ร ู ้ เห ็ น ส ั ก แต ่ ว ่ า เห ็ น ท ร า บ (ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ท า ง ท ว า ร ท ั ้ ง 6) ส ั ก แต ่ ว ่ า ท ร า บ ร ู ้ แจ ้ ง ส ั ก แต ่ ว ่ า 
ญ ณ ๆ 77 6” = 
ร ู ้ แจ ้ ง ” (พ ร ะ พ ท ธ อ ง ค ์ - พ า ห ิ ย ส ู ต ร ) 
ข 5 ข 


๑ 4 


ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต แม ้ จ ะ อ ย ู ่ ใน โล ก แห ่ ง ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ จ ิ ต ท ี เป ็ น อ ิ ส ร ะ น ั ้ น ก ็ ท ร ง ส ภา พ ป ก ต ิ ไว ้ โด ย ไม ่ 


๕ = ส « ๓ ๕ จ ่ ฉิ ะ ศั. เ ” ฐ ส ๑ = 
ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ก ร ะ ท บ ผ่ า น ท า ง อ า ย ต น ะ ท ั ง 6 (ต า ห จ ม ก ล ิ น ก า ย ใจ ) ด ้ ว ย ไม ่ ห ล ง ม ี ส ต ิ ค ว า ม 


ข ข 


ฆ ณ @ «9 ๑ ., เ 3 4 


' เล เส ๑ ๓  - , ๑ / ซ ๑ ๐ เส ชี ่ ง 2 ส เ 
จ ฐ ู ส ก ต ฐ ู เท า ท น ต อ อ า ร ม ณ ต า ง ๆ ไม ่ ถื อ ม ั น ใน ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง จ ึ ง ไม ่ อ า จ ย ้ อ ม ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ได ้ ด ง ค า ก ล า ว ท ว า ์ “ไม่ 


เป ็ น อ ะ ไร ก ั บ อ ะ ไร ” (ห ล ว ง พ ่ อ ค ํ า เข ี ย น ส ุ ว ั ณ โ ณ ) ป ร ะ ด ุ จ น ํ า ไม ่ ต ิ ด บ น ใบ บ ั ว ห ร ื อ เส ม ื อ น “เช ื อ ก ขา ด ต ่ อ ก ั น ไม ่ 


ต ิ ด ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป ” (ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โภ ) ฉั น น ั น 


ฆ ๓ ๐ 


| " 0  = ๑ ย ๑ อ 
เม ื ่ อ เจ ร ิ ญ จ ิ ต จ น เข ้ า ถึ ง ส ภา ว ะ เด ิ ม แท ้ ขอ ง ม ั น ได ้ ด ั ง น ี ้ 


แล ้ ว 


จ ิ ต เห ็ น จ ิ ต อ ย ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง จ ิ ต ก ็ จ ะ อ ย ู ่ เห น ื อ ส ภา ว ะ 


ไร ซ ๓ ๑ : ห ล ว ง บ ู ม น 
เห น ื อ ค ว า ม ม ี ค ว า ม เป ็ น ท ั ง ป ว ง ม น อ ย ู ่ เห น อ ค า พ ู ด แล ะ ร 


ธา ต ุ แห ่ ง ต ั ว ร ู ้ 


พ ั น ไป จ า ก ก า ร ก ล ่ า ว อ ้ า ง ใด ๆ ท ั ่ ง ส ิ น 


๕ ฉ -4 = ๕ 0 ๑ + ฒ ๓ ๑4 
เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ แล ะ ส ว ่ า ง ร ว ม ก น เข า ก บ 


๑ 4 = ๕ = 1 ๑ -+ = 
ค ว า ม ว า ง อ น บ ร ส ุ ท ธ แ ล ะ ส ว า ง ขอ ง จ ก ร ว า ล เด ม 


ฆ ซ่ ส 1 
เข ้ า เป ็ น ห น ึ ง เร ย ก ว า น พ พ า น 


- ห ล ว ง ป ู ด ล ย ์ อ ต โล 
ข ข จ 


= - 40 9/ ๑ 4 ๑ ., ๕๕ เอ ๕ ซี ่ เว ฆ สั | 
น พ พ า น ซึ ง เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ล ้ ว น ๆ ขอ ง จ ั ก ร ว า ล เด ิ ม ก ็ ค ื อ ค ว า ม ว ่ า ง ท ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า เร า น ี เอ ง เป ็ น 
: "ญี่ ๑ - - ส ่ ร เ - ฆ 
ค ว า ม ว ่ า ง ท ี ่ ไร ้ ขอ บ เข ต แล ะ เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง จ ั ก ร ว า ล ซึ ง ร อ ง ร ั บ จ ั ก ร ว า ล ท ี ่ เร า เห ็ น ได ้ ด ้ ว ย ต า ห ร ื อ ด ้ ว ย ก ล ้ อ ง ด า ร า 


ศา ส ต ร ์ (ป ร ะ ม า ณ 4%) ร ว ม ถึ ง ส ่ ว น ท ี ่ ม อ ง ไม ่ เห ็ น ขอ ง จ ั ก ร ว า ล (อ ี ก 96%) ได ้ แก ่ บ ิ ล ฟ < ไล 1166 (1/3) แล ะ 


ฏิ ล ๆ 6 ท ล เธ ฯ (2/3) ให ้ ส า ม า ร ถ ข ย า ย ต ั ว อ อ ก ไป ได ้ ไม ่ ส ิ น ส ุ ด ห ล ั ง จ า ก ก า ร เก ิ ด 816 8 ล ก ธ เมื ่ อ 13.73 พ ั น ล ้ า น ป ี 
ฆ ๑ 4 = ๑ 4 -. อ ๑ บ ขี่ ๑ = ฆ ๑ 4 
ม า แล ้ ว แล ะ จ ั ก ร ว า ล ก ็ ย ั ง ขยาย ต ั ว อ อ ก ไป เร ื อ ย ๆ (โล ก ขอ ง เร า ก ํ า ล ั ง เค ล ื อ น ขยาย ต ั ว จ า ก จ ุ ด เด ิ ม ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ ท า ง 
ช้ า ง เผือก ห ร ื อ !/ แ ญ ป ป ล ง @ ล | ล ะ พ ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว 360 ไม ล ์ ต ่ อ ว ิ น า ท ี ห ร ื อ 576 ก ม . ต ่ อ ว ิ น า ท ี เข ้ า ไป ห า @ ๑ ละ 
1 " - ๑ 6 ง 

/ แ พ ล ๕ ๒ ๐๓ 5 น ๒ ล ห ๕! น ร เอ ะ ร ว ม เร ี ย ก ว ่ า เล ท เล ล ซึ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 100,000 6 ล ! ล ว ล ร ) ไป ใน ค ว า ม ว ่ า ง ' ส ุ ญ ญ 
1 เท เว เฉ ๑ = เส 2 ๕ 4 เ = ” 0 0 "ลี ๑ ซ่ ท ะ 

ต า ' (แต ่ ไม ่ ใช ่ น ั ต ถิ ต า ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย ท ั ง ส ิ น ซึ ่ ง ป ฏิ เส ธ ค ว า ม ม ี อ ย ู ่ ) ซึ ง เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง จ ั ก ร ว า ล ท ี ่ ไร ้ 

ขอ บ เข ต ร อ ง ร ั บ ท ุ ก ส ิ ง ใน จ ั ก ร ว า ล แล ะ เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ท ี ่ อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า เร า น ี เอ ง ค ว า ม ว ่ า ง น ี ม ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ แล ้ ว โด ย 


ฆ 


ส ม บ ู ร ณ์ ป ร า ศ จ า ก ก า ร เก ิ ด ก า ร แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก า ร แต ก ส ล า ย ไม ่ ม ี ท ี ่ ต ั ้ ง ต ้ น แล ะ ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ิ ้ น ส ส ุ ด 


“จ ิ ต ขอ ง เร า ก ั บ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง แว ด ล ้ อ ม เร า อ ย ู ่ น ั น เป ็ น ส ิ ง ๆ เด ี ย ว ก ั น ถ้า เร า ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ได ้ ต า ม น ี จ ร ิ ง ๆ 
ม ๕ ฆ ณ ฆ ณ ๕ ซ ส ว่ ที่ ไ เณ = เ 2 
เร า จ ะ ได ้ ล ู ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น แจ ้ ง ได ้ โด ย แว บ เด ี ย ว ใน ขณะ น ั น แล ะ เร า เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ใน โล ก ท ั ้ ง ส า ม 


(ก า ม โล ก ร ู ป โล ก อ ร ู ป โล ก ) อ ี ก ต ่ อ ไป เร า จ ะ เป ็ น ผู ้ อ ย ู ่ เห น ื อ โล ก 


เซ ฆ ส ผ่ = เส ฆ , ๑ ส 1 @6 ว 
เร า ไม ่ ม ี ก า ร โน ้ ม เอ ี ย ง ไป ส ู ่ ก า ร เก ิ ด ให ม ่ อ ี ก แม ้ แต ่ น ิ ด เด ี ย ว เร า จ ะ เป ็ น แต ่ ต ั ว เร า เอ ง เท ่ า น ั ้ น ป ร า ศ จ า ก 
ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง โด ย ส ิ น เช ิ ง แล ะ เป ็ น ส ิ ง เด ี ย ว ก ั บ ส ิ ง ส ู ง ส ุ ด ส ิ ง น ั น เร า จ ะ ได ้ ล ู ถึ ง ภา ว ะ แห ่ ง ค ว า ม ท ี ไม ่ ม ี อ ะ ไร ป ร ุ ง แต ่ ง 


ย ข ฒ , ๑ @ ๑ ซ่ = ๓ ส เว ซ่ เว เ ๆ ซ ฆ ' ซ ั // 
ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป (ว ิ ส ั ง ขา ร ซึ ่ ง เป ็ น อ ี ก ชื อ ขอ ง น ิ พ พ า น ) ฉะ น ั น น ี ้ แห ล ะ ค ื อ ห ล ั ก ธร ร ม ท ี เป ็ น ห ล ั ก ม ู ล ฐา น อ ย ู ่ ใน ท ี น ี 


4 ๑ ส สั = ง ๓ ๑ ๕ ๕ @ ส ๐ “ 
จ ิ ต น ี ้ คื อ พ ุ ท ธ โย น ิ (ห น ่ อ พ ุ ท ธะ ) อ ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ซึ ่ ง ม ี ป ร ะ จ ํ า อ ย ู ่ แล ้ ว ใน ค น ท ุ ก ค น 


« ๕ ๕ ส = ะ ๕ @ =@ ๑ = เรี ร < ฒ @ ซ่ ร ๑ ๑ ๕๓ ๕ < ๕ 5 2 
ส ั ต ว ์ ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ก ร ะ ด ุ ก ก ร ะ ด ิ ก ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด ก ็ ด ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง 


ป ว ง ก ็ ด ี 
ฆ ง ง ๑ ๓ ๕ 4 ๕ ๕ 4 ๕ , ๕ 5 ค : 
ล ้ ว น แต ่ เป ็ น ขอ ง แห ่ ง ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ห น ึ ง น ี ้ เท ่ า น ั ้ น แล ะ ไม ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น เล ย 


เณ ์ 7 ๑ 3. ซ % - = ๑ - จ ต ๕ ซ๊ ! 
ค ว า ม แต ก ต า ง ท ง ห ล า ย เก ด ขน จ า ก เร า ค ด ผด ๆ (อ ว ิ ช ช า ป ั จ จ ย า ส ั ง ขา ร า ) เท า น น ย ่ อ ม น ํ า เร า ไป ส ู ่ 


ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ก ร ร ม ท ั ง ห ล า ย ท ั ง ป ว ง ท ุ ก ชน ิ ด ไม ่ ม ี ห ย ุ ด 


ธร ร ม ชา ต ิ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น พ ุ ท ธะ ด ํ ง เด ิ ม ขอ ง เร า น ั น โด ย ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ส ู ง ส ุ ด แล ้ ว เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี 


ค ว า ม ห ม า ย แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น แม ้ แต ่ ส ั ก ป ร ม า ณ ู เด ี ย ว 


= ๐ ซี ส « ฏ = ซ่ ๓ = , ' ซ 1 ส ๑ ๑ ๑ ซ่ , «๕ 
ส ิ ง น ั น ค ื อ ค ว า ม ว ่ า ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี อ ย ู ่ ใน ท ุ ก แห ่ ง ส ง บ เง ี ย บ แล ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เจ ื อ ป น ม ั น เป ็ น ส ั น ต ิ ส ุ ข ท ี ร ุ ่ ง เร ื อ ง 
แล ะ ล ่ ว ง ล ั บ แล ะ ก ็ ห ม ด ก ั น เพ ี ย ง เท ่ า น ั ้ น เอ ง 


จ ง เข ้ า ไป ส ู ่ ส ิ ง ส ิ ง น ี ่ น ี ได ้ ล ื ล ึ ก ซึ ่ ง โด ย ก า ร ล ื ม ต า ต ่ อ ส ิ ง น ี ้ ด ้ ว ย ต ั ว เร า เอ ง 
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= ๕ ซ่ 1 ฆ ล ล ล ส ส ม อบ ๑ ซ่ ๕ ๕ ๕ 2 ๕ 6@ = เว 
ส ิ ง ซึ ่ ง อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า เร า น ี แห ล ะ ค ื อ ส ิ ง ส ิ ง น ั ้ น ใน อ ั ต ร า ท ี เต ็ ม ท ี ่ ท ั ง ห ม ด ท ั ้ ง ส ิ น แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ ถึ ง ท ี ส ุ ด แล ้ ว 
ไม ่ ม ื อ ะ ไร น อ ก ไป จ า ก น ี ้ แล้ว" 
- ห ล ว ง ป ุ ด ล ย ์ อ ต ุ โล 

ข ข จ 


ท < ม ณา ท ข ' = ๕ ๕ ๕ " ฒ ณ์ ส ฟี [ 
ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ต ุ โล ย ั ง ได ้ เค ย ป ร า ร ภ ว ่ า ค ว า ม จ ร ิ ง ไอ น ส ไต น ์ ก ็ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ส ิ ง น ี แต ่ ไม ่ เห ็ น 


ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น 


| เมื เว เณ ณ เอ ข่ ฆ ฑ์  - 
ด ง ต ว อ ย า ง ท ไอ ส ไต น ์ แล ะ ผู ้ ร ่ ว ม ง า น ก ็ ไม ่ เช ื อ น ั ก ต ่ อ ส ิ ง ท ี ่ ต น เอ ง ค ้ น พ บ เพ ร า ะ ไป ขั ด แย ้ ง ก ั บ ท ฤ ษ ฎี 


ณ ๓ ๑ ญา - : ซ ' 1! 
ส ั ม พ ั ท ธ ภ า พ (โก ล ๐ อ ศพ ๐ 6 ผิ ล | ล น ์ ท พ ญ ) ซึ ง ไอ ส ไต น ์ เอ ง ได ้ เค ย ค ้ น พ บ ม า ก ่ อ น ก ล ่ า ว ค ื อ 


พ ี เท ร 1 อ เท -00 ฝ ่ อ | ร เ ญ - พ ิ อ ร อ ท ๒ ณ ห ต ส ่ อ ม (658 ๒ ต เ ต ส ่ ๐ %) เป ็ น ท ด ล อ ง ท า ง ค ว า ม ค ิ ด ท ี น ํ า เส น อ โด ย น ั ก ฟิ ส ิ ก ส ์ 


ข 1 


๑ ๑ ่ ด = - ๑ 4 = 
อ ั ล เบ ิ ร ์ ต ๒ [ก ร เล เท , บ อ ร ิ ส 2 ๐ ส ๐ |! ร เม และ น า ธา น ผิ 056 ท (ธิ 8) ซ ง พ ว ก เข า ก ล บ อ ้ า ง เอ ง ว ่ า ก า ร อ ธิ บ า ย ค ว า ม 


๑ 


เป ็ น จ ร ิ ง ท า ง ก า ย ภา พ ด ้ ว ย ก ล ศา ส ต ร ์ ค ว อ น ต ั ม น ั น ท ํ า ได ้ ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ ต ่ อ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี ่ ค ้ น พ บ น ั น 


ส ฆ ่ ๑ 4 , ส 4 ส ๕ % ๑ 4 ๑ ๓ 
ก า ร ท ด ล อ ง ท า ง ค ว า ม ค ิ ด น ี ่ เกี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ อ น ุ ภา ค ค ู ่ ห น ึ ่ ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ใน ส ภา ว ะ พ ั ว พ ั น ก ั น (๑ ก เล ก 8 ๑ ส 
ร เล 1 อ ) ธี เท ร ไล เท, 2 อ ๐ ส่ อ ไร! ญ แล ะ พ ิ 0 ร ๑ ท ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า ใน ส ภา ว ะ น ี ่ ห า ก ว ั ด ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง อ น ุ ภา ค แร ก ได ้ ก ็ จ ะ 


๕ 


ส า ม า ร ถ ท ํ า น า ย ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง อ น ุ ภา ค ท ี ่ ส อ ง ได ้ ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น ห า ก ม ี ก า ร ว ั ด โม เม น ต ั ม ข อ ง อ น ุ ภา ค แร ก ได ้ ก ็ 
ส า ม า ร ถ ท ํ า น า ย ผล ขอ ง โม เม น ต ั ม ขอ ง อ น ุ ภา ค ท ี ่ ส อ ง ได ้ ห 

5 ๐ น ทะ ๕ 
เช ่ น ก ั น ไ - -- 
ก า ร ท ด ล อ ง ท า ง ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง 508 ด ํ า เน ิ น ก า ร โด ย ใช ้ ค ู ่ ร ” 


อ ิ เล ็ ก ต ร อ น - โพ ซิ ต ร อ น แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด (ศู น ย ์ ก ล า ง ) ส ่ ง 


26 


4 ๓ 4 = ๕ ๑ ๑ ฆ '- ๑ ๕ - 
อ น ุ ภา ค ไป ย ั ง ผู ้ ส ั ง เก ต ก า ร ณ์ ส อ ง ค น อ ิ เล ็ ก ต ร อ น ไป ย ั ง อ ล ิ ซ (ซ้ า ย ) แล ะ โพ ซิ ต ร อ น ไป ย ั ง บ ็ อ บ (ขวา ) ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ 


ท ํ า ก า ร ว ั ด ก า ร ห ม ุ น ขอ ง อ น ุ ภา ค ได ้ 


' เต 1 1 ส่ ๑ ง ง , 
แต ่ พ ว ก เข า ก ล ั บ โต ้ แย ง ขน ม า เอ ง ว า ไม ่ น ่ า ท ี ่ จ ะ ม ี ก า ร ก ร ะ ท ํ า ใด ต ่ อ อ น ุ ภา ค แร ก ท ี จ ะ ส า ม า ร ถ ส ่ ง ผล 
ง - ๓ ณ ซ ส จ ่ ฆ 9/ ฆ เง 4 ร ส่ = ๑ 4 ส 
ก ร ะ ท บ ต ่ อ ไป ถึ ง อ ี ก อ น ุ ภา ค ได ้ ใน ท ั น ท ี เน อ ง จ า ก จ ะ ต ่ อ ง ส ง ขอ ม ู ล ด ว ย ค ว า ม เร ว ท เร ว ก ว า แส ง ซ ง ผด ห ล ก ท ฤ ษ ฎ 


ส ั ม พ ั ท ธ ภ า พ (โก ๑ ๐ 0 ผิ ล | ล บ นั ง ไ ไ ). 


1 เว 0 ๑ 9/ 1 ส เ 2 ) ๑ 4 
ห ล า ย ท ่ า น ได ้ ให ้ ข้ อ ค ิ ด ว ่ า จ ิ ต ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ได ้ เร ็ ว ก ว ่ า แส ง ซึ ง ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ได ้ ด ้ ว ย ห ล ั ก ขอ ง 


ค ว อ น ต ั ม แม ้ ไอ ส ไต น ์ เอ ง ก ็ ไม ่ เช ื อ ว ่ า จ ะ เป ็ น ไป ได ้ ว ่ า จ ะ ม ี อ ะ ไร ท ี เคลื่อน ไห ว ได ้ เร ็ ว ก ว ่ า แส ง ใน จ ั ก ร ว า ล น ี 


«(158 


ซั 


น อ ก จ า ก น ี ค ว อ น ต ั ม ฟิ ส ิ ก ซ์ ย ั ง อ า จ ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ อ ธิ บ า ย ไป ถึ ง ก า ร ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส า ม า ร ถ แ ส ด ง 
= 6” 9 6 ส 9 6 ซ ๑ 4 
ย ม ก ป า ฏิ ห า ร ย ์ จ า ก พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ง ค ์ เด ี ย ว ให ้ ไป ป ร า ก ฏ เ ป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ห ล า ย ๆ พ ร ะ อ ง ค ์ พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ต ล อ ด ไป 
ถึ ง อ า จ อ ธิ บ า ย ก า ร เก ิ ด อ ภิ ญ ญ า ต ่ า ง ๆ เช ่ น ห ู ท ิ พ ย ์ ต า ท ิ พ ย ์ ค ื อ เห ็ น ห ร ื อ ได ้ ย ิ น เก ิ น ขอ บ เข ต ขอ ง ส า ย ต า ห ร ื อ ร ะ ย ะ 


4 ๑ ๓ ส ๕ ง 9 เ = ง = = ง เ = ซ์ ส ข ฆ ณ 
ก า ร ร ั บ ร ู ้ เส ี ย ง ขอ ง ห ู ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย ร ว ม ถ ง อ า จ ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ถึ ง ก า ร ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ แล ะ ก า ร เห ็ น อ ด ี ต แล ะ อ น า ค ต ได ้ ด ้ ว ย 


(น ส ผ ท ใน ท า 6 ๐ ท า ด น พ ิ ท ย 


ค ว อ น ต ั ม ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ค ื อ ก า ร ใช ้ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ค ว อ น ต ั ม เช ่ น ส ภา ว ะ เช ิ ง ซ้ อ น (ร น ๒ ๕0 ๐ 5 เปิ อก) แ ละ 
ส ภา ว ะ พ ั ว พ ั น (อ ก เล ก ธ |@ ก ทา ร ท ห ) ใน ก า ร ค ํ า น ว ณ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ท ี ่ ค ํ า น ว ณ ด ้ ว ย ค ว อ น ต ั ม เร ี ย ก ก ั น ว ่ า ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ 
๓ ส ่ ฆ ๐ 1 , เซ ๐ 
ค ว อ น ต ั ม ซึ ง ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า ก า ร ค ํ า น ว ณ บ า ง อ ย ่ า ง เช ่ น ก า ร แย ก ต ั ว ป ร ะ ก อ บ จ ํ า น ว น เต ็ ม ห ร ื อ [ก 1 ๐ ธ ๑ 6 


ร ะ ส 4 ๆ ฆ 0 ๑ เว 1 = ค = , ฆ จ ่ 
โล ๕ ๐ ฑ์ 7 ล ฟ์ อ ท (ซึ ่ ง ใช ้ ก า ร เข ้ า ร ห ั ส 85 ค ห ร ื อ ถอด ร ห ั ส ) ได ้ เร ็ ว ก ว ่ า ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ แบ บ เด ิ ม ม า ก เช ่ น ใช ้ เว ล า ไม ่ ก ี 


โ 
ซ่ เ ) 


ชั ว โม ง เม ื ่ อ ค ํ า น ว ณ ต ั ว ย ค ว อ น ต ั ม ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ใน ขณะ ท ี ่ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ แบ บ เด ิ ม ท ี เร ็ ว ท ี ส ุ ด ต ํ อ ง ใช ้ เว ล า ห ล า ย 


ส ั ป ด า ห ์ ใน ก า ร ถอด ร ห ั ส ย า ก ๆ เด ี ย ว ก ั น น ั น เป ็ น ต ้ น 


ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ห ล า ย ร ู ป แบ บ ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ค ว อ น ต ั ม (ห ร ื อ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ค ว อ น ต ั ม ร ะ บ บ ต ่ า ง ๆ ) 

5 ๑ ส ่ ๑ = 6 ว ๑ 4 ส ฆ ซ ฆ ่ ๆ ช 

ร ว ม ท ั ง เป ็ น ว ง จ ร แบ บ ค ว อ น ต ั ม , เค ร ื ่ อ ง ท ั ว ร ิ ง ค ว อ น ต ั ม , ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ค ว อ น ต ั ม ท า ง เด ี ย ว เป ็ น ต ้ น ร ู ป แบ บ ท ี ใช ้ 
๑ 4 เ เ ส่ ส ๑ 4 ๓ ๕ 1 = ณ ๕ ส 6 ๑ ๑ =..77 ก 
ก ั น อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย ม า ก ท ี ส ุ ด ค ื อ ว ง จ ร ค ว อ น ต ั ม ว ง จ ร ค ว อ น ต ั ม ขืน อ ย ู ่ ก ั บ บ ิ ต ค ว อ น ต ั ม ห ร ื อ “ค ิ ว บ ิ ท ” (ค ุ น ๒ 0 ซึ ง 
ค ่ อ น ข้ า ง ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ บ ิ ต ใน ก า ร ค ํ า น ว ณ แ บ บ ค ล า ส ส ิ ก ค ิ ว บ ิ ท ส า ม า ร ถอย ู ่ ใน ส ถา น ะ ค ว อ น ต ั ม 1 ห ร ื อ 0 ห ร ื อ อ า จ 
อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ เช ิ ง ซ้ อ น ขอ ง ส ถา น ะ 1 แล ะ 0 อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เม ื ่ อ ว ั ด ศุ น ๒ 165 ผล ขอ ง ก า ร ว ั ด จ ะ เป ็ น 0 ห ร ื อ 1 เส ม อ 


เส ซี่ ฆ 5 ๓ ๕ ๕ เห ว ฆ ซ่ " ผู , ข ฆ ส ๓ 
ค ว า ม น ่ า ท ี ่ จ ะ เป ็ น ได ้ ขอ ง ท ั ้ ง ส อ ง ผล ล ั พ ธ์ ขึ น อ ย ู ่ ก ั บ ส ถา น ะ ค ว อ น ต ั ม ท ี ่ ศุ น 1 แ ไ 5 ร อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง ท ั น ท ี ก ่ อ น ห น ้ า ท ี ่ จ ะ ว ั ด 


, ง ่ ๓ ! ซ่ เ ๑ @ ๑ = ฆ ณ ๑ ๕ ๕ 2 ๑ 4 
ใน ช่ ว ง ไม ่ ก ี ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ก า ร ล ง ท ุ น ใน ก า ร ว ิ จ ั ย ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ค ว อ น ต ั ม เพ ิ ่ ม ข ื ้ น ท ั ้ ใน ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน 
แล ะ ใน ป ี ต . ศ . 2019 (600 ธ | อ ผ่ ย (ล เพ ไห แต ไล | ไท ไอ |!1 ไ ธี 6 ท 6 อ 6) ใน ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ น า ซา (ผล ร ค 4) ส า ม า ร ถ ค ํ า น ว ณ 
ฆ ง ว ฆ ณ ท ข ซ ๐ ๕ ร ท , ๑ ฆ = ๕ ฆ ณ ส ๕ 
ด ้ ว ย ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ค ว อ น ต ั ม ได ้ ส ํ า เร ็ จ ใน ขณะ ท ี ่ ไม ่ อ า จ ค ํ า น ว ณ ด ้ ว ย ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ธร ร ม ด า ได ้ ป ั จ จ บ ั น น ี ่ 6 ๐ ๐ 8| ๑ 
(ดุ น ล ท เน ท า เล ๒ ๐ อ เล 1 ๐ เห ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ด น ล ท เน ท า ๐ ห ไต ท ี ่ ผ บ ว ก 72 6 น ๒ แร เข ้ า ไว ้ ด ้ ว ย ก ั น ส ํ า ห ร ั บ ใช ้ ใน เค ร ื ่ อ ง 


ด ุ น ล ท ใน ท า 0 อ ท ท ๒ น เล ะ ท ํ า ให ้ ค ํ า น ว ณ ไ ด ้ ร ว ด เร ็ ว ม า ก อ ย ่ า ง ย ิ ง 


= ๑ 4 ๑ : ซ่ เ เว ส รท, = 
ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ค ว อ น ต ั ม ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า บ า ง อ ย ่ า ง ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ม า ก ซึ ง ไม ่ ม ี ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ แบ บ 
๑ 2 ่ ๑, , ซ่ ๆ ๐  - เ 0 : 
ค ล า ส ส ิ ก ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า ได ้ ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ิ ให ้ ค ํ า น ว ณ น า น พ อ ค ว ร จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ท ี เร ี ย ก ว ่ า 


"ศุ น ล ท ใน ท า ร น ๒ ห ๕ ท า ล 6 ๐ /" (ส ุ ด ย อ ด ต ้ อ ง ค ว อ น ต ั ม ) 
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จ ิ ต เป ็ น ให ญ่ เป ็ น ป ร ะ ธา น ท ุ ก อ ย ่ า ง ส ํ า เร ็ จ ได ้ ด ้ ว ย ใจ 


ธา ต ุ ร ู ้ ขอ ง จ ิ ต น ั น ร ู ้ ไป ห ม ด ไม ่ ว ่ า จ ะ ด ี ห ร ื อ ชั ว ห ร ื อ ก ล า ง ๆ ก ็ ร ู ้ ไป ห ม ด โด ย ต ั ว ม ั น เอ ง ไม ่ ได ้ ให ้ ค ่ า อ ะ ไร 


(ก า ร ให ้ ค ่ า น ั ้ น เก ิ ด ต า ม ม า โด ย ส ั ง ขา ร ป ร ุ ง แต ่ ง เข ้ า ไป แล ้ ว ) จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ จ ึ ง เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ์ น ั น ค ื อ 


เ - 


ซ ๑ 5) เศ ่ ย ๑ 4 ฆ ๑ ฆ @ ง 4 เส ๑ 7 
ส า ม า ร ถ ร ู ้ ต ั ว ม ั น เอ ง ได ้ ด ้ ว ย แต ่ ก ็ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ฝึก ฝน ด ้ ว ย ส ต ิ ค ว า ม ร ู ส ก ต ว อ ย า ง ต อ เน อ ง (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน 


= 


๑ - เซ ซ่ . ข ๓ เส ลื่ 2 ๑ ส ๓ ณ ๑ ย เจ ่ 
ส ต ิ ม า ) จ ง จ ะ เห น ธร ร ม ชา ต ท แท ขอ ง ม น เม อ จ ต ว า ง จ า ก ค ว า ม ค ด ซึ ง ม ั ก ชิ ง เข ้ า ไป ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต เส ี ย แล ้ ว เม ื ่ อ ขา ด 


= 


ฆ @ ๑ ๕ ณ ซ่ ๑ ณ ท ี ่ 
ค ว า ม ร ู ส ก ต ว ห ร อ ห ล ง ท ั น ท ี ท ี ่ จ ิ ต เข ้ า ไป ร ั บ ร ู ้ อ ะ ไร ๆ ขน ม า 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ท ร ง เห ็ น ว ่ า จ ิ ต เป ็ น ต ั ว ก า ร ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ว ่ า จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ส ุ ข แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง 


๑ ! 


ด ั ง ใน ธร ร ม บ ท ข้ อ ท ี ่ 1 แล ะ 2 ด ั ง ท ี ่ ว ่ า 
จ ิ ต เป ็ น ให ญ่ เป ็ น ป ร ะ ธา น ท ุ ก อ ย ่ า ง ส ํ า เร ็ จ ได ้ ด ้ ว ย ใจ 
1. ม โน ป ุ พ พ ง ุ ค ม า ธ ม ุ ม า ม โน เส ภู ฐา ม โน ม ย า 
ม น ส า เจ ป ท ุ ภณ ฐ น ภา ส ต ิ ว า ก โร ต ิ ว า 


ต โต น ท ุ ก ุ ขม เน ว ต ิ จ ก ุ ก ํ ว ว ห โต ป ท ์ ํ ฯ 1 ฯ 


ใจ เป ็ น ผู ้ น ํ า ส ร ร พ ส ิ ง ใจ เป ็ น ให ญ่ (ก ว ่ า ส ร ร พ ส ิ ง ) 
ส ร ร พ ส ิ ง ส ํ า เร ็ จ ได ้ ด ้ ว ย ใจ 
ถ้า พ ู ด ห ร ื อ ท ํ า ส ิ ง ใด ด ้ ว ย ใจ ชั ว ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย ่ อ ม ต ิ ด ต า ม ต ั ว เข า 


เห ม ื อ น ล ้ อ ห ม ุ น เต ้ า ต า ม เท ้ า โค 


2. ม โน ป ุ พ ุ พ ง ค ม า ธ ม ุ ม า ม โน เส ฏ ฐ า ม โน ม ย า 
ม น ส า เจ ป ส น ุ เน น ภา ส ต ิ ว า ก โร ต ิ ว า 
ต โต น ํ ส ุ ขม เน ว ต ิ ฉา ย า ว อ น ป า ย ิ น ี ฯ 2 ฯ 


200 


ใจ เป ็ น ผู ้ น ํ า ส ร ร พ ส ิ ง ใจ เป ็ น ให ญ่ (ก ว ่ า ส ร ร พ ส ิ ง ) 
= ๐ ๕ ฆ ม 
ส ร ร พ ส ิ ง ส ํ า เร ็ จ ได ้ ด ้ ว ย ใจ 
๑“ ๐ ๑“ = ซี ่ 1 = 
ถ้า พ ู ด ห ร ื อ ท ํ า ส ิ ง ใด ด ้ ว ย ใจ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ค ว า ม ส ุ ข ย ่ อ ม ต ิ ด ต า ม เข า 
ส ฆ = 
เห ม ื อ น เง า ต ิ ด ต า ม ต น 


( ท พ ไต:// เ พ ผ พ พ . ฝ ท ต ท า ท า ด [ส แท อ เป / ๒ ๐ สห ฝี ่ / ห โอ เพ 10 ๒ 16. ๒ ท ๒ ?1=8869 ) 


1 ๑ ๐ ๆ ซ ข = ซ % 
ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต น ั น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก ร ร ม ขึ ้ น 


“เร า ก ล ่ า ว เจ ต น า ว ่ า เป ็ น ก ร ร ม บ ุ ค ค ล ค ิ ด แล ้ ว จ ึ ง ก ร ะ ท ํ า ก ร ร ม ด ้ ว ย ก า ย ด ้ ว ย ว า จ า ด ้ ว ย ใจ ” 


(น ิ พ เพ ชิ ก ส ู ต ร - พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 22 พ ร ะ ส ุ ด ต ั น ต ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 14 อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย บ ปัญจ ก - ฉ ั ก ก น ิ บ า ต ) 


จ ิ ต ป ร ะ ภั ส ส ร 
ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต น ี ป ร ะ ภั ส ส ร ผู ด ผ่ อ ง 

ส 6 ๑ สั 1 7 ว ฆ ฆ = ซ่ ' 

จ ิ ต น ี ผู ด ผ่ อ ง แต ่ ว ่ า จ ิ ต น ั น แล เศ ร ้ า ห ม อ ง ด ้ ว ย อ ุ ป ก ิ เล ส ท ี ่ จ ร ม า ฯ 
๑ ส ฮั ' ๑ ซ์ ฆ ๑ เว = ซ่ 77 
จ ิ ต น ี ผู ด ผ่ อ ง แล ะ จ ิ ต น ั น แล พ ั น ว ิ เศ ษ แ ล ้ ว จ า ก อ ุ ป ก ิ เล ส ท ี ่ จ ร ม า ฯ 


(ว ร ร ค ท ี ่ 6 อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย เอ ก - ท ุ ก - ต ิ ก น ิ บ า ต พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 20 พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ป ี ฎ ก เล ่ ม ท ี 12) 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ร ู ้ แจ ้ ง ใน เร ื อ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ ท ร ง ส อ น แน ะ น ํ า ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
อ บ ร ม จ ิ ต ท ํ า ใจ ให ้ ผ่ อ ง แผ ้ ว (9 น ท กิ ๐ ย ์ อ ท 0 อ ท ล ๕ ' ร ท า ไท ส ่ ) ด ้ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น (| ก 5[ ธ ก 6 
ไล ส แล น ์ อ ท ) เพ ื ่ อ ให ้ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ย ิ ง ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ท ี เป็ น จ ร ิ ง (ว ิ ป ั ส ส น า ห ร ื อ ว ิ ท ั ศ น ์ เห ็ น 


= 


๊ 2 ะ ง ย ๑ 2 - , %/ | 
อ ย ่ า ง ย ิ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ) ให ้ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง จ ิ ต น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ส ม ด ุ ล แล ะ เข ้ า ถึ ง ซึ ง ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ 


ส ู ง ส ุ ด แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ท ี บ ร ิ บ ู ร ณ์ แห ่ ง จ ิ ต (7 ๑ ห ์ อ 6๐ พิ อ ท 0 ๐ ร์ ไท 6 ไ ่ แท ค ่ ) 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ค ้ น พ บ จ า ก ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ว ่ า แท ้ ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว ห า ได ้ ม ี อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ไม ่ ท ร ง ค ้ น พ บ 


ส ั จ ธร ร ม ว ่ า ท ุ ก ส ิ ง ใน จ ั ก ร ว า ล ล ้ ว น เป ็ น ไป ต า ม ก ฎ ” ไ ต ร ล ั ก ษ ณ ์ ” ค ื อ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง แล ะ อ น ั ต ต า ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ เก ิ ด 


201 


๑ 4 ๕ « ว ล ส ร = ส ๕ ๑ ข ฆ ท ไข ., = - ๑ 
จ า ก เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ห ร อ ป ั จ จ ย า ก า ร เม อ ม เห ต ุ ก เก ด เม อ ห ม ด เห ต ุ ก ด บ [ย ก เว ้ น ไว ้ แต ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ซึ ่ ง เป ็ น ว ิ ส ั ง ขา ร 


[ 
เ =' 


ป ร า ศ จ า ก ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด ก า ร ด ั บ ก า ร แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไม ่ ม ี ก า ร ต ั ง ต ้ น ไม ่ ม ี ก า ร อ ุ บ ั ต ิ ไม ่ ม ี ก า ร 


” 
ณ์ 


' เส ร ๑ ๑ 4 ส ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ท เ ๆ เข ่ ซ่ ( ๐ - ม ส ่ 
ง อ ย ู ่ แล ะ ไม ่ ม ี ก า ร ส ิ น ส ุ ด ป ร า ศ จ า ก อ ั ต ต า ต ั ว ต น เห น ื อ ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ไม ่ ใช ่ ส ิ ง ท ี ม อ ง เห ็ น ห ร ื อ จ ั บ ต ้ อ ง ได ้ เย ี ย ง ธา ต ุ 
ส ี ด ิ น น ํ า ล ม ไฟ ไม ่ ใช ่ อ ร ู ป ฆา น ไม ่ ใช ่ อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ (ถื อ อ า ก า ศ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ) ว ิ ญ ญ า น ั ญ จ า ย ต น ะ (ถื อ 


ส ๑ 4 


6” = ๓ ส ญิ เส 6” 
า ณ เ ป ็ น อ า ร ม ณ์ ) อ า ก ิ จ จ ั ญ จ า ย ต น ะ (ถื อ อ า ก า ร แห ่ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย เป ็ น อ า ร ม ณ์ ) ห ร ื อ เน ว ะ ส ั ญ ญ า น า 


๑ 027 
๐ ซี 
๐ ซี 


เ 


ใช ่ จ ะ ไม ่ ม ี ก ็ ม ิ ใช ่ ) เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ท ี ไร ้ ขอ บ เข ต ร อ ง ร ั บ จ ั ก ร ว า ล ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ ย ั ง ขยาย ต ั ว อ อ ก ไป 


เร ื อ ย ๆ ได ้ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ท ี ส ิ น ส ุ ด น ั น ค ื อ 0 ล ๓ «๕ ก 0 น ท ส 0 1 ท 6 น ท ไง 6 ๓56] 


ส่ < ๕ @ ๓ ๑ เร 9: เ ” 27 6 ๑ 77 , 

ก า ร ท ี ่ ค น เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ไป ย ึ ด ม ั น ใน อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ํ า ให ้ ค น เร า ” ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ” เพ ร า ะ ค ว า ม โง ่ 

ส ท , ๕ ๑ ฒ - = ฟู ๑ ๑ 4 - เท ซะ ๕ , เ ๑ | ค 1, 
ท ี ไม ่ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง (อ ว ิ ช ช า ) ห ล ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ซึ ง ไม ่ ได ้ ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง แล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ส อ น ว ่ า 


4 เซ เณ @ ๕ “0 ๕ 0 77 
ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ไม ่ พ ึ ง ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น 


ฉ ๑ 4 ๕ 6 4 9 ล 9 9 1 ส ส 4 6 ๒ 4 
น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ป ั จ จ ุ บ ั น พ ย า ย า ม ค ้ น ห า ม า ก ว ่ า 100 ป ี แล ้ ว แล ะ ได ้ แต ่ เพ ี ย ง ส ร ุ ป ย ื น ย ั น ว ่ า ย ั ง ห า 


ส ์ ส ฉ + 77 1 
อ ั ต ต า ” ไม ่ พ บ 


ศ . น พ . แอ น โต น ิ โอ ด า ม า ซิ โอ (ก เท เอ ท เ 16 ๐ บ ิ ล หา ล ร 10, ไท . ิ ., 9 ห 0 อ โล ร ร 0 ห 0 ๐1 |! ป ล น ห 0 ร 6 อ ท 066, | ฟ ล ล ด ๐ 


8 ห ล เท ล ท ส 0 ห ล ล ป ั ง เ ไ ห ไท ร ป ี เช น ไอ, ป ท เง ล ทร ไ ไ ห อ 1 50 น ป ้ า ล ห ท 6 ล | ไห ็ อ ท ท ไล) อ ด ี ต เค ย เป ็ น | พ ล ล ส ๐ 1 [ป ล น 010 ธง , 


/ 
๑4 ๓ ซ์ 


ป ท เง ล ห ร ไ ไ อ์ 1 ๐ พ ล) ย อ ม ร ั บ ว ่ า “ใน ขณะ ท ี ่ ส ม อ ง ก ํ า ล ั ง ส ร ้ า ง ร ู ป ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ว ั ต ถุ ท ี ่ สั ม ผ ั ส อ ย ู ่ น ั ้ น ส ม อ ง ก ็ ได ้ ส ร ้ า ง 


ๆ 


 ” 43 ย ๑ เ ล่ ๐ ง ๑ ณุ ข่ ว ณี 77 น 
ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ขึ น ม า ค ว บ ค ู ่ ขน า น ก ั น ไป ด ั ว ย ใน ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ร ั บ ร ู ้ อ ย ู ่ น ั น (| ท เล ห ล |! อ | พ ท แ แท ฐ 6 ท อ ห ล ป ิ ไท ธ ห า อ ท ใ ล | 


เล 1 ไ ไ อ ห ท ร โอ ท ล ท 00]661, ป ้ ท ล เง ห ล ไท ล 150 ธ 6 ท อ เล ไอ ร ล ร อ ท ร อ 0 ร “ร อ | กี ไท แท 6 ล 6 ๕ ๐ 1 เท ๐ ง ห ไท ธ .) 


ฆ ฆ ๕ ๑ ๑ 


น ั น ค ื อ ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ได ้ ถู ก ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า ชั ว ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ว ั ต ถุ ภา ย น อ ก ห า ได ้ ม ี ม า ก ่ อ น แต ่ 


ข 

๐ ๑ เณ ๕ เร่ เท ซ ฒ , ๑ เท ๑ เ ส ล ๑ ส ่ ฆ ๕ 
ด ั ง เด ิ ม ไม ่ น น ค อ อ ั ต ต า น ั น ไม ่ ได ้ ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง แล ะ ไม ่ ได ้ ม ี ม า แต ่ เด ิ ม เป ็ น เพ ี ย ง ภา พ พ จ น ์ ขอ ง อ ั ต ต า ท ี ถู ก ส ร ้ า ง ขืน ม า 
ณา อ 8 ส ซ่ = เ - ส ส่ เด เณ ๓ ซ่ 
ร อ ง ร ั บ ชั ว ค ร ู ่ ใน ขณะ ท ี ่ ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ส ิ ง ภา ย น อ ก ซึ ่ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ น่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ว ่ า เป ็ น ค ว า ม เห ็ น ซึ ง ต ร ง ก ั บ ท ี 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ไว ้ เม ื อ 2,600 ป ี ม า แล ้ ว ท ั ง ๆ ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ม ิ ได ้ ท ร ง ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ล ํ า ย ุ ค ส ํ า ห ร ั บ ต ร ว จ ส อ บ 


ส ม อ ง เย ี ย ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น อ ก จ า ก ก า ร ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ส ํ า ร ว จ ต ร ว จ ส อ บ จ ิ ต ด ้ ว ย จ ิ ต ภา ว น า แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ท ํ า 


ให ้ ท ร ง ร ู ้ แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด เห ็ น จ ร ิ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ใน ธร ร ม ชา ต ิ ท ี แท้ ขอ ง จ ิ ต ได ้ 


' 
= 


เซ ๕ จ ร - 00 ล ่ < «๓ ส ๑ 
ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั น ค อ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง เห ็ น ล ะ เอ ี ย ด ล ึ ก ซึ ่ ง ล ง ไป ย ิ ง ก ว ่ า น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น น ี อี ก 
ง เล ก ซ่ 1 - 7 ๑ ท ๑ = ๑ ๕ ซ ๓ ๕ ๑ 
ว รา ก า ร ร บ ร ู ด ว ย อ ต ต า (เล ร อ คู่ 26 ห 6 ๐6 ๒ ฟิ อ ท ) ห ร อ ส ญ เ จ ต น า น น ม ิ ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น พ ร ้ อ ม ก ั น ห ร ื อ ค ู ่ ขน า น ก ั น ไป ใน 


ชี 


ก า ๓ 2 :. ล 
ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ว ั ต ถุ ห า ก แต ่ ว ่ า เก ิ ด ขืน ม า ท ี ห ล ั ง ห ร ื อ ต า ม ห ล ั ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ ซื ่ อ ๆ ห ร ื อ “ส ั ญ ญ า ” บ ร ิ ส ุ ท ธิ 


- = ๑ " : จ ฆ ่ ว บ = ๑ ซู ๕ 
ซึ ง ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ (ด น ห อ 0 น ท ไว เล ร ล คู่ 0 ๕ 6 ๐ 6 ๒ ฟี อ ท ) ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ส ก ั ด ก ั น ไม ่ ให ้ ถ ล ํ า เข ้ า ไป เก ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ ห ร ื อ ก า ร 


เห ็ น ด ้ ว ย อ ั ต ต า อ ย ่ า ง ม ื อ ค ต ิ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ม ี ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว (ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ) จ ะ ท ํ า ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ ก ํ า ล ั ง 


ข 
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๑ = ๕ ส ่ 4 ๑ / ๑ 6 ณุ เ ” ฒ ณ ส่ ย ง น ส ม 
เก ิ ด ขึ ้ น ขณะ ท ี ่ ก า ร ก ร ะ ท บ ส ั ม ผ ั ส ( ผ ั ส ส ะ ) น ั น จ ึ ง ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ซื อ ๆ โด ย ป ร า ศ จ า ก ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ต ่ อ ส ิ ง ท ี ม า 

- “ " 5 “ 
ก ร ะ ท บ แล ะ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ฝน ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ฝึก ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ี ย ร (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ 
ม า ) จ ะ ส า ม า ร ถ ล ะ อ ภิ ช ญ ฒา (ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ไว ้ ใน ค ร อ บ ค ร อ ง ) แล ะ โท ม น ั ส (ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก ได ้ ไว ้ ใน ค ร อ บ ค ร อ ง ) 


ส 4 . ” ข ส จ ่ ' = 
ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต น ี เป ็ น ท ุ ก ข์ ได ้ เม ื ่ อ ไม ่ ย ื ด ต ิ ด อ ะ ไร ๆ ใน โล ก 


๕ @ ๑ " ณ ล ่ : ส : ฆ ่ ๑, ฆ 
จ ึ ง น ั บ เป ็ น ธร ร ม ท า น ส ู ง ส ุ ด ค ื อ ท า น อ ั น ย ิ ง ให ญ่ แล ะ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม ห า ศา ล ท ี ่ พ ร ะ ศา ส ด า ได ้ ท ร ง ม อ บ ไว ้ ให ้ ม ว ล 
ง 86 ๕ 


๑ ท ขะ ๑ =. 4 ๕ ๑ ๆ % = : 
ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ได ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น แล ะ เห ็ น ขบ ว น ก า ร ใน ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต ซึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ ห ย ุ ด ย ั ง ม ิ ให ้ เก ิ ด ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง 


ข 


๑4 


๑ ส่ , ฆ ๑ = ล เซ ๕ ณ ๑ ณ ข , เ ๕ จ ่ ๑ ฆ ย เณ 0 ๐” 
(ส ั ง ขา ร ) ท ี จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ต า ม ม า แต ่ ให ้ เห ็ น ห ร ื อ ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ส ิ ง ท ี ม า ก ร ะ ท บ ( ผ ั ส ส ะ ) ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ถื อ ม ั น 


(ป ร า ศ จ า ก อ ุ ป า ท า น ) จ ึ ง เป ็ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ชื ่ อ ๆ (ว ิ ส ั ง ขา ร ) เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 


ส ิ ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ ท ร ง เห ็ น แจ ้ ง ใน ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท แล ะ น ิ พ พ า น น ั น ก ็ ค ื อ ท ร ง ค ้ น พ บ 


= ๑ 4 เล = ร ป ส ส ๕ ฉ ๑ 4 
ขบ ว น ก า ร ขอ ง ก า ร เก ด แล ะ ก า ร ด บ ขอ ง ท ุ ก ข ว ่ า เก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ห ร ื อ ป ั จ จ ย ก า ร ค ื อ อ ิ ท ั ป ป จ ย ต า - 


1 
ซ่ 


ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท แล ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ เม ื ่ อ ท ํ า ล า ย ว ง จ ร ขอ ง ป ั จ จ ย า ก า ร ห ร ื อ ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง น ั น ให ้ 


จ ๆ 
ส ิ น ไป ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ญา ณ จ ะ ไม ่ ม ี เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ อ ี ก จ ึ ง เป ็ น ก า ร พ ั ฒ น า ชี ว ิ ต แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ใ ห ้ ส ม บ ู ร ณ์ ส ู ง ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ 
จ ะ เป ็ น ได ้ ไม ่ ม ี ก ิ จ อ ื น ย ิ ง ก ว ่ า น ั น 


' 
เ % ร 1 


ด ั ง น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง เป ็ น โล ก ว ิ ท (ผู ้ ร ู ้ แจ ้ ง โล ก ) แล ะ ส ั พ พ ั ญ ญ (ผู ้ ร ั ร อ บ ผู ้ ร ู ้ ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ) ด ั ง ท ี 
ง ข ข ข ข ข ข ข จ 


ขั ข จ 


เซ ่ ข ย 


พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “ส ิ ง ท ี ต ถา ค ต ร ู ้ น ั ้ น ม า ก ด ั ง ใบ ไม ้ ใน ป ่ า แต ่ ท ี ร ู ้ แล ้ ว น ํ า ม า ส อ น พ ว ก เธ อ ม ี น ิ ด เด ี ย ว ด ั ง ใบ ไม ้ ใน 


77 


ก ํ า ม ื อ 
(ส ี ล ป า ส ู ต ร ส ํ . ม . 19/1712/434) 


ส ิ ง ท ี พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง น ํ า ม า ส อ น ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ น ั น เป ็ น พ ี ย ง ส ่ ว น น ้ อ ย น ิ ด ขอ ง ส ิ ง ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ท ร า บ 
๕ 4 ส = ง, ส ๕ ส ่ ๐ = 1, ๕ 5 ฆ ่ เข” 
ซึ ง ม ี ม า ก ม า ย ม ห า ศา ล แต ่ ท ร ง เล ื อ ก เฟ ้ น ม า ส อ น เฉ พ า ะ ส ิ ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ต ่ อ ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ต า ม เท ่ า น ั ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ 


ข 


ธร ร ม เห ็ น ธร ร ม ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ั น ย ิ ง ค ื อ อ ร ิ ย ส ั จ 4 เพ ื ่ อ ค ว า ม ล ่ ว ง พ ั น ท ุ ก ข์ โด ย ส ิ น เช ิ ง 


ส 


, ร ส่ ฆ ่ 2 ว เส - ฆ ซ ข ฆ เ ๒ < 
ส ว น ส ง อ น ๆ ท ท ร ง ท ร า บ น น แม จ ะ ม อ ย ู อ ก ม า ก ม า ย ม ห า ศา ล ถึ ง จ ะ ส อ น ให ้ ร ู ้ ต า ม ได ้ ก ็ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 


เพ ร า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ต ร ั ส ร ู ้ ต า ม ได ้ ไม ่ อ า จ พ ั น ท ุ ก ข์ ได ้ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ไม ่ ท ร ง น ํ า ม า ส อ น 


203 


า ” ด 
ค ล ื ่ น ส ม อ ง แล ะ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ล ู ก บ อ ล ล ์ ด ้ ว ย ค ล ื น ส ม อ ง (แห เท ส ฝ ่ ๒ ๓ ต!! ส ต ท ท อ ) 


ป ั จ จ ุ บ ั น ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง 
= 6 ๐ ผู 
ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ใน ก า ร เล ่ น 
ก ี ฬา ด ้ ว ย ก า ร ค ว บ ค ุ ม ขอ ง ส ม อ ง เช ่ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม 
ล ู ก บ อ ล ล ์ ด ้ ว ย ค ล ิ น ส ม อ ง (! ท แท ส ่ อ ล |!| ธิ ล ท า 6 อ ห 
ธ 8 ห ล ไท 88|| 6 ล ท ท อ) โด ย ให ้ ผู ้ เล ่ น ส ว ม ท ี ่ ค า ด ศี ร ษ ะ 
4 ๑ % ฟ ่ ง ฆ ๑ 
ซึ ง ต ิ ด ขั ว ไฟ ฟ้า (๑ | ๑ ๕ ๐ ส ๑ ) ท ี ่ ต ่ อ ไป เข ้ า ร ะ บ บ จ ั บ 


ส , ธ์ ส ฆ ่ ๓ อ่ 
ก ร ะ แส ค ล ื น ใน ร ่ า ง ก า ย (8 อ ร อ ท ร ๐ 0) ท ว ั ด ค ล น 


1 ฆ ซ ช่ เ ๐ ฆ -. ย่ ฮู ๑ ม่ 
ส ม อ ง ห ร ื อ 556 (6 ๑ ๕ 6! ๒ ๒ ๐ ๑ ๕ ท ๐ ๑ ๒ ท ล !0 ธ เล ท า ) อ ย ู ่ แล ะ ให ้ ผู ้ เล ่ น ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ ซึ ่ ง ค ล ิ ่ น ส ม อ ง จ ะ อ ย ู ่ ใน เก ณ ฑ ์ ร ะ ด ั บ ค ล ื ่ น 


0 -. ๑ เ = ๑ ย่ 
แอ ล ฟ่า (/ แ ๒ ก ล ห เล ง ธร 8-11.5 6 ๒ ร 0 ะ 2 ซึ ง เป ็ น ร ะ ด ั บ ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ) แล ะ ร ะ ด ั บ ค ล ิ น 


ข 


ว - ๑ ส ่ ร = ย ๑ = ๑ ย ฆ ๆ ซ เ = 
เท ต ้ า (โท 6 เล พ ล ง ๑ 5 4-7.5 ๐05 0 72 ซึ ่ ง เป ็ น ร ะ ด ั บ ท ี เร ิ ม เช ื อ ง ซึ ม ห ร ื อ จ ิ ต เร ิ ม ร ว ม ต ั ว ) แล ้ ว ให ้ เพ ่ ง จ ิ ต ไป ท ี ่ ล ู ก 
ฆ ณ ฆ ่ ฆ ท ๑ , ๑ ๕ ๑ ๑ 4 ส 2 ) ๑ ๑ เซิ เฉ 4 ณ 
บ อ ล ล ์ ให ้ เค ล ื ่ อ น ไป เข ้ า ป ร ะ ต ู ขอ ง ฝ่า ย ต ร ง ข้ า ม น ั น ค ื อ ท ํ า ก า ร ขั บ เค ล ื ่ อ น ล ู ก บ อ ล ล ์ ด ้ ว ย พ ล ั ง จ ิ ต ไม ่ ใช ่ บ ั ง ค ั บ ด ้ ว ย 
๑ 4 เด ๕ ณ ๕ อ ส ่ ฆ = ส ส : 
ค ว า ม ค ิ ด ซึ ง อ ย ู ่ ใน อ ี ก ร ะ ด ั บ ค ื อ ค ล ื ่ น เบ ต ้ า (86 เ ล เง ล ง อ 5 12-38 12) แล ะ ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต า ม ด ู ค ล ื น ส ม อ ง ค ล ื ่ น แอ ล ฟ่า 
แล ะ เท ต ้ า (/ แ ๒ ก ล @ โท 6 เล พ ล ง อร ) ท ี กํา ล ั ง ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ได ้ บ น จ อ ท ี ว ี (ไท ไอ ท 1107) ท ี ่ ต่ อ เข ้ า ก ั น ไว ้ ก ั บ ท ี ่ ค า ด ศี ร ษ ะ ท ั ง 


ส อ ง ฝ่า ย ( ต พ ต ะ // เ พ พ พ. บ อ น ใน ๒ 6.6 ๐ ท า / เ ม ต ไอ ห ใบ =3 ส 1 เพ ห [ตุ 6 อ ) 


ส ซ = ๕ = ศศ = ๕ = 6 . ณ - 677 
ด ู ก า ย เห น จ ต ด ู ค ว า ม ค ด เห น ธร ร ม ด ู (พ ฤต ิ ) ก ร ร ม เห ็ น น ิ พ พ า น ด ู อ า ก า ร เห ็ น ป ร ม ั ต ถ่ ํ 


ว ส = 
- ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ุ ต ส ุ โภ ) 


ย ' 0 ยะ ๕ ง ล ส ” 0 
ค ล ื ่ น ส ม อ ง ท ี ่ ตํา ก ว ่ า ค ล ื น เท ต ้ า น ั น ค ื อ ค ล ื ่ น เด ล ต ้ า (บ ิ ๑ | เล เล ง ๕ 5 0.5 - 3.5 12) ซึ ง เป ็ น ร ะ ด ั บ ท ี ห ล ั บ 
หา ฑา ๑ - ๑ เ ” : -. 
ถึ ง ห ล ั บ ส น ิ ท ห า ก ต ํ า ก ว ่ า น ั น เป ็ น ร ะ ด ั บ เอ พ ซิ ล อ น / ส ั บ เด ล ต ้ า (6 ๒ อร! แอ ท / ร 5 น ๒ - ๊ ิ อ | โล พ ล ง อ 5 ร 0.25 - 0.4 2) ซึ ง 
เป ็ น ร ะ ด ั บ ก า ร เข ้ า ฆา น ส ม า บ ั ต ิ จ ิ ต ร ว ม ต ั ว อ ย ู ่ ใน อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ใน เช ิ ง ฆา น ก า ย อ า จ แข ็ ง ท ื ่ อ เส ม ื อ น ท ่ อ น ไม ้ ด ั ง ค ํ า 
ณ ฆ่า, ส ๑ ๕ ' ฆ ่ ๐ ๕ ซ ๑ = ๑ ส 77 <“ 
ก ล อ น ท ี ว่ า “เข ้ า ฆา น น า น น ั บ เด ื อ น ไม ่ เข ย ื อ น เค ล ื ่ อ น ก า ย า จ ํ า ศี ล ก ิ น ว า ต า (ล ม ) เป ็ น ผา ส ุ ก ท ุ ก เด ื อ น ป ี ” (ก า พ ย ์ 
พ ร ะ ไช ย ส ุ ร ิ ย า แต ่ ง โด ย ส ู น ท ร ภู ่ ก ล ่ า ว ถึ ง ฤ า ขี ผู ้ ม ี ศี ล แล ะ อ ภิ ญ ญ า ) เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร ก ด ข่ ม อ า ร ม ณ์ ขอ ง ค ว า ม โล ภ 
ข ท ๆ เ = พ ง ฆ ห ๕ ส ณ ๓ , ๓4 ๑ 4 ๕ < ! 
ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ไว ้ แต ่ ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ญ า แต ่ อ ย ่ า ง ใด ด ้ ว ย ไม ่ อ า จ เห ็ น ห ร ื อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ซึ ง เร ็ ว ก ว ่ า แล ะ 
ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ค ล ิ น เบ ต ้ า (8 อ เล พ พ ล ง อ 5 12-38 พ 2) แล ะ เป ็ น ต ้ น ต อ ขอ ง ป ั ญ ห า เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ค น เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ 


ค ว า ม ค ิ ด 


4 ”- 5 ม <- 
ผู ้ ซอ ว 
ระ = ว 3 


ค ล ื ่ น ส ม อ ง ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ จ ิ ต ภา ว น า 


, ม ส่ = ๑ 

ส ่ ว น ผู ้ ท ี ่ ฝึก อ บ ร ม จ ิ ต 

ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 
ด ้ ว ย ส ต ิ ห ร ื อ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ได ้ 
พ บ ว ่ า ค ล ื น ส ม อ ง ท ํ า ง า น 

๑ 4 ฆ ่ 1 - 

ใน ร ะ ด ั บ ค ล ื ่ น แก ม ม ่ า ห ร ื อ 
ส ู ง ก ว ่ า (@ ล ท า ท า ล ห ม ล ง 6 ร 


80 - 90 112 ๐ ไห ง ดล ท - 
(ล ท า ท า ล พ พ ล ง อ ร 100+ 


พ 2) ด ั ง ท ี ต ร ว จ พ บ ใน 
= , -. 

พ ร ะ ธิ เบ ต 9 ท ่ า น ซึ ง เป ็ น 
ฆ ณ ณ ๕ ส ๕ '=. 

พ ร ะ ผู ้ ม ี ว ส ี ค ื อ ม ี ค ว า ม 


ชํา น า ญ ใ น ก า ร ท ํ า 


ก ร ร ม ฐา น ม า ก ก ว ่ า 
๑ 7 ฆ (เฉ ๑. ๑ 9/ ๓ ส - 

15,000 ชั ว โม ง โด ย ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ร ร ม ฐา น ภา ว น า ด ้ ว ย อ า ร ม ณ์ เม ต ต า ก ร ุ ณา ซึ ง ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง 

ส . จ ฮ่ , ณ ณ ซ ข ง ซ่ ส ่ ซ่ ส ่ ฆ 
ห ร ื อ เพ ื ่ อ แส ว ง ห า ผล ป ร ะ โย ชน ์ ใส ่ ต น แล ะ ย ั ง ม ี น ้ อ ย ท ่ า น ม า ก ท ี ่ ค ล ื ่ น ส ม อ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ค ล ื ่ น แล ม ด ้ า (เอ ๒ ฝ อ 

- 0 ฝ 0 ๑ เ ” ๑ % ๑ 4 ๑ 4 ง ๐ ฆ ๑ 

200+ 2) ซึ ง เป ็ น ผู ้ ท ี ต ั ง อ ย ู ่ ใน ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว (ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ) ม ี ค ว า ม ต ื น ต ั ว ด ้ ว ย ก า ร ร ู ้ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 

, ๕ ซ่ ส . ส ส ่ = จ ่ ส ๑ 4 ๑ = 
อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ค ล ิ น ส ม อ ง แก ม ม ่ า (6@ ล ก า ก า ล ล ง อ ) ม ี ค ว า ม ถิ เก ิ น > 40 82 เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต ใน 


ชั น ส ู ง ได ้ แก ่ ส ั ญ ญ า ห ร ื อ ก า ร ห ม า ย ร ู ้ จ ํ า ได ้ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ค ว า ม ก ล ั ว แล ะ ค ว า ม ต ื น ต ั ว ขอ ง ป ร ะ ส า ท ว ิ ญ ญ า ณ 


ค ล ื ่ น ส ม อ ง ร ะ ด ั บ แก ม ม ่ า (>30 92) เป ็ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ใน ร ะ ด ั บ ผิ ว ส ม อ ง ห ร ื อ ส ม อ ง ย ุ ค ให ม ่ 
(! ฟ ล ๑ ๐ ๐๐ ห ล %) ส ่ ว น ค ล ื ่ น เบ ต ้ า (386 เล พ ม ล ง ล 12 -38 2 ใน ร ะ ด ั บ ค ว า ม ค ิ ด ), แอ ล ฟ่า (1 ๒ ก ล พล ง ล 8-11.5 112 
ย า ม ผ่ อ น ค ล า ย ), ม ิ ว (น 0 ะ / ป ๒ ท ล พ ม ล ง ล | ง ล พ ล ท ?), เท ต ้ า (โท 6 เล เพ ล ง อ 4 - 7.5 !12 ย า ม ส ล ื ม ส ล ื อ ถึ ง 
ง ่ ว ง ) เป ็ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ร ะ ด ั บ ใต ้ จ า ก ผิ ว ส ม อ ง ล ง ม า (5 น ๒ ๐ ๐ ม 6 ๐ ล | ห ล ธิ 1 อ ท ร ) แล ะ ส ั ม พ ั น ธ์ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ท า 
ล า ม ั ส (โท ล | ล ท า น ร ) ซึ ่ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ส ถา น ี ร ถ ไฟ เป ็ น ศู น ย ์ ร ว ม ขอ ง ก ร ะ แส เส ้ น ป ร ะ ส า ท ต ่ า ง ๆ แล ะ ไฮ โป ท า ล า 


ส อ ่ ส ่ ๑ < จ ่ ฟ ่ ง ง ซ่ 
ม า ส (| ไข 0 ๐ 1! ก ล | ล ท า น ร ) ซ ง เก ย ว เน อ ง ก บ ก า ร ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ร ว ม อ ย ู ่ ใน ส ม อ ง ส ่ ว น ก ล า ง (! ๆ แต ่ อ ห ล ไท ) 


" 4 จ - จ 0 
ขณะ เด ี ย ว ก ั น น ั ้ น เม ื อ ต ร ว จ ร ะ บ บ ส ม อ ง ขอ ง พ ร ะ ธิ เบ ต ด ั ง ก ล ่ า ว ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ย ิ น ท ๐ 0 ์ ๐ ก ล | !/ พ ิ | 56 ล ท 
(ท พ ญ ) ย ั ง พ บ ว ่ า ส ม อ ง ขอ ง ท ่ า น จ ุ ด ป ร ะ ก า ย ท ี ส ม อ ง ด ้ า น ห น ้ า ซี ก ซ้ า ย (เล! ฏิ ห ล โห อ ท เล | 6 ๐ ่ อ %) อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า 


- ๑ ซ่ , < ๑ เข ๕ ๑ 1 ๑ ฆ ่ 
ซึ ง เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข แล ะ ไม ่ เค ย พ บ เห ็ น ผู ้ ใด เค ย จ ุ ด ป ร ะ ก า ย ได ้ แร ง เท ่ า น ั น ถึ ง ก ั บ ส ร ุ ป ว ่ า ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ท ี 


ง 
ซ่ 


= ซ่ ๐ ๑ |! ๑. ๑ เซี ส ส 4 ๑ 9 
ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก ใน ขณะ ท ี ก ํ า ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ เม ต ต า ภา ว น า อ ย ู น น ซึ ง เม ื อ เท ี ย บ ก ั บ ป ู ถุ ชน ท ั ว ๆ ไป ส ม อ ง จ ะ จ ุ ด 


ป ร ะ ก า ย ท ี ด ้ า น ห น ้ า ซี ก ขวา (โฆ ฮ่ ก 1 0 ก ๑ ก ์ ๐ ก เล | 60 ๑ %) ม ิ ใช ่ ด ้ า น ซ้ า ย อ ย ่ า ง ผู ้ ท ี ่ เค ย ฝึก ส ต ิ ก ร ร ม ฐา น ม า ก ่ อ น 


๑ 4 


ส ต ิ ภา ว น า ก ั บ ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น 


จ 


น อ ก จ า ก น ี เม ื อ น ํ า ว ิ ป ั ส ส น า 

ก ร ร ม ฐา น ไป ส อ น พ น ั ก ง า น ท ี ่ ท ํ า ง า น ใน 
ส ํ า น ั ก ง า น ให ้ ฝึก ส ต ิ ก ็ ส ่ ง ผล ให ้ ส ม อ ง 
ด ้ า น ห น ้ า ซี ก ซ้ า ย ( เ ๑ พิ 0 ก ๕ ๐ ก เล | 
๕ ๐ ห อ %) ขอ ง พ น ั ก ง า น เห ล ่ า น ั น จ ุ ด 

๕ % ซ เ 4 ส จ ่ ส 
ป ร ะ ก า ย ขึ ้ น ม า ได ้ เช ่ น ก ั น ใน ขณะ ท ี ่ เพ ื ่ อ น 
ร ่ ว ม ง า น ท ี ่ ไม่ ได ้ ฝึก ส ต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า 
ก ร ร ม ฐา น น ั น ส ม อ ง ย ั ง ค ง จ ุ ด ป ร ะ ก า ย ท ี 


ด ้ า น ห น ้ า ซี ก ขวา ([ ฆ ฮ่ ก 1 0 ก ๕ ก์ "๐ ก เล | 


- 0 


๕ ๐ อ %) เย ี ย ง ป ุ ถุ ชน อ ื ่ น ๆ ท ั ว ๆ ไป ย ิ ง ไป 


' = 
ก ว ่ า น ั น เม ื อ ฉี ด ว ั ค ซี น ป ้ อ ง ก ั น ไข ้ ห ว ั ด 
เด ๓ ๕ ! ท 0 ฝ = ๑ ๑ ๕ ๑ ๓ % ๑ ๕ , เ ๓ ๑ ๕ 30. ซ่ ท ๑ ส 4 ๑ = ซ ข ๑ ๓ 
ให ญ่ ให ้ ท ั ้ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม ท ี ่ เค ย ฝึก ส ต ิ บ ั ฏ ฐ า น เก ิ ด ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ต ่ อ ว ั ค ซี น ส ู ง ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม ท ี ไม ่ ได ้ ฝึก ส ต ิ ซึ ง ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น 
ข่ ๕ ณี ม - 2 เ ” ม ฆ = ๓ ส 
ท ี ขืน ส ู ง น ั น ย ั ง แส ด ง ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ก ั บ ก า ร จ ุ ด ป ร ะ ก า ย ขอ ง ส ม อ ง ด ้ า น ห น ้ า ซี ก ซ้ า ย (เอ ล์ ศ์ [ 9 ห ล โห อ ท เล | 6 ๐ ่ อ %) อ ก 
9 ฆ ซ ๕ ง ๕ ฉ ๕ ๕ ๑ = =- ' = 1 เ =: ๑ 4 
ด ้ ว ย แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ด ้ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ส า ม า ร ถม ี อ ิ ท ธิ พ ล ส ่ ง ผล ไป ถึ ง ร ะ ด ั บ เซ ล ล ์ ใน 
ร ะ บ บ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ให ้ ส ร ้ า ง ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น (๐ ๑ | แน | ล ห โท ท ห น ท โญ ) ต ้ า น ท า น เช ื ่ อ ไข ้ ห ว ั ด ให ญ่ ได ้ ด ี ก ว ่ า ป ถุ ชน ท ั ว ๆ ไป ท ี ไม ่ 


-= 
เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 


ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ส ่ ง ผล ให ้ ล ด ก า ร 
อ ั ก เส บ โด ย ล ด ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ย ื น ญู 062, 
60%2 ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม อ ั ก เส บ ต ล อ ด ถึ ง 
พ ง ล 6 ย ื น ซึ ่ ง ค ว บ ค ุ ม ย ื น อ ื ่ น ๆ ใน ก า ร ก ํ า จ ั ด 
ส า ร เค ม ี ผ่ า น ท า ง ๑ ๒ 1[ ธ ๕ ท ๑๕ ป ๐ ซึ ่ ง ส ่ ง ผล ให ้ 
ฮอร์โมน ๐ ๐ ฎี 50| ฟื้น ฟู ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ช่ ว ย 
ใน ก า ร เผชิญ ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน ก า ร ท ํ า ง า น ให ้ แก ่ 


ส ั ง ค ม เช ่ น เว ล า บ ร ร ย า ย ห ร ื อ อ อ ก ร า ย ก า ร ท ี ว ี 


ซั 
ได ้ ด ี ขึ ่ น 


ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น 0 ๐ 1. ผิ [0 ก ล ห ส ฏิ ล ง เส ร 0 ท ย ั ง พ บ ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส า ม า ร ถ ส ่ ง ผล 
1 ส 1 ส น : ร ซ : 
ต ่ อ ย ื น ต ่ า ง ๆ น ี ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ด ้ ว ย 


ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ อ า จ ส ่ ง ผล ใน ก า ร ต ่ อ อ า ย ุ ได ้ ด ้ ว ย น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ พ บ ว ่ า ค ว า ม ย า ว ขอ ง 1 ๑ | ๐ ท า ๑ ก ๐ 5 แล ะ 
16|0 ๐ ทา ล ห ล ร 6 เป ็ น ต ั ว บ ่ ง ชี ้ บ อ ก อ า ย ุ ขอ ง เซ ล ล ์ เซ ล ล ์ ม ี โค ร โม โซ ม ห ร ื อ ล ํ า ด ั บ ขอ ง ด ี เอ ็ น เอ โ @| ๐ ก ๕ ๓ ๐ 5 เป ็ น "แค ป 
โป ร ต ี น ป ก ป ้ อ ง " ท ี ่ ส ่ ว น ป ล า ย ขอ ง ด ี เอ ็ น เอ ท ี ่ จ ะ ค อ ย ด ู แล ให ้ ม ี ก า ร จ ํ า ล อ ง เซ ล ล ์ ได ้ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 16! ๐ เท อ เอ ย ิ ่ ง ย า ว 
เท ่ า ไห ร ่ เซ ล ล ์ ก ็ ย ิ ่ ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง แล ะ พ ื ้ น ฟู ต ั ว ได ้ ม า ก เท ่ า น ั ้ น แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง ท ี ่ เซ ล ล ์ จ ํ า ล อ ง ต ั ว ขอ ง ม ั น ค ว า ม ย า ว ขอ ง 


- ฆ ร วู ฆ = 
ไอ | ๐ ท า ล ห อ 6 ซึ ่ ง ค ื อ อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น จ ะ ส ั น ล ง ไป ด ้ ว ย ต า ม ก ร ะ บ ว น ชร า ภา พ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ไล | ๐ ท า ล ห ล ร 6 เป ็ น เอ น ไซ ม ์ 


ณ / 
ซ 


ใน ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ค อ ย ป ้ อ ง ก ั น 1 ๕ | ๐ ก อ ๕๑ ไม ่ ให ้ ส ั น ล ง แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ เ พ ิ ม เ @! ๐ ท ๑ ก ๐ 0 ผล ก ล ั บ เข ้ า ไป ท ี ่ เ ๐ | ๐ ทา @ ก ๕ 


- , ฆ 6 , ” 2280 ๕ 
ซ ง จ ะ ช ว ย ให ้ เซ ล ล ์ ข อ ง ร า ง ก า ย เร า ม ช ว ต ท ย น ย า ว ขน 


เว ว ว ท ี ่ ๆ 
ค ว า ม ย า ว ขอ ง เ @| ๐ ท ก า 6 ๒ 65 น น ห า ก ส น ล ง เซ ล ล ์ ขอ ง เร า ก ็ จ ะ ต า ย ไว ขึ น แล ะ ม ี ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ล ด ล ง แล ะ 


อ ่ อ น แอ ต ่ อ โร ค เป ็ น โร ค ห ั ว ใจ ก ร ะ ด ู ก ผู - ศ ค > ๕ ๐ 
๐ ส ฆ ่ ข ๕ % ส 
ค ว า ม จ ํ า เส ื อ ม ได ้ ม า ก ขึ ้ น เม ื ่ อ เร า อ า ย ุ 
๕ ะ | 
ม า ก ขึ ้ น โอ |0 ท า อ @ ก อ จ ะ ส ั น ล ง ต า ม ๑ น @) ะ -=%= น 9> 2 ส ต 
ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า ม ั น จ ะ ย ิ ่ ง ง ท ง อ 
ซั ฑ์ ช์ ๕ ๑ @ ๕ @ @ - -> ๒ 
ส ั น ล ง เร ็ ว ขึ ้ น เม ื อ เผชิญ ค ว า ม เค ร ี ย ด ซึ ง ส อ ล 
จ ะ เป ็ น ต ั ว เร ่ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ชร า ขอ ง เณ -- 
(๐ ท ก 1๐ ท า อ ร ๐ ท ก อ ธ 4 / า 7 ทอ ร 
, อ 
ร ่ า ง ก า ย อ แล ร ร ท อ ทอ ท เท ย 


ก า ร ฝึก ส ม า ธิ ด ้ ว ย ก า ร แผ ่ เม ต ต า น ั น ผล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ฝึก ส ม า ธิ น า น ป ี ก ว ่ า จ ะ ม ี 16| ๐ ท า ล 6 ท ี ย า ว 
, ซ ส จ ่ ท เท ขะ ๐ = ส ส ฉ่: ๐ = ๑ ส @ จ ่ ' ๕ ณ = ส ซ่ ท เท ขะ ๐ = ร่ ๑ ส 
ก ว ่ า ผู ้ ท ี ไม่ ได ้ ท ํ า ส ม า ธิ แล ะ ส ต ร ี ท ี ่ ท ํ า ส ม า ธิ ม ี 1 ๐ 8!0" ๓ ๑ ๓๐ 5 ท ี ่ ยา ว ก ว ่ า ส ต ร ี ท ี ไม ่ ได ้ ท ํ า ส ม า ธิ ซึ ่ ง ส น ั บ ส น ุ น ผล ด ี ขอ ง 


๑ = ๑ ๆ 7.% ๕ ส จ ๕ 
ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ใน ก า ร ท ํ า ให ้ เซ ล ล ม ส ุ ข ภา พ ด ขน 


ร = จ ่ เว = ๕ ะ ร = ซ ณ ๑ 
น อ ก จ า ก น ี ค ว า ม ห น า ขอ ง ผิ ว ส ม อ ง โด ย เฉ ล ี ย ขอ ง ผู ้ ท ํ า ส ม า ธิ อ า ย ุ 40 ถึ ง 50 ป ี น ั น เท ี ย บ ได ้ พ อ ก ั น ก ั บ ผู ้ 
ท ี ไม ่ ได ้ ท ํ า ส ม า ธิ อ า ย ุ 20 ถึ ง 30 ป ี ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ จ ึ ง อ า จ ช่ ว ย ด ํ า ร ง ร ั ก ษา โค ร ง ส ร ้ า ง ขอ ง ส ม อ ง ไว ้ ได ้ เม ื อ อ า ย ุ ม า ก 
๕ 
ขึ ้ น 


( ท พ ไตร:// เ พ พ เพ. ห น ไห้ อ 051.60 ท ท า / อ ท ไห ม / ไ ป ่ ท อ ฮ - ร 6 โอ ท 6 อ 6-0 ไ - ท า ธ ฝ ไผ เฟ่ อ ท ร - อ ไอ 6 ร -0 ท - ผ ต ู เท ต ุ ๒ 8688678 ) 


ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ภา ว น า จ ะ ช่ ว ย ป ร ั บ แก ้ ไข ก า ร ห ล ั ง อ อ ร ์ โม น ต ่ า ง ๆ ได ้ แก ่ : 


1 - ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ช่ ว ย ล ด ค อ ร ์ ต ิ ซอ ล (0 ๕๐ พ 15 ๐ 0|) แล ะ อ ะ ด ร ี น า ล ื น (/ เ ส ่ ๒ @ ท ณ [ ไ โท) 
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- ส ๕ ณ , ๑ เว ๑ ส ฆ ่ 
ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด ห ร ื อ ค ว า ม ก ล ั ด ก ล ุ ้ ม ใจ เช น เว ล า ร ถ ต ด ไป ไม ่ ท ั น ต า ม น ั ด ห ร อ ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน ท ี 
๑ = 1 ซ ๓ = ๑ 4 6 ๑ ส อ,-3 ี , ส 
ท า ง า น ส ิ ง เห ล ่ า น ี จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ห ล ั ง แล ะ เพ ิ ม ร ะ ด ั บ ค อ ร ์ ต ิ ซอ ล แล ะ อ ะ ด ร ี น า ล ื น ใน ร ่ า ง ก า ย (อ อ ร ์ โม น ค ว า ม เค ร ี ย ด ) 
- า ส = = ๑ 4 ย ๑ ๆ ู ข ซ ช , ๑ ณ % ๑ ซ่ ๐ ๆ ข ส 
ก า ร ท ํ า ส ต ิ ภา ว น า ช่ ว ย เย ี ย ว ย า ล ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ฝึก ส ต ิ ห ั ร ู ้ เท ่ า ห ั น ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด ท ี ่ ท ํ า ให ้ เค ร ี ย ด 


เห ล ่ า น ั ้ น ว ่ า ต ่ า ง ไป จ า ก ค ว า ม ป ก ต ิ ส ต ิ ส อ น ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ว ่ า ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด น ั ้ น ได ้ ห ว ล ก ล ั บ ม า อ ี ก แล ้ ว แต ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 


ง 94 ส ' = เว 6 , , ส ๑ 
ว ่ า ม ั น เป ็ น เพ ื ย ง แค ่ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ไม ่ ใช ่ เป ็ น ส ่ ว น ใด ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง ธา ต ุ แท ขอ ง ต น 


เม ื อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ภา ว ะ จ ิ ต จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ร ะ บ บ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น แล ะ อ ั ต ร า ก า ร เต ้ น ข อ ง ห ั ว ใจ 
[ 0  " บ = จ ่ ณ ส ๕ ๕ 6๑ 
ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ค ว า ม ป ก ต ิ แล ะ ร ะ ด ั บ น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด ล ด ล ง แล ะ ล ด อ า ก า ร อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย จ า ก ก า ร ท ี อ ะ ด ร ี น า ล ื น แล ะ ค อ ร ์ ต ิ 


ซอ ล เค ย ห ล ั ง ม า ก เก ิ น ไป 


2 - ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ช่ ว ย เพ ิ ่ ม เซ โร โท น ิ น (ร 6 ๒ 010 ท [ก ) แล ะ อ อ ก ซิ โต ซิ น (0% บ 10 ๓ ก ท) 


. 
๑ 


ซิ ๑ เ ข = ' - ข = ฆ ฆ 
ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ช่ ว ย ให ้ ห ล ั ง เซ โร โท น ิ น (5 ๑ ๒ ๐10 กก) ซึ ง เป ็ น ฮอร์โมน ก ร ะ ต ุ ้ น เส ร ิ ม อ า ร ม ณ์ ด ้ ว ย ก า ร ส ร ้ า ง 


! 
เล 7 


= , ๑ ๑ / ๑ / ส่ , ฆ 
จ น ต น า ก า ร เช น อ า จ จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ท ี ่ เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย า ก อ อ ก ไป ผึ่ง แด ด (แส ง แด ด ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น เซ โร โท 


น ิ น ) ห ร ื อ ส ร ้ า ง ม โน ภา พ จ า ก ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ถึ ง ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น จ า ก แส ง อ า ท ิ ต ย ์ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ค ว า ม "ร ู ้ ส ึ ก ด ี "จ า ก 


ฮอร์โมน น ี ้ 


อ อ ก ซิ โต ซิ น (0 ๐ ๓ ก ) เป ็ น ฮอร์โมน ท ี ่ ห ล ั ง อ อ ก ม า ใน เว ล า ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ค ว า ม ร ั ก ม ิ ต ร ภา พ แล ะ 


ค ว า ม ผู ก พ ั น 


ก า ร ท ํ า ส ต ิ ภา ว น า ส า ม า ร ถ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ม ุ ม ม อ ง ต ่ อ ผู ้ อ ิ น ด ้ ว ย ค ว า ม เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ใน ฐา น ะ ท ี ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น 


ณ ๕ 6 ๑ 4 ส ซ่ ๑ ๑ ส ่ ๑ ๑ ๑ ๕ 6 ๑ ท ข 
ส ั ต ว ์ ส ั ง ค ม จ ึ ง เป ็ น ก า ร ด ี ท ี ่ จ ะ อ า ศั ย ส ต ิ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ไว ้ 

ห - 20 ว “ " ญี 
3 - ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ เพ ิ ม ร ะ ด ั บ เม ล า โท น ิ น (|! ท่ ฮ ! ส ไอ ท เท ) ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ ด ี ขึ ้ น 


ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ เพ ิ ม ร ะ ด ั บ เม ล า โท น ิ น ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ พ ั ก ผ่ อ น อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ ให ้ ร ่ า ง ก า ย ได ้ พ ั ก ผ่ อ น แล ะ 


ฟื้น ฟู ส ุ ข ภ า พ ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ช่ ว ย ให ้ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ได ้ 


ข จ 
๐ = = ซ ว: ซ่ ร ๑ = ๐ ๓ 
4 - ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ เพ ิ ม ส า ร โด ป า ม ี น (00 ๒ ๓ ก า เก อ ) ซึ ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ ม ี ส ม า ธิ ต ั ง ม ั น 


ร ะ ด ั บ โด ป า ม ี น ต ํ า ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เห น ื อ ย ล ้ า ขา ด ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ล ด ส ม ถ ภ า พ ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ด ั ง น ั น 


- ๐ ๕. ร ่ .% , ฉ่ =. ส่ , ฆ @ ๑ ๑ ๑ ” = 
ก า ร ท ํ า ส ต ิ ภา ว น า ใน ท ี ่ ท ํ า ง า น ห ร ื อ ท ี บ้า น จ ะ ช ว ย เพ ิ ม ส า ร โด ป า ม ี น ซึ ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ ม ี ส ม า ธิ ต ั ง ม ั น ให ้ ก ล ั บ ม า เป ็ น ป ก ต ิ 


5 - ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ช่ ว ย เพ ิ ่ ม 0 ห 67 แล ะ ส า ร ค ล ้ า ย อ ิ น ซู ล ิ น ท ี ช่ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต 1@ เ ถี 1 ท ร น เท -!!66 ต อ เพ ไท โผ ด ไอ ห. 
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ค ว า ม เค ร ี ย ด ท ํ า ให ้ แก ่ เร ็ ว แล ะ ฮอร์โมน ท ั ้ ง ส อ ง น ี ่ จ ะ ล ด ล ง ส า ร ค ล ้ า ย อ ิ น ซู ล ิ น ท ี ่ ช่ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ท ํ า 
ข ส จ ่ ๑, - ๑ เ ๑ ๑ ๑ ฉ่ เ ๑ 
ห น ้ า ท ี ่ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต โด ย |66 จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี น ี ่ ร ่ ว ม ก ั บ ส า ร ป ั จ จ ั ย ต ่ อ ก า ร เต ิ บ โต อ ื ่ น ๆ เซ่ น ป ั จ จ ั ย ก า ร 


เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต ขอ ง ผิ ว ห น ั ง 


จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ พ ิ ส ู จ น ์ แล ้ ว ว ่ า ก า ร ท ํ า ส ต ิ ภา ว น า เป ็ น ว ิ ธี ธร ร ม ชา ต ิ ท ิ ช่ ว ย ชะ ล อ 


ก ร ะ บ ว น ค ว า ม ชร า ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 


( ท ไป ระ // ส เพ ส ห อ ท ท อ ฝ ่ ไ ไส ฟ์ อ ท ต ส ๒๒. ๐ 6 ๐ ท า /5- ท ท เท ผ่ ไน! ท อ ร ร - ไ พ 6 ร -0 ท - ใ ไผ 6| ฝ ไท ต - ท อ ห ท า อ ท ส 1- เ ท ท ด ส |! ส ท 6 ๐ ๕ / ) 


ส ร่ ส ๑ ๑ 
ท ี น ่ า ส น ใจ ม า ก ค ื อ ก า ร ว ิ จ ั ย จ า ก 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เย ล ("ล | ๑ ป ท เง ล เร โญ ) พ บ ว ่ า ก า ร 
เจ ร ิ ญ ส ต ิ ท ํ า ให ้ ล ด ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ส ่ ว น ท ี ่ 
จ ่ ส ๑ 4 ส ธ ๑ ย 
เก ย ว เน อ ง ก ั บ เค ร อ ข่ า ย เร ิ ม ต ั น ( ฝ ่ ๕ โธ ็ ล น |1 ท า ๐ ส่ อ 
๕ ๑ ๑ 4 
ท อ 6 ไพ ๐ อ่ะ - 0 แผ ) ซึ ง ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ อ า ก า ร ใจ ล อ ย 


แล ะ ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผล อ ้ า ง อ ิ ง ต น เอ ง (ท า [ก ฝ ่ - 
พ ม ล ท ฝ ต่ อ พ ท ธ ู ล ท ส ร ล ไห ล เธ ห อ ท ป ิ ล | ป ้ า อ น ธ ู ท 1 ร ) 
แล ะ ท ํ า ให ้ ส ม อ ง ส ู ญ เส ี ย พ ล ั ง ง า น ไป โด ย เป ล ่ า 


๑ 4 


ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ม า ก ถึ ง 60 - 80% ห ร ื อ ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น 


ข 


ว ่ า ” จ ิ ต ว า น ร ” (ทา ๐ | ๑ ห ก า โท) 


ใน ป ี พ . ศ .2554 ซา ร ่ า ล า ซา ร ์ (5 ล ก ล (ล 2 ล ๆ ) แล ะ ท ี ม ขอ ง เธ อ ท ี ฮา ร ์ ว า ร ์ ด | ไล พ ง ล ก ส่ ป ท โง ๑ เร ไ แ แ / พ บ ว ่ า 
๑ - ๑ จ ่ ฆ ฆ ๑ ๑ 4 ว = ๑ ส ซ่ 
ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ด ้ ว ย ส ต ิ ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น แป ล ง โค ร ง ส ร ้ า ง ขอ ง ส ม อ ง ได ้ จ ร ิ ง : 8 ส ั ป ด า ห ์ ขอ ง ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ เพ ื ่ อ ล ด 
ค ว า ม เค ร ี ย ด (!/8580 - | ต [ท ส ู ่ ใน | ท ดร ร - ษ ล ร ล ส ฝ ู ่ 51 ห ล ร ร พิ 6 ๑ ส ู ่ น 6 พ น ์ อ ท ) พ บ ว ่ า ได ้ เพ ิ ม ค ว า ม ห น า ขอ ง ผิ ว ส ม อ ง 
ร # , # - ๐ ส ฆ ย ส ซ่ 
(6 ๐ ท เอ ล | ฝ่า 16 แ ท ล ร ร ) ใน ส ่ ว น เฟ่ ไ ๒ ๐ ๐ ล ท า ด น ร ซึ ง ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม จ ํ า แล ะ ก า ร เร ย น ร ู ้ แล ะ ใน บ า ง ส ่ ว น อ ื ่ น ๆ ขอ ง ส ม อ ง ท ี 
ม ี บ ท บ า ท ใน ก า ร ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ แล ะ ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผล อ ้ า ง อ ิ ง ต น เอ ง (ร ล ไ เ - ห ล ห ์ ล ห ล ท ป ิ เล | 0 ห อ ๐๕ ร ร ไท ธ ) น อ ก จ า ก น ี ย ั ง 


ส เธ ศ์ ร ส่ = ฆ ่ ส จ ่ ๑ 4 ๑ = ๑ ฆ 
ม ี ป ร ิ ม า ณ เ ซ ล ล ์ ส ม อ ง ล ด ล ง ใน ล ท า หง ธ ส ล | ล ซ ง ม ห น า ท เก ย ว ด บ ค ว า ม ก ล ว ค ว า ม ว ต ก ก ง ว ล แล ะ ค ว า ม เค ร ย ด 


น อ ก จ า ก น ี ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ท ด ล อ ง ด ้ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด เห ล ่ า น ั ้ น ย ั ง พ บ ว ่ า ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ไม ่ เพ ี ย ง แต ่ 


เป ล ี ่ ย น ส ม อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว แต ่ ย ั ง เป ล ี ่ ย น ก า ร ร ั บ ร ู ้ (ส ั ญ ญ า ) แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก (เว ท น า ) ข อ ง เข า ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น 


( ท ร:// เ พ พ เพ. โอ ห ๒ 65 ร .00 ท า ร ร ไอ ร / ผ |1 อ อ ผุ เพ ต 1 ไอ ท /2015/02/09/7- เ พ ส ท ร - ท า อ ธ ฝ ไผ ฟ์ อ ท -6 ๕ ส ผ ท - ผ ด ใน ส | ให - ๕ ท ส ท ศุ 6- 
ไท 6- ๒ ห ต เท /#106296611465 ) 


๑ 4 เก ๑ 4 ๑ 
ค ว า ม ผัน ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ ก ล า ง ค ื น เป ็ น ค ว ั น ก ล า ง ว ั น เป ็ น ไฟ 


เ ” ส ฆ ม 4 ๑ 
พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง พ ย า ก ร ณ์ ป ั ญ ห า 15 ขอ ซึ ง ก ุ ม า ร ก ั ส ส ป ะ ท ู ล ถา ม 
[291] พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง พ ย า ก ร ณ์ ว ่ า 8 เล ย 6 ร 01 9166!) | 9166 เ 0 ล นี อ เท ท | 916 อ 6 ๐๐16 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ค ํ า ว ่ า จ อ ม ป ล ว ก น ั น เป ็ น ชื อ ขอ ง ก า ย น ิ 


อ ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ม ห า ภู ต ร ู ป ท ั ้ ง 4 (ด ิ น น ํ า ล ง ไฟ ) 


[พ ิ ร เล ย ๑ 1 
[ฟิ ระ! ล ย ๐ 2 [ฟิ ร ะ เล ย ๑ 5 
[ ] ด เพ ล พ อ [ฟิ ร เล ย ร 3 ค อ ิ ต 


, 9, [พ ิ ร ๐ เล ข ย ๑ 4 
ขน ม ก ุ ม ม า ส (เช ่ น ขน ม ค ร ก ขน ม ต า ล เป ็ น ต ้ น ) | | | 1 | | | 


- = = =- 
ซึ ง ม ี ม า ร ด า บ ิ ด า เป ็ น แด น เก ิ ด เจ ร ญ ด ว ย ขา ว ส ุ ก แล ะ 


1 2 3 4 5 6 7 8 ไฟ อ ๐ น เร 


ไม ่ เท ี ย ง ต ้ อ ง อ บ ร ม ต ้ อ ง น ว ด ฟั น ม ี อ ั น ท ํ า ล า ย แล ะ 


ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย ไป เป ็ น ธร ร ม ด า . 


ซ่ ! , ส , 1 ๑ 4 
ป ั ญ ห า ข้ อ ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ชื อ ว ่ า พ ่ น ค ว ั น ใน 


ก ล า ง ค ื น น ั น 


ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ได ้ แก ่ ก า ร ท ี ่ บ ุ ค ค ล ป ร า ร ภ ก า ร 
๑ 4 ซ =: เ =: เ = 
ง า น ใน ก ล า ง ว ั น แล ้ ว ต ร ึ ก ถึ ง ต ร อ ง ถึ ง ใน 


ส ส ั ส . ๑ 4 ส 
ก ล า ง ค น น ิ ชี อ ว ่ า พ ่ น ค ว ั น ใน ก ล า ง ค ื น . 


ซ่ ! ' ส , 
ป ั ญ ห า ข้ อ ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ชื ่ อ ว ่ า ล ู ก โพ ล ง ใน 


ก ล า ง ว ั น น ั น 
= ซ เ จ ่ ร @% ๕ 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ได ้ แก ่ ก า ร ท ี บ ุ ค ค ล ต ร ี ก ถึ ง ต ร อ ง 


เ = ส 2 ป 
ถึ ง (ก า ร ง า น ) ใน ก ล า ง ค ื น แล ้ ว ย ่ อ ม 


ป ร ะ ก อ บ ก า ร ง า น ใน ก ล า ง ว ั น ด ้ ว ย ก า ย 


) ส ั ส - 
ด ้ ว ย ว า จ า น ี ซื อ ว ่ า ล ู ก โพ ล ง ใน ก ล า ง ว ั น . 


(ว ั ม ม ิ ก ส ู ต ร ว ่ า ด ้ ว ย ป ร ิ ศ น า จ อ ม ป ล ว ก ม ั ช ฒ ิ ม น ิ ก า ย ม ู ล บ ั ณ ณ า ส ก ็ 


พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี ่ 12 บ ร ร ท ั ด ท ี ่ 4846 - 4937 ห น ้ า ท ี ่ 197 - 200) 


=7 ์ “๑ ๆ 
”5 ะ ร 


เป ็ น ท ี ่ น่า อ ั ศ จ ร ร ย ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง เห ็ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง แล ะ ค ล ื ่ น ส ม อ ง 
- ๓ ซ 6 ส ซ่ = เ 2 = ” ฆ ่ ซ ฆ ่ ฆ ส จ ่ 
ซึ ่ ง ป ร า ก ฏ ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น ว ่ า ใน เว ล า ท ี คิ ด ต อ น ก ล า ง ว ั น น ั น ส ม อ ง ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ค ล ี ส ม อ ง ใน ค ว า ม เร ็ ว ค ล ิ น เบ ต ้ า ท ี ่ 12 - 


38 ร อ บ ต ่ อ ว ิ น า ท ี 


๑ ส 4 ๑ = เ ล ณ ๐ ฆ ย่ 
แล ะ ใน เว ล า ห ล ั บ แล ะ ผัน ซึ ง เก ิ ด ใน ช่ ว ง เจ ็ ซ์ (พ ิ ล เต ่ ธี ม ู ล ร ไท ไอ ง อ 6 ทา อ ท ง ) ส ม อ ง ก ็ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ค ล ิ น เบ 


ซู เณ ณ์ ฆ ่ “ ส ฮ่ ส ส 4 ๓ ๓ ส ข่ ๐ ๓ ู = อ 9 
ต ้ า เช ่ น ก ั น น ั น ค ื อ เป ็ น ค ล ิ น ส ม อ ง ชน ิ ด เด ี ย ว ก ั น แล ะ เป ็ น เร ื อ ง ท ี เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ เร ื อ ง ท ี ง ว ล อ ย ู ่ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
" 00 ๑ - 10 - 0 ็ 0 : 
ม ี ต ั ว อ ย ่ า ง ว ่ า ค ว า ม ผัน ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ต ่ อ ก ั น แล ะ เป ็ น เร ื อ ง เด ี ย ว ก ั น ซึ ง เก ิ ด จ า ก ค ล ิ น เบ ต ้ า เช ่ น 
ก ร ณี ท ี ฏิ ก [ท 16 ห ล อ ล | ธ 8 ล ห ท ร | ล ห , ๕ ท เอ ไธ 5 ๓ | อ ท ไร 1, | โอ 6 ห ล ไอ ส 5 ท ร โอ ทา, |! ท 6. ค ้ น พ บ ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ก ล ๐ ล | 
ร ส 4 4 ๕ 0 " ขอ ฒา - 
(0 ๐ ท า น ห ล ร ร 1 อ ท ใน ผัน แล ะ เม อ ต น ขน ม า ต อ น เช า ก ร ู ท น ท ว า ต น ได ้ แก ้ ป ั ญ ห า ได ้ ส ํ า เร ็ จ แล ้ ว ซึ ง ค ว า ม ล ั บ น ี ้ ช่ ว ย ใน 
ซ่ ' ง ่ ท ๆ , ๑ ฆ ณ ๑ ๓ ๕ เ ๑ 1, ซ์ เว ซี ๓ ๕ ๕ % 
ก า ร ท ํ า ภา พ ถ่ า ย ท ี ่ ไม ่ ชั ด ให ้ ก ล ั บ ชั ด ขึ ่ น ม า ได ้ ด ้ ว ย ห ล ั ก ขอ ง ก ก ล ๕ | 860 อ ท า ล 6 ไห ช่ ว ย ค ํ า น ว ณ ใ ห ้ ภา พ น ั น ชั ด เจ น ขึ ้ น 


จ า ก ก า ร ค ้ น พ บ ห ล ั ก ก า ร ใน ผัน 


ง - ” [  " ง่ ฆ 
น อ ก จ า ก น ี ใน ห น ู ท ด ล อ ง ซึ ง ได ้ ฝัง ๑ @ ๑ ๕๓ ๐ ส ๐ ไว ้ แล ้ ว ให ้ เด ิ น ไป ต า ม เข า ว ง ก ต (เท อ 2 ๑) เพ ื ่ อ เข ้ า ไป ห า 
ร่, ฆ ฆ ่ ฆ ซ ๑ ๕ ฆ ่ ๑ ฆ [| = - 
อ า ห า ร ท ี ซ่ อ น ไว ้ ท ี ่ ใน ใจ ก ล า ง ขอ ง เข า ว ง ก ต แล ้ ว บ ั น ท ึ ก ค ล ื ่ น ส ม อ ง ไว ้ โด ย ต ล อ ด ท ํ า ให ้ ท ร า บ ว ่ า ถ้า ห น ู เด ิ น ไป ถึ ง 
รั ญู ๑ % ณะ อ - 0 ' 
ท า ง ต ร ง น ี ซึ ่ ง ห ั ก ม ุ ม ต ร ง น ั น ค ล ื ่ น ส ม อ ง จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ จ ํ า เพ า ะ เช ่ น น ั น เช ่ น น ี ้ เป ็ น ต ้ น พ อ ต ก ก ล า ง ค ื น เว ล า ท ิ ห น ู ห ล ั บ 
ป ร า ก ฏ ว ่ า ห น ู ไม ่ ได ้ ห ล ั บ เฉ ย ๆ แต ่ ฝัน ไป ด ้ ว ย แล ะ ผู ้ ว ิ จ ั ย ท ร า บ ด ้ ว ย ว ่ า ห น ู ก ํ า ล ั ง ฝัน เร ื อ ง อ ะ ไร ก ล ่ า ว ค ื อ ห น ู 


พ ย า ย า ม แก ้ ป ั ญ ห า ใน ก า ร ห า อ า ห า ร ท ี ่ ซ่ อ น อ ย ู ่ ใน เข า ว ง ก ต เพ ร า ะ ค ล ิ ่ น ส ม อ ง บ ่ ง บ อ ก แส ด ง ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ จ ํ า เพ า ะ 


= 


ส ม ื อ น ด ั ง ท ี บ ั น ท ึ ก ไว ้ ต อ น ก ล า ง ว ั น ใน ขณะ ท ี ่ ห น ู ต ื ่ น อ ย ู ่ แล ะ ก ํ า ล ั ง เด ิ น ไป ต า ม เข า ว ง ก ต ณ จ ุ ด ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ห า อ า ห า ร 


ๆ เร - ๑ 4 ส ณ ๓ ๑ ๓ ๐ 5 2 ณ ๕ ฆ เซ ร สี่ อ < ส ๕ 
น ฝัน น ั น ห น ู ก ็ ม ี ค ล ิ น ส ม อ ง ใน ล ั ก ษ ณะ เด ี ย ว ก ั น ด ั ง น ั ้ น ท ร า บ ได ้ ท ั น ท ี ว ่ า ใน ขณะ ห ล ั บ น ั น ห น ู ได ้ ฝัน อ ย ู ่ ซ ง ก ค อ 


ง ' 
ฉ ณ 4 ๑ 4 ญ ณ ๓ “4 ย 


๑ ส ส่ 0 ' ๕ ส ซ่ 9 ๐ = ว 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ จ ะ พ ย า ย า ม แก ้ บ ปัญหา ท ี ่ ย ั ง แก ้ ไม ่ ต ก ห ร ื อ ย ั ง ค ั ง ค ้ า ง ก ั ง ว ล อ ย ู ่ ใน ต อ น ต ื ่ น เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ น ํ า ค ว า ม ค ิ ด ใน ฝัน น ั น 


ผู 
๑ 


ไป ล อ ง ใช ้ ใน เว ล า ต ิ น ด ั ง ท ี ่ ท ํ า ได ้ ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ส ํ า ค ั ญ โ ด ย 0. 1 ๐ ก ล @| 8 ล ห ท ร ! อ ห 


เส ซ่ = เซ ง ถ , โซ ซ่ ๑ 1 
ช่ ว ง ท ี เก ิ ด ค ว า ม ผัน น ั น พ บ ว ่ า อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง 8 ธิ ร |! ล อ ด ก ล ่ า ว ค อ ช่ ว ง ท ี ่ ก ล อ ก ต า เค ล ื อ น ไห ว ขณะ ห ล ั บ อ ย ู ่ 


โด ย ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น อ ื น ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ใด ๆ ท ั ง ส ิ น น อ ก จ า ก ท ี ่ ต า ส า เห ต ุ เพ ร า ะ ส ม อ ง ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ บ ั ง ค ั บ 


เด ซ เ ย่ เว ฆ ย ส จ ่ อ เ ” เ ” ๑ 4 ๑ 4 ๑7 ๑ 4 ' 
ไม ่ ให ้ ร ่ า ง ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ใน ช่ ว ง น ั น ย ก เว ้ น ท ี ต า เท ่ า น ั น ซึ ่ ง ห า ก ว ่ า ให ้ ย า เข ้ า ไป ก ี ด ขวา ง ส ั ญ ญ า ณ บ ั ง ค ั บ ด ั ง ก ล ่ า ว 
น ั น น ั น ค ื อ ป ล ด ล ็ อ ก ก า ร ค ว บ ค ุ ม จ ะ ป ร า ก ฏ ว ่ า บ ุ ค ค ล น ั น จ ะ เด ิ น ล ะ เม อ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม า ค อ ย ค ว บ ค ุ ม บ ั ง ค ั บ 

ฆ จ เ , ง, เล ช ซ ส ซ่ ม ณ ๕ % ๑ 52 ซ ๐ ๑ ๑ ฆ ๑ = ๑ 
ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ใน ก า ย ไม ่ ให ้ เค ล ื ่ อ น ไห ว ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม ค ิ ด ใน ฝัน จ ะ ส ั ง ง า น ให ้ ท ํ า ไป ต า ม ค ว า ม ค ิ ด ท ํ า ให ้ เด ิ น 
ล ะ เม อ เช ซ่ น ไป ห า ขอ ง ก ิ น ใน ต ู ้ เย ็ น ท า น จ น บ า ง ค น แป ล ก ใจ ว ่ า อ า ห า ร เข ้ า ม า อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง น อ น ได ้ อ ย ่ า ง ไร แล ะ ท ํ า ไม 


ป า ก ค อ เป ร อ เป ื ่ อ น เม ื อ เว ล า ต ื น น อ น 


ก ร ณี ท ี น ่ า ต ื น ต ร ะ ห น ก ก ็ ค ื อ ก ร ณี ขอ ง [ก 6 ๕ ก ก ๑ ป่ า 0 ล ๆ ชา ว แค น า ด า ใน ป ี ค . ศ .1987 ม ี ป ั ญ ห า ก า ร 


พ น ั น ขโมย เง ิ น ส ะ ส ม ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ เง ิ น บ ร ิ ษั ท จ ึ ง ถู ก ไล ่ อ อ ก แล ะ ก ํ า ล ั ง ค ิ ด จ ะ ส า ร ภา พ ให ้ พ ่ อ ต า แม ่ ย า ย ท ร า บ 


แต ่ ป ร า ก ฏ ว ่ า ค ื น ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ส า ร ภา พ น ั น ได ้ ห ล ั บ ไป แล ้ ว ขั บ ร ถ ไ ป 20 ก ม . แล ้ ว เข ้ า ไป ฆ่า แม ่ ย า ย ด ้ ว ย เห ล ็ ก ขูด ช้ า พ 
ส , ขุ ข 4 ๕ ส  - ฒ ส ่ 
แล ะ พ ย า ย า ม บ ี บ ค อ พ ่ อ ต า ซึ ง ห น ี ร อ ด ไป ได ้ แล ้ ว ต น เอ ง ซึ ง เส ื อ น อ น เป ร อ เป ื ่ อ น เล ื อ ด เต ็ ม ต ั ว ก ็ ขั บ ร ถ ไ ป ม อ บ ต ั ว ท ี 
= ๐ ' - - ส ร ๕ . = ๕ ซ่ ๐ ๑ = 
ส ถา น ี ต ํ า ร ว จ โด ย ส า ร ภา พ ว ่ า ต น ค ิ ด ว ่ า ได ้ ฆ่า ค น 2 ค น ซึ ง ก ร ณี น ี ค ิ ด ว ่ า เก ิ ด ขึ น ใน ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ฝัน เด ิ น ล ะ เม อ 
(! ฟ อ ๐ ทา ได ต่ ล | ร 1 อ ล 0 พ มล! ไผ ่ ท ธ ู อ ห ร |! อ 6 พ ม ล | ไต ท ธ ท า น ห ล ่ ล /) แล ะ ย ั ง พ บ ว ่ า ค ล ิ ่ น ส ม อ ง ผิ ด ป ก ต ิ อ ย ่ า ง ม า ก 


(ก ล ห ล ร อ ท า ท เล ) สุ ด ท ้ า ย ได ้ ร ั บ ก า ร ป ล ด ป ล ่ อ ย ต ั ว จ า ก ศา ล ฎี ก า ใน ป ี ค . ศ .1992 


ใน เว ล า ต ี น ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ ส า น เค ร ื อ ข่ า ย เส ้ น ป ร ะ ส า ท เว ล า ท ี หลับ น ั ก ว ิ จ ั ย เค ย ค ิ ด 
ว ่ า ว ง จ ร ป ร ะ ส า ท เห ล ่ า น ี จ ะ ถู ก ก ร ะ ต ุ ้ น เน ้ น ย ํ า ให ้ แม ่ น ย ํ า แต ่ ผล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า อ า จ ก ล ั บ ต ร ง ข้ า ม เพ ร า ะ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น 
ว ง จ ร น ั น ก ล ั บ ท ํ า ให ้ ก า ร ป ร ะ ส า น ก ั น อ ่ อ น ล ง ท ี จุ ด เช ื ่ อ ม ป ร ะ ส า น เพ ื ่ อ ให ้ ค ื น ก ํ า ล ั ง ส ู ่ ส ภา พ ป ก ต ิ เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ส ง ว น 


๑ - ส : 6 ย - 0 ฮ่ - . 
พ ล ั ง แล ะ ล ด ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด ต ่ อ เซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท ด ้ ว ย โด ย เฉ พ า ะ เร ื อ ง ท ี ไม ่ ส ํ า ค ั ญ ค ว า ม เช ซื อ ม โย ง ใน เค ร ื อ ข่ า ย จ ะ อ ่ อ น 


[1 3 10 


เม ] า พ พ ๓ 5 ๓ ๑ 1 แจ ว ค แพ า ๓ ก ั ง พ” 
ฉะ เร 56 - อ พ น. 


ห ท คล ท 


4 พ ม ล 6 


๑ 4 


๑ 4 ซ่ - ด ส เศ . น 
ต ว ล ง ม า ก เพ ื ่ อ ส ง ว น ก า ร ป ร ะ ส า น ขอ ง เค ร ื อ ข่ า ย ป ร ะ ส า ท ใน เร ื อ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ๆ เร ย ก ก น ว า 5 ห ท ล อบ ิ 6 [ท อ ๐ ทา 605 ร เล ร [5 


ซ่ 


! 
ซ่ 


4 ๑ ๓ ๐ 7 ม 4 เ %. ๕ % 4 
ซึ ง อ า จ เป ็ น ร า ก ฐา น ขอ ง ก า ร น อ น ห ล ั บ น ั น เอ ง ด ั ง เช ่ น ใน แม ล ง พ บ ว ่ า ต ุ ่ ม ท ี ่ จ ุ ด ป ร ะ ส า น ขอ ง เส ้ น ป ร ะ ส า ท จ ะ โต ขึ น เม ื อ 


ฟู 


ถู ก ก ร ะ ต ุ ้ น ใน ต อ น ก ล า ง ว ั น แต ่ จ ะ ก ล ั บ ฝ ่ อ ล ง ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 


ใน ห น ู แล ะ ใน ค น พ บ ว ่ า เว ล า อ ด น อ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ตั ว ย พ ล ั ง ไฟ ฟ้า แม ่ เห ล ็ ก จ ะ ร ุ น แร ง 


ก ว ่ า เว ล า ได ้ น อ น แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ก า ร น อ น น ั น ช่ ว ย ล ด พ ล ั ง ป ร ะ ส า น ขอ ง เซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท 


๑ 4 ๑ ธ ง่ ง 4 ณ ' 
ใน ส ั ต ว ์ ท ด ล อ ง ย ั ง พ บ ว ่ า โม เล ก ุ ล ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า / แ 07 ผิ ๑ ๐ ๐๒10 ซึ ง เป ็ น ต ั ว ส ร ้ า ง ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ใน เก า ร 


ส ่ < เซ ๕ ซ่ ส ่ ๑ 4 ๑ 
เซ อ ม ป ร ะ ส า น ว ง จ ร เซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท น ั น เพ ิ ่ ม ป ร ิ ม า ณ ม า ก ขึ ้ น ใน ขณะ ท ี ่ ต ื น แล ะ ก ล ั บ ล ด ล ง ใน ขณะ ห ล ั บ 


ใน ก า ร ท ด ล อ ง ใน เด ็ ก เล ็ ก พ บ ว ่ า เด ็ ก ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ส อ น ให ้ ร ู ้ จ ั ก ข ื ่ อ ส ิ ง ขอ ง ให ม ่ ๆ ใน ต อ น เช ้ า แล ้ ว ได ้ ไป 


เพ 1 . ส =  - ส ส ่ 3 ” เว เซ ท ฆ เร ร่ ท ุ เท ะ ร 
น อ น ง บ ช ว ง บ า ย จ ะ ม ค ว า ม จ า ด ก ว า แล ะ เร ย ก ช อ ส ง ต า ง ๆ ท ี เร ี ย น ร ู ้ ให ม ่ ๆ น ั น ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ม า ก ก ว ่ า เด ็ ก ท ี ่ ไม ่ ได ้ น อ น ง ี บ 
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ส ' ส 4 ๓ ง ม ๕ % เ ” เ ” ห ๑ ๐ ซ่ ๑ = 
อ ี ก ก ล ุ ่ ม ซึ ่ ง เข ้ า ใจ ว ่ า ใน ขณะ ห ล ั บ น ั น ส ม อ ง ได ้ โย ก ย ้ า ย ข้ อ ม ู ล จ า ก ส ม อ ง ส ่ ว น ร ั บ ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ท ี ่ ฮิ ป โป แค ม ป ั ส 


จ - ด 2 ง ่ ๑ -. 
(พ ๒ ๒ ๐ ๕ ๐ ล ท า ๒ น ร ) ซึ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ล ิ น ชั ก เก ็ บ เอ ก ส า ร ไป เก ็ บ ท ี ่ ผิ ว ส ม อ ง (๐๑ ๒ ๕ 0 ล | 6 ๐ พ ๑ %) ซึ ง เส ม ื อ น เก ็ บ 


๑ ฆ ฒ ข ๕ - 29๕ เจ ร ส่ ท เท ยะ ร ส่ - ๐ 0 ร ๕3... ๐. ท ะ 
ขอ ม ู ล เข า ต ู เก บ เอ ก ส า ร จ ึ ง ท ํ า ให ้ จ ด จ ํ า ด ี ก ว ่ า พ ว ก ท ี ไม่ ได ้ ห ล ั บ น อ น ซึ ่ ง ข้ อ ม ู ล ถู ก เก ็ บ ไว ้ อ ย ู ่ เพ ี ย ง ซั ว ค ร า ว จ ึ ง จ ํ า ได ้ 


บ ้ า ง ไม ่ ได ้ บ ้ า ง 


ใน ห น ู ท ด ล อ ง ย ั ง พ บ ว ่ า ห น ู ท ี อ ด น อ น จ ะ ม ี ค ว า ม จ ํ า ล ด ล ง แล ะ ขา ด ค ว า ม ส น ใจ ใน ก า ร ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ส ิ ง ให ม ่ ๆ 


- ซ ! ก ๑ 4 , ส ส 
แล ะ ต ื น ต ร ะ ห น ก ห ว า ด ร ะ แว ง ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ห น ู ท ี ได ้ ห ล ั บ น อ น ด ี ม า ต ล อ ด ค ื น 


( ! ท ท ร ไอ ห โอ ร 0 5166 - ฟ 0 ห 77) ห ไตร :// เ ผ พ เพ. ๒ ๒ ร.0 ห ผุ / เ ห ไฝ ่ @0/ ท า ทร ไอ พ ่ อ ร -0 ไ - ร | อ อ ต - ห ริ น [4/ ) 


ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี น า ฬ ิ ก า ข้ อ ม ื อ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ว ั ด ร ะ ย ะ เว ล า แล ะ ขั น ต อ น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ก า ร น อ น ห ล ั บ ได ้ เช ่ น 


= ๑ 4 ๑ ง ๑ ย ๑ 4 ต 
พ ธะ ซึ ่ ง อ า ศั ย ก า ร ว ั ด ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ด ้ ว ย ล ๐ ๐ ๑ | ๑ ๐ ก 616 แล ะ อ ั ต ต า เต ้ น ขอ ง ห ั ว ใจ เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ใน ก า ร 


ต ร ว จ ว ั ด ว ่ า ก ํ า ล ั ง ห ล ั บ อ ย ู ่ ใน ขั น ไห น 


ส ม อ ง ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 


ใน ผู ้ ท ี ปฏิบัติ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ห ร ื อ ๐ 0 ๑ ท - ท า อ 9 ท ไอ ท เท ธ ท ท ล ส ต แล น ์ อ ท จ ะ ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง เท ร น | ล ๐ ๐ ไล % 


อ 
ส 


ส่ อ ฮ่ ๑ 4 ส ส ่ = ฆ ณ @ ๑, ซ 
@ ล ท า ง ธ ฝ ส่ ล | ไล ซ ง เก ย ว ก บ ค ว า ม เค ร ย ด ล ด ล ง ขณะ ท เก ด ค ว า ม จร ู ส ก ต ว เม อ ร ์ 


ว ่ า ห ล ง ไป น ั น 


ร ง ' : 
6 ร ล [โล ท ะ ไฟ ล แพ อ เป ็ น ว ง จ ร ท ี ่ โด ด เด ่ น ซึ ง ร ว ม ล ก 1๑ ก ๐06 


: " พ ง ง 
เท ร น | ล แล ะ ล ท เอ ห อ 6๕ ท ธน | ล ไ 1 อ 6 60 ห 16% จ ะ ท ํ า ง า น โด ด เด ่ น ขึ ้ น ม า เม ื อ 


๑ เ | 


๑ 4 ฆ @ ฆ ข ย ข ๓ ๑ ๕ ส ข 7 ส่ ๆ ๑ 4 
ก ล ั บ ม า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ว ่ า ได ้ ห ล ง ไป แล ้ ว น น ค อ เม อ ห ล ง แล ว ร ู ้ ท ี ใช ้ เป ็ น ห ล ั ก ด ู 


ง ' 
๑ ๕ 


จ ิ ต ง ่ า ย ๆ ท ี ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ใน ก า ร ท ํ า ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น เพ ื ่ อ จ ั บ ค ว า ม ค ิ ด ให ้ ท ั น จ ะ 


ข่ 


ณ % ใ ๑ ณ ๕ 1 


๑ ซ่ อ 4 ส ส มี ้ 
ส ล า ย ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ส ภา พ จ ิ ต ท ี ่ แท ้ ซึ ง ป ล อ ด จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ซึ ง 
= < " ง จั น ส ฆ ่ 
ส า ม า ร ถ พ ิ ส ู จ น ์ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ใน ส ่ ว น น ี ่ ได ้ โด ย เค ร ื ่ อ ง ส แก น 
บ ั น ท ึ ก ภา พ พ ร ้ อ ม ก ั น ไป ใน ขณะ น ั น ท ี ่ ร ู ้ ต ั ว ว ่ า ได ้ ห ล ง ไป แล ้ ว น ั น ด ้ ว ย โด ย ให ้ 
ฝุ ส ๓๑ /%@ 0 เ ๕ ๑ ข ซ ๓ «๕ 5 ณ ๑ ส 
ก ด ป ุ ่ ม เม ื อ ร ู ้ ต ั ว / ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ว ่ า จ ิ ต ได ้ ห ล ง ไป แล ้ ว น ั น ค ื อ ขณะ น ั น ได ้ ก ล ั บ ม า ม ี 
๑ : 1 ข ฆ ๕ 4 ๕ ข เ ซ เ ” ส ป ๑ จ ฆ ่ , 
ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว จ ึ ง ร ู ้ ว ่ า ได ้ ห ล ง เข ้ า ไป ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด เม ื อ ค ร ู ่ 


, ๑ ๓ ใจ %: , บ ซ้ ๐ ส ๕ ส ๑ =-->2 ๑ 4 
ก อ น ท ํ า ให ้ ท ร า บ ว ่ า ส ม อ ง ส ่ ว น น ี ท ํ า ง า น ขึ น เม ื อ เก ิ ด ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ 
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1 11++. 


(๒ ให 0 ท ๐ ไว ้ กั ก 


58 ื 1 โ 
เต เล กอ ู ต ร เก ล ไท ป ร ะ แล. 


า ซ็ จ แท ส ไห ล 2 ป ี เท อ ท ์ ” 

อ ๓ ๕ (ทุ ว ต ต์ พิ น ต ่ ส ไฟ ร 1 แท ต ส แล ขอ ฯ ก ล ง 

สล ญู ท ร ต โท ห ญ่ บ ท า ย ต์ ท พ ก ธร บ ล ไก แท ร ถู พ ต ์ จ ท น ม อ ง หละ 

[ 
ชํา ด ให ร น 5 ขา ะ ท 2 อ ๐ ท บ อ 

เต ห ฉ น ต พ ส ่ (ต พุ ด ใ ด ว ใต ย 6 

แซ ด อ ท ร ฏ ไ ส ช เฉ ไฮ ไก 

เร 
' 0092 
' ล ก ต ่ 1 ก แร ศ า ล | อ ๐ ง 


. 


แอ ท ส ู แฮ ท ท รณ ย ์ โร 
ห ค |! ๒ ๕๓ ล ป อ แต 
| ๕ อ ก ก็ ท า า ป ร จ ั ท ต ์ ไท ด. 


เล 
ร ระ 0 


@ เต ั ต ช์ เก ร เร่ ต ทท ร | 
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อ า ร ม ณ เ ย ย ง น น เข า อ ก ด ้ ว ย ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ก ั บ ท ว า ร ห ร ื อ ป ร ะ ส า ท ท ี ร ั บ ร ู ้ น ั น ๆ เช น เม ื อ ต า เห ็ น ร ู ป ส ั ต ท ม 


ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ก ็ บ อ ก แล ะ จ ํ า แน ก ได ้ เล ย ว ่ า เป ็ น น ก ห ร ื อ ผี เส ื อ เป ็ น ต ้ น 
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ธร ร ม ชา ต ิ ใด น ้ อ ม ไป ใน อ า ร ม ณ์ ธร ร ม ชา ต ิ น ั น เร ี ย ก ว ่ า “ม โน ” 


๑ ู ซ เว < ส ฆ @ 4 ' 

จ ิ ต น ้ อ ม เข ้ า ไป เส ว ย อ า ร ม ณ์ เป ็ น เว ท น า ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ซึ ่ ง อ า จ เป ็ น ค ว า ม ส บ า ย ก า ย ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย 

๑  ” ๓ ส 4 ' เ ซ ซ 
ก า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ล า ง ๆ ส ุ ข โส ม น ั ส ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส ซึ ่ ง ส ุ ข แล ะ ท ุ ก ข์ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า เพ ร า ะ ค ว า ม อ ย า ก ต ้ อ ง ก า ร ให ้ 
ได ้ เส ว ย ส ุ ขอ ย ู ่ เช ่ น เด ิ ม ต ล อ ด ไป ห ร ื อ ให ้ ห น ี พ ั น ไป จ า ก ท ุ ก ข์ จ ึ ง เป ็ น แร ง ผล ั ก ด ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ เก ิ ด 
ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต า ม ม า เพ ร า ะ ต ้ อ ง ค อ ย แก ่ ง แย ่ ง แส ว ง ห า ส ิ ง ภา ย น อ ก น ั น ๆ ม า เส น อ ส น อ ง ป ร น เป ร อ ให ้ 
เป ็ น ส ุ ข น ั น ค ื อ อ า ม ิ ส ส ุ ข ค ื อ ส ุ ข ท ี ต ้ อ ง อ า ศั ย ส ิ ง ขอ ง ก า ม ค ุ ณ 5 ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ล ่ อ ใจ ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ส ั ม ผ ั ส ให ้ 
๑ = ๕ ป ๑ ส ่ ๑ < ฮ ๕ จ ่ ณ ่ เว ๕ ร่ = 
เก ิ ด ขึ ้ น น ้ อ ย น ั ก ท ี ่ จ ิ ต จ ะ เส ว ย อ า ร ม ณ์ ก ล า ง ๆ ไม ่ ส ุ ข ไม ่ ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ส ุ ข ท ี ่ ป ร า ศ จ า ก ส ิ ง ภา ย น อ ก ย ้ ว ย ว น ค ื อ ส ุ ข ท ี เกิ ด 


อ ย ู ่ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต เอ ง โด ย ป ร า ศ จ า ก ก า ม ค ุ ณ เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง แต ่ ง ค ื อ น ิ ร า ม ิ ส ส ุ ข 


9 
ฆ ๐ 


ธร ร ม ชา ต ิ ใด ท ํ า ห น ้ า ท ี ค ิ ด ธร ร ม ชา ต ิ น ั ้ น เร ี ย ก ว ่ า “จ ิ ต ” จ ิ ต ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ค ิ ด เป ็ น ส ั ง ขา ร ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง 
: ส ย 4 ส ฆ ข ส ๑ ๑ ๑ ฆ 
แต ่ ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ซึ ง ส ุ ข (ห ร ื อ ให ้ พ ั น ป ร า ศ จ า ก ท ุ ก ข์ ) เพ ื ่ อ ม า เส น อ ส น อ ง ป ร น เป ร อ ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ํ า ให ้ 
ม ี ด บ อ ด ไม ่ ย อ ม เห ็ น ห ร ื อ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ต า ม ท ี เป ็ น จ ร ิ ง แต ่ ก ล ั บ ป ิ ด บ ั ง อ ํ า พ ร า ง ค ว า ม จ ร ิ ง ให ้ ม อ ง ข้ า ม ค ว า ม 
ห ม ว ๑ ฆ ๕ % = ง ย 4 

เป ็ น จ ร ิ ง ใน ส ภา ว ธร ร ม น ั น ๆ ไป ก ล ั บ ไป ฝัน ห ว า น ส ร ้ า ง ม โน ภา พ ขึ ้ น ม า แท น ค ว า ม จ ร ิ ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ซี ง ค ว า ม ส ุ ข 

๑ ง ฆ ล ๐ ซ่ ๕ % ร ชู 1 ๑ ฆ 1 
ค ว า ม ส ม ห ว ั ง ต า ม ท ี ต น ต ้ อ ง ก า ร จ ึ ง ย ิ ง ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ม า ก ขืน เพ ร า ะ ท ุ ก ส ิ ง ไม ่ อ ย ู ่ น ิ ง เห ม ื อ น เด ิ ม ต ล อ ด ก า ล ล ้ ว น แต ่ 
แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต า ม ก ฎ ไ ต ร ล ั ก ษ ณ์ (ได ้ แก ่ อ น ิ จ จ ั ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ เท ี ย ง ท ุ ก ขั ง ห ร ื อ ค ว า ม ท น อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ 
อ น ั ต ต า ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น ท ี แท้จริง) ไม ่ ย อ ม อ ย ู ่ ใต ้ อ ํ า น า จ ก า ร บ ั ญ ช า ขอ ง ต น แม ้ แต ่ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง ต ล อ ด 


๑ 4 


= = ซ ย ๑ 4 6 ซ้ ส ๑ 4 เส ม ๑ 
ถ ง ั ว จ ิ ต เอ ง ก ็ ต ก อ ย ู ่ ใน ส ภา พ แป ร ป ร ว น ต า ม ก ฎ ไ ต ร ล ั ก ษ ณ ์ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น โด ย ไม ่ ม ี ข้ อ ย ก เว ้ น 


ส ๑ = เ ๕ ' ๑ ู ๓ ๕ 4 ่ ๕ 4 4 ๕ 
เม ื ่ อ จ ิ ต ไม ่ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ต า ม ส ภา พ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ขั น ธ์ 5 ซึ ง ป ร ะ ก อ บ ก ั น ขึ ้ น เป ็ น บ ุ ค ค ล ห น ึ ่ ง ๆ จ ึ ง 
เป ็ น ไป ด ้ ว ย อ ุ ป า ท า น ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ไม ่ ใช ่ ขั น ธ์ 5 ท ี ปราศจาก ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง (8 โล 5 ๑ ส ล ก ส 00 ก น ต ไธ ส 5 
2" า เซ 6 ฉ 4 ง ๑ ๓ ๑ ๑ ส = 
1 เธ ธ ห อ ธ ู ล ไอ ร ห ม 1 โท 6! เ ท ธ เ ท ธ 10 ไท 6 “ร ล !” 6 ๐ ๓ ๐ ๑ ๒ 7) ไม ่ ใช ่ ขั น ธ์ 5 ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ซึ ง แม ้ โด ย ธร ร ม ชา ต ิ 
ก ็ แป ร ป ร ว น เป ็ น ท ุ ก ข์ ท น ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ แล ้ ว แต ่ ก ล ั บ เป ็ น ขั น ธ์ 5 ท ี ่ โอ น เอ ี ย ง อ ค ต ิ (8 โล 5 ๑ @) เพ ื ่ อ ต อ บ ส น อ ง “อ ั ต ต า ” 
จ ึ ง ไม ่ เป ็ น ก ล า ง แฝง ไว ้ แล ะ ม ุ ่ ง ห ว ั ง แต ่ ผล ต อ บ แท น (๒ เส ่ ฝ อ ก ล 8 ๑ ก ฝ ่ อ) ให ้ แก ่ อ ั ต ต า ต ั ว ต น (“5 ๑ 7” ๐ ๐ ท ๐๑01 06 
1 " 1 -" ง 77 ส , เว 
ร ล ให ไท ท ล ธี อ ” ท ๐ 10 ธ 8 ล ท ท ห ร ื อ ห ม ู ก ร ะ ด า ษ / เ ล ๒ อ ล ท า ล ๕ ท อ ซึ ง ด ้ า น ใน ก ล ว ง ป ร า ศ จ า ก แก ่ น ส า ร ส า ร ะ ) ขั น ธ์ 
5 อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น แล ะ เป ็ น ไป ใน ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย อ ั ต ต า จ ึ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ว ี ค ู ณ (ป ั ญ จ ุ ป า ท า 


น ั ก ขั น ธา ท ุ ก ขา ) ด ั ง ท ี พระ ศา ส ด า ได ้ ต ร ั ส ส ร ุ ป ไว ้ โด ย ย ่ อ ใน ท ุ ก ขอ ร ิ ย ส ั จ (อ ร ิ ย ส ั จ ข้ อ แร ก ) 


๕ ๑ ๑ 4 ง ฆ = เ ” - = 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ ญา ณ ส ั ง ว ร ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ซ องค์ ก ่ อ น ได ้ ท ร ง อ ธิ บ า ย ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ซึ ่ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง น ิ พ น ธ์ 
ฉ่ 4 77 6 ส ๕ ซ่ ณ ส ณ ๑ ๕ ๑ ๕ ข ๓ ส ่ 
เร ื อ ง “45 พ ร ร ษา ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ” ว ่ า “ว ิ ญ ญ า ณ นั น ใช ้ ใน ค ว า ม ห ม า ย เพ ี ย ง ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น ร ู ป เป ็ น ต ้ น (ด ั ง ท ี 
อ ธิ บ า ย ข้ า ง ต ้ น ) ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ห ม า ย เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ค ื อ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ไป ถึ ง ส ภา พ ท ี ่ จ ะ ไป เก ิ ด ต ่ อ ไป ” (จ ึ ง ต ่ า ง จ า ก 


ส 7 ส ๑ 22 - 2 0 
ค ั น ธั พ โพ ” ซ ึ ่ ง เป ็ น ป ฏิ ส น ธิ ว ิ ญ ญ า ณ ซ ึ ง ป ร ะ ก อ บ ไว ้ ด ้ ว ย ต ั ณ ห า แล ะ ก ร ร ม ) 
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ฆ ๕ ณ = 


ล 6 ' , ๑ 4 รี : ฆ ่ ๐ 
ม น ะ ห ร ื อ ม โน แป ล ว ่ า ใจ แต ่ ต า ม ศั พ ท ์ แป ล ว ่ า ร ้ ม ี ห น ้ า ท ี ส ํ า ห ร ั บ ร ั ธร ร ม ม ี ค ว า ม ห ม า ย เป ็ น ท ว า ร 


ข ข 


ฆ ่ ส ข ส ฆ ่ ง อ ่ เ ซี , ส ข ส ซ่ ท ะ 
ห ร อ อ า ย ต น ะ ท 6 ม ห น า ท เก ย ว ขอ ง ก บ อ า ย ต น ะ 5 (ต า ห ู จ ม ู ก ล น ก า ย ) เช น ร ู ป เส ย ง เป ็ น ต ้ น ท ี ่ ได ้ ป ร ะ ส บ 
ส่ 


ก ร ะ ท บ ผ่ า น พ บ ม า ก ล ่ า ว ค ื อ ม โน เป ็ น อ า ย ต น ะ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ต่ อ ห ร ื อ เป ็ น ท ว า ร ค ื อ ช่ อ ง ท า ง ส ํ า ห ร ั บ จ ิ ต ด ํ า เน ิ น 
ป ร ะ ส า น ก ั บ อ า ย ต น ะ 5 ข้ า ง ต ้ น เช ่ น ร ู ป ก ร ะ ท บ จ ั ก ขุ ป ร ะ ส า ท แล ะ ต ้ อ ง ก ร ะ ท บ ถึ ง ม น ะ (อ า ย ต น ะ ท ี ่ 6) ใน 


ขณะ เด ี ย ว ก ั น (ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ) ท ่ า น แส ด ง ว ่ า ร ว ด เร ็ ว ม า ก เม ื อ ร ู ป ม า ก ร ะ ท บ ก ั บ จ ั ก ษ ุ ก ็ ก ร ะ เท ื อ น ถึ ง ม น ะ ด ้ ว ย 


๑4 77 ซะ 


ว = = ๓ ๕ ฆ ๑ 4 ๑ ง ่ ๑ = ส = ๑ 4 
ท น ท น ั น ค ื อ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ เ ก ิ ด - ด ั บ ขึ ้ น พ ร ้ อ ม ก ั น ก ั บ ท ุ ก ค ร ั ง ท ี วิญญาณ ใด ว ิ ญ ญ า ณ ห น ึ ่ ง ใน อ า ย ต น ะ 5 เก ด - ด บ 


ก  ' 
ขึ น ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ร ั บ ร ู ้ 


อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ผ่ า น ม า ท า ง ต า 
(ห ร ื อ ท า ง ห จ ม ก ล ิ น 
ข ข 
=: ซ 
ก า ย ) จ ึ ง จ ะ ค ร บ ว ง จ ร ให ้ 


เก ิ ด ม น ส ิ ก า ร ห ร ื อ ค ว า ม ใส ่ 


เอ ๐ ๕ ๒ ใน ล ! ท ท ธ ท า อ ๑ พ โอ 0 ๐ น ร ธร อ ท 
เฉ ท ห ร [๐ ล ส 11 โฮ ล ใน แอ ธร . 


ใจ ให ้ ร ั บ ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ร ู ป อ ะ ไร 
๕ ๑ - 

ห ร ื อ เป ็ น ส ิ ง ใด ซึ ง เป ็ น ไป 

ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร เก ิ ด - 


ด ั บ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม 


๕ ๕ =. 
ม น ะ ห ร ื อ ม โน 


น ี ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ส ม ณ 


ไห โอ พ ่ อ ท ค ี ห อ ท ชล | ห น ร ให เส ่ ส | ๑ โอ ท า ๒ ๐ ห ล | (3 ท ห น ร 


เจ ้ า ก ร ม พ ร ะ ย า ว ชิ ร ญา ณ ว 


โร ร ส ได ้ ท ร ง ส ั น น ิ ษ ฐา น ว ่ า 


ฉ ณ ณ ฉ 4 


[0 7” ส ฆ ๑ ๑ ๑ 4 6 ว ๓ ส ซ่ < ฆ ่ 
ได ้ แก ่ ม น ส ม อ ง ซึ ง ถู ก ต ้ อ ง ต ร ง ก ั บ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ์ ท า ง แพ ท ย ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี ส ม อ ง เป ็ น ศู น ย ์ ป ร ะ ส า ท ท ี ร ั บ ร ู ้ ส ั ญ ญ า ณ 


ร ู ้ ส ญ ญ 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก เส ้ น ป ร ะ ส า ท ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น แล ะ ก า ย ป ร ะ ส า ท ส ม อ ง จ ะ ต ี ค ว า ม ด ้ ว ย ส ั ญ ญ า (ค ว า ม ห ม า ย 
รู ้ จ ํ า ได ้ เป ็ น ก า ร ร ู ้ ซื ้ อ ๆ ) ว ่ า ค ื อ อ ะ ไร (ส ั น ดี ร ณ จ ิ ต ) เช ่ น น ก ด อ ก ไม ้ แล ะ ให ้ ค ่ า (โว ท ั พ พ น จ ิ ต ) เช ่ น ว ่ า น ก แก ้ ว 


ด อ ก ก ุ ห ล า บ ก ล ้ ว ย ไม ้ ด อ ก ห ญ ้ า เป ็ น ส ั ญ เ จ ต น า ค ื อ เห ็ น อ ย ่ า ง ให ้ ค ่ า ต ่ อ เน ื อ ง ก ั น ไป 


ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ แล ะ ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ 


๕ 7 


ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ค ้ น พ บ ว ง จ ร ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ว ่ า ม ี ก า ร แย ก ส ่ ว น 


ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ใน ก า ร ร ั บ ร ู ้ อ ย ่ า ง ต ร ง ไป ต ร ง ม า ห ร ื อ ร ู ้ ซื ่ อ ๆ (ส ั ญ ญ า ) น ั น ค ื อ ร ั บ ร ู ้ ด ้ ว ย ป ร ม ั ต ถ 


ซ่ ๐ 


๑ 4 - , น ข ฆ ส ๑ = , ร ๕ เซ ๑ 4 ฆ 
ส จ จ ะ ซึ ่ ง แย ก ส ่ ว น จ า ก ส ม อ ง ส ่ ว น ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ใน ส ิ ง ท ี ร ั บ ร ู ้ ม า ท า ง ป ร ะ ส า ท น ั น ๆ (ส ั ญ เ จ ต น า ) ด ว ย 


- 
ส ม ม ต ิ บ ั ญ ร ง ญู ต ่ 


- ๑ ๑ ส ่ เก ' 0 ฆ เ 
จ ึ ง ต ร ง ก ั บ ห ล ั ก ท ี พระพุทธเจ้า ได ้ ส อ น ม า น า น ก ว ่ า 2,600 ป ี แล ้ ว แล ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เน ้ น ให ้ เห ็ น ค ว า ม 
แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ แล ะ ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ 


' 
ร ซ 


ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ป ร ะ ส า ท ต า เม ื ่ อ เห ็ น ร ู ป ห ร ื อ ภา พ เช ่ น น ก ส ี เข ี ย ว (อ า ย ต น ะ ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ร ู ้ จ า ก ภา ย น อ ก ) 
ท ี ม า ก ร ะ ท บ ก ั บ ล ู ก ต า (อ า ย ต น ะ ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ร ู ้ ภา ย ใน ค ื อ อ ว ั ย ว ะ ต า ) แส ง แล ะ ร ู ป ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ภา พ น ก น ั น จ ะ ล อ ด 
' 1, 6  ) ๐ ๑ - 2 ณ ๓ 
ม ่ า น ต า ผ่ า น เล น ส ์ ขอ ง ล ู ก ต า แล ้ ว ท อ ด เป ็ น ล ํ า แส ง ต า ม ร ู ป ล ั ก ษ ณะ ส ี ส ั น ขอ ง ภา พ น ก น ั น ไป ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ภา พ ก ล ั บ ห ั ว 
แล ะ ย ่ อ ส ่ ว น อ ย ู ่ บ น พ ื ้ น ผนัง ด ้ า น ห ล ั ง ขอ ง ล ู ก ต า (พ ิ ล ฟ์ ท อ ล) ก ร ะ ท บ ก ั บ เซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท ท ี บุ ผนัง ด ้ า น ห ล ั ง ขอ ง เบ ้ า ต า ค ื อ 


6 ส ๕ 


77 4 ๐ ข ส จ ่ ๕ ๑ - ๕ 4 ๕ ล ๕ 27 
เซ ล ล ์ ร ้ อ ด (8 ๐ ๐ ๑ | ร 5) ซ ง ท ํ า ห น ้ า ท ร บ ภา พ ขา ว - ด ํ า แล ะ ค ว า ม ล ะ เอ ย ด ค ม ชด แล ะ เซ ล ล ่ โค น (6 ๐ ท อ 6 


- ข ส ่ ๑ ส ส่ เซี อ  ” ส [ ซ ห ซ ณ 
๐ แร ) ซึ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ร ั บ ภา พ ส ี (ค น ท ี ขา ด เซ ล ล ์ โค น น ี ท ํ า ให ้ ต า บ อ ด ส ี แต ่ ย ั ง ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ท ุ ก อ ย ่ า ง ได ้ ชั ด เจ น เป ็ น 
๐ จ ่ ! ฆ = = ๑ ๑ = ๑ =% 4 ๕ ๑ จ ่ อ ว 2 

ภา พ ขา ว - ด ํ า ) แส ง ท ี ่ ก ร ะ ท บ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ขึ ้ น จ า ก พ ล ั ง แส ง ท ี ่ ก ร ะ ท บ เซ ล ล ์ เห ล ่ า น ั ้ น ก ร ะ ต ุ ้ น แล ะ แป ร ส ภา พ 

๑ ข ซ = = ๕ [2 ก ๑ 7 : -. ฆ จ ่ 
พ ล ั ง ง า น แส ง ให ้ เก ิ ด เป ็ น ส า ร เค ม ี ขึ ้ น ใน เซ ล ล ์ ท ี เร ี ย ก ว ่ า “โร ด อ ป ซิ น ” (พ ๐ ส ๐ ๒ 5 ก) ซึ่ ง จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น เส ้ น ป ร ะ ส า ท ท ี ่ 
เซ ชื อ ม โย ง อ ย ู ่ ก ั บ เซ ล ล ์ เห ล ่ า น ั น ให ้ เก ิ ด ป ร ะ จ ุ ไฟ ฟ้า ว ิ ง แล ่ น ไป ต า ม ส า ย ใย ป ร ะ ส า ท ด ้ ว ย ข้ อ ม ู ล ท ี ่ สั ม พ ั น ธ์ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น 
๑ ส ณ ๕ ๑ ฒ ฆ ่ ช ข ๑ ๓ ๑ ซ่ ๕ % ง ฆ ข ง ฆ 
ก ั บ ภา พ แล ะ แส ง ส ี ขอ ง น ก ต ั ว น ั น (ใน ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ค ล ้ า ย ก ั น ก ั บ ภา พ ท ี ป ร า ก ฏ ข ึ น จ า ก ก า ร ส ่ อ ง ด ู ด ้ ว ย ก ล ้ อ ง ส ่ อ ง เข ้ า ไป ด ู 
ก ร ะ เพ า ะ ห ร ื อ ล ํ า ไส ้ ผ่ า น ส า ย ใย แก ้ ว - ไ ฟ เ บ อ ร ์ อ อ พ ต ิ ก ก ิ ๒ ๕ ๓ ๐ ๒ ย ๐ @ ท ส ่ ๐560 ๒ ข ) ส ่ ง ต ่ อ ไป จ น ถึ ง ศู น ย ์ ร ั บ ร ู ้ ภา พ 

ซ่ ส - ส จ่ะ ฆ -. ส ่ เ เ ฆ 
(ไร น ล | 6 ๕ อ ท เล ฮะ ท ี ่ 06 ๐ 6 ๒ เ โ ล | 6 ๐ ห 86%) ท ี ่ ด ้ า น ท ้ า ย ท อ ย ขอ ง ส ม อ ง ซึ ง จ ะ แป ล ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ท ี ่ ส ่ ง ผ่ า น ม า ต า ม เส ้ น ใย 


ป ร ะ ส า ท ให ้ ก ล ั บ ม า เป ็ น ภา พ น ก อ ี ก ค ร ั ง 


(อ ล แพ ? โท 6 เห ื น ท ท ล ท ซิ แล่ เก - ค ิ ล ร 6 เท นั ท ย ู ชิ เล ไท 0 ๐ อ น ท า ย ท เล ท / (0 อ ท ร ต อ น ธร ก อ ร ร ด ป ก พ ต โร ร 


ม ฆ ู สั 

ข้ อ ม ู ล น ี จ ะ ถู ก ส ่ ง ย ้ อ น ต ่ อ ไป ย ั ง ส ม อ ง 
! ส ่ ส 4 ๑ 2 | ๑ ๑ = 7 - 
ส ่ ว น อ ื ่ น ๆ ( ส ั ม ป ฏิ จ ฉั น น จ ิ ต 0 ๑ ๐ ๕ [ง ท ธ 

ธะ -. = ! 

(๐ ท ร ต อ น ร ท ล ร ร ซึ ง ใน ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ พ บ ว ่ า 
ก ร ะ แส ย ้ อ น ก ล ั บ ม า ส ู ่ ส ม อ ง ส ่ ว น ก ล า ง น ี แร ง ก ว ่ า 
ก ร ะ แส ขา เข ้ า ม า ต า ม ใย ป ร ะ ส า ท ต า ถึ ง 5 เท ่ า ) ใน 


ฆ อ ,  - ' 
ร ะ บ บ เส น ท า ง ขอ ง ก า ร เห น ค อ ส ว น ท เร ย ก ว า 


5 น ๒6 ท พ ่ อ ห โล ท า 0 ห ล | 6 ท ห น ร (อ ย ู ่ ด ้ า น ข้ า ง ขอ ง ส ม อ ง 
-  -: ฆ , ซ่ , ส ร ๑  ) ส ส ่ 
ซึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย น ว ม ชกมวย ใน ส ่ ว น ท ี ่ อ ย ู ่ ต ร ง ซอ ก ห น ี บ ห ม ั ด ให ้ ส ม อ ง แป ล แล ะ ต ี ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ก ร ะ แส ค ล ื น 
ส ม อ ง น ั น ๆ อ อ ก ม า โด ย อ า ศั ย ส ั ญ ญ า ค ว า ม ห ม า ย ร ู ้ จ ํ า ได ้ ว ่ า เป ็ น ภา พ อ ะ ไร แล ะ จ า ก ข้ อ ม ู ล ท ี ร ั บ ร ู ้ ม า น ั น เม ื ่ อ 
เป ร ี ย บ เท ี ย บ โด ย อ า ศั ย ร ู ป ร ่ า ง ส ั ณ ฐา น ส ี ส ั น ขน า ด ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ ต ํ า แห น ่ ง ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ บ อ ก ได ่ ว ่ า เป ็ น 
ส @ - ๑ เ ฆ ๐ 2 , ส ท ช ม 4 ๑ ย ร ณ ข ฆ ณ ข 

น ก ส ี เข ี ย ว ท ี ่ เรี ย ก ก ั น ว ่ า น ก แก ้ ว ก ํ า ล ั ง เก า ะ อ ย ู ่ บ น ก ิ ง ไม ้ เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ก า ร ท ํ า ง า น ใน ส ่ ว น น ี เป ็ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ด ้ ว ย 
4 ฑ์ 77 ' ฒ ฆ ซุ จ ่ 9, 4 ๑ ส 2577 " : 

ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ (0 ๑ ๓ ๐ อ ๑01 น ล | 0 ห ๐ 6 ร ร ไท ธ ) ค อ ก า ร ร บ ร ู ้ ซ้อ ๆ (ด ้ ว ย ส น ต ร ณ จ ิ ต | ก ง ๑ 5 ป ิ ธ ล ป ั ก ท ธ 
(อ ท ร ๕ อ น ร ท อ 5 ร) ห ร ื อ ห ม า ย ร ู ้ จ ํ า ได ้ ท ี ่ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ล ํ า เอ ี ย ง ให ้ ค ่ า อ ย ่ า ง เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง อ ค ต ิ 
(ธิ เล ร อ ด) 


4 


4 ๕ (25 
ง ญี่ 


ซั 


พ ร ้ อ ม ก ั น น ั ้ น ข้ อ ม ู ล ถู ก ส ่ ง ต ่ อ ไป ย ั ง ส ม อ ง ส ่ ว น อ ื ่ น ๆ ที ่ อ ย ู ่ ใต ้ ถัด ล ง ไป (ไท แต่ ส |6 โล ท า ๒ ๐ ล | 6 ง ห น ร แล ะ 
ไท โอ พ์ อ ห โล ห า ด ๐ ล | 6 ง ห น ร ) แล ะ ส ม อ ง ส ่ ว น ห น ้ า ผา ก (เห อ ท เล ! 1!0 ๒ ๑ ) ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ต ี ร า ค า ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ต า ม 
“ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ” (๐ ๐ ก ๐ ๑ ๒ 1 น ล | 0 ก 0 ๐655 โ ก 8) ต่ า ง ๆ น า น า ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ํ า ห น ด ไว ้ ใน ส ั ง ค ม แล ะ ป ร ะ เพ ณี น ิ ย ม 
ต ล อ ด ไป ถึ ง ค ว า ม พ อ ใจ ไม ่ พ อ ใจ ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ด ้ ว ย เช ่ น จ ํ า ได ้ ว ่ า น ก ต ั ว น ี ้ เป ็ น น ก ร า ค า แพ ง ขอ ง เร า ท ี ่ เร า ชอบ เร า ร ั ก 
เพ ร า ะ ม ั น พ ู ด เก ่ ง แต ่ ได ้ ห า ย ไป ถ้า น ก ต ั ว น ั ้ น ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใน ม ื อ ขอ ง ใคร อ ื ่ น ก ็ อ า จ เก ิ ด ก า ร ท ว ง แล ะ ท ะ เล า ะ ว ิ ว า ท ก ั น 


๕ = - : ๑ เส ๑ ฆ - ๕ ซ 
ขน ม า ท น ท ท ั ง ท ี ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ป ร า ก ฏ ว ่ า เป ็ น น ก ค น ล ะ ต ั ว แต ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น ม า ก ก ็ เป ็ น ได ้ 


“โล ก ” ต า ม บ ั ญ ญ ั ต ิ ขอ ง พ ร ะ ศา ส ด า 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า 


โล ก (ท ุ ก ข์ ได ้ แก ่ ร ู ป - น า ม ) 
จ ข 


เห ต ุ เก ิ ด ขอ ง โล ก (ส ม ุ ท ั ย ได ้ แก ่ 


อ ว ิ ช ช า ภ ว ต ั ณ ห า ) 


ค ว า ม ด ั บ ขอ ง โล ก (น ิ โร ธ ได ้ แก ่ 


ว ิ ช ช า ว ิ ม ู ต ต ิ 

ท า ง ไป ส ุ ่ ค ว า ม ด ั บ ขอ ง โล ก (ม ร ร ค | % ๕ ร | พ 
น . 15/ (2 ล ใ ล ) 

ได ้ แก ่ ส ม ถ - ว ิ ป ั ส ส น า ) เล ม - ส ระ บ ม 


ใ , ฆ ่ . ส 4 
น ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ย า ว ห น ึ ่ ง ว า ห น า ห น ึ ่ ง ค ื บ 
" ร 

ม ี ส ั ญ ญ า แล ะ ใจ น ี ่ 


(ส ํ . ส . 15/298/89) 


219 


ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต 
๑ ส ส่ = ซ ๑ = ๑ ง ข ส ฒ ๑ % 
จ ิ ต เป ็ น เร ื อ ง ท ี ย า ก ใน ก า ร อ ธิ บ า ย ด ้ ว ย จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก ร ู ป ร ่ า ง ห น ้ า ต า แส ง ส ี (อ ส ร ี ร ั ง ) 


1| 6” 6“” 1 ซ = ๕ ๓ @% ๕ = ซ ซู ส 1 
ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ต ุ โล (พ ร ะ ร า ช ว ุ ฒา จ า ร ย ์ ) ท ่ า น ได ้ ก ร ุ ณา อ ธิ บ า ย ถึ ง จ ิ ต ไว ้ อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ล อ อ ว ่ า 


ส ส ๕ ๕ 4 ๕ 


“ม ั น ไม ่ ใช ่ เป ็ น ขอ ง ม ี ส ี เข ี ย ว ห ร ื อ ส ี เห ล ื อ ง แล ะ ไม ่ ม ี ท ั ้ ง ร ู ป ไม ่ ม ี ท ั ง ก า ร ป ร า ก ฏ ไม ่ ถู ก น ั บ ร ว ม อ ย ู ่ ใน 


' 
ร 


ซ่ = ณะ เส 2 เท ซู = 1 เซ 
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/ 
= ซ์ 


ใน พ ร ะ อ ภิ ธร ร ม ได ้ บ ร ร ย า ย ไว ้ โด ย ล ะ เอ ี ย ด พ ิ ศ ด า ร ค ั ม ภี ร ์ อ ภิ ธร ร ม น ั น ได ้ บ ร ร จ ุ ล ง ไว ้ ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ใน ก า ร 


 ” ณี ภ ส ส ๑ ส ๕ ๑ ๕ ฆ ส 
ส ั ง ค า ย น า ค ร ั ง ท ี 3 ณ เม ื อ ง ป า ต ล ี บ ุ ต ร ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า อ โศก ม ห า ร า ช เ ม ื ่ อ 
ป ร ะ ม า ณ พ . ศ . 235 ห ร ื อ ร า ว 2,300 ป ี ม า แล ้ ว ก ่ อ น ห น ้ า น ั น ม ี เพ ี ย ง พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย น ั น ค ื อ พ ร ะ ว ิ น ั ย แล ะ พ ร ะ ส ู ต ร 
๑ ส ๕ @ ๑ 4 ส ๑  ” ” ๕ ๑ ๓ ๕ @ ๑ ๑ ส ่ ๕ « เอ ว ข ซ ส 
ใน ส ม ั ย ท ี ม ี ป ฐ ม ส ั ง ค า ย น า เม ื อ 90 ว ั น ห ล ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เส ด ็ จ ด ั บ ขั น ธ์ ป ร ิ น ิ พ พ า น ท ี ่ เม ื อ ง ร า ช ค ฤ ห ์ แล ะ ต ่ อ ม า ได ้ ม ี 
๑ 4 ซี ส่ ส 4 ฒ ส ส ฆ ่ 4 7” 1, ๕ ๑ ๑ ๕ ส 
ก า ร ส ั ง ค า ย น า ค ร ั ง ท ี ่ 2 ท ี เม ื อ ง ว ั ช ช ี บ ุ ต ร เม ื อ พ . ศ . 100 ซึ ง ได ้ ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ถึ ง ก ถา ว ั ต ถุ อ ั น แส ด ง ถึ ง ก า ร ต ี ค ว า ม พ ร ะ 


๑ 2 ๑ 2 7 ใ .5.,2 5 ส ญี่ ๐ ๑ ๕ ส ฆ ่ ๑ ๑ ๓ ส ท ข ๕ ม ญ ญ ณ ๕ ๓ ๓ ซ ฆ ่ ๓ ๕ ๑ 
ว ิ น ั ย ให ้ บ ร ิ ส ท ธิ เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ส ง ฆ ์ ท ี ป ร ะ พ ฤต ิ น อ ก พ ร ะ ว ิ น ั ย ซึ ง ได ้ เก ็ บ ส ะ ส ม อ า ห า ร ไว ้ ข้ า ม ค ื น ด ั ง ท ี ป ร า ก ฏ บ ั น ท ึ ก 


ๆ 


เห ต ุ ก า ร ณ์ ค ร ั ง น ั ้ น ไว ้ ใน พ ร ะ อ ภิ ธร ร ม ใน ส ม ั ย ต ่ อ ม า 


- ซ ! เ ส 4 ๕ ๑ ส @ ๑ 7/ ๕ 4 " = ส ๑ 4 
จ ึ ง เป ็ น ไป ได ้ ว ่ า ก า ร ส อ น บ ร ร ย า ย ว ถ จ ต ห ร อ ขน ต อ น ก า ร ท า ง า น ขอ ง จ ต อ า จ ม ส อ น ก น ม า แต เด ม 


ก ่ อ น ห น ้ า น ั น แล ้ ว แต ่ ได ้ ถู ก น ํ า ม า ร ว บ ร ว ม บ ั น ท ึ ก ไว ้ ใน ภา ค อ ภิ ธร ร ม ใน ก า ร ส ั ง ค า ย น า ค ร ั ง ท ี 3 น ั น 


ร ะ บ บ ร ู ป ร ะ บ บ เส ี ย ง ร ะ บ บ ก ล ิ น ร ะ บ บ ก า ร ล ิ ม ร ส ร ะ บ บ ก า ย ส ั ม ผ ั ส ร ะ บ บ ค ว า ม ค ิ ด ต ่ า ง ก ็ ม ี เส ้ น ใย 


ข 
เ ) 


ป ร ะ ส า ท แล ะ ศู น ย ์ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ จ ํ า เพ า ะ ขอ ง แต ่ ล ะ ร ะ บ บ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป จ ะ ใช ้ แท น ก ั น ไม ่ ได ้ ด ั ง น ั ้ น ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ 


, 1 
เ ๑. ซ่ 


ล ส ล 6 - 21. เว ซ่ 
เก ิ ด ขึ ้ น เม ื อ ม ี ก า ร ต ี ค ่ า ต า ม “ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ” ต ่ อ ส ิ ง ท ี ่ ผา น ม า ก ร ะ ท บ ท า ง ป ร ะ ส า ท ท ั ง 6 (ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ) 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม พ อ ใจ แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แล ะ อ ย า ก ได ้ ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ แล ะ ค ว า ม ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ไม ่ อ ย า ก ได ้ ห ร ื อ 

๑ ฆ @% ส พ ฆ ๕ ถ่ 1 9 ' ส = 4 ๑ 7 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ก ล า ง ๆ ค ื อ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ก า ร อ ย า ก ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ต ่ อ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น ร ส ก า ย ส ั ม ผ ั ส แล ะ 
ธร ร ม า ร ม ณ์ น ั น ๆ จ ึ ง ม ี แต ่ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ย ้ อ ม ไว ้ ด ้ ว ย ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ห น ุ น เน ื ่ อ ง ต า ม ม า เก ิ ด ค ว า ม ย ื ด 
ม ั น ถื อ ม ั น แล ะ ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก (ต ั ณ ห า ) เพ ื ่ อ ต อ บ ส น อ ง อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก 
ค ว า ม ไม ่ ส ม ห ว ั ง ห ร ื อ แม ้ ได ้ ม า แล ้ ว ก ็ ห ว ง ว ่ า เป ็ น ขอ ง ขอ ง ต น ย ั ง ต ้ อ ง ค อ ย ป ก ป ้ อ ง ห ว ง แห น ไม ่ ให ้ ส ู ญ ห า ย ต ก ไป 


๑ ๑ ส 4 ๕ ๑ ๑ , : , 
เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ค น อ ิ ่ น ห ร ื อ ถู ก ล ั ก ขโมย ไป ก ล า ย เป ็ น ภา ร ะ ห น ั ก ห น ่ ว ง แก ่ ต น ไม ่ ว า ง ว า ย 


พ ุ ท ธ ศา ส น า จ ึ ง ได ้ จ ํ า แน ก ธร ร ม ท ั ง ป ว ง อ อ ก เป ็ น “ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ” (เซ่ น ห ู ฉลาม ท อ ง ห ย ิ บ ด อ ก 
4 เซ ณ % 77 , ซ์ ส ๑ , ณ 1 ส ่ 
ก ุ ห ล า บ ) แล ะ “ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ” (เช ่ น เห ็ น เป ็ น เพ ี ย ง ว ั ต ถุ ส ส า ร เท ่ า น ั น) ห า ก เร า ร ั บ ร ู ้ ส ภา ว ธร ร ม ต ่ า ง ๆ ท ี ม า 
ก ร ะ ท บ ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ด ้ ว ย ส ต ิ - ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ (ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ) ห ร ื อ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เร า ก ็ จ ะ ร ู ้ จ ั ก ก ิ น 
อ ย ู ่ ด ้ ว ย ส ต ิ เพ ื ่ อ ก า ร ด ํ า ร ง ชี พ ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ก ล า ง เพ ื ่ อ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ม ิ ใช ่ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ต ะ ก ล ะ ห ร ื อ ด ้ ว ย ค ว า ม โล ภ รู ้ จ ั ก 
จ ั บ จ ่ า ย ใช ้ ส อ ย ซื ้ อ ห า ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ั ้ น ม า บ ร ิ โภ ค ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ไม ่ ล ุ ่ ม ห ล ง ย ึ ด ต ิ ด ใน ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ไป 
= ๑ 4 < เซ ๓ ๑ 2 ห ส 
ต า ม ก ร ะ แส ค ว า ม น ิ ย ม ขอ ง ส ั ง ค ม ห ร ื อ ไม ่ ต ก เป ็ น ท า ส อ า ร ม ณ์ ขอ ง ต น ไม ่ ต ้ อ ง น ั ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ก ั ง ว ล ใจ ไม ่ พ อ ใจ เม ื อ 
เท ช่ ง ซี ส เซ ซ เ ฒ ณ เ ซ ๕ ๓ อ เ ” " 

ไม ่ ได ้ ส ิ ง เห ล ่ า น ั ้ น ม า ห ร ื อ ไม ่ ต ้ อ ง ม า น ั ง บ ่ น เป ็ น ท ุ ก ข์ ใน ภา ย ห ล ั ง ว ่ า อ ้ ว น อ ึ ด อ ั ด ไม ่ ส บ า ย ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง เป ็ น 
เบ า ห ว า น บ ้ า น ร ก ร ุ ง ร ั ง ไป ห ม ด ด ้ ว ย ขอ ง ท ี ่ ซื ้ อ ม า โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น เป ็ น ห น ี ส ิ น ท ่ ว ม ต ั ว เพ ร า ะ บ ร ิ โภ ค ม า ก เก ิ น ค ว ร 


๑ = ว: ๑ 4 ส 4 ณ @+ 
ด ว ย ขา ด ส ต - ค ว า ม ร ู ส ก ต ว ห ร อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 


ข่ 
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ค ั น ธั พ โพ ห ร ื อ ป ฏิ ส น ธิ ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ภ ว ั ง ค จ ิ ต 
ฆ 

ก า ร ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ท า ร ก ต ้ อ ง อ า ศั ย ป ั จ จ ั ย 3 ท ั ้ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม ก ล ่ า ว ค ื อ 
ป ั จ จ ั ย อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง ร ู ป ธร ร ม 
1. ม า ร ด า บ ิ ด า อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น 
2. ม า ร ด า อ ย ู ่ ใน ว ั ย ม ี ร ะ ด ู แล ะ 

จ ่ - - 4 ๑ 7 4 = 
3. ท า ร ก ท ี จะ ม า เก ิ ด ก ็ ป ร า ก ฏ (ค ั น ธั พ โพ ) ซึ ง ม ี 


๑ ๓ ๑ ร ๑ ๕ 6 ส 
ค ั น ธั พ โพ ซึ ่ ง ม ี ป ั จ จ ั ย ห ร ื อ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง น า ม ธร ร ม 3 ค อ 


๑ 


1. ก ร ร ม ท ี ่ สัตว์ ท ํ า ไว ้ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ท ี น า 

2. ว ิ ญ ญ า ณ (ป ฏิ ส น ธิ ว ิ ญ ญ า ณ ) เป ร ี ย บ เส ม ื อ น เม ล ็ ด พ ื ช 
๑ 4 โ =- ส ฆ = ร 

3. ต ั ณ ห า เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ย า ง เห น ี ย ว ใน พ ื ช 


ส ร ุ ป แล ้ ว ค น จ ะ เก ิ ด ได ้ ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ั ้ ง ภา ย น อ ก แล ะ ภา ย ใน (ท ั ้ ง ร ู ป ธร ร ม แล ะ 


น า ม ธร ร ม ) 
(เส ร ี ย ร พ ง ษ์ ว ร ร ณ ป ก ค ํ า บ ร ร ร ย า ย พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ห น ้ า 103) 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ท ร า บ ถึ ง ห ล ั ก พ ั น ธุ ก ร ร ม ว ่ า ชี ว ิ ต จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส า ร พ ั น ธุ ก ร ร ม 


จ า ก ม า ร ด า แล ะ บ ิ ด า ร ว ม เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น แล ะ ม า ร ด า ต ้ อ ง ม ี ร ะ ด ู น ั น ค ื อ ย ั ง ต ก ไข ่ แล ะ ม ด ล ู ก ย ั ง ท ํ า ง า น ได ้ เป ็ น ป ก ต ิ 
1 9/ เอ ๆ : 2 6 ฆ ่ เ ”  ' พั น ฟู ๕ 

ส า ม า ร ถ เป ็ น อ ู ่ ข้ า ว อ ู ่ น ํ า ให ้ อ า ห า ร ต ่ อ ต ั ว อ ่ อ น ใน ช่ ว ง ท ี ่ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เพ ื ่ อ ให ้ ท า ร ก เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต อ ย ู ่ ใน ค ร ร ภ์ 

(เท ล 6 ๕ ่ อ อ ท ง ห อ ท ท ท อ ท ป) อ ย ู ่ น า น ถึ ง 9 เด ื อ น จ น ส า ม า ร ถ อ อ ก ม า เผชิญ โล ก ภา ย น อ ก ได ้ 


อ ! 
ส 4 ๕ 4 ๐ ๑ 5228 2 ร ! = ' 2 ๑ = 


เม ื อ ถื อ ก ํ า เน ิ ด ด ้ ว ย ต ั ณ ห า แล ะ ก ร ร ม ท ี ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ว ิ ญ ญ า ณ แ ห ่ ง ค ั น ธั พ โพ ห ร ื อ ป ฏิ ส น ธิ ว ิ ญ ญ า ณ ก ็ ค ื อ 


ขั ข 


๐ ๑ 3 “ด 
ภ ว ง ค จ ต ห ร ื อ จ ิ ต ท ี เป ็ น พ ื ้ น อ ย ู ่ น ั ้ น เอ ง 


ส ส ๑ ๑ = 77 ๕ «๕ ๑ จ ่ ๓ เ ณ ๑ ก ๓ น ได. = 
ภ ว ง ค จ ต ค ื อ จ ิ ต ท ี เป ็ น อ ง ค ์ แห ่ ง ภพ ต า ม ห ล ก อ ภ ธ ร ร ม ว า จ ิ ต ท ี เป ็ น พ ื น อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ป ฏิ ส น ธิ แล ะ จ ุ ต ิ 


ส ๕ . เ ๑ - ซ่ ๑ ท ะ ส่ เว ฆ ส ส = ณ 
ค อ ต ง แต เก ด จ น ถ ง ต า ย ใน เว ล า ท ี ม ิ ได ้ เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท า ง ท ว า ร ท ั ้ ง 6 ม จ ก ขุ ท ว า ร เป ็ น ต ้ น แต ่ เม ื ่ อ ใด ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ 


ส ส =@ ซ == 


๐ เ ๑ ซ ฆ ซ ๑ ฆ ม ๕ = ๑ 22 ๕ 3 ๕ ณ ๑ ส ่ ๑ ๕ ๕ ๑ ๕ ๑ 
อ า ร ม ณ เซ น เก ด ก า ร เห น ก า ร ได ้ ย ิ น เป ็ น ต ้ น ก ็ เก ิ ด เป ็ น ว ถ จ ต ขน แท น ภ ว ง ค จ ด เม ื อ ว ิ ถี จ ิ ต ด ั บ ห ม ด ไป ก เก ด 
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« ๑ = ๕ , = ๕ ส“ ล ' 3 
ภ ว ง ค จ ต ขน อ ย า ง เด ม (ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษา จ า ร ย ์ ป ร ะ ย ุ ท ธ์ ป ย ุ ต ุ โต : พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส น ์ ) ด ง น น 


ณ = - 7 ๐ 0 ๑ 4 ๑ ฉ่ ๑ 4 . 
ภ ว ง ค จ ต - ว ถ จ ต จ ง เก ด - ด บ ส ล ั บ เป ล ี ่ ย น ก ั น ไป อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 


อ า ล ย ะ - อ า ล ย ว ิ ญ ญ า ณ - ภ ว ั ง ค จ ิ ต 


' 
 ' ๑ 4 


- ๑ ฆ ส ฆ ่ ๕ ส - 1 ๑ 4 
ใน ฝ่า ย ม ห า ย า น ถื อ ว ่ า จ ต ท า ห น า ท ส ง ส ม อ า ร ม ณ เป ็ น พ ชะ (ห ม า ย ถึ ง แก ่ น ส า ร แห ่ ง อ ว ั ย ว ะ น า ม - ร ู ป ) 


ส ั ง ส ม พ ฤต ิ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ไว ้ ท ั ง ด ี ท ั ้ ง ชั ว เอ า ไว ้ 
ใน บ า ง น ิ ก า ย ฝ่า ย ม ห า ย า น ได ้ จ ั ด ให ้ จ ิ ต เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ ด ว ง ท ี 8 

ล 8 - - " 
ท ฤ ษ ฎี ว ิ ญ ญ า ณ 8 ม ี ขึ ้ น ใน น ิ ก า ย โย ค า จ า ร (น ิ ก า ย ห น ึ ่ ง ขอ ง ม ห า ย า น ) ค ื อ 


บ ว ิ ญ ญ า ณ ท า ง ต า 


2 ว ิ ญ ญ า ณ ท า ง ห ู 


5. ว ิ ญ ญ า ณ ท า ง ก า ย 


6 ๑ ว ิ ญ ญ า ณ ท า ง ใจ 


! 
ซ่ ๐ 


7. ม ม นั ส (ห ม า ย เอ า จ ิ ต ใน แง่ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ โล ก แห ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ห ร ื อ โล ก แห ่ ง ม า ย า ภา พ 


ขึ ้ น ม า ) 


ล = ล 3. ส ซั ซ ๕ @ /“ 77 ส @ ส = 7 ส ๑ ส ส ๑ ๑ = 77 = 
จ ต น ก ค อ อ า ล ย ะ ห ร อ อ า ล ย ว ญ ญ า ณ ซ ง ต ร ง ก บ ภ ว ง ค จ ต ใน พ ร ะ อ ภิ ธร ร ม ขอ ง เถ ร ว า ท 


ห ร ื อ จ ิ ต ท ี เป ็ น อ ง ค ์ แห ่ ง ภพ อ า ล ย ว ิ ญ ญ า ณ (ม ู ล ว ิ ญ ญ า ณ 5 เ 0@-00 ท 56[ อ น ร ท อ ร ร ว ิ ญ ญ า ณ ค ล ั ง ) ห ม า ย ถึ ง 


เว ล ซ่ 


[ ' 
๑ 4 


= ๑ 4 ส ส = ส ๑ 4 ฉ ๑7 ซ่ ๕ ส ๆ ส่ ., จ ่ ศุ ๓ ณ ๕ ๕ 5 ฆ 
ว ิ ญ ญ า ณ อ ั น เป ร ี ย บ เส ม ื อ น เร ื อ น ค ล ั ง อ ั น เป ็ น ท ี เก ็ บ ท ก อ ท ี ส ั ง ส ม เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ ท ั ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง (ส ร ร พ พ ื ชะ ) 


 . 
ส ๕ 


เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ก ็ ค ื อ ว า ส น า (พ ฤต ิ ก ร ร ม เค ย ชิ น ) แล ะ ว ิ บ า ก ก ร ร ม (ผล แห ่ ง ก ร ร ม ท ี ่ ท ํ า ไว ้ แต ่ ป า ง 
1 ง: ส ฆ่า ท ะ ๑  -= - จ ่ ๕ ส ๑4 
ก ่ อ น ) ต ่ า ง ๆ ท ี ได ้ ก ร ะ ท ํ า ล ง ไป ท ั ้ ง ท ี เป ็ น บ ุ ญ แ ล ะ บ า ป ก ุ ศ ล แล ะ อ ก ุ ศ ล ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ถู ก เก ็ บ ส ะ ส ม ไว ้ ใน เร ื อ น ค ล ั ง 
, = ส์ ๒ @ ฆ ๕ ฆ ฆ ณ 6 ๕ ย ส่ ๑ ซ่ 
แห ่ ง อ า ล ย ว ิ ญ ญ า ณ น ี เป ร ี ย บ เส ม ื อ น เม ล ็ ด พ ื ชน า น า พ ั น ธุ ์ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ พั ฒ น า ไป เป ็ น ไม ้ แห ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใน 


ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ก ็ ได ้ ห ร ื อ พ ั ฒ น า ไป เป ็ น ไม ้ แห ่ ง ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ ค ื อ น ิ พ พ า น ก ็ ได ้ 


ณ ๑ = 0 ! 5 1 เง. วุ 1 ซั 1 1 ๑ ,2/ 2 = ว 
ต า ม ห ล ก อ ภ ธ ร ร ม ก ล า ว ถ ง ภ ว ง ค จ ต ว า จ ิ ต ท ี เป ็ น พ ื น อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ป ฏิ ส น ธิ (เก ิ ด ) แ ล ะ จ ุ ต ิ (ต า ย ) น น 


ส ๕ . เ ๑ - ซ่ ๑ ท ะ < เว ฆ 
ค อ ต ง แต เก ด จ น ถ ง ต า ย ใน เว ล า ท ี ม ิ ได ้ เส ว ย อ า ร ม ณ์ ท า ง ท ว า ร ท ั ้ ง 6 ม จ ก ขุ ท ว า ร เป ็ น ต ้ น 
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“ว ิ ถี จ ิ ต ” แล ะ “ชวน จ ิ ต ” 


ส ฯ เ ๕ , = ร ๑ ฆ ๕ = 4 ๑ ส 2 7 ๕ ณ = 
เม ื ่ อ ใด ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ เช น เก ด ก า ร เห น ก า ร ได ้ ย ิ น เป ็ น ต ้ น ก ็ เก ิ ด เป ็ น ว ถ จ ต ขน แท น ภ ว ง ค จ ต 


= ๑ 277 ๑ ๕ 
แล ะ ม ชวน จ ต เก ด ขน เส พ อ า ร ม ณ์ 
- ว 
ว ถ จ ต 17 ขน 


ด ฆ ส่ ๑ ๕ . ข ร่» ถุ ๑ = ๑ = ๑ ๑ @ ๆ == ๐ ๑ ๕  . 
ค อ จ ิ ต จ ํ า พ ว ก ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ต ่ อ อ า ร ม ณ์ ให ม ่ ใน ภพ บ ป ั จ จ ุ บ ั น เก ิ ด เป ็ น ว ิ ถี ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ค อ ก า ร ท 


=% ๑ ซ่ ๑ 


๑ 4 = ๑ ส ซ่ 2 ๕ @ ๕ 4 ๕ ๑ เซ ซ่ เ 01 ส ๑ ส ศั 
อ า ว ั ช ช น จ ิ ต (จ ิ ต ท ี ร ํ า พ ึ ง น ึ ก ถึ ง ) จ ั บ อ า ร ม ณ์ ให ม ่ ขึ น แล ้ ว ส ่ ง ต ่ อ ให ้ จ ิ ต ท ี ่ เก ิ ด ด ั บ โด ย ล ํ า ด ั บ ด ั ง น ี ้ 


6 ว ” ' ฝ ไ 0 ล 
1. อ ต ี ต ภ วั ง ค ์ (0 ๓ 51 8 ท ส เส ท ย ู ด) ค ื อ ภ ว ั ง ค จ ิ ต ด ว ง ท ี ่ เร ิ ม น ั บ ว ่ า เก ิ ด ขืน พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร เก ิ ด ขอ ง ร ู ป า 


๕ 6 ๕ ๑ ่ . ร ซ่ . ร 0 ฆ ่ , 
ร ม ณ์ ห ร ื อ ส ิ ง ท ี เห ็ น ได ้ ด ้ ว ย ต า ท ม า ส ู ท ว า ร ท า ง ต า 


2. ภ ว ั ง ค จ ล น ์ (ท [๒ ก ป ิ ท ย 8 ท ส เส ท ย ด ) ค ื อ ภ ว ั ง ค จ ิ ต ท ี ไห ว ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ขอ ง ร ู ป า ร ม ณ์ แม ้ ว ่ า ย ั ง จ ั บ 


อ า ร ม ณ์ เด ิ ม ขอ ง ต น อ ย ู ่ 


= ๑ 4 


3. ภ ว ั ง ค ์ ค ู ป ั จ เฉ ท (4 พ @5[ 8 ผ ห ต เณ ท ย ) ค ื อ ภ ว ั ง ค จ ิ ต ด ว ง ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ เก ิ ด แล ะ ด ั บ ไป เป ็ น ภ ว ั ง ค จ ิ ต ท ี ต ั ด 


๑ 4 3 ส ่ ๆ == ส ๑ ซ่ เว ๕ «๑. ๕ 
ต ั ว เอ ง จ า ก อ า ร ม ณ์ เก ่ า แล ้ ว ด ั บ ไป เพ ื ่ อ ให ้ ว ิ ถี จ ิ ต ท ี ่ ร ั บ อ า ร ม ณ์ ให ม ่ เช น ร ู ป า ร ม ณ์ เก ิ ด ขิ น 


4. ป ั ญ จ ท ว า ร า ว ั ช ช น จ ิ ต (5 566 ๕ ท ร อ - ฝ ส่ 00 ห 6 อ ท ร ๕0 น ร ท อ 55: อ บ ุ ธร , ล ล ร , ท อ ร อ , 1 อ ท ธน อ , 0 ส ่ ห) เป ็ น 


จ ิ ต ด ว ง แร ก ท ี ร ั บ อ า ร ม ณ์ ให ม ่ ท า ง ท ว า ร 5 เช ่ น จ ั ก ขุ ท ว า ร ร ั บ ร ู ป า ร ม ณ์ 


๑ 4 


= = ' , = = ๑ 4. รี่. เด 
5, ป ั ญ จ ว ิ ญ ญ า ณ จ ิ ต (5@ ท 5@ 00 ท ร ต อ น ร ท อ 59) เช่ น จ ั ก ขุ วิ ญ ญ า ณ จ ิ ต เป ็ น จ ิ ต ท ี เห ็ น ร ู ป า ร ม ณ์ ซ ง จ ต 


จ 


ด ว ง ท ี ด ั บ ไป แล ้ ว ส ่ ง ต ่ อ ให ้ 
6. ส ั ม ป ฏิ จ ฉั น น จ ิ ต (พ @ ๐ [ห [ท 9 0 ๐ ท 56[ อ น ร ท อ 55) ร ั บ อ า ร ม ณ์ ต ่ อ จ า ก จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ จ ิ ต 
๑ ส = ต " ผู ๑ = ๕ < ๕ ฆ ๑ 
7. ส น ต ร ณ จ ต (| ท ห 6 ๕5 ปิ ต ส ผ ฟิ ท ย 6 ๕ ๐ ท ร ต ์ อ น ร ท 655) เก ิ ด ขน ส อ บ ส ว น อ า ร ม ณ์ น น แล ้ ว ด ั บ ไป 
8. โว ฏ ธ ั ้ พ พ น จ ิ ต (0@ เ @ ท ท เท โท ย 6 ๐ ท ร ต ่ อ น ร ท 653) ต ั ด ส ิ น ร ู ป า ร ม ณ์ น ั น แล ้ ว ด ั บ ไป 


" ๑ ๕ เว ! ะ 
9.-15. ชวน จ ิ ต (| ทา อ น |5 เ อ ท ) 7 ขณะ เก ิ ด ขึ ้ น เส พ อ า ร ม ณ์ น ั น โด ย จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 7 ค ร ั ้ ง ห ร ื อ 7 ด ว ง 
ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เส ม อ ใน ช่ ว ง ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ธร ร ม ด า แต ่ อ า จ เก ิ ด เพ ี ย ง 5 ด ว ง ใน ขณะ ใก ล ้ ต า ย เป ็ น ต ้ น เม ื อ บ ุ ค ค ล อ ่ อ น 


ก ํ า ล ั ง ล ง 
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ล - " " : 0 0 - ง 
16.- 17. ต ท า ล ม พ น จ ต (ผิ @9 ญ [51@ ท ท ย 6 ๕ อ ท ร 6 โอ น ร ท อ ๕55) เก ิ ด ขน ร ั บ ช่ ว ง ร ู ป า ร ม ณ์ จ า ก ชวน จ ิ ต ใน เม ื อ 
เณ ส ฆ ๕ ๓ ๑ ฆ ๑ 4 ๑ ๕ ๐ ๓ = ฆ ม 
อ า ร ม ณ์ ย ั ง ไม ่ ด ั บ อ ี ก ส อ ง ขณะ แล ้ ว จ ึ ง ด ั บ ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ด ั บ ขอ ง ร ู ป า ร ม ณ์ น ั น น ั บ เป ็ น จ ิ ต ด ว ง ส ุ ด ท ้ า ย ใน 


ต ท า ล ั ม พ น ว ว า ร ว ิ ถี 


ส ๕ ๑ 4 ๑ ๑ ๓ 


ต ่ อ จ า ก น ั น จ ิ ต พ ั น ว ิ ภ ว ั ง ค จ ิ ต ก ็ ก ล ั บ จ ั บ อ า ร ม ณ์ เก ่ า ขอ ง ต น เก ิ ด ด ั บ ส ื บ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป จ น ก ว ่ า อ า 


๑ = = ๕ ๓ ก เ @ ส ส @ 
ว ั ช ช น จ ิ ต จ ะ เก ิ ด ขึ น ร ั บ อ า ร ม ณ์ ให ม ่ ขี น ส ู ว ถ อ ก 


- ไ ฟิ ณ ๑ ๑ ๑ ๑ ธ - 43- ฒ ิ 


๑ 1. 4 ป โล 8 ท ล ห ล ท ย ธ ู ล ส อ ด ี ค ภ ว ั ง ค ์ - ใส ล ร [ ธิ ท ก ล ง ล ท ย ล 
@ 2. ธิ ล ห ล ท ฮั ท ล 0 ล เล ท ล ภ ว ั ง ค จ ล น ์ - ห ไอ เส ล ย ม์ ท ย ธิ ท ก ล ง ล ท ย ล 
@ 3. ธ 8 ท ล ห ล ท ช์ น ฏ ล ๐ ๐ ท อ ส ล ภ ว ั ง ค ุ ป ั ง เฉ ท - ด ิ แพ ธร เ [ ธิ ล ท ล ง ล ท ย ล 


@ 4. ล ท ๐ ล - ป ิ ห ล เล ห ล ป ิ ล ท ล 0 ไป ๊ ล ส บั ญ จ ท ว า ร า ว ั ช ช น จ ิ ต - 5 3 ธ ท ร อ ฮ - ส ๐ 01 6 ๐ ท ร ๐ [0 น ร ท อ 5 ร 5 (๐ ห อร, ๐ ล เร , ท 056 
1 อ ท ผู น อ , ๒ ๐ ต ์ ห) 


@ 5. ค ภิ ล ท ๐ ล - ไ เท ท ล ท ล 0 ไป โส ป ั ญ จ ว ิ ญ ญ า ณ จ ิ ต - 9 ธ ท ร อ 6 ๕ ๐ ท ร ๐ [๐ น ร ท ธร ร , อ. ผู ., อ ฮี ห 6 ๐ ๐ ท ร ๕ ๐ น ร ท ธร ร , 
660 ๐ . 


@ 6. ร ิ ส ภา ถ ล ฟ ป ี ๐ ๐ ท ล ท ล ๐0 ไ ไล ส ั ม ป ฏิ ง ฉั น น จ ิ ต - อ 6 ๐ อ 6 โง ไท ย 6 ๐ ท ร ๐ 1 ๐ น ร ท อ ธร ร 
@ 7. ร ล ท พ ี เล ท ล 0 ไส ส ั น ค ี ร ณ จ ิ ต - ไท ง ธร ย ม ี ต ส ู ล ม ิ ท ย ๕ ๐ ท ร ๐ [๐ น ร ท ธร ร 

@ 8. 0 เป้า ส ฏ ล ท ล 0 ไฟ ๊ โล โว ฏ ร ู ้ พ พ น จ ิ ต - ม ิ 646 แท า ไท โท ย ๕ ๐ ท ร ๑ ๐ น ร ท อ ร ร 
@ 9. 7]/ ล ห ล ก ล 0 ไล ชวน จ ิ ต - ไท า เด น ไร 1 อ ท 

@ 10. 7 ล ห ล ท ล 0 ไป ไส ชวน จ ิ ต - ไท า เดน ไร 1 อ ท 

@ 11. 7 ล ห ล ก ล 0 ไป โล ชวน จ ิ ต - ไท ทา เดน! ร 1 อ ท 

@ 12. 7 ล ห ล ก ท ล (01 ไฟ โล ร ว น จ ิ ต - ไท า ๒ น 1 ร 19 ท 

@ 13. 7 ล ห ล ท ล 0 ป ไล ชวน จ ิ ต - ไท า เด น ไร 1 อ ท 

@ 14. 7 ล ห ล ท อ ล 0 ไล ชวน จ ิ ต - ไท า เดน ไร 1 ๐ ท 

@ 15. 7 ล ห ล ท ล 01 ป โส ร ว น จ ิ ต - ไท า เง น ไร ไอ ท 

@ 16. โล สี ล ไล ท า ธ ล ท ล 0 ไฟ โส ต ท า ล ั ม พ น จ ิ ต - ' ใ อ ฮู ไร ไธ ท ท ศู ๕ ๐ ท ร ๐ 1๐ 0 น ร ท อ ธร ร 
@ 17. โ ล น ล! ล ท า ฏ ม ล ท ล 0 โล ค ต ทา ล ั ม พ น จ ิ ต - ไอ ฮู 1 ร 516 ธ ท ท ย ๕๐ ท ร ๓ ๐ แร ท ธร ร 


% 406 แร 0 ท เท ล ร โล ไอ 0 โด เด โอ น ท ผ่ ร |! อ อ ห ศ ไ ป ่ า ล ห ล ๐ ล ท เท า เท ศ์ 15 เท ล ร เล ไอ อ ร ์ “8 ท ล ห ล ท ธ์ ล 
“ โท 6 ศี อ พ ง เธ ิ ท ล ห อ ก ท ล [ร โท โฮ แน ด โอน ท อ ก 00] อ ๐ ร อ ท โฮ โท ร ท า ไท ย ส์. 
“* โท ร ก เท ๐ 8 ธ 8 ท ล ขอ ก ฮ์ ล ๐ ๐ ท ร ณ์ อ น ร ถ ท อ ร ร ห ไม เส ไฮ ร 1 โ ์ ๐010 ท อ โท อ น ฮั ท ทา อ ท า อ ก เล ท ส์ ต ล ร ร ธร อ พ / ล ห ท. 
“% แท ล ฏ ล ท แอ น ไล ะ ไท อ ๐ น ฮั ท เอ ๐ อ ร ร, ไท 6 แอ ล ไร อ เล ท ์ อ น ร ไท อ ๐ น ฮ ท โห ทา ๐ ท า อ ก 15 
พ ท โต ่ ท ท า ล ท ๒ 6 % ล ท ฑ ท า ล , ไถ ล แล , 0 พ ไ 11 ล. 


ส ๑ ๕ ๑ ๕ ๑ ณ ๑ ๕ ๑ 4 ฉ 4 ส่ = ๑ 

เม ื อ ว ิ ถี จ ิ ต ด ั บ ห ม ด ไป ก ็ เก ิ ด เป ็ น ภ ว ั ง ค จ ิ ต ขึ ้ น ม า ส ล ั บ ก ั น ไป เย ี ย ง เด ิ ม 
ลี ส ร ๑ ๆ . ศ “ =. 9 ๑ ๐ ๕ 2 ! 177 

(ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ร ะ ว ี ภา ว ิ ไล : “อ ภิ ธร ร ม ส ํ า ห ร ั บ ค น ร ุ ่ น ให ม ่ ”) 


๕ = ๑ เ ” ๕ 3 เ 8 1 ส ม ๕ 4 ส 6 
ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ เส ถี ย ร โพ ธิ น ั น ท ะ ได ้ ให ้ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า ค ํ า ว ่ า ภ ว ั ง ค จ ิ ต ( ภ ว - อ ง ค ์ - จ ิ ต ) ม ี ขึ ้ น ใน ชั น อ ภิ ธร ร ม 
: “ - , ะ 2 "" ฝ ฯ 
ไม ่ ป ร า ก ฏ ม า แต ่ เด ิ ม ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย แล ะ พ ร ะ ส ู ต ร แต ่ ค ณา จ า ร ย ์ ใน ชั น อ ภิ ธร ร ม ได ้ บ ั ญ ญ ั ต ิ บ ขิ ่ น โด ย อ า ศั ย ร า ก ฐา น จ า ก 


ป ร ะ โย ค ท ี ่ ก ล ่ า ว ว ่ า 
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= = ๑ ซ่ อ่ ง ๑ = - ณ ด ๑ ย ะ ๑ 
“ ภ ว ป ั จ จ ย า ชา ต ิ ” ใน ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ค ื อ จ ิ ต ท ี เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ก ั บ ก า ร เก ิ ด ภพ ( ภ ว ) ซึ ง เป ็ น ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด 


โด ย ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว จ ิ ต ม โน ว ิ ญ ญ า ณ เป ็ น จ ิ ต ต ั ว เด ี ย ว ก ั น เพ ี ย ง แต ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ใน บ า ง แห ่ ง จ ะ ใช ้ 


ขั ว ข 


ชื อ ต ่ า ง ก ั น ส ํ า ห ร ั บ ต ่ า ง โอ ก า ส ต ่ า ง ก า ล เว ล า ก ั น ค ื อ 


เ , 


- วิญญาณ ใช ้ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ล (เช ่ น จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ ท ํ า ห น ้ า ท ี เม ื อ ต า ก ร ะ ท บ ร ู ป ) 


จ 


- ม โน ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ อ ด ี ต ก า ล (เก ็ บ ส ั ง ส ม อ า ร ม ณ์ ) 


- จ ิ ต ใช ้ ก ั บ อ น า ค ต ก า ล (ท ํ า ห น ้ า ท ี ค ิ ด ) 


ธง 4 77 
ส ว น ค า ว า อ า ล ย ะ 


= ๑ ซ่ . ข = : ซ่ ๑ ๕ 
ว ิ ญ ญ า ณ ค ล ั ง เป ็ น ชื อ เร ี ย ก ภา ว ะ ท ี แท ้ ขอ ง จ ิ ต ก ่ อ น ท ิ จ ิ ต จ ะ ย ก ขึ น เป ็ น 


ว ิ ญ ญ า ณ ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ เช ่ น จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ โส ต ว ิ ญ ญ า ณ เป ็ น ต ้ น 


ส่ ส่, ค ว ไซ ๑ = ว ว - ๑ 
เป ็ น เร ื อ ง ท ี น่ า ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี ว ิ ถี จ ิ ต ห ร ื อ ขบ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต 17 ขั น ต อ น ซึ ่ ง ได ้ ถู ก ค ้ น พ บ 


แล ะ ส อ น ก ั น ม า ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม า น า น ก ว ่ า ส อ ง พ ั น ป ี แล ้ ว น ั น ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ถู ก พ ิ ส ู จ น ์ โด ย ท า ง ว ิ ท ย า ศา ต ร ์ แล ้ ว ว ่ า 


เ ) 


ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ต ร ง ก ั น ก ั บ 
พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง 
พ ร ะ ศา ส ด า ได ้ ต ร ั ส ส อ น ไว ้ 
ด ้ ว ย ก า ร ศึ ก ษา 
๓ ๕ ๑ จ ่ ๐ ๑ 4 
บ ั น ท ึ ก ภา พ ท ี แส ด ง ล ํ า ด ั บ 
ขั น ต อ น ขอ ง ก ร ะ แส ก า ร 
ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง โด ย 
- เ ” 
ก ั ง เพ | ร ๐ ล ท ซึ ง แส ด ง ให ้ 
2 เ =: [ด : เล 
เห ็ น ถึ ง ส ม อ ง ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ 
แต ่ ล ะ ส ่ ว น ก ํ า ล ั ง ถู ก 
ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ท ํ า ง า น อ ย ู ่ โด ย 
ท ี ส ม อ ง ส ่ ว น น ั ้ น ๆ ถู ก จ ุ ด 
ข ๆ จ 
๕ 4 
ป ร ะ ก า ย ขึ ้ น ม า ซึ ง 
ส า ม า ร ถ บ ั น ท ึ ก จ ั บ ภา พ ไว ้ 


เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ได ้ ด ้ ว ย 


ห ั ว ใจ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


ห ั ว ใจ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส ร ุ ป ร ว ม ไว ้ ใน ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ี เร ี ย ก ว ่ า 


๑ 4 1 


โอ ว า ท ป า ต ิ โม ก ข์ ด ั ง น ี ว ่ า 
บ ก า ร ไม ่ ท ํ า ค ว า ม ชั ว แล ะ บ า ป ท ั ้ ง ป ว ง (ด ้ ว ย ” ศี ล ” ค ื อ ศี ล ส ิ ก ขา ) 
ด ข @ ฆ - ส 8.« ศ 2 ๑ 7 .4- = ส ๑ -2 
2. ก า ร ท ํ า ก ุ ศ ล ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม (ซึ ง ร ว ม ถึ ง “ส ม า ธิ ” ห ร ื อ จ ิ ต ภา ว น า ค ื อ จ ิ ต ส ิ ก ขา ) 
= ซ เ =- ๑ 5 = = 
ม ก า ร ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ ผ่ อ ง ใส บ ร ิ ส ุ ท ธิ (ด ้ ว ย “ป ั ญ ญ า ” จ า ก ก า ร เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ค ื อ ป ั ญ ญ า 


ส ิ ก ขา ) 


น ี เป ็ น ค ํ า ส อ น โด ย ย ่ อ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย 


ม ู ล ส ู ต ร - ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ม ี ฉั น ท ะ เป ็ น ม ู ล 


- (๑ 2 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง แส ด ง ธร ร ม เร อ ง ม ู ล เห ต ุ แก ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย 


ธร ร ม ท ั ง ป ว ง 
ม ี อ ะ ไร เป ็ น ม ู ล 
ม ี อ ะ ไร เป ็ น แด น เก ิ ด ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง 
ม ี อ ะ ไร เป ็ น เห ต ุ เก ิ ด จ ฉั น ท ะ 
- ซ่ ม น ส ิ ก า ร 
ม ี อ ะ ไร เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ชม ล ง ร 
จ ผ ส ส ะ 
ม ี อ ะ ไร เป ็ น ป ร ะ ม ุ ข ซา 
ส ม า ธ 
ม ี อ ะ ไร เป ็ น ให ญ่ ส ต ิ 
ป ั ญ ญ า 
ม ี อ ะ ไร เป ็ น ย ิ ง ว ิ ม ุ ต ต ิ 
" อ ม ต ะ 
ม ี อ ะ ไร เป ็ น แก ่ น น ปิ พ พ า น 
" ย - บ ู ล ส ู ต ร พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ห ล ว ง ๒ ๕ / ๕ ๕ / ๕ ฒ - 
ม ี อ ะ ไร เป ็ น ท ี ่ ห ย ั ง ล ง 


อ ื ่ ม ธร ร ม เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ ท ี ่ 


พ ห ศพ. บ ร ร ส ห เล พ อ ห เห. อ ล ๐ 


ม ี อ ะ ไร เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส ว ่ า 
ธร ร ม ท ั ง ป ว ง 
ม ี ฉั น ท ะ เป ็ น ม ู ล 
'=. ณ ฆ = 
ม ี ม น ส ิ ก า ร เป ็ น แด น เก ิ ด 
'=. ๑ 4 = เด 6 
ม ี ผ ั ส ส ะ เป ็ น เห ต ุ เก ิ ด (เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ) 
ม ี เว ท น า เป ็ น ท ี ประ ชุ ม ล ง 
ม ี ส ม า ธิ เป ็ น ป ร ะ ม ุ ข 
ม ี ส ต ิ เป ็ น ให ญ่ 
ณ ส = = 2 
ม ี ว ิ ม ู ต ต ิ เป ็ น แก ่ น 
ส ว 
ม ี อ ม ต ะ เป ็ น ท ี ่ ห ย ั ง ล ง 
ส ๑ = = 
ม ี น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ส ุ ด 


(ม ู ล ส ู ต ร พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ห ล ว ง เล ่ ม ท ี 24 ข้ อ ท ี 58 ห น ้ า ท ี 109 - 110) 


= 9 ๑ % ๑ ๕4 
ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
เ = ๑ ซ % @ ๑ 4 เ = 
ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ค ื อ 
ก า ร ร ู ้ อ ย ่ า ง เป ็ น ก ล า ง ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด (ร ก ๑ ล |/ ป ท อ น ธ ู ห ป) 
เป ็ น ก า ร ร ู ้ โด ย ไม ่ ล ํ า เอ ี ย ง (น ท ๒ ล 156 ส ) 


ร ู ้ โด ย ไม ่ ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ไม ่ ด ่ ว น ต ี ค ว า ม ต ั ด ส ิ น (ก ๐ ก -] น ส 8 ห า อ ๑ ท เล |) 


- ร ู ้ แต ่ อ ย ่ า เข ้ า ไป ร ู ้ ห ร ื อ ร ู ้ โด ย เฉ พ า ะ เข ้ า (ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ุ ต ส ุ โภ ) 
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ส - 
- ร ู ้ ซื ้ อ ๆ (ห ล ว ง พ ่ อ ค ํ า เข ี ย น ส ุ ว ณุ โณ ) 
ข จ 
- ร ู ้ โด ย ไม ่ ร ู ้ อ ะ ไร เล ย (เข ม า น ั น ท ะ )/ 
ข ข 
- ร ู ้ โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด (ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย ์ ป . อ . ป ย ุ ต ุ โต ) 
ก า ร ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร (ว ิ ร ิ ย า ร ั ม ภะ ) 


ข จ ่ ส ซ == ๑ ๑ ๓ ๕ ฐ @ ข ฆ ณ ข = ฆ @ ง, 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เร า ค ื อ ค อ ย ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร (ว ิ ร ิ ย า ร ั ม ภะ ) น ั น ค ื อ ค อ ย ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ด ้ ว ย ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว (อ า 
ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) ท ี ่ ก า ย เว ท น า จ ิ ต แล ะ ธร ร ม จ ะ ก ํ า จ ั ด อ ภิ ช ญ ณา (ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ม า เป ็ น ขอ ง ต น ) แล ะ 


โท ม น ั ส (ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก ได ้ ไว ้ ใน ค ว า ม ค ร อ บ ค ร อ ง ) ให ้ ห ม ด ไป 


ส = ๑ = ม ฆ @ ๓ ส ๕ 5 เซ ซ @ จ 6 ๑ ๑ ส่ ๕ 6 ย ส จั 
เม ื ่ อ ใด ม ี ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เม ื ่ อ น ั ้ น ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ย ่ อ ม ห า ย ไป ส ล ั บ ก ล ั บ เป ล ี ่ ย น ไป ม า ต ดั ง เล ่ น เก ้ า อ ี 
ส เล เร ฆ @ 0 ฆ ณ ฉ 9 ๑ ๑ 6 เ = ฆ ซ ซ่ ฆ ณ @ 0 = 
ด น ต ร ี โด ย พ ย า ย า ม ห ม ั น เพ ี ย ร ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เป ็ น ผู ้ น ั ง บ ั ล ล ั ง ก ์ แห ่ ง จ ิ ต ให ้ ได ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ะ เก ิ ด 
เซ่ , ส ส 1, = ๐ ฆ ซ เ ส เ ” 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ป ร ะ ด ุ จ ล ู ก โซ ่ (อ า ต า ป ี ค ื อ เพ ี ย ร เพ ่ ง เผา ก ิ เล ส ) อ ํ า น ว ย ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย เห ล ื อ ค ณา น ั บ เพ ร า ะ 
ท ํ า ให ้ จ ิ ต ไม ่ ห ล ง ให ล ไป ต า ม ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด (8 โ [ล 5 ร ๑ ส /5 ก ๑ ล ป ่ ท อ น ธ ู ท 1!) ไม่ ต ก เป ็ น ท า ส ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด เย ี ย ง ท ี ่ เค ย 
| ” - - ไ ( ไ “ 
เป ็ น ม า แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ะ ก ล ั บ เป ็ น น า ย ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ ิ ต เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด ขึ ้ น ค ว า ม ล ั ก ค ิ ด ย ่ อ ม 
ง ฆ ๑ 4 = เร = =5 อ ฉ่ ๑ ๑ ฉ 4 
ส ล า ย ไป ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ท ี เค ย ซ่ อ น เร ้ น ม า ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ย ่ อ ม ห ม ด ส ิ ท ธิ ท ี ่ จ ะ แอ บ แฝง เข ้ า ม า ก ั บ 


ค ว า ม ค ิ ด เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ส ล า ย ต ั ว ไป เส ี ย แล ้ ว ชี ว ิ ต ย ่ อ ม เป ็ น ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น อ ิ ส ร ะ ไม ่ ต ้ อ ง ท ุ ก ข์ 


< ๑ ๕ ๑ 4 
ก า ร ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร (ว ิ ร ิ ย า ร ั ม ภะ ) 


- ส ณ ่ ๐ ๑ ๕ ๑ - ส ฆ ณ “0/ ๓ ณ ๕ @ 0 4 ซ่ ๐ 
จ ึ ง เป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง โด ย อ า ศั ย ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ค อ ย เต ื อ น ใจ ให ้ ห ม ั น ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า 
ให ้ ก ล ้ า ห า ญ แ ก ล ้ ว ก ล ้ า (เว ส า ร ั ช ช ก ร ณ ธ ร ร ม 5) ได ้ แก ่ 


1. ศร ั ท ธา (ค ว า ม เช ื อ ท ี ม ี เห ต ุ ผล ม ั น ใจ ใน ก า ร ท ํ า ด ี - ๐ ๐ ก ก ิ ส ๑ ก ๐) เช ื อ ม ั น ใน แน ว ป ฏิ บ ั ต ิ ว ่ า ให ้ ผล จ ร ิ ง 


จ 


2. ศี ล (ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ถู ก ต ้ อ ง ด ี ง า ม ไม ่ ผิ ด ศี ล ธร ร ม - 8 ๕00 ส่ 6 ๐ ก ส ่ น 6 ก อ 0 เล เ ญ ) เช ่ น ร ั ก ษา ศี ล 5 


3. พ า ห ุ ส ั จ จ ะ (ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ได ้ ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น ม า ก - 8 ก ๑ ล 6|@ ล ก เก 8 ) เพ ื ่ อ น ํ า ส ิ ง ท ี ร ู ้ ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ 


ข ๆ 


4. ว ิ ร ิ ย า ร ั ม ภะ (ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ค ื อ ก า ร ท ี ได ้ เร ิ ม ล ง ม ื อ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ก ิ จ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง - ๑ ก ๑6) 


. 
๑” 


5, ป ั ญ ญ า (ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ เข ้ า ใจ ซึ ง ใน เห ต ุ ผล ด ี ซั 


๑ = 


ว ร ู ้ ค ิ ด ร ู ้ ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ร ู ้ ท ี จ ะ จ ั ด ก า ร - พ เ ไ ร ฝี ่ ๐ ท า ) 


(อ ง . ป ญ จ ก 22/101/155) 
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ส ม ถก ร ร ม ฐา น - “อ า ร ั ม ณ ู ป น ิ ช ณ า น ” แล ะ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น - “ล ั ก ข ณ ู ป น ิ ช ณ า น ” 


ฒ ซ 6 ย ง 
= ๑ = ข ฆ =@ 5 ๕๐7 ๐ ฝ ร 


จ ิ ต ส ิ ก ขา ห ร ื อ ก า ร ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ จ ิ ต ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ส ม า ธิ น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ค ุ ณ ค ่ า อ ย ่ า ง ย ิ ง ด ้ ว ย จ ิ ต จ ะ 


ง ง 
= 


เห ม า ะ ส ม ม ี พ ล ั ง แล ะ ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น แต ่ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง ร ู ้ ว ่ า ส ิ ง ท ี ต น ก ํ า ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ บ ร ม จ ิ ต อ ย ู ่ น ั น เป ็ น ไป ใน ร ู ป แบ บ ใด 


ข 


เว ๑ .% ๑ ๑ ใ . ๑ ๑ 2 ช๊ ๑ 4 
เป ็ น ส ม ถก ร ร ม ฐา น ห ร ื อ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ส ม ถก ร ร ม ฐา น เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ จ ิ ต ต ั ง ม ั น ร ว ม ต ั ว เป ็ น ห น ึ ่ ง 


๑ 4 


แต ่ เพ ี ย ง ร ู ้ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว เช ่ น ก า ร เพ ่ ง ก ส ิ ณ ด ิ น ห ร ื อ ก ส ิ ณ ส ี เป ็ น ต ้ น ผล ค ื อ จ ิ ต เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ แล ะ จ ิ ต ม ี ก ํ า ล ั ง 


แต ่ ไม ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ด ้ ว ย ไม ่ เห ็ น ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ธร ร ม ท ั ง ป ว ง 


/ 
%= ๑ 


ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ด ้ ว ย ม ี เฉ พ า ะ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ บ ร ม จ ิ ต ให ้ จ ิ ต ต ั ง 
๑ % ส่ : - < ๕ 1 ง  ' =  - = 
ม ั น เป ็ น ห น ึ ่ ง แต ่ ร อ บ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ใน อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ผ่ า น ม า ท า ง ก า ย เว ท น า จ ิ ต ห ร ื อ ธร ร ม จ ิ ต 


ต ั ง ม ั น เป ็ น ก ุ ศ ล ม ี ค ว า ม เบ า ม ี ค ว า ม น ุ ่ ม น ว ล อ ่ อ น โย น ม ี ค ว า ม ค ล ่ อ ง ต ั ว ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น จ ิ ต เห ็ น ค ว า ม แป ร ป ร ว น 


๑  ) 


เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ส ภา ว ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ว ่ า เป ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ห ร ื อ ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณะ ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ ไม ่ เท ี ย ง (อ น ิ จ จ ั ง ) เป ็ น 
< ๑ 4 ๑ ส ฆ ่ ส ฆ ๑ - 20 ซ์ ๑ 2 ส่ .%.2 
ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ขั ง ) ป ร า ศ จ า ก ต ั ว ต น ท ี ่ เท ี ย ง แท ้ ถา ว ร (อ น ั ต ต า ) จ ิ ต ท ี ่ ต ั ้ ง ม ั น แล ะ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น 


จ 


= = 


จ ร ิ ง จ ะ เก ิ ด ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ร อ บ ร ู ้ ต ่ อ ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ต า ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง เห ็ น ท ุ ก ข์ ท ี ่ เกิ ด เม ื ่ อ เก ิ ด อ ุ ป า ท า น ค ว า ม ถื อ ม ั น ใน 


จ จ 
น 


ขั น ธ์ 5 แล ะ ธร ร ม ท ั ง ป ว ง จ ิ ต ย ่ อ ม เก ิ ด ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด แล ะ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ เป ็ น ท ี ส ุ ด ด ้ ว ย จ ิ ต เล ิ ก 


๑ 4 ๑ 4 


ส « ๓ เซ ฆ เด ฆ @ ส ซ่ ๕ . 
ถื อ ม ั น ใน ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ เม ื ่ อ เก ิ ด ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ื น ต ั ว ต ื น ใจ ไม ่ ล ุ ่ ม ห ล ง แล ะ ห า ย โง่ 


ซ่ ' 
ณ ๕ ๕ ๐ 


เล ่ อ ซ่. ๑ เละ ร ดู ร. ช ส ฆ เว - ล ร ่ . ซ ่ ๐ 2 
ด ง น น จ ึ ง จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ พ ึ ง ตํ อ ง เร ี ย น ร ู ้ แล ะ แย ก แย ะ ให ้ อ อ ก ถึ ง ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ใน ส ิ ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง 


ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ให ้ ผล ท ี เก ิ ด จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ร ง ต า ม จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า แล ะ เพ ื ่ อ 


ส 4 ๆ ส่ ส 


ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ เพ ื ่ อ เพ ี ย ง ให ้ จ ิ ต ส ง บ ชั ว ค ร ั ง ค ร า ว 


ห ล ว ง พ ่ อ พ ุ ธ ฐา น ิ โย ได ้ เม ต ต า อ ธิ บ า ย ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ม า ธิ ท ั ้ ง ส อ ง ท า ง ต ล อ ด ถึ ง น ิ ม ิ ต ป ร ะ เภ ท 


ข็ 4 


ต ่ า ง ๆ ไว ้ ด ั ง น ิ 


= 


: ร ร ' . - 
“ส ่ ว น ส ม า ธิ ท ี ่ เข ้ า ใน ท า ง แห ่ ง อ ร ิ ย ม ร ร ค แห ่ ง อ ร ิ ย ผล ห ม า ย ถึ ง “ล ั ก ข ณ ู ป น ิ ช ฒ ณา น ” เม ื อ ส ม า ธิ เก ิ ด ขืน แล ้ ว 

ค ว า ม ส ง บ ขอ ง จ ิ ต ก ็ ม ี ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ป ี ต ิ ส ุ ข เอ ก ั ค ต า เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ส ม า ธิ ใน ฒา น ส ม า บ ั ต ิ แต ่ เม ื อ จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ ใน 

แน ว ท า ง อ ร ิ ย ม ร ร ค อ ร ิ ย ผล เม ื ่ อ จ ิ ต ส ง บ ล ง ไป แล ้ ว ใน ขั น ต ั น ก ็ อ า จ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ง บ เข ้ า ไป ส ู ่ ณา น ท ี 1 2 3 4 ใน แน ว 

ส ๑ ๓ ๑ ๑ ๑ 1 ง 3 ส 27 ล 4 = = ง ฒ ๕ ฆ 

เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ฆา น ส ม า บ ั ต ิ แต ่ ว ่ า ม ั น ม ี ท า ง แย ก ส ม า ธิ ต า ม แน ว ท า ง อ ร ิ ย ม ร ร ค จ ะ แย ก ไป แต ่ ส ม า ธิ เบ ื ้ อ ง ต ้ น 

ท ่ า น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ล อ ง ส ั ง เก ต ด ู ให ้ ด ี เช ่ น อ ย ่ า ง เร า บ ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า พ ุ ท โธ เป ็ น ต ้ น เม ื อ บ ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า ไป พ อ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า จ ิ ต 
๕ ๕ " ' “ ๑ " ท 

ม ี อ า ก า ร เค ล ิ ม ๆ จ ิ ต ห ย ุ ด บ ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า แล ้ ว ค ว า ม ค ิ ด อ ื ่ น เก ิ ด ขึ ้ น น อ ก จ า ก บ ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง น ี ่ 


ส 1 = ๐ 84 = ซะ บ ผิ ์ 4 = 7 77 
เร ย ก ว า จ ต ก า ล ง จ ะ เด น เข า ส ู ้ อ า ร ั ม ณ ู ป น ิ ช ณ า น 


ร ซ 


“ใน บ า ง ค ร ั ง น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ํ า ส ม า ธิ ให ้ ได ้ ถึ ง อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ภา ว น า พ ุ ท โธ ท ี ไร จ ิ ต เข ้ า ส ู ่ อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ท ุ ก ท ี 


แล ้ ว ไป น ิ ง อ ย ู ่ ใน อ ั ป ป น า ส ม า ธิ เป ็ น เว ล า น า น ๆ ห ล า ย ๆ ชั ว โม ง ” 


๕ ซ 


“ส ๑ 4 ส = 1 ฆ ๕ ๑ เซี่ 
แต ่ ภา ย ห ล ั ง เร า ม า ภา ว น า พ ุ ท โธ ๆ เพ ย ง 2-3 ค ํ า จ ิ ต ก ็ ว บ ล ง ไป น ิ ด ห น ึ ่ ง แล ว ก เก ด ค ว า ม ร ู ขน ม า 


โง ๕ 


๐ 


๕ % ๑ ๑ ห ๒ ๆ 8 ฆ ๑ , , , ย ฆ ๕ เส ๓ = 7 = 

ฟุ ้ ง ๆ ขึ ้ น ม า ย ั ง ก ั บ (อ ย ่ า ง ก ั บ ) น ํ า พ ุ ถ้า จ ิ ต ขอ ง ท ่ า น ผู ้ ใด เป ็ น ไป อ ย ่ า ง น ิ ก ํ า ล ั ง จ ะ ก ้ า ว ขึ น ส ู ่ ' ล ั ก ข ณ ู ป น ิ ช ณ า น 7” จ ิ ต 

ฆ ส = ! ๑ = ๕ % /) =@ ๑ ๑ = ร 8 ๒: ย 4 4 
ส ง บ แล ้ ว ม ี ค ว า ม ค ิ ด อ ่ า น เก ิ ด ขึ น” “ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย บ ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า เร า ย ึ ด เอ า ค ํ า พ ู ด ค ํ า ใด ค ํ า ห น ึ ่ ง ซึ ง เป ็ น 

๑ ๑ ข ๐ ๑ ส ่ ส ท เท ซะ ๐ ๑ ) ม ส 1, , 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส ํ า ห ร ั บ ท ี น ี ไม ่ ได ้ จ ํ า ก ั ด แล ้ ว แต ่ ใคร ม ี ค ว า ม ค ล ่ อ ง ชํา น ิ ชํา น า ญ ม า แบ บ ไห น ท ่ า น ผู ้ ใด 
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ส ่ ว น น ิ ม ิ ต ท ี ม ี อ า ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง เป ็ น อ า ร ม ณ์ ขอ ง ว ิ ป ั ส ส น า 
4 ร ๑ ส ่ ท ๆ ะ ๑ == ๑ - 22. = ๑ ๑ = ว 
เพ ร า ะ ฉะ น น ส ม า ธิ ท ี ได้ อ ุ ค ค ห น ิ ม ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ ขั น ส ม ถะ ส ม า ธ ท ได ้ ป ฏิ ภา ค น ิ ม ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ ขั น 
ส '  ” 


= เ ค เล จ 0 ๑ 3. ๕ /» 
ว ิ ป ั ส ส น า อ ั น น ี ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ น ิ ม ิ ต ท ี ง เก ด ขน 


ง ฒ 
๑ ๕ ส « ฒ ๕ ๕ ๑ 1 


“ส ม า ธิ โด ย ค ว า ม ห ม า ย ท ั ว ไป ค ื อ ค ว า ม ม ี ใจ ต ั ง ม ั น ห ร ื อ ค ว า ม ต ั ง ม ั น แห ่ ง จ ิ ต เป ็ น ก า ร ท ํ า ใจ ส ง บ แน ่ ว แน ่ 


ท 0 
๕ ๑ ๐ 4” ๑ 


1 , ส ล ฉ % ๑ 7 ส 4 4 , ๑ = ๑ : [ เ 
ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น น อ ก จ า ก “อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ” ซึ ่ ง เป ็ น ส ม า ธิ แน ่ ว แน ่ จ ิ ต ต ั ง ม ั น ส น ิ ท เป ็ น ส ม า ธิ ใน ฒา น ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว ย ั ง ม ี 
ฒ ณ 4 ว 0 รู ว 1 407 แม 0 2 2 «๑ ส = ๑ 77 ๕ = ๕ = ๑ ๐ ๓ ๑ ๑ 
ส ม า ธิ ขั น ต ํ า ก ว ่ า ท ี กล่าว ถึ ง ก ั น อ ี ก 2 ขั น ค ื อ “ ข ณ ิ ก ส ม า ธิ ” ค ื อ ส ม า ธิ ชั ว ขณะ เป ็ น ส ม า ธิ ขั น ต ้ น พ อ ส ํ า ห ร ั บ ใช ้ ใน 
เ ส @ ฆ ส ๆ ๑ = ญ ณ ฉ ๓ = = ๑ = ๑ ๑ 
ก า ร เล ่ า เร ี ย น ท ํ า ก า ร ง า น ให ้ ได ้ ผล ด ี ให ้ จ ิ ต ใจ ส ง บ ส บ า ย ได ้ พ ั ก ชั ว ค ร า ว แล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ใน ก า ร เร ิ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ี ส ส น า 


ได ้ แล ะ 
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ง 
ซ่ 


ล 6 ๑ 7 ๕ « = , , ๑ ส ซ่ ๓ ท ๕ ๕ ซ๊ ๓ ๐ ฆ ๑ ส ๑ = 4 
อ ุ ป จ า ร ส ม า ธิ ” ค ื อ ส ม า ธิ จ ว น จ ะ แน ่ ว แน ่ เป ็ น ส ม า ธิ ท ี ย ั ง ไม ่ ด ิ ง ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น ขั น ท ี ่ ท ํ า ให ้ ก ิ เล ส ม ี น ิ ว ร ณ์ 
เป ็ น ต ้ น ร ะ ง ั บ ไป ก ่ อ น จ ะ เป ็ น อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ด ั ง น ั ้ น อ า จ า ร ย ์ ห ล า ย ๆ ท ่ า น จ ะ แน ะ น ํ า ไว ้ ต ร ง ก ั น ว ่ า ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ได ้ 
ส ม า ธิ เพ ี ย ง ขั น ต ้ น ๆ เช ่ น ห ล ว ง พ ่ อ พ ุ ท ธ ท า ส ได ้ แน ะ น ํ า ว ่ า ส ม า ธิ จ า ก ญา น ขั น ท ี 1 ก ็ พ อ เพ ี ย ง ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ต ่ อ ไป แล ะ ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ม ห า ป ร ะ เส ร ิ ฐ จ ิ ต ุ ต เส ฏ โ ฐ ก ็ แน ะ น ํ า ให ้ ท ํ า ส ม า ธิ ไป ถึ ง แค ่ ร ะ ด ั บ ท ี ม ี ป ี ต ิ 
ส 6 ส จ ่ ส 1, เล เ ๑ ๑ ๑ ๑ 
ห ร ื อ ส ุ ข ใน อ ง ค ์ ณา น ค ื อ ฆา น ท ี ่ 2 ห ร ื อ 3 เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก แล ้ ว ท ่ า น จ ะ ให ้ ต ่ อ ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 
เล ย เม ื อ จ ิ ต เร ิ ม เป ็ น ส ม า ธิ จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม ถก ร ร ม ฐา น แล ้ ว เช ่ น ให ้ เป ล ี ่ ย น จ า ก ก า ร น ั ง ห ล ั บ ต า ไป เด ิ น ด ู ค ว า ม ค ิ ด 


ห ั ก ม ุ ม เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ไป เพ ร า ะ ส ม า ธิ ห า ก ด ิ ง ล ง ล ึ ก ไป ก ว ่ า น ั น จ ิ ต จ ะ เข ้ า ล ึ ก เก ิ น ไป ล ง ถึ ง อ ส ั ญ ญ ี จ ิ ต จ ิ ต ไม ่ 


ข่ 


๑ 4 


๑ ข อ่ ขุ = ๑ 4 = ส ข ๑ ๑ ว 

อ า จ ท ํ า ห น ้ า ท ี อ ะ ไร ได ้ เข ้ า ไป ส ง บ น ิ ง เป ็ น อ ั ป ป น า ส ม า ธิ ร ว ม เป ็ น ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย เอ ก ั ด ต า ใน เช ิ ง ณา น ไม ่ อ า จ ร ั บ ร ู ้ อ ะ ไร 

ส ๑ ฉ 4 ณุ 1 ส 1 ๐ = ว @ ๑ 4 = 
ห ร ื อ ร ั บ ร ู ้ ได ้ น ้ อ ย ม า ก เพ ร า ะ อ า ย ต น ะ ต ่ า ง ๆ ป ิ ด ห ม ด ห ร ื อ แท บ จ ะ ไม ่ ท ํ า ง า น จ ึ ง ไม ่ อ า จ ร ั บ ร ู ้ ใน ก า ย เว ท น า จ ิ ต 

: ๕ ส 4 ๕ @ น ฆ 1 ๑ ฆ ว , ฆ 

ธร ร ม ได ้ ด ี เท ่ า ณา น ซั น ต ั น ๆ ซึ ง ก ็ เพ ี ย ง พ อ แล ะ เห ม า ะ แก ่ ก า ร ง า น แล ้ ว ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ให ้ ได ้ ฒา น ส ู ง ๆ เช ่ น ณา น 4 ให ้ 
ได ้ ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย ถอน ก ล ั บ อ อ ก ม า ท ํ า ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น น อ ก จ า ก น ี ห า ก จ ะ ค อ ย ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ได ้ ฒา น 4 ก ่ อ น จ ึ ง 
ย ้ อ น ม า ท ํ า ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ต ่ อ น ั น ก ็ อ า จ เส ี ย เว ล า อ ั น ม ี ค ่ า ไป โด ย เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ โด ย เฉ พ า ะ ถ้า ท ํ า ไม ่ ได ้ ถึ ง ขั น 
น ั น ๆ ก ็ จ ะ เท ่ า ก ั บ ส ู ญ เ ว ล า แล ะ อ า จ ป ล ่ อ ย ให ้ ชี ว ิ ต น ั น ห ม ด ไป อ ย ่ า ง ไร ้ ค ่ า เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ เพ ร า ะ ไม ่ อ า จ ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ 
อ า จ า ร ย ์ บ า ง ท ่ า น เช ่ น ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ ถา ว ร แห ่ ง พ ิ ษ ณ ุ โล ก ได ้ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ว ่ า ใน บ า ง ค ร ั ้ ง ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง 
= ซ ๐ ๑ -. ๑ ฆ ๑ ๑ %= ส่ - 
ว ิ ป ั ส ส น า โด ย ต ร ง ก ็ ให ้ ก ํ า ห น ด ท ํ า ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ล ้ ว น ๆ ไป เล ย (ด ้ ว ย ก า ร ฝึก ให ้ จ ิ ต เป ็ น ห น ึ ง ใน ส ม า ธิ เช ่ น 


ฉ ๑ ณ ๕ ๐ 


ด ้ ว ย ส ั ม ป ชั ญ ญ บ ร ร พ ใน ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ปั ฏ ฐ า น จ ิ ต เก ิ ด พ ล ั ง ม ี ก ํ า ล ั ง ใน ขณะ ท ี พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ต ื น ต ั ว ด ้ ว ย ส ต ิ - ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก ต ั ว ส า ม า ร ถ ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น ใน ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ท ั ้ ง ท า ง ก า ย เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม จ ิ ต เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ 
แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง เห ็ น แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด ใน “ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ” ค ื อ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ขอ ง ส ร ร พ ส ิ ง 
ย ่ อ ม เก ิ ด ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด แล ะ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ก า ร ท ี จ ิ ต ป ล ่ อ ย ว า ง ไม ่ ย ื ด ม ั น ให ้ เป ็ น ภา ร ะ ห น ั ก อ ี ก 
ต ่ อ ไป ) ห ร ื อ ถ้า จ ะ ท ํ า ส ม ถก ร ร ม ฐา น เพ ื ่ อ ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ก ็ ก ํ า ห น ด ท ํ า ส ม ถก ร ร ม ฐา น ต ั ง แต ่ เร ิ ม ต ั ง ใจ ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ณ ๕ ' ๑ 2 ' ๑ 4 = ๑ ๑ 1 = = 1 
แย ก ก ั น เด ็ ด ขา ด ไป เล ย ไม ่ ป ะ ป น ก ั น น ั น ค ื อ ไม ่ อ า ศั ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม ถก ร ร ม ฐา น ก ่ อ น จ น จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ เห ม า ะ แก ่ 
ฆ ๕ @ เ จ ่ ๐ ๑ ๑ ฒ 0 ๓ ซ = ณ = ๓ ย ๕ ส 
ก า ร ง า น แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย เป ล ี ่ ย น ม า ท ํ า ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ท ี ห ล ั ง เพ ร า ะ ต ้ อ ง ก า ร เพ ี ย ง ค ว า ม ส ง บ เบ ื อ ง ต ้ น ก ็ พ อ เพ ี ย ง 


ต ่ อ ก า ร เด ิ น ป ั ญ ญ า ” 


ต า ม ห ล ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ พ ล ั ง ง า น ไม ่ อ า จ ถู ก ส ร ้ า ง ขึ ้ น ห ร ื อ ถู ก ท ํ า ล า ย ได ้ เล ย เพ ี ย ง แต ่ แป ร เป ล ี ่ ย น 
(โห ล ท ร ห ์ อ ห ท ทา) ร ู ป ล ั ก ษ ณ์ ไป เท ่ า น ั ้ น ห า ก เป ร ี ย บ เท ี ย บ จ ิ ต ว ่ า เป ็ น พ ล ั ง ง า น ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง แต ่ เป ็ น พ ล ั ง ง า น ท ี ่ ม ี 
ล ั ก ษ ณะ พ ิ เศ ษ ท ี ่ เป ็ น ธา ต ุ ร ู ้ แล ะ ส า ม า ร ถ ร ู ้ ต ั ว ม ั น เอ ง ได ้ ด ้ ว ย ก ็ อ า จ น ํ า ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ ค ว า ม ห ม า ย 
ข้ า ง ต ้ น ได ้ 

ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ บ ร ม จ ิ ต ถ้า ย ิ ่ ง พ ย า ย า ม ห า เห ต ุ ผล อ ธิ บ า ย ส ภา พ ขอ ง จ ิ ต จ ะ ย ิ ่ ง ส ั บ ส น แล ะ ย ิ ่ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม 


- เบ " - 5 ทอ ๕ 
ส ง ส ั ย (ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ) ม า ก ขึ ้ น ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค (น ิ ว ร ณ์ ) ใน ก า ร เจ ร ิ ญ จ ิ ต ให ้ ก ้ า ว ห น ้ า ต ่ อ ไป เพ ร า ะ ม ั ว ไป ต ิ ด 
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! 
ซ่ 


อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง จ ิ ต ต า ม พ ื ้ น ฐา น ค ว า ม ร ู ้ ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ท ี ่ ต น ได ้ เค ย เร ี ย น ร ู ้ ม า เท ่ า น ั ้ น แต ่ 


ห า ก เพ ี ย ง ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ร ู ้ ซื ้ อ ๆ เอ า จ ิ ต ด ู จ ิ ต น ั น ค ื อ อ า ศั ย ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เฝ้า ด ู จ ิ ต ร ู ้ เท ่ า ท ั น ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 

= ส = ๑ 9 ๐ ๑ 9 ซ้ งุ่ ฆ ซู ฆ ณ ๑ 9 ๑ 1 
ขอ ง จ ิ ต ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด โด ย ร ู ้ ส ด ๆ ร ู ้ เฉ ย ๆ (ส ว ส ์ เว ท น า ) ร ู ้ ล ้ ว น ๆ แต ่ อ ย ่ า ให ้ เข ้ า ไป ร ู ้ อ ะ ไร โด ย เฉ พ า ะ เข ้ า ร ู ้ โด ย ไม ่ ร ู ้ 
อ ะ ไร เล ย (ป ก | ๓ ๐ ง ม ท ธ (ท อ เพ เ ไท ธ ) ส ภา พ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง จ ิ ต ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ อ อ ก ม า ให ้ เห ็ น อ ง ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง 


ขั ว ข 


, เ เ ๑ 4 - ๑ 4 ฆ ่ ข่ = ส ๑ ๑ ๐ ๑ 2 
ป ร า ศ จ า ก ร ู ป ร ่ า ง ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ซึ ง ห ล ั ก ธร ร ม ท ี แท ้ จ ร ิ ง อ ย ู ่ เห น ื อ ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ท ั ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง 


ร ส ๑ ๓ 


- = ๑ 6 - พ ด = ๑ 
จ ะ เห ็ น ซึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ุ ท ธะ ขอ ง จ ิ ต ว ่ า จ ิ ต ค ื อ พ ุ ท ธะ พ ุ ท ธะ ก ็ ค ื อ จ ิ ต ค ื อ ห ล ั ก ธร ร ม น ั ้ น เอ ง 
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อ ม ต ะ - ด ว า ม ไม ่ ต า ย 


4 27 ส ู ส่ ส่ = 
อ ม ต ะ เป ็ น อ ี ก ชื อ ห น ึ ่ ง ข อ ง น พ พ า น 


ส ๑ ส = ๓ ซ ๕ ส = = ฆ ่ ส ๐ , = 

ชี ว ิ ต ม ี ค ว า ม เก ิ ด แล ะ ค ว า ม ต า ย เป ็ น ธร ร ม ด า น น ค อ เม ื ่ อ ม ี ก า ร เก ิ ด ใน ท ี ่ ใด ท ี น ั น ย ่ อ ม ม ี ก า ร ต า ม เป ็ น ขอ ง 
ค ู ่ ก ั น 
ข 


๑ ส ฒ ๑ 


” เ ” % ๕ ๑ ส = ซ่ ๐ ๑ ส ่ เอ 77 
ต ร า บ ใด ท ี ่ ย ั ง ม ี อ ั ต ต า ต ั ว ต น ต ร า บ น ั น ก ็ จ ะ ย ั ง ม ี ก า ร เก ิ ด อ ี ก ร ํ า ไป ด ั ง ท ี เร ี ย ก ว ่ า “ว ั ฏ ฏ ส ง ส า ร 
ล: ง - ส ซ์ ' ส 
ห า ก ว ่ า ไม ่ เก ิ ด อ ี ก ก ็ จ ะ ไม ่ ต ้ อ ง ต า ย อ ี ก 


น ิ พ พ า น ค ื อ ค ว า ม ด ั บ เย ็ น จ า ก ต ั ณ ห า ไม ่ ป ร า ร ถ น า ท ี จ ะ เก ิ ด อ ี ก เพ ร า ะ ส ิ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น 


“ย ั ง ก ิ ญ จ ิ ส ม ุ ท ย ธั ม ม ั ง ส ั พ พ ั น ต ั ง น ิ โร ธั ม ม ั ง ต ิ ” 


เว ล 


ส ๕ =' = ๕ ส ๑ = ๕ ณ์ ๑ 77 
์ ส ิ ง ใด ส ิ ง ห น ึ ง ม ี ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ธร ร ม ด า ส ิ ง น ั ้ น ม ี ค ว า ม ด ั บ ไป เป ็ น ธร ร ม ด า 
ป ร ะ โย ค น ี ้ ได ้ เป ็ น ค ํ า อ ุ ท า น ขอ ง พ ร ะ โส ด า บ ั น บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ี ่ เริ ม ได ้ ส ั ม ผ ั ส พ ร ะ น ิ พ พ า น 
=: '=. ๑ 4 ๑ 4 ซี ๑ 
เห ต ุ ใด จ ึ ง เป ็ น เส ม ื อ น เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น โส ด า บ ั น 
, = ๑ 4 1 ฆา ส ล ๑ 4 ๑ 77 ๑ ส ๕ 
ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ โก ว ิ ท เข ม า น ั น ท ะ ท ่ า น ต อ บ ไว ้ ว ่ า “เพ ร า ะ ม ั น ขา ด ไป ว ร ร ค ห น ึ ่ ง ค ร ั บ ” น ั น ค ื อ 
“ส ิ ง ใด ไม ่ เก ิ ด ส ิ ง น ั น ก ็ ไม ่ ด ั บ ” 


๑ 4 ง ๕ ๕ 3... ร เล ๑ ร ซี ซ่ , ๑ 4 = ๕ 
พ ร ะ โส ด า บ ั น บ ุ ค ค ล ท ่ า น ก ็ เห ็ น ใน ส ิ ง น ั น แต เห น เพ ย ง ช ว แ ว บ เด ย ว ท ท า น ส ม ผ ส พ ร ะ น พ พ า น เห ็ น ป ั จ จ ย 


ง 
ซ่ 


ก า ร ขอ ง ก า ร เก ิ ด ท ุ ก ข์ แล ะ ก า ร ส ิ น ไป แห ่ ง ท ุ ก ข์ แต ่ ม ิ ได ้ เห ็ น แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด จ ึ ง ไม ่ อ า จ น ํ า ม า ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ถึ ง ท ี ส ุ ด 
1 6 เ พ ง - ง ฉ 4 2 
แห ่ ง ท ุ ก ข์ ว ่ า ท ่ า น ไม ่ เก ิ ด ไม ่ ด ั บ แล ้ ว 
, ง า = ๑ ๕ ส ซ ๑ ๑ 5 เ , 
บ า ง ท ่ า น เช ่ น ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โภ จ ะ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ล ั ก ษ ณ ะ จ ิ ต ใน ขณะ น ั น ว ่ า 
ส ส ๑ - 


ณ ๓ ๕ 7/ ซ % ๕ 
ฯ ถุ ป ะ ม ต ถ อ า ก า ร น น ค อ 


น 0 ๑ ๕ 
ว ต ถุ ได ้ แก ่ ส ส า ร พ ล ั ง ง า น ท ั ้ ง ป ว ง 
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๑ 


4 ฉ - 677 ๕ ๐ 4 ๕ ซ ๕ ส อ ๐ ส 
ป ร ม ั ต ถ ์ ” ค ื อ ก ํ า ล ั ง เห ็ น ก ํ า ล ั ง เป ็ น ก ํ า ล ั ง ม ี 


๑4 


ล 6 77 ๕ จ ่ ส ร ่ ๐ ๐ ๑ ฆ ๕ , 
อ า ก า ร ค ื อ ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ก ํ า ง ด ํ า เน ิ น ให ้ เห ็ น อ ย ู ่ 


๓ ซ ๕ ด ๑ 2๑. ๕ ท ู เส ๕ ซ % 0 

น น ค อ เม อ เห น ค ว า ม จ ร ง ก ็ ไม ่ ถื อ ม ั น ต ่ อ ม ั น 
๓ ส ่ 2 ๑ 
ด ั ง ท ี ่ พระพุทธองค์ ต ร ั ส ส อ น พ ร ะ โม ค ค ั ล ล า น ะ โด ย ย ่ อ ว ่ า 


ส ด ร 1 ๕ ๓ // 
ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ไม ่ ค ว ร ถื อ ม ั น 


: = - , เล ) ๑ เต , ๑ 4 เ ย 
แต พ ร ะ อ ร ห น ต ์ ผู ถ ง ท ส ุ ด แห ง ท ุ ก ข แ ล ว ไม ่ เก ิ ด ไม ่ ด ั บ อ ี ก ท ่ า น ก ล ั บ ไม ่ พ ู ด อ ย ่ า ง น ั น 


ข 


๑4 


ท ่ า น ก ล ั บ อ ุ ท า น เส ม ื อ น เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ว ่ า ท ่ า น ได ้ จ บ ก ิ จ แล ้ ว บ ร ร ล ู ธร ร ม ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ด ั ง น ี ่ 


ซ ! 


4 2 ๑ ..» เส จ ฆ = ฆา ใจ ช้ ส ฮ่ = ล 
ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า เห ล ่ า น ี อ า ส ว ะ (ท ุ ก ข์ ) น ี เหตุ ให ้ เก ิ ด อ า ส ว ะ (ส ม ุ ท ั ย ) น ี ท ี ่ ด ั บ อ า ส ว ะ (น ิ โร ธ ) น ี 
ป ฏิ ป ท า ให ้ ถึ ง ท ี ด ั บ อ า ส ว ะ (ม ร ร ค ) 


จ 
ส = 


เม ื อ ร ู ้ อ ย ่ า ง น ี ้ เห ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ จ ิ ต ก ็ ห ล ุ ด พ ั น 
แม ้ จ า ก ก า ม า ส ว ะ แม ้ จ า ก ภ ว า ส ว ะ แม ้ จ า ก อ ว ิ ช ช า ส ว ะ 


เม ื ่ อ จ ิ ต ห ล ุ ด พ ั น ได ้ ม ี ญา ณ ร ู ้ ว ่ า ห ล ุ ด พ ั น 


ฆ 


ร ู ้ ชั ด ว ่ า ชา ต ิ ส ิ น แล ้ ว พ ร ห ม จ ร ร ย ์ อ ย ู ่ จ บ แล ้ ว 


ง 
- 


ก ิ จ ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ได ้ ท ํ า เส ร ็ จ แล ้ ว 
๑ ๕ ส = , ซั ๑ ท ม = 
ก ิ จ อ ื ่ น เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง น ี มิได้ ม ี 

( ฉ ว ิ โส ธน ส ู ต ร พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ห ล ว ง เล ่ ม ท ี ่ 14 ข้ อ ท ี ่ 166 - 177 ห น ้ า 96 - 104 ห ล ั ก ก า ร ต ร ว จ ส อ บ จ ิ ต ท ี ่ พ ั น จ า ก อ า ส ว ะ ) 
ชา ต ิ ส ิ น แล ้ ว (ไม ่ เก ิ ด อ ี ก แล ้ ว ) 

6 1 ฆ = =5 ์ = ซ ๐ ฆ @ = 6 ) ) 

พ ร ห ม จ ร ร ย ์ อ ย ู ่ จ บ แล ้ ว (ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ขอ ง จ ิ ต ได ้ ท ํ า ให ้ ถึ ง บ ร ิ บ ู ร ณ์ ค ร บ ถ้วน แล ้ ว ) 
= ซ = ๐ ย ฆ ๕ เว ญ่ ๕ ๓ ฆ ซ ๑ 6 ๑ ๑ ทะ ว ข เซ 
ก ิ จ ท ี ค ว ร ท ํ า ได ้ เส ร ็ จ แล ้ ว (ส ิ น อ า ส ว ะ ส ิ น ต ั ณ ห า เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ เก ิ ด ชา ต ิ ได ้ ขา ด ส บ ั น ล ง แล ้ ว ไม ่ ม ี 


=. ส 9 
เห ล ื อ อ ี ก แล ้ ว ) 
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๑ 3 ๕ ส เอ ๕ ซ้ ๑ ท ขะ = ๑ 4 00 ฝ 11 ไ 0 ไ 1 ื เส = ๑ ส 
ก ิ จ อ ื ่ น เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ม ิ ได ้ มี (อ า ส ว ะ ต ณ ห า ไม ่ ก ล ั บ ก ํ า เร ิ บ อ ี ก แล ้ ว ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด ชา ต ิ ภพ อ ี ก 
ต ่ อ ไป ) 


! 
ค ๕ 


= =5 ์ ๑ ฉ ๑4 ๑ 4 ๑ ญ่ ๑ ๑4 ล : ๑ 4 เซ อื ฆ ซ = ว 
จ ิ ต ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ จ า ก ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ เห ็ น แจ ้ ง แล ้ ว ต ่ อ ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ว ่ า ห า ได ้ ม ี อ ั ต ต า ต ั ว ต น อ ย ู ่ โด ย แท ้ จ ร ิ ง ไม ่ 


๑ ๑ = ๕ 4 เซ ณ์ ๑ ๕ ฆ @ 0 «๕ ๑ , - 
อ ั ต ต า ต ั ว ต น เก ิ ด ขึ น เม ื ่ อ ไม ่ ร ู ้ ว น น ค อ ขา ด ค ว า ม ร ู ้ ส ก ต ว จ ึ ง ห ล ง ไป ต า ม ส ั ง ขา ร ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ต ่ อ ส ภา พ 


ะ 4 
๑ %= = ฆ 


ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ห ร ื อ ต ่ อ ส ิ ง ท ี มา ก ร ะ ท บ ท า ง ท ว า ร ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ห ร ื อ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ส ร ้ า ง “น า ม ร ู ป ” อ ั ต ต า ต ั ว ต น 
๕ ๑ ๐ ฆ ๑ = ๕ 4 เ เซ ฉ 9 ๕ ว ๑ ณ ฒ ณ ๓ ” ๓ 
ขึ น ม า ร อ ง ร ั บ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ต า ม ม า เม ื อ ล ุ ่ ม ห ล ง (เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ น ั น ค ื อ โง ่ ) ด ้ ว ย เก ิ ด ค ว า ม ถื อ ม ั น ใน อ ั ต ต า ต ั ว ต น 


น ั น เอ ง 


๑ - ง ๑ ๑25 ๕ ฆ ๑ 4 ' ๑ 4 = %/ 4 
จ ิ ต ท ี ว ่ า ง จ า ก อ ั ต ต า ซึ ง ส ะ อ า ด ส ว ่ า ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ น ั น จ ะ ร ว ม เข ้ า ก ั บ ค ว า ม ว ่ า ง ขอ ง จ ั ก ร ว า ล เด ิ ม เข ้ า เป ็ น ห น ึ ่ ง 


เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น 
น ิ พ พ า น 


ป ฐ ม น ิ พ พ า น ส ู ต ร ว ่ า ด ้ ว ย อ า ย ต น ะ ค ื อ น ิ พ พ า น 


” 
ซ์ 


[158] ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 


๑ 4 


อ า ย ต น ะ น ั ้ น ม ี อ ย ู ่ ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม (ไม ่ ใช ่ ธา ต ุ 4 ห ร ื อ ร ู ป โล ก ) อ า ก า ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ ว ิ ญ ญ า ณั ญ 


จ า ย ต น ะ อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ (ไม ่ ใช ่ อ ร ู ป โล ก ) โล ก น ี โล ก ห น ้ า พ ร ะ จ ั น ท ร ์ แล ะ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ท ั ้ ง ส อ ง (ไม ่ ใช ่ 


โอ ก า ส โล ก ) ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ใน อ า ย ต น ะ น ั น 


' = เซ 1 เ = เซ 5 
ด ู ก อ น ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย เร า ย ่ อ ม ไม ่ ก ล ่ า ว ซึ ง อ า ย ต น ะ น ั น ว ่ า เป ็ น ก า ร ม า เป ็ น ก า ร ไป เป ็ น ก า ร ต ั ง อ ย ู ่ 


ข 


เป ็ น ก า ร จ ุ ต ิ (ก า ร ต า ย ) เป ็ น ก า ร อ ุ ป บ ั ต ิ (ก า ร เก ิ ด ) (น ั น ค ื อ ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด ไม ่ ม ี ก า ร ต า ย ไม ่ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ห ร ื อ 


แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ) 


” 
2 ๑. =] 


อ า ย ต น ะ น ั น ห า ท ี ต ั ง อ า ศั ย ม ิ ได ้ ม ิ ได ้ เป ็ น ไป ห า อ า ร ม ณ์ ม ิ ได ้ (เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ไร ้ ขอ บ เข ต ป ร า ศ จ า ก 


ร ู ป ธร ร ม แล ะ น า ม ธร ร ม ) น ี ่ แล เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ . 
(ป ฐ ม น ิ พ พ า น ส ู ต ร ขุ ู . ข ุ . 25/158/175) 


' ๑ 4 2 อ 4.= : . 
ค ว า ม ว ่ า ง ขอ ง จ ก ร ว า ล เด ม ก ค่ อ 0 ล ๐ «8 ก 0 น ท ส 01 น ท [ง อ เร 6 ซิ ง ม ม า ก อ น 81 ธ 8 8 ล ท ธ แล ะ ส า ม า ร ถ 


ส 


ฒ ณ ๓ ส ๑ เ เส เส เส ๑ ๑ = 
ร อ ง ร ั บ จ ั ก ร ว า ล ท ี ขยาย ต ั ว อ อ ก ไป ได ้ เร ื อ ย ๆ เพ ร า ะ ป ร า ศ จ า ก ขอ บ เข ต ไม ่ ม ี ก า ร ม า ไม ่ ม ี ก า ร ไป ไม ่ ม ี ก า ร อ ุ บ ั ต ิ ห ร ื อ 


= เส 2 เส ร ่ ., ส : ซ ๑ ท ะ 
เก ด ไม ่ ม ี ก า ร ต ั ง อ ย ู ่ แล ะ ไม ่ ม ี ก า ร ต า ย เป ็ น ขอ ง ส ิ ง เด ี ย ว ร ว ด เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง อ ั น ไร ้ ขอ บ เข ต ห า ท ี ส ุ ด ม ิ ได ้ 
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จ ิ ค ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ได ้ ค ื น ส ภา พ ส ู ่ ค ว า ม ว ่ า ง ขอ ง จ ั ก ร ว า ล ป ร า ศ จ า ก อ ั ต ต า ต ั ว ต น จ ึ ง ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด แล ะ ไม ่ ต า ย 


อ ี ก ไม ่ ว น เว ี ย น ใน ว ั ฏ ฏ ส ง ส า ร อ ี ก ต ่ อ ไป 


= 


๑ ซ่ =5 ๑ ๑ - เณ ๑ ๕ ) 
จ ิ ต ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ป ร า ศ จ า ก อ ั ต ต า ต ั ว ต น จ ึ ง ไม ่ ม ี อ ภิ ช ฒ ณา ค ื อ ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ไว ้ ค ร อ บ ค ร อ ง เป ็ น ขอ ง ขอ ง ต น 
, - ' " ณะ : ๕ 
(เช ่ น อ ย า ก เก ิ ด อ ี ก เป ็ น น า ง ส า ว จ ั ก ร ว า ล เป ็ น น า ย ก ฯ เป ็ น ต ้ น ) แล ะ โท ม น ั ส ค ื อ ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก ได ้ ไว ้ ค ร อ บ ค ร อ ง 
เป ็ น ขอ ง ขอ ง ต น (เช ่ น ไม ่ อ ย า ก เก ิ ด ม า จ น อ ี ก ไม ่ อ ย า ก เป ็ น ขี ข้ า อ ี ก เป ็ น ต ้ น ) 


ณ์ จ / 
ง ! ซ์ 


๑ ซ่ ๑ - ' ๑ ๕ = ๕ ๐ ๕ ๕ ๑ = ๆ 2. ส เส - เ ๕ 7 ๕ ๑ 4 
จ ิ ต ท ี ่ ว ่ า ง จ า ก อ ั ต ต า ซึ ง ส ะ อ า ด ส ว ่ า ง ส ง บ บ ร ิ ส ุ ท ธิ น ั น จ ึ ง ม ิ ใช ่ ขา ด ส ู ญ ห ร ื อ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เห ล ื อ อ ย ู ่ ท ั ้ ง ส ิ น (ด ั ง 
พ ร ะ ย ม ก ถู ก ป ร ะ น า ม ใน “ย ม ก ส ู ต ร ” ว ่ า ก ล ่ า ว ต ู ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ว ่ า น ิ พ พ า น ขา ด ส ู ญ ห า ก แต ่ ว ่ า ไม ่ ก ล ั บ ม า เก ิ ด ก า ร 


ป ร ะ ชุ ม ขอ ง ขั น ธ์ 5 อ ี ก เพ ร า ะ เห ็ น แจ ้ ง ใน อ น ั ต ต า แล ้ ว ว ่ า ป ร า ศ จ า ก ต ั ว ต น ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า จ ะ เก ิ ด อ ี ก 


๐ 


๑ 1 ๑ 4 = เว ส เ " 1 
จ ึ ง ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ค ว า ม ว ่ า ง ขอ ง จ ั ก ร ว า ล เด ิ ม เข ้ า เป ็ น ห น ึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น พ ร ะ ย ม ก จ ึ ง ถู ก ต ํ า น ิ เพ ร า ะ ไม ่ ท ร า บ ค ว า ม 


ข 


= 


2 ซ๊ ส 2 ๑ - ซ ๑ 6 ๓ ซอ ว ๐2- ใ อ ส ๑ = ส่ ๕ - 
จ ร ง ค ร น เม อ ท ร า บ ค ว า ม จ ร ง ขอ ง ชวด ต ด วา เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร ป ะ ชุ ม ขอ ง ขั น ธ์ 5 จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ชี ว ิ ต ห น ึ ง ๆ ขน ม า จ ต ก เบ อ 


ฆ ๕ @ ข ๑ เ = 


ห น ่ า ย ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด แล ะ ต ร ั ส ร ู ้ จ ึ ง ร ู ้ ชั ด ว ่ า จ ิ ต ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ก ็ ม ิ ใช ่ ขา ด ส ญ เพ ี ย ง แต ่ ไม ่ ก ล ั บ ม า ร ว ม ก ั น ให ม ่ เป ็ น 


ข ข 


ณ ๑ ณ 6 ๓ ส 
ขน ธ ห า อ ก 


= ซ์ = 
ส ม า ธิ เป ็ น เห ต ุ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 
ส ม า ธิ ส ู ต ร 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส แก ่ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ 


ฒ ซ 6 
เด ล ้ 


เพ ร า ะ เม ื ่ อ ม ี จ ิ ต ต ั ง ม ั น แล ้ ว ย ่ อ ม ม ี ป ั ญ ญ า ร ู ้ ชั ด ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง (เห ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ - อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ) 


ขั ข ข์ 


เม ื อ ภิ ก ษ ุ เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ แล ้ ว ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ค ื อ 


ซ่ 


1 ฆ ๓ ๑ ส 4 = ๑ 4 , ๑ ๑ - = ๑ 
ย อ ม ร ู ชด ซ ง ค ว า ม เก ด แล ะ ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ร ู ป เว ท น า ส ญ ญ า ส ง ขา ร ว ญ ญ า ณ (ขั น ธ์ 5) 


= ร 
ค ว า ม เก ด แห ง ขน ธ 5 ค อ 


ย 7 
= 


เม ื ่ อ บ ุ ค ค ล เพ ล ิ ด เพ ล ิ น พ ร ํ า ถึ ง ด ิ ม ด ํ า อ ย ู ่ ใน ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ 


“ ๑ ๕ 
ค ว า ม ย น ด ก ย อ ม เก ด ขน 


ส จ ๑ ซู ๓ ๑ ๕ ๑ ๕ ๐ 
เม ื ่ อ ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน ขั น ธ์ 5 เก ด ขน น ั น เป ็ น อ ุ ป า ท า น 
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เพ ร า ะ อ ุ ป า ท า น ขอ ง บ ุ ค ค ล น ั น เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ภพ 
เพ ร า ะ ภพ เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ชา ต ิ 
เพ ร า ะ ชา ต ิ เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ชร า ม ร ณะ โส ก ะ ป ร ิ เท ว ะ ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส แล ะ อ ุ ป า ย า ส 

๑ = ๕ ' «๕ 5 ส ข เ ๕ 
ค ว า ม เก ิ ด ขึ น แห ่ ง ก อ ง ท ุ ก ข์ ท ั ง ม ว ล ม ี ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร อ ย ่ า ง น ี ้ 

๑ 4 ง ๕ 4 6” ส 
ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ขั น ธ์ 5 ค ื อ 
ส ่ ๑ ๑ ๓ ๐ ส ซั ท , = = เอ 0 ๕ เส ฟ ่ ๑ 4 ๑ 4 ๑ 
เม ื ่ อ ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไม ่ พ ร ํ า ถึ ง ไม ่ ด ี ม ด ํ า อ ย ู ่ ใน ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ 
ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน ขั น ธ์ 5 ย ่ อ ม ด ั บ ไป 

๑ ๕ ๐ ๓ สี ่ : ฉะ 
เพ ร า ะ ค ว า ม ย ิ น ด ี น ั น ด ั บ ไป อ ุ ป า ท า น จ ิ ง ด ั บ 
" 0 ไ ไ 

เพ ร า ะ อ ุ ป า ท า น ด ั บ ภพ จ ึ ง ด ั บ 
เพ ร า ะ ภพ ด ั บ ชา ต ิ จ ึ ง ด ั บ 
เพ ร า ะ ชา ต ิ ด ั บ ชร า ม ร ณะ โส ก ะ ป ร ิ เท ว ะ ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส อ ุ ป า ย า ส จ ึ ง ด ั บ 


๑ , < ๕ ส ร ั ก, ส ๐ ๕ 
ค ว า ม ด บ แห ง ก อ ง ท ุ ก ท ั ง ม ว ล น ี ย ่ อ ม ม ี ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร อ ย ่ า ง น ิ 


(ส ม า ธิ ส ู ต ร ส ํ . ข . 17/27-29/13-14 ) 


< ส - , ส = ฆ 2 , 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ส อ น ไว ้ โด ย ล ะ เอ ี ย ด ถึ ง ท า ง ไป ส ู ่ อ ม ต ะ ห ร ื อ น ิ พ พ า น ด ้ ว ย ก า ร ต ั ง อ ย ู ่ ใน 
= ๕ ๓ ๑ < (ส ่ ๕ 
อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ณ์ (ท ี ่ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย แล ะ ใจ ) 
ส ู จ ร ิ ต 3 ค ื อ ก า ย ว า จ า แล ะ ใจ (น ั น ค ื อ ม ร ร ค 8) 
เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ี 4 


เจ ร ิ ญ ใน ส ั ม โพ ช ญ ง ค ์ 7 


๑ 4 ซ์ ซ 


ว ฆ 2 ๑ จ ่ ๑ 7 ส = - ม ๑ = [จ 
เห ็ น แจ ้ ง ใน อ ร ิ ย ส ั จ ส ี เห ็ น แจ ้ ง ใน ม ั ช เ ฒ น ธร ร ม ค อ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ซึ ง เป ็ น ว ง จ ร ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ แล ะ 


ซ่ ใจ 


๑ "ญี , ๑ - = 
ต ั ด ว ง จ ร น ิ ขา ด ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ต ร ั ส ร ู ้ แล ะ ถึ ง ซึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น 
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 . 
ส 


6 ๓ 4 = ง = แฮ = ซ์ ๓ ๑ ๑ 4 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ต ร ส ต อ บ ก ุ ณ ฑ ล ิ ย ะ ป ร ิ พ า ช ซ ก ไว ้ ถึ ง แน ว ท า ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ไว ้ ด ง น ว า 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ม ี ว ิ ช ช า แล ะ ว ิ ม ุ ต ิ เป ็ น ผล า น ิ ส ง ส ์ 


6 


ธร ร ม ท ี ่ เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ั ง ว ิ ช ช ซา แล ะ ว ิ ม ู ต ต ี ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


= 


- โพ ช ณ ง ค ์ 7 อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม ย ั ง ว ิ ช ช า แล ะ ว ิ ม ุ ต ิ ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


แ ' ข 


- ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม ย ั ง โพ ช ญ ง ค ์ 7 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


6 


- ส ู จ ร ิ ต 3 อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม ย ั ง ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


6 


- อ ิ น ท ร ี ย ์ ส ั ง ว ร อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม ย ั ง ส ุ จ ร ิ ต 3 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


ล จ ส ๑ - ๑ 4 ๑ 0 ๑ ๓ ใจ 2 เ - 0 
อ ิ น ท ร ี ย ์ ส ั ง ว ร อ น บ ุ ค ค ล เจ ร ญ แ ล ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว อ ย ่ า ง ไร ย อ ม ย ง ส ุ จ ร ต 3 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ? 


" - 1 ' ็ ไป ฝ 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ ไม ่ ย ิ น ด ี ไม ่ ขึ ง เค ี ย ด ไม ่ ย ั ง ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ให ้ เก ิ ด แล ะ 


' 
๑4 


๕ ฆ ณ ๑ ๕ ฆ ่ - ม ฆ ส @ ุ ข ย เส ่ 
ก า ย ขอ ง เธ อ ก ค ง ท จ ต ก ค ง ท ม ั น ค ง ด ี ใน ภา ย ใน ห ล ุ ด พ น ด แล ว เม อ 


๕ ส ฆ ่ ย 
เห ็ น ร ู ป ท ี ่ ชอบ ใจ ด ว ย จ ก ษ ุ 


ฟั ง เส ี ย ง ท ี ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ห ู 


ด ม ก ล ิ น ท ี ชอบ ใจ ด ้ ว ย จ ม ู ก 
๕ 4 0 
- ล ิ ม ร ส ท ี ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ล ิ น 


- ถู ก ต ้ อ ง โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ ท ี ชอบ ใจ ด ้ ว ย ก า ย 


เ ” ๕ จ ่ ฆ 
ร ู ้ ธร ร ม า ร ม ณ์ ท ี ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ใจ 
1 ฆ ซ เส ' 28. 2 ๐ -= 1 ส ณี ๕ ต 
ไม ่ เก ้ อ ไม ่ ม ี จ ิ ต ต ั ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ก ิ เล ส ไม ่ เส ี ย ใจ ม ี จ ิ ต ไม ่ พ ย า บ า ท แล ะ 
๕ ส ฆ ส ่ ๑ = ๕ < ส ๕ - ฆ ๕ ๓ ส 
ก า ย ขอ ง เธ อ ก ็ ค ง ท ี จ ิ ต ก ็ ค ง ท ี ม ั น ค ง ด ี ใน ภา ย ใน ห ล ุ ด พ ั น ด ี แล ้ ว เม ื อ 


- เห ็ น ร ู ป ท ี ่ ไม ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย จ ั ก ษ ุ 


- ฟั ง เส ี ย ง ท ี ไม ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ห 
ขบ 
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๕ ส ่ ท เ ” 
- ด ม ก ล ิ น ท ี ่ ไม ่ ซอ บ ใจ ด ้ ว ย จ ม ู ก 
0 ย ๕ 
- ล ิ ม ร ส ท ี ไม่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ล ิ น 
- ถู ก ต ้ อ ง โผ ฏ ธ ู พ พ ะ ท ี ่ ไม ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ก า ย 


เ ” ๕ ส จ ่ ท เ ข 
- ร ู ้ ธร ร ม า ร ม ณ์ ท ี ่ ไม ่ ซอ บ ใจ ด ้ ว ย ใจ 


ส ฆ ่ = ขม ส่ เส ส = 1, " 
เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ เป ็ น ผู ้ ค ง ท ี ไม ่ เส ี ย ใจ ม ี จ ิ ต ไม ่ พ ย า บ า ท ท ั ง ท ี ่ ชอบ ใจ แล ะ ไม ่ ซอ บ ใจ 


จ 


ด 
๑4 


๕ ฆ ณ ๕ ณ ฆ ่ ฆ ฆ ซุ ข 
ก า ย ขอ ง เธ อ ก ค ง ท จ ต ก ค ง ท ม ั น ค ง ด ี ใน ภา ย ใน ห ล ุ ด พ น ด แล ว 


ส ุ จ ร ิ ต 3 อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว อ ย ่ า ง ไร ย ่ อ ม ย ั ง ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ? 


๑ 


อ “ 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 

๑ = ๑ ส ๑ 
- เจ ร ิ ญ ก า ย ส ู จ ร ิ ต เพ ื ่ อ ล ะ ก า ย ท ุ จ ร ิ ต 


- 0 


- เจ ร ิ ญ ว จ ี ส ู จ ร ิ ต เพ ื ่ อ ล ะ ว จ ี ท ุ จ ร ิ ต 
๑ = ๑ อ ฆ ่ = 
- เจ ร ิ ญ ม โน ส ู จ ร ิ ต เพ ื ่ อ ล ะ ม โน ท ุ จ ร ิ ต 


ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว อ ย ่ า ง ไร ย ่ อ ม ย ั ง โพ ช ญ ง ค ์ 7 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ? 


ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา 


เห ็ น ก า ย ใน ก า ย 

- เห ็ น เว ท น า ใน เว ท น า 
2 '= = 

- เห ็ น จ ิ ต ใน จ ิ ต 

- เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม 


ส 1 ส ร ณ์ ฉ 4 ณ * ไ =. = ๑ ฉ 4 = ร ๐ ๑ 4 เ = ๑ 4 
เน ื ่ อ ง ๆ อ ย ู ่ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ม ี ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ี ส ต ิ (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) พ ึ ง ก ํ า จ ั ด อ ภิ ช ฒ ณา แล ะ โท ม น ั ส ใน โล ก 


เส ี ย ได ้ 


(ก ุ ณ ฑ ล ิ ย ส ุ ต ร ส ํ . ม . 19/394 - 400/99 -101) 
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ธร ร ม า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 


น ิ ว ร ณ บ ร ร พ 


= = 


ซ์ ส = 6 1 ฐิ 
ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ค ื อ น ว ร ณ 5 อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 


'=- ซ์ '=. ข่ = เส 1 = = ๕ % ส ย เด ๕ % 1 
พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ร ม ี อ ย ู ่ ห ร ื อ ก า ร ไม ่ ม ี อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ก า ร เก ิ ด ขึ ่ น ก า ร ล ะ เส ี ย ก า ร ไม ่ ให ้ เก ิ ด ขึ น ต ่ อ ไป ขอ ง 


= 


ก า ม ฉั น ท ์ พ ย า บ า ท ถิ ่ น ม ิ ท ธะ อ ุ ท ธั จ จ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ แล ะ ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา 


ขั น ธ บ ร ร พ 


= ๑ ร ส ฉ ๑4, ธ์ , ' 
ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ค อ อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ 5 อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 


๑ 


- “ 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 


= ๑ 4 1 


ศ์. "ล 
จ า ร ณา เห น ด ง น ว า 
ว ๑ ๑ ๑ เ ฑ 
. อ ย ่ า ง น ี ร ู ป เว ท น า ส ญ ญ า ส ง ขา ร ว ญู ญา ณ (ขั น | ) 
เส ๑3 ๕ เว ณ ฑ ย 
- อ ย า ง น ค ว า ม เก ด ขน แห ง ขน ธุ หา 


- อ ย ่ า ง น ิ ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ขั น ธ์ ห ้ า 


อ า ย ต น บ ร ร พ 


= = 


ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ค ื อ อ า ย ต น ะ ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก 6 อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 


๑ 


ฐ ๑ ร 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 


- ย ่ อ ม ร ู ้ จ ั ก น ั ย น ์ ต า ร ู ้ จ ั ก ร ู ป - ร ู ้ จ ั ก ห , ร ู ้ จ ั ก เส ี ย ง 
ข ข ข ข ข ” ข 
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- ร ู ้ จ ั ก จ ม ก , ร ู ้ จ ั ก ก ล ิ น 
ข ข ข 


ซ 
๑ 


- ร ู ้ จ ั ก ล ิ น , ร ู ้ จ ั ก ร ส , 
ข ข 


- ร ู ้ จ ั ก ก า ย ร ู ้ จ ั ก ส ิ ง ท ี ่ จ ะ พ ึ ง 


ถู ก ต ้ อ ง ด ้ ว ย ก า ย , 


- ร ู ้ จ ั ก ใจ ร ู ้ จ ั ก ธร ร ม า ร ม ณ์ 


@5%( 


- แล ะ ร ู ้ จ ั ก แต ่ ล ะ ค ู ่ น ั น ว ่ า เป ็ น ท ี า จ ห ว ด โธ ผ ์ เกย ู / ล่ ล ท ล 


อ า ศั ย บ ั ง เก ิ ด ขอ ง ส ั ง โย ชน ์ 
 ” ฮ ส ๕ ท , = 
- ส ั ง โย ชน ์ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด จ ะ 
๑ ส ั ย ' 
เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใด ย ่ อ ม ร ู ้ 


ชั ด ป ร ะ ก า ร น ั น ด ้ ว ย 


๑” ฮ 6 ส ่ ๑ ๕ ป - , เว ซ์ ๓ 
ฒ ่ ส ั ง โย ชน ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ่ น แล ้ ว จ ะ ล ะ เส ี ย ได ้ ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใด ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ป ร ะ ก า ร น ั น ด ้ ว ย 


ะ ' ' 0 ไ 10 “ 
- ส ั ง โย ชน ์ ท ี ่ ล ะ ได ้ แล ้ ว จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ ไป ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใด ย ่ อ ม ร ู ้ ซั ด ป ร ะ ก า ร น ั น ด ้ ว ย 


โพ ช ณ ง ค บ ร ร พ 


= = 


ไซ ส ไว = ๓ 6 ฉ + = ๑ 4 6 ๑ ๕ ๕๑ 2 ๕ 4 6 
ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ค ื อ โพ ช ณ ง ค ์ 7 - ส ต ิ ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ ธั ม ม ว ิ จ ย ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ ว ิ ร ิ ย ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ 


ป ี ต ิ ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ บ ั ส ส ั ท ธิ ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ ส ม า ธิ ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ อ ุ เบ ก ขา ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ - อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 


๑ 


" “- 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 


ส ๓ ๑ [2 = ' ญ ณ ณ ฉ ณ์ เ ๓ ๕ ๓ เ = 
เม ื ่ อ ส ั ม โพ ช ญ ง ค ์ ม ื อยู่ ณ ภา ย ใน จ ิ ต ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ว ่ า ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ ม ี อ ย ู ่ ณ ภา ย ใน จ ิ ต 


ส «๕ ส ู ่ ๓ เ ฒ = า ซ ฉ ณ เ เ ฒ ๑ 
ห ร ื อ เม ื อ ส ั ม โพ ช ญ ง ค ์ ไม ่ ม ี อ ย ู ่ ณ ภา ย ใน จ ิ ต ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ว ่ า ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ ไม ่ ม ี อ ย ู ่ ณ ภา ย ใน จ ิ ต 


๑ 4 ๕ ส ท ู , = ล ๕ ณั ๓ ฆ ณ เซ 
ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ ท ี ย ั ง ไม ่ เก ิ ด จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใด ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ป ร ะ ก า ร น ั น ด ้ ว ย 


7 ๕ ๑ = ๕ ข « 2 ๑ = * , ฆ ฉ 2 
ณี ส ั ม โพ ช ญ ง ค ์ ท ี ่ เกิ ด ขึ ้ น แล ้ ว จ ะ เจ ร ิ ญ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใด ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ป ร ะ ก า ร น ั น ด ้ ว ย 


ส ั จ จ บ ร ร พ 


= = 


ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ค ื อ อ ร ิ ย ส ั จ 4 อย ู ่ อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 


๑ 4 ๑ 


= 0 - 8 0 จ = จ = ๑ สล. เล 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ ย น ย อ ม ร ู ้ ั ด ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า น ท ุ ก ข น ท ุ ก ข ส ม ุ ท ย น ๆ ก ขน ิ โร ธ น ี ท ุ ก ขน ิ โร ธ ค า ม ิ น ี ป ฏิ ป ท า 


ส 


ท ุ ก ขอ ร ิ ย ส ั จ ค ื อ 
- ซา ต ิ ชร า ม ร ณะ โส ก ะ ป ร ิ เท ว ะ ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส อ ุ ป า ย า ส เป ็ น ท ุ ก ข์ 
- ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ส ิ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ิ ง ท ี ร ั ก ป ร า ร ถ น า ส ิ ง ใด ไม ่ ได ้ ส ิ ง น ั น ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


- โด ย ย ่ อ อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ท ั ้ ง 5 เป ็ น ท ุ ก ข์ 


ส 


ท ุ ก ข ส ม ุ ท ั ย อ ร ิ ย ส ั จ ค ื อ 


ต ั ณ ห า อ ั น ม ี ค ว า ม เก ิ ด อ ี ก ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ย ิ ง น ั ก ใน อ า ร ม ณ์ 


น ั น ๆ ค ื อ ก า ม ต ั ณ ห า ภ ว ต ั ณ ห า ว ิ ภ ว ต ั ณ ห า 
ท ุ ก ขน ิ โร ธ อ ร ิ ย ส ั จ ค ื อ 


ค ว า ม ส ํ า ร อ ก แล ะ ค ว า ม ด ั บ โด ย ไม ่ เห ล ื อ ค ว า ม ส ล ะ ค ว า ม ส ่ ง ค ื น ค ว า ม ป ล ่ อ ย ว า ง ค ว า ม ไม ่ ม ี อ า ล ั ย ใน ต ั ณ ห า น ั น 


ส 


ท ุ ก ขน ิ โร ธ ค า ม ิ น ี ป ฏิ ป ท า อ ร ิ ย ส ั จ ค ื อ 


ส ๑ 4 = 


ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ 8 อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ค ื อ ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ ส ั ม ม า ส ั ง ก ั ป ป ะ ส ั ม ม า ว า จ า ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ 


ส ั ม ม า ว า ย า ม ะ ส ั ม ม า ส ต ิ ส ั ม ม า ส ม า ธิ 


 . 


ด ั ง พ ร ร ณ น า ม า ฉะ น ี 

- ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ภา ย ใน บ ้ า ง 

- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ภา ย น อ ก บ ้ า ง 

- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ท ั ้ ง ภา ย ใน ท ั ้ ง ภา ย น อ ก บ ้ า ง 


๑ ร ๑ . ๕ จ 
ฒ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ค ื อ ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ใน ธร ร ม บ ้ า ง 


- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ค ื อ ค ว า ม เส ื อ ม ใน ธร ร ม บ ้ า ง 
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= ๕ ซ ๑ 3 ๕ ๕ ย ๑ / 
ฒ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ค ื อ ท ั ้ ง ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ้ ง ค ว า ม เส ื อ ม ใน ธร ร ม บ ้ า ง 


ส ต ิ ขอ ง เธ อ ท ี ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ว ่ า ธร ร ม ม ี อ ย ู ่ ก ็ เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า อ า ศั ย ร ะ ล ึ ก เท ่ า น ั น 
เธ อ เป ็ น ผู ้ อ ั น ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฐิ ไม ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ แล ้ ว แล ะ ไม ่ ถื อ ม ั น อ ะ ไร ๆ ใน โล ก 

ย เล ๑ ส ่ , ๑ ซ ง 
อ ย ่ า ง น ี ่ แล ภิ ก ษ ุ ชื อ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม อ ย ู ่ 


(ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร ท ี . ม . 10/273-300/216-233) 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ถึ ง 

อ า น า ป า น ส ต ิ ว ่ า 

อ า น า ป า น ส ต ิ อ ั น ภิ ก ษ ุ เจ ร ิ ญ แล ้ ว ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม ม ี ผล ม า ก ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ม า ก 

= ส ฆ ่ ๑ = ๑ ๓ % ๐ เว ) 1 ส 4## = ฆ ซ ๑ ข 
ภิ ก ษ ุ ท ี เจ ร ิ ญ อ า น า ป า น ส ต ิ แล ้ ว ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม บ ํ า เพ ็ ญ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ได ๋ 
= ส ซ่ ๑ = = ซ ๐ ฆ ซ เ ๐ ๕ 6 ฆ ๑ ฆ 

ภิ ก ษ ุ ท ี เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 แล ้ ว ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม บ ํ า เพ ็ ญ โ พ ช ณ ง ค ์ 7 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ได ้ 


ส ฆ ่ = ว ซ ๐ ข ข 1 = ๑ ๑ ๆ ใ ๆ ข = ๑ ข 
ก ษ ุ ท ี ่ เจ ร ิ ญ โ พ ช ณ ง ค ์ 7 แล ้ ว ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม บ ํ า เพ ็ ญ ว ิ ช ช า แล ะ ว ิ ม ุ ต ต ิ ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ได ้ 


เษ] ) 


= ส ฆ ่ = ๑ ซ 1, ๑ ฆ ซ ฆ ห ส @% ๐ ๕ ๑ ฆ ซ ๑ . 
ก ษ ุ ท ี ่ เจ ร ิ ญ อ า น า ป า น ส ต ิ แล ้ ว อ ย ่ า ง ไร ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง บ ํ า เพ ็ ญ ส ต ิ บ ั ฏ ฐ า น 4 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ได ้ 


ง 
5 


(ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ) 


ส ม ั ย ใด เม ื อ ภิ ก ษ ุ ห า ย ใจ อ อ ก ย า ว ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า ห า ย ใจ อ อ ก ย า ว ห ร ื อ เม ื อ ห า ย ใจ เข ้ า ย า ว ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า ห า ย ใจ เข ้ า ย า ว 


/ 
ซู ฆ ณ ว ณ + 


เม ื ่ อ ห า ย ใจ อ อ ก ส ั น ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า ห า ย ใจ อ อ ก ส ั น ห ร ื อ เม ื ่ อ ห า ย ใจ เข ้ า ส ั น ก ็ ร ู ้ ชั ด ว ่ า ห า ย ใจ เข ้ า ส ั น 


ข 


ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ก อ ง ล ม ท ั ง ป ว ง ห า ย ใจ อ อ ก ว ่ า เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ก อ ง ล ม ท ั ้ ง ป ว ง ห า ย ใจ 


๑9/ 


เข ้ า 
ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า เร า จ ั ก ร ะ ง ั บ ก า ย ส ั ง ขา ร ห า ย ใจ อ อ ก ว ่ า เร า จ ั ก ร ะ ง ั บ ก า ย ส ั ง ขา ร ห า ย ใจ เข ้ า 


: ฆ ม ส = 1 
เร า ก ล ่ า ว ล ม ห า ย ใจ อ อ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า น ี ้ ว ่ า เป ็ น ก า ย ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ใน พ ว ก ก า ย 
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เพ ร า ะ ฉะ น ั น ใน ส ม ั ย น ั น ภิ ก ษ ุ จ ึ ง ชื อ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย ใน ก า ย (ก า ย ท ี ่ ก า ย ) 


ซ ณ ๕ @ 4 


ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ี ส ต ิ (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) 


ก ํ า จ ั ด อ ภิ ช ฒ า (ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ) แล ะ โท ม น ั ส (ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก ได ้ ) ใน โล ก เส ี ย ได ้ อ ย ู ่ 
(เว ท น า น ุ ป ั ส ส น า ) 
๑ 4 เ = ๐ '=. เว ส 
ส ม ั ย ใด ภิ ก ษ ุ ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า 
เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ป ี ต ิ ห า ย ใจ อ อ ก เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ป ี ต ิ ห า ย ใจ เข ้ า 
ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ส ุ ข ห า ย ใจ อ อ ก เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ส ุ ข ห า ย ใจ เข ้ า 
ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ จ ิ ต ส ั ง ขา ร ห า ย ใจ อ อ ก ว ่ า เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ จ ิ ต ส ั ง ขา ร ห า ย ใจ เข ้ า 
ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า เร า จ ั ก ร ะ ง ั บ จ ิ ต ส ั ง ขา ร ห า ย ใจ อ อ ก ว ่ า เร า จ ั ก ร ะ ง ั บ จ ิ ต ส ั ง ขา ร ห า ย ใจ เข ้ า 


: ม ฆ , ๑ = ๑ ๕ ๑ = 4 
เร า ก ล ่ า ว ก า ร ใส ่ ใจ ล ม ห า ย ใจ อ อ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี น ี ว ่ า เป ็ น เว ท น า ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ใน พ ว ก เว ท น า 


เพ ร า ะ ฉะ น ั น ใน ส ม ั ย น ั น ภิ ก ษ ุ จ ึ ง ชื้อ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น เว ท น า ใน เว ท น า 
๑ ๑ 4  =. 


ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ี ส ต ิ (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) 


ก ํ า จ ั ด อ ภิ ชม า แล ะ โท ม น ั ส ใน โล ก เส ี ย ได ้ อ ย ู ่ ฯ 


(จ ิ ต ต า น ุ ป ั ส ส น า ) 
๑ 4 เ = ๐ '=. ซ่ ฝั้ 
ส ม ั ย ใด ภิ ก ษ ุ ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า 
เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ จ ิ ต ห า ย ใจ อ อ ก เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ จ ิ ต ห า ย ใจ เข ้ า 


๐ ซ ฆ = ญิ 4! เนต: ๐ ๕ =@ ซ เ ง =- ๑ ๐ = ข ซ เ =- 94 
ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ ร ่ า เร ิ ง (ป ร า โม ท ย ์ ) ห า ย ใจ อ อ ก เร า จ ั ก ท ํ า จ ิ ต ให ้ ร่า เร ิ ง ห า ย ใจ เข ้ า 
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ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า เร า จ ั ก ต ั ้ ง จ ิ ต ม ั น (ส ม า ธิ ) ห า ย ใจ อ อ ก ว ่ า เร า จ ั ก ต ั ง จ ิ ต ม ั น ห า ย ใจ เข ้ า 


๐ เซ 5 ง ๑ 4 "อ = 1 ๑ 4 "อ = แซ 
ส า เห น ย ก อ ย ู ว า เร า จ ั ก เป ล ื อ ง จ ิ ต ห า ย ใจ อ อ ก ว ่ า เร า จ ั ก เป ล ื อ ง จ ิ ต ห า ย ใจ เข ้ า 


ณ ซ์ ๑ ง 4 , ๑ = [1 | 
ใน ส ม ั ย น ั น ภิ ก ษ ุ ชื อ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา 


"0 =- ะ 
เห ็ น จ ิ ต ใน จ ิ ต อ า น า ป า น ส ต ิ 16 ขั น (แบ บ ย ่ อ ) 


ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ี ส ต ิ (อ า ต า ป ี : ท ี ฆ ั ง ว า ว ้ อ ม ย า ว 

2. ร ั ส ส ั ง ว า ว ู ้ ล ม ส ั น 

3. ส ั พ พ ะ ก า ย ะ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี วู้ ก า ย ท ั ้ ง ป ว ง 

4. บ ั ส ส ั ม พ ะ ย ั ง ก า ย ะ ส ั ง ขา ร ั ง ท ํ า ก า ย ส ั ง ขา ร ให ้ ร ะ ง ั บ 
จ บ ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 

5. ป ี ด ิ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี ว ู ้ ป ติ 


ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) 


๐ ๑ = 


ก ํ า จ ั ด อ ภิ ชม ณา แล ะ โท ม น ั ส ใน โล ก เส ี ย 


ได ้ อ 


เว 


เร า ไม ่ ก ล ่ า ว อ า น า ป า น ส ต ิ แก ่ ภิ ก ษ ุ ผู ้ “” เร ะ เส ร 
7. จ ิ ต ต ะ ส ั ง ขา ร ะ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี ว ู ้ จ ิ ต ต ะ ส ั ง ขา ร 


= เณ เด 
เผลอ ส ต ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ู ่ 


ข 8. ป ั ส ส ั ม พ ะ ย ั ง จ ิ ต ต ะ ส ั ง ขา ร ั ง ท ํ า จ ิ ต ต ะ ส ั ง ขา ร ให ้ ร ะ ง ั บ 
จ บ เว ท น า น ุ บั ส ส น า ส ต ิ บ ั ฏ ฐา น 
9. จ ิ ต ต ะ ป ะ ฏิ ส ั ง เว ท ี ร ู ้ พ ร ้ อ ม ซึ ่ ง จ ิ ต 
(ธร ร ม า น ุ ป ั ส ส น า ) 10. อ ะ ภิ ป ป ะ โม ท ะ ย ั ง จ ิ ต ต ั ง ว ร ค ไร บัน เ ท ็ ง 
11, ส ะ ม า ท ะ ท ห ั ง จ ิ ต ต ั ง ท ํ า จ ิ ต ให ้ ต ั ง ม ั น 
ส ม ั ย ใด ภิ ก ษ ุ ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า เร า จ ั ก 1%- ว ิ โม จ ะ ย ั ง จ ิ ต ต ั ง ท ํ า จ ิ ต ให ้ ป ล ่ อ ย 
เป ็ น ผู ้ ต า ม พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ไม ่ เท ี ย ง และ แต ร ระ 
13. อ น ิ จ จ า น ุ ป ั ส ส ี ต า ม เห ็ น ค ว า ม ไม ่ เท ี ย ง 
ห า ย ใจ อ อ ก 14. ว ิ ร า ค า น ู บ ปั ส ส ี ต า ม เห ็ น ค ว า ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด 
จ ั ก เป ็ น ผ ้ ต า ม พ ิ ไม ่ 15. น ิ โร ชา น ุ ป ั ส ส ี ต า ม เห ็ น ค ว า ม ด ั บ ไม ่ เห ล ื อ 
เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ต า ม พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ไม่ 
1 ข 16. ป ฏิ น ิ ส ส ั ค ค า น ุ บ ั ส ส ี ต า ม เห ็ น ค ว า ม ส ล ั ด ค ื น 
เท ี ย ง ห า ย ใจ เข ้ า 0 
เป ็ น เช ่ น น ั ้ น เอ ง 
ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ต า ม . " 


พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ห า ย ใจ อ อ ก 

เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ต า ม พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ห า ย ใจ เข ้ า 

ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ต า ม พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ด ั บ ก ิ เล ส ห า ย ใจ อ อ ก 
เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ต า ม พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ด ั บ ก ิ เล ส ห า ย ใจ เข ้ า 


ส ํ า เห น ี ย ก อ ย ู ่ ว ่ า เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ต า ม พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ส ล ะ ค ื น ก ิ เล ส ห า ย ใจ อ อ ก 


เร า จ ั ก เป ็ น ผู ้ ต า ม พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ส ล ะ ค ื น ก ิ เล ส ห า ย ใจ เข ้ า 


ใน ส ม ั ย น ั น ภิ ก ษ ุ ชื อ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม 


ข ฆ @ ๑4 ๑ = 


'=. ไร =. = ๐ ๑ 4 ส ๑ , 
ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ี ส ต ิ ก ํ า จ ั ด อ ภิ ชม า แล ะ โท ม น ั ส ใน โล ก เส ี ย ได ้ อ ย ู ่ 
เห ็ น ก า ร ล ะ อ ภิ ช ญ ณา แล ะ โท ม น ั ส ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า แล ้ ว ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ว า ง เฉ ย ได ้ ด ี 


(อ า น า ป า น ส ต ิ ส ู ต ร ม . อ ุ .14/287 - 291/ 167- 177) 


๑๕“ ญี = ๑ 4 เอ ง ๑ 4 ๑ 4 ๑ ซ ๓ 4 ฒ ณ ฉ 4 
ส ั ง โย ชน ์ 10 (ก ิ เล ส อ ั น ผู ก ใจ ส ั ต ว ์ , ธร ร ม ท ี ม ั ด ส ั ต ว ์ ไว ้ ก ั บ ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ผู ก ก ร ร ม ไว ้ ก ั บ ผล -- 1 ๑ ๕ ๐ 5) ๒0 ท ฝ ่ ล 8@) 


ก . โอ ร ั ม ภา ค ิ ย ส ั ง โย ชน ์ 5 (ส ั ง โย ชน ์ เบ ื อ ง ต ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ห ย า บ เป ็ น ไป ใน ภพ อ ั น ต ํ า -- |0 ห ๕ ก อะ เ @5) 


= 


1. ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ (ค ว า ม เห ็ น ว ่ า เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต น เช ่ น เห ็ น ร ู ป เห ็ น เว ท น า เห ็ น ว ิ ญ ญ า ณ เป ็ น ต น เป ็ น ต ้ น 


ขั ข 


-- 6 ห ร 0 ท ล ! เ [ไท - ง ไธ ห 0 ร ์ เท ส ไห ไต่ น ล | ไห) 


2. ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา (ค ว า ม ส ง ส ั ย , ค ว า ม ล ั ง เล ไม ่ แน ่ ใจ -- ส ๐ น ๒ 0 น ท ๐ ๑ ห ไล ไท ไห) 


๑ ธ์ 


3. ส ี ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส (ค ว า ม ถื อ ม ั น ศี ล พ ร ต โด ย ส ั ก ว ่ า ท ํ า ต า ม ๆ ก ั น ไป อ ย ่ า ง ง ม ง า ย เห ็ น ว ่ า จ ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ 


เด ซ ๕ 9 =. ๑ 4 " 
ห ล ุ ด พ ั น ได ้ เพ ี ย ง ด ้ ว ย ศี ล แล ะ ว ั ต ร -- ล ผ่ ท 6 ห อ ท 6 อ 6 10 ห น ! อ ธร ล ท ส ห ใน ล | ร ) 
4. ก า ม ร า ค ะ (ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ใน ก า ม , ค ว า ม ต ิ ด ใจ ใน ก า ม ค ุ ณ -- 5@ ก ท 5 น อ | ! น ร ย) 


5. ป ฏิ ฆ ะ (ค ว า ม ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง ใน ใจ , ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ขั ด เค ื อ ง -- "6 ๒ น |5 เ 0 ก) โห ห ่ โล ป ์ อ ท ) 


ข . อ ุ ท ธั ม ภา ค ิ ย ส ั ง โย ชน ์ 5 (ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ่ อ ง ส ู ง เป ็ น อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด เป ็ น ไป แม ้ ใน ภพ อ ั น ส ู ง -- พ 8 ก ๑ 
โอ ไล ทร) 


6. ร ู ป ร า ค ะ (ค ว า ม ต ิ ด ใจ ใน อ า ร ม ณ์ แห ่ ง ร ู ป ณา น ห ร ื อ ใน ร ู ป ธร ร ม อ ั น ป ร ะ ณี ต , ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใน ร ู ป 


ภพ -- ธ 8 กล @ ฝ ู ่ ธ ก็ อ ก ิ ท ธ - ท า ล ไอ ล ห ไล | ล % ไ ร โล ท 66/ ล ะ ไล 6 อ ๐ ท ท า ล ท 1 10 ห ล ล | ท า ร 0 ร ์ ก็ อ ทา) 


7. อ ร ู ป ร า ค ะ (ค ว า ม ต ิ ด ใจ ใน อ า ร ม ณ์ แห ่ ง อ ร ู ป ญา น ห ร ื อ ใน อ ร ู ป ธร ร ม , ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใน อ ร ู ป ภพ -- 


ธิ อ ล ค ู ่ โอ ไท า ท า ล ไอ ห ล | ล ๕ % โ ร 1 อ ท 66)/ ล ไ โ ล 6 ๐ ท ท า อ ท 1 10 โอ ห ท า | อ ร ร ห ล ล | ท า ร ) 
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8. ม า น ะ (ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต น ค ื อ ถื อ ต น ว ่ า เป ็ น น ั น เป ็ น น ี -- 6 ๐ ๓ ๐ ๓ 0 ท ฑ์ ส ๑) 
๑ 9. อ ุ ท ธั จ จ ะ (ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น -- ล ร ไ ไ อ ร ร ท อ ร ร ส ตี่ ไร 1 ห ล 6 ๐ นี อ ท ) 


10. อ ว ิ ซ ช ช า (ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ จ ร ิ ง , ค ว า ม ห ล ง -- [6 ท ๐ ล ก ๐ ๑ ) 


๑ % < ร ๑ 7 ง - เว ฯ ฆ ๆ ๕ 
ส ั ง โย ชน ์ 10 ใน ห ม ว ด น ี ้ เป ็ น แน ว พ ร ะ ส ู ต ร ห ร อ ส ุ ต ต น ต น ย แต ่ ใน บ า ล ี แห ่ ง พ ร ะ ส ู ต ร น ั น ๆ ม ี แป ล ก จ า ก ท ี น ี 
๕ ส ฆ ณ ๕ ต ฆ ๑ ส ๕ 
เล ็ ก น ้ อ ย ค ื อ ข้ อ 4 เป ็ น ก า ม ฉั น ท ์ (ค ว า ม พ อ ใจ ใน ก า ม -- (6 ร แห 6) ข้ อ 5 เป ็ น พ ย า บ า ท (ค ว า ม ขด เค อ ง , 


ค ว า ม ค ิ ด ร ้ า ย - ป | เฟ!) ใจ ค ว า ม เห ม ื อ น ก ั น 
5.%61/ 4.%13) ท อ ท .377 


ส ํ . ม . 19/349/90/) อ ง . ท ส ก . 24/13/18)/ อ ภิ . ว ิ . 35/976-977/509. 


ม ร ร ค 4 (ท า ง เข ้ า ถึ ง ค ว า ม เป ็ น อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล , ญา ณ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ ขา ด - 1 ท ๑ 0 ล ป ยา) 


1. โส ด า บ ั ต ต ิ ม ร ร ค (ม ร ร ค อ ั น ให ้ ถึ ง ก ร ะ แส ท ี ่ น ํ า ไป ส ู ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ี แร ก , ม ร ร ค อ ั น ให ้ ถึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ 


โส ด า บ ั น เป ็ น เห ต ุ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ 3 ค ื อ ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ส ี ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส - เท อ 0 ล ป ่ า ๐1 ร อ ล ทา - ล ท ชั พ) 


2. ส ก ท า ค า ม ิ ม ร ร ค (ม ร ร ค อ ั น ให ้ ถึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ี เป ็ น เห ต ุ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ 3 ข้ อ ต ้ น ก ั บ ท ํ า ร า ค ะ 


โท ส ะ โม ห ะ ให ้ เบ า บ า ง ล ง - เท ๑ เล ไท 0 ร อ ท 6 ๑ - ห ล ใน เท เท ธ ) 


3. อ น า ค า ม ิ ม ร ร ค (ม ร ร ค อ ั น ให ้ ถึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ อ น า ค า ม ี เป ็ น เห ต ุ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ เบ ื อ ง ต ํ า ได ้ ท ั ้ ง 5 - (ท ๑ ๒ ล 1 ก 


0 ท อ ท - ห ล โน ท ท ไท ธ ) 


4. อ ร ห ั ต ต ม ร ร ค (ม ร ร ค อ ั น ให ้ ถึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เป ็ น เห ต ุ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ ห ม ด ท ั ้ ง 10 - เท ๑ 0 ล ป ่ า 0 ธ์ 
“เห ล เท ล ท เร ท 10). 


ง ๒ ท .335. 


= = ๑ 


อ ภิ . ว ิ . 35/837/453. 


ฆ ! 
๓ ๕ 


(พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ฉบับ ป ร ะ ม ว ล ธร ร ม พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี 12 พ . ศ . 2546) 
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ธร ร ม น ิ ย า ม 


ธร ร ม น ิ ย า ม ค ื อ ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ อ า ก า ร ท ี ่ เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ผล แก ่ ก ั น แห ่ ง ส ิ ่ ง 
ท ั ้ ง ห ล า ย (9 ห ล ต่ อ ห ๐ ไท 6 ท อ ทา ) ไท 6 ธ 6 ท อ ล | | ล พ 01 6 ล น ร อ ล ท ค 6 ศึ โล 60 6 ล น ร ล | เ [ไท ล ท ส 6 อ ท ส เพิ อ ท ล | แห) 
โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ท ี ่ เร ี ย ก ก ั น ว ่ า ค ว า ม เป ็ น ไป ต า ม ธร ร ม ด า ส า ม ั ญ เช ่ น ว ่ า ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ตั ้ ง อ ย ู ่ แล ะ ด ั บ 
ไป เป ็ น ธร ร ม ด า ค น ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย เป ็ น ธร ร ม ด า ธร ร ม ด า ขอ ง ค น ย ุ ค น ี ้ ม ี อ า ย ุ ขั ย ป ร ะ ม า ณ 80 ป ี แล ะ 


ม ั ก ไม ่ เก ิ น 100 ป ี เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 


ไม ่ ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ะ อ ุ ว ั ต ิ ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม ย ่ อ ม เป ็ น ธร ร ม ด า ขอ ง ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี เป็ น ส ภา พ ไม ่ เท ี ย ง ถู ก 


ป ั จ จ ั ย บ ี บ ค ั น แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ็ น 


ค ว า ม จ ร ิ ง ก ฎ 4 อ ย ่ า ง แร ก ค ื อ อ ุ ต ุ น ิ ย า ม พ ื ชน ิ ย า ม จ ิ ต ต น ิ ย า ม แล ะ ก ร ร ม น ิ ย า ม ร ว ม ล ง ใน ก ฎ ข ้ อ ท ี ่ 5 
ค ื อ ธร ร ม น ิ ย า ม ท ั ้ ง ห ม ด ห ร ื อ จ ํ า แน ก อ อ ก ไป จ า ก ธร ร ม น ิ ย า ม น ั ้ น เอ ง ด ้ ว ย ธร ร ม น ิ ย า ม ม ี ค ว า ม ห ม า ย ค ร อ บ ค ล ุ ม ก ฎ 
ธร ร ม ชา ต ิ ห ม ด ท ั ้ ง 5 ข้ อ พ ร ะ ศา ส ด า ได ้ ท ร ง ค ้ น พ บ ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ส ู ง ส ุ ด ห ร ื อ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ซึ ่ ง เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง 
โด ย เฉ พ า ะ ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ ซึ ่ ง น อ ก จ า ก จ ะ ส า ม า ร ถ ร ู ้ เห ็ น ถึ ง เห ต ุ ท ี ่ เก ิ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ แล ้ ว ย ั ง น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย พ ร ้ อ ม 
ก ั น ไป น ั ่ น ค ื อ อ ร ิ ย ส ั จ 4 (ได ้ แก ่ ท ุ ก ข์ ส ม ุ ท ั ย น ิ โร ธ ม ร ร ค ) แล ะ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท (ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า อ ร ิ ย ส ั จ ให ญ่ 
" 


- = ๑ 4 ๑ 4 = ส ง ง ๑ 
ซึ ง ม ี ส า ย เก ิ ด ค ื อ ส ม ุ ท ั ย แล ะ ท ุ ก ข์ แล ะ ส า ย ด ั บ ค ื อ ม ร ร ค แล ะ น ิ พ พ า น ซึ ง แส ด ง ถึ ง ค ว า ม เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ก ั น ขอ ง เห ต ุ 


ส 4 ซ่ # [| 
แล ะ ผล ห ร อ ท เร ย ก ว า อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า 


ใ ว ี ป ง ภั ว โ ว ี ป = ส ป 1 ส ส ส ซ่ ง ๕ จ ่ 76 ป ี ส 
น ท ว ี ป ต ่ า ง ๆ ท ั ว โล ก ท ว ี ป อ เม ร ิ ก า เห น ื อ ป ร ะ ชา ก ร ม ี อ า ย ุ ย ื น ท ี ส ุ ด ก ล ่ า ว ค ื อ บ ุ รุ ษ อ า ย ุ เฉ ล ี ย ส ต ร ี 
อ า ย ุ เฉ ล ี ย 81 ป ี ท ว ี ป อ า ฟ ร ิ ก า อ า ย ุ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ บ ุ ร ู ษ อ า ย ุ เฉ ล ี ย 61 ป ี ส ต ร ี อ า ย ุ เฉ ล ี ย 65 ป ี ใน ป ี 2019 


ใน แค น า ด า บ ุ ร ุ ษ อ า ย ุ เฉ ล ี ่ ย 80 ป ี ส ต ร ี อ า ย ุ เฉ ล ี ่ ย 84 ป ี ใน ป ี 2019 


(ท ไตร: ะ // เ พ พ เพ. ร ไผ ไฟ ไร ไฟ. ๐ 0 ท า / ร โต ฟิ ไร ม ์ 66/274513/ ไ ปอ - อ % ๒ อ 66 ๐ ไผ ท อ ห - โ ท - ท อ ห ป่ า - ส ท า ธ ห พ อ ส // ) 


อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า 


อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า เป ็ น ห ล ั ก ก า ร ท า ง พ ท ธ ศ า ส น า ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ก ั น ขอ ง เห ต ุ แล ะ ผล เม ื ่ อ ม ี เห 


ร จ 


ต 

จ 

ร เณ "ค ค ร 4. ส 
น 


, จั ณ = 2 0 
ย ่ อ ม ม ี ผล แล ะ เม ื ่ อ เห ต ุ ด ั บ ผล ก ็ ด ั บ ค ื อ เม ื ่ อ ส ิ ่ ง น ี ้ ม ี ส ิ ง น ี ย ่ อ ม ม ี เพ ร า ะ ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น แห ่ ง ส ิ ่ ง น ี ้ ส ิ ่ ง น ี ้ จ ึ ง เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ส ิ ่ ง 


อ ม ไม ่ ม ี เพ ร า ะ ค ว า ม ด ั บ ไป แห ่ ง ส ิ ่ ง น ี ้ ส ิ ่ ง น ี ้ จ ึ ง ด ั บ ไป 


อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า ถื อ เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท เป ็ น ก ฎ เ ห น ื อ ก ฎ ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น พ ุ ท ธ ธ ร ร ม อ ั น ต ิ ม ะ ห ร ื อ 
ส ั จ ธร ร ม ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ ท ี ส ุ ด ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ะ เช ื อ ม โย ง ค ํ า ส อ น ท ั ้ ง ป ว ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ว ่ า ล ้ ว น เป ็ น ไป ต า ม 


ห ล ั ก ธร ร ม ห ร ื อ ก ฎ ข อ ง อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า ท ั ง ส ิ น ห ล ั ก อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า ซึ ม ซ่ า น อ ย ู ่ ใน เห ต ุ ป ั จ จ ั ย แห ่ ง ก า ร ก ่ อ เก ิ ด ก า ร ด ํ า ร ง 


อ ย ู ่ ก า ร ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ เส ื อ ม ส ล า ย ขอ ง ส ร ร พ ส ิ ง ใน จ ั ก ร ว า ล ร ว ม ถึ ง เป ็ น ว ิ ธี ค ิ ด ท า ง ท ฤ ษ ฎี ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ุ ก ส า ขา 


ด ้ ว ย ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ง ป ั จ จ ั ย ส ่ ว น ว ั ต ถุ จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม แล ะ อ ื ่ น ๆ ท ั ้ ง ห ม ด 


ย = - 3. ส ๕ @ ๑ ซ่ == 
ส ว น ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ห ม า ย ถ ง แต ่ ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ ม ี จ ิ ต ใจ 


อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า ใน ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ั ก ใช ้ ใน ก า ร อ ธิ บ า ย ใน ร ู ป แบ บ ป ร ั ช ญ า ใช ้ อ ธิ บ า ย ส ิ ง ต ่ า ง ๆ แบ บ 
เช ื อ ม โย ง เช ่ น เส า เป ็ น ป ั จ จ ั ย ขอ ง ห ล ั ง ค า ถ้า ไม ่ ม ี เส า ห ล ั ง ค า ก ็ อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ ถ้า ไม ่ ม ี ห ล ั ง ค า เส า ก ็ ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ง 
๑ 4 ๑ 4 ๑4 ๑ «๕ เส ล ฉ่ ๑ = ๕ เส เล 
เส า แล ะ ห ล ั ง ค า เป ็ น ป ั จ จ ั ย ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น ค ื อ ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด เก ิ ด ขี ่ น ม า ล อ ย ๆ โด ด ๆ โด ย ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล บ า ง เห ต ุ ก า ร ณ์ 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ห ล า ย เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เช ่ น ร ้ อ ง ให ้ เพ ร า ะ เจ ็ บ เจ ็ บ เพ ร า ะ ห ั ว แต ก ห ั ว แต ก เพ ร า ะ ห ก ล ั ม ห ก ล ั ม เพ ร า ะ ถนน 


-. -. 
ล ิ น ถนน ล ิ น เพ ร า ะ ฝน ต ก 


(จ า ก อ ิ ท ั ป ป ั จ ย ต า ขอ ง พ ร ะ ธร ร ม โก ศา จ า ร ย ์ - พ ุ ท ธ ท า ส อ ิ น ท ป ญ โ ญ พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง แร ก พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช 2516 พ ุ ท ธ 


ท า ส ภิ ก ขุ พ . ศ . 2449-2536) 


' / 
= 


อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า แส ด ง ถึ ง ว ่ า ท ุ ก ส ิ ง ม ี ค ว า ม เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง ม ี เห ต ุ แล ะ ผล ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น อ ย ู ่ ม ิ ใช ่ ต ั ง อ ย ู ่ ห ร ื อ เก ิ ด 


จ 


ส 


1 - - “0 “0 
ขึ ื ้ น ม า ล อ ย ๆ ต า ม ล ํ า พ ั ง (ย ก เว ้ น อ ย ู ่ ส ิ ง เด ี ย ว ได ้ แก ่ น ิ พ พ า น ซึ ่ ง เป ็ น ว ิ ส ั ง ขา ร ป ร า ศ จ า ก ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ เก ิ ด ไม ่ ด ั บ 
: | 0 เจ ื ่ " ะ 
ไม ่ แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ) ค ื อ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง แป ร ป ร ว น ไป ต า ม เห ต ุ ท ี เป ล ี ่ ย น ไป ซึ ่ ง จ ะ ย ั ง ผล ให ้ 
แป ร เป ล ี ่ ย น ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย น ั น ๆ ด ้ ว ย ค ื อ เป ็ น ส ั ง ขา ร ธร ร ม ห ร ื อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ค ื อ เป ็ น ส ภา พ ธร ร ม ท ี ่ ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
(๕ @ ๑ ๕ ทะ ๑ ณ ฆ ่ = ๑ ส ๑ = ย ณ 0 ๐ เ ๓ ๑ ฆ ๑ 
ป ร ุ ง แต ่ ง จ ึ ง เก ิ ด ขืน ได ้ เป ็ น ส ั ง ขา ร ธร ร ม แล ะ ส ภา พ ธร ร ม ท ี ่ ม ี ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง เม ื อ เก ิ ด แล ้ ว ต ั ง อ ย ู ่ ชั ว ขณะ แล ้ ว ด ั บ ไป 


เป ็ น ส ั ง ข ต ธร ร ม 


ง 
= 


๐ ๑ = บ ๑ 1 = = ห ๆ ง 
พ ุ ท ธ ด า ร ก ล ่ า ว ถึ ง ห ล ก ธร ร ม 2 อ ย า ง ค ื อ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท แล ะ น พ พ า น ซึ ่ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ แล ะ ท ร ง น ํ า ม า ส ั ง ส อ น ซา ว โล ก ให ้ ร ู ้ ต า ม โด ย ท ร ง ม น ส ิ ก า ร ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ท ั ง อ น ุ โล ม 


=@ 


(ค ล ้ อ ย ต า ม - ส า ย เก ิ ด ท ุ ก ข์ ) แ ล ะ ป ฏิ โล ม (ท ว น ก ล ั บ - ส า ย ด ั บ ท ุ ก ข์ ค ื อ น ิ พ พ า น ) ใน ส ม ั ย ท ี ่ ท ร ง เส ว ย ว ิ ม ุ ต ต ิ ส ุ ข 


ๆ 


ห ล ั ง ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ แล ะ ต ร ั ส ถึ ง ป ฏิ จ จ ส ม ู ป บ า ท แล ะ น ิ พ พ า น ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ุ ท า น 3 ค า ถา ว ่ า 
ส ่ 4 ส = 
(ค า ถา ท ี 1 - ค า ถา ห น ึ ่ ง ๆ ม ี 4 ว ร ร ค ) 
 ) 
เม ื ่ อ ใด ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ป ร า ก ฏ 
1 6 ฆ ส เซ พู่ ล 
แก ่ พ ร า ห ม ณ์ ผู ้ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ่ ง อ ย ู ่ 
ส « ๕ ๓ ๕ «๕ ๐ , ร 
เม ื ่ อ น ั ้ น ค ว า ม ส ง ส ั ย ท ั ้ ง ป ว ง ขอ ง พ ร า ห ม ณ์ น ั น ย ่ อ ม ส ิ น ไป 


เพ ร า ะ ม า ร ู ้ จ ั ก ธร ร ม ว ่ า เก ิ ด แต ่ เห ต ุ 
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(ค า ถา ท ี 2) 
 ) เซ 
เม ื ่ อ ใด ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ป ร า ก ฏ 
1 6 ม ส ส 1 ฐิ 
แก ่ พ ร า ห ม ณ์ ผู ้ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ่ ง อ ย ู ่ 
" ด ง ม ๕ «๕ ว ญ่ 
เม ื อ น ั ้ น ค ว า ม ส ง ส ั ย ท ั ้ ง ป ว ง ขอ ง พ ร า ห ม ณ์ น ั น ย ่ อ ม ส ิ น ไป 
เพ ร า ะ ได ้ ร ู ้ ค ว า ม ส ิ น ไป ขอ ง ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ห ล า ย 
(ค า ถา ท ี 3) 
" ว 
เม ื ่ อ ใด ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ป ร า ก ฏ 
ฏ : 6 ม ๕ ๕ ส ส 1 1 
แก ่ พ ร า ห ม ณ์ ผู ้ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ่ ง อ ย ู ่ 
6 ๕ ๐ ๓ ส ซ 
พ ร า ห ม ณ์ น ั น ก ํ า จ ั ด ม า ร แล ะ เส น า เส ี ย ได ้ 


๑ 4 = ณ ๓ ซี ๐ ๐ ฆ ซู! ว 
ด ุ จ ด ั ง ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ อ ุ ท ั ย ขึ ้ น ก ํ า จ ั ด ม ื ด ท ํ า อ า ก า ศ ใ ห ้ ส ว ่ า ง ฉะ น ั ้ น. 


๑ = = ซ = ส ๕ = 
ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ห ร ื อ ธร ร ม ท ี เป ็ น ก ล า ง แล ะ ท า ง ส า ย ก ล า ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ค ้ น พ บ ท า ง ส า ย ก ล า ง ค ื อ ม ั ช ณ ิ ม า ป ฏิ ป ท า แล ะ 
ท ร ง แส ด ง ห ล ั ก ธร ร ม ท ี เป ็ น ก ล า ง ค ื อ ม ั ช เ ฒ น ธร ร ม เท ศ น า 


ฆ ๑ = เก - ฆ เ (๑. ๑ = 2 ร = , 
ม ั ช ณ ิ ม า ป ฏิ ป ท า ได ้ แก ่ ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ 8 ซึ ่ ง เป ็ น ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ล า ง ๆ ไม ่ ต ึ ง เก ิ น ไป ไม ่ ห ย ่ อ น เก ิ น ไป ไม ่ 


ส ฆ เว 1 ส ฆ ส จ ่ ข่ ง ง ส ๕ = ฒ == ๑ ส ซ่ ฆ = 
เอ ี ย ง อ อ ก ไป ข้ า ง โน ้ น ไม ่ เอ ี ย ง อ อ ก ไป ข้ า ง น ี พ อ ด ี ท ี ่ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ จ ุ ด ห ม า ย แห ่ ง ค ว า ม ม ี ชี ว ิ ต ท ี ด ี ง า ม 


, ๑ ๕ ร ท ซ ! - 1 = - - 
ส ว น ม ช เ ฒ น ธร ร ม เท ศ น า ก ็ ได ้ แก ่ ห ล ก ธร ร ม ท เร ย ก ว า ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ห ร อ เร ย ก เต ม ว า 


=@ ๑ 


= - ๑ 4 ง่ = ๑ ' 
อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ซึ ่ ง เป ็ น ห ล ั ก ธร ร ม ท ี ่ แส ด ง ค ว า ม จ ร ิ ง เป ็ น ก ล า ง ๆ ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ห ร ื อ เป ็ น ก ล า ง อ ย ู ่ 
4 1 เซ ๑ 4 ซี ง ๑ 4 
ต า ม ส ภา ว ะ ขอ ง ม ั น ไม ่ เอ า ใจ ใคร ไม ่ ขึ ่ น ก ั บ ใคร ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ขอ ง ใคร ๆ แต ่ พ อ ด ี ก ั บ ค ว า ม เป ็ น 
๑ . ส ซ่. 8 ๕ 5 ซี ๑ ๑ ส ๑ ๑ ๑ เข ๑ ๕ 
จ ร ิ ง ท ี ่ ว ่ า ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย น ั น อ ิ ง อ า ศั ย ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น เป ็ น ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ํ า ให ้ ผล เก ิ ด ขึ ้ น ผล จ ะ เป ็ น 
1 ๕ ม ๐ ๕ ๕ ส ๑ ๓ ๑ ๕ ซี่ ๑ ๑ ๑ 7 ใ 6 ๐ ก ๐ ๓ 4 ๑, ๓ ๑ 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ เป ็ น ไป ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย น ั น ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ม ิ ใช ่ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ โด ย ล ํ า พ ั ง ต ั ว ม ั น เอ ง 


เล ๑๕ . 0 ! เว 
อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ต ั น เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ห ล ั ก ส า ย ก ล า ง 
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ห ล ั ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า น ั น เป ็ น ส า ย ก ล า ง ท ั ้ ง ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ใน ท า ง ค ว า ม ค ิ ด ม ี ม ั ช ณิ ม า ป ฏิ ป ท า 


แล ะ ม ั ช เ ฒ น ธร ร ม เท ศ น า 


(ล ั ก ษ ณ ะ แห ่ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า โด ย ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย ์ ป . อ . ป ย ุ ต โต ส ํ า น ั ก ง า น พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


แห ่ ง ชา ต ิ 01 พ . ย . 2009) 
ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท โพ ธิ ส ู ต ร ท ี ่ 1 


ฆ ณา ท ย ข ๓ ๑ ” : ง ๓ 4 ฆ , ๑ 4 ว ๑ เซ ่ =5 ์ 
[38] ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ส ด ั บ ม า แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี ่ ส ม ั ย ห น ึ ่ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส ร ู ้ ให ม ่ ๆ ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ ท ี ่ โค น ไม ้ โพ ธิ 


ใก ล ้ ฝัง แม ่ น ํ า เน ร ั ญ ชร า ท ี ่ ต ํ า บ ล อ ุ ร ุ เว ล า ก ็ ส ม ั ย น ั น แล พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ป ร ะ ท ั บ น ั ง เส ว ย ว ิ ม ุ ต ิ ส ุ ขด ้ ว ย บ ั ล ล ั ง ก ์ อ ั น 


เด ี ย ว ต ล อ ด 7 ว ั น ค ร ั ง น ั ้ น แล พ อ ส ั ป ด า ห ์ น ั น ล ่ ว ง ไป พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เส ด ็ จ อ อ ก จ า ก ส ม า ธิ น ั น ได ้ ท ร ง ม น ส ิ ก า ร 


ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท อ ั น เป ็ น อ น ุ โล ม ด ้ ว ย ด ี ต ล อ ด ป ฐ ม ย า ม แห ่ ง ร า ต ร ี ด ั ง น ี ว ่ า เม ื อ ส ิ ง น ี ม ี ส ิ ง น ี ก ็ ม ี เพ ร า ะ ส ิ ง น ี เก ิ ด ส ิ ง น ี 


= 


=: = = = ๑ ๕ ๕ ส ๕ ๑ ๑ 4 ฉ ๕ 28 ๕ = ๑ 4 
จ ึ ง เก ิ ด ค ื อ เพ ร า ะ อ ว ิ ช ช า เป ็ น ป ็ จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ส ั ง ขา ร เพ ร า ะ ส ั ง ขา ร เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ว ิ ญ ญ า ณ เพ ร า ะ ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น ป ั จ จ ั ย 
= -. ๑ ๕ «๕ ๑ ๕ 28 «ส ๑ «4 ๑ 4 

จ ึ ง ม ี น า ม ร ู ป เพ ร า ะ น า ม ร ู ป เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ส ฬา ย ต น ะ เพ ร า ะ ส พ า ย ต น ะ เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ผ ั ส ส ะ เพ ร า ะ ผู ั ส ส ะ เป ็ น 

ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี เว ท น า เพ ร า ะ เว ท น า เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ต ั ณ ห า เพ ร า ะ ต ั ณ ห า เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี อ ุ ป า ท า น เพ ร า ะ อ ุ ป า ท า น เป ็ น 
บ ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ภพ เพ ร า ะ ภพ เป ็ น บ ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ชา ต ิ เพ ร า ะ ชา ต ิ เป ็ น บ ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ชร า ม ร ณะ โส ก ะ ป ร ิ เท ว ะ ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส 


ณ / จ / 
๕ ๕ 


๑ . ๕ , 0 เส 
แล ะ อ ุ ป า ย า ส ค ว า ม เก ด ขน แห ง ก อ ง ท ุ ก ข ท ง ส น น ย ่ อ ม ม ี ได ้ ว ย ป ร ะ ก า ร อ ย ่ า ง น ี ฯ 
2 ” อ ร ขะ ท ะ , จ 5 ๕ 
ล า ด บ น น แล พ ร ะ ผู ม พ ร ะ ภา ค ท ร ง ท ร า บ เน อ ค ว า ม น แล ว ได ้ ท ร ง เป ล ่ ง อ ุ ท า น น ี ใน เว ล า น ี ว ่ า 


ใน ก า ล ใด แล ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ม า ป ร า ก ฏ แ ก ่ พ ร า ห ม ณ์ ผู ้ ม ี เพ ี ย ร เพ ่ ง อ ย ู ่ ใน ก า ล น ั ้ น ค ว า ม ส ง ส ั ย ท ั ้ ง ป ว ง 


ขอ ง พ ร า ห ม ณ์ น ย ่ อ ม ส ิ น ไป เพ ร า ะ ม า ร ู ้ แจ ้ ง ธร ร ม พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย เห ต ุ ฯ 

(ขุ . อ ุ . 25/38/62) 

ณ «๕ ๕ ส ่ ๓ ณ ขะ ณ ณ ชั ท ข เ = ๑ - ฆ ณ ฤ ข = ๑ ว = 

น ั น ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ น ั น ได ้ แก ่ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ซึ ง เป ็ น ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ แล ะ น ิ พ พ า น 
ส ฆ ่ 0 2 ๓ ๕ ๑ ข 5 ะ 
เม ื ่ อ ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ด ั บ ล ง น ั น ค ื อ ว ง จ ร ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ได ้ ขา ด ส บ ั น ล ง 


= ๑ 4 ส ส ฮ่ ว 0 
ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท เป ็ น ห ล ั ก ธร ร ม อ ี ก ห ม ว ด ห น ึ ่ ง ท ี ่ พระพุทธ เจ ้ า ท ร ง แส ด ง ใน ร ู ป ขอ ง ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ห ร อ 


ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ โด ย ธร ร ม ด า ไม ่ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร อ ุ บ ั ต ิ ขอ ง พ ร ะ ศา ส ด า ท ั ้ ง ห ล า ย 


๑ 4 


พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ได ้ แส ด ง ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ใน ร ู ป ขอ ง ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ว ่ า ด ั ง น ี 


254 


ส ๑ ๑ ๕ ไว ๑ % ณี ๕ ๓ == = 

ต ถา ค ต ท ง ห ล า ย จ ะ อ ุ บ ั ต ิ ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม ธา ต ุ (ห ล ั ก ) น น ก ย ง ค ง ม อ ย ู ่ เป ็ น ธร ร ม ฐิ ต ิ เป ็ น ธร ร ม น ิ ย า ม 
ส ๑ - ๕๑. ๕ ๓ ข ย ๕ ๓ «๕ ข ย ๕ 5 ๑ 4 
ค ื อ ห ล ั ก อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า ต ถา ค ต ต ร ส ร ฐ ุ เข า ถ ง ห ล ก น น แล ว จ ึ ง บ อ ก แส ด ง ว า ง เป ็ น แบ บ ต ั ง เป ็ น ห ล ั ก เป ิ ด เผย แจ ก 


แจ ง ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย แล ะ จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า “จ ง ด ู ส ิ ” “เพ ร า ะ อ ว ิ ช ช า เป ็ น ป ั จ จ ั ย จ ึ ง ม ี ส ั ง ขา ร ฯลฯ ”" 


ส 6 ๑ 2 ฆ = = ฆ ส ฆ ฆ ๓ , ส ร เว ๕ « สั 9 ส ๑ ๕ | 
์ ภิกษุ ท ั ้ ง ห ล า ย แท ้ จ ร ิ ง อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ้ ว ย ่ อ ม ม ี ญา ณ ห ย ั ง ร ู ้ ใน เร ื อ ง น ี โด ย ไม ่ ต ้ อ ง เช ื อ ผู ้ อ ื ่ น ว ่ า 
๑ ซั ๕ = ๑ ซั ๑ = ๕ % ๑ -= ร ซั ๕ = ๕ / 
ส ิ ง น ี ้ จ ึ ง ม ี เพ ร า ะ ส ิ ง น ี เก ิ ด ขึ ้ น ส ิ ง น ี ้ จ ึ ง เก ิ ด ขึ น 
ส / ๑ ร ซ่ ' 1 ว ๑ ซา ท , "ว ๑ / ๑ 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ต ถ ต า (ภา ว ะ ท ี เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น) อ ว ิ ต ถ ต า (ภา ว ะ ท ี ไม ่ ค ล า ด เค ล ื อ น ไป ได ้ ) อ น ั ญ ญ ถ ต า 


(ภา ว ะ ท ี ่ ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ) ค ื อ ห ล ั ก อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ี ้ แล เร ี ย ก ว ่ า ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ” 
(ภิ ก ุ ข เว ย า ต ต ุ ร ต ถ ต า อ ว ิ ต ถ ต า อ น ุ ถ ต า อ ิ ท ป ป จ ุ จ ย ต า อ ย จุ จ ุ จ ต ิ ภิ ก ุ ข เ ว ป ฏิ จ ุ จ ส ม ุ ป ป า โท ) 
(ส ํ . น ิ .16/61/30) 


ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท จ ะ เห ็ น ได ้ จ า ก พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ว ่ า 


ส ด ซ = ย ซ์ , ร ว ข์ , ๕ = 77 
์ ผู ้ ใด เห ็ น ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ผู น น ย อ ม เห น ธร ร ม ผู ้ ใด เห ็ น ธร ร ม ผู ้ น ั น ย ่ อ ม เห ็ น ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท 


ข ข 


(ม . ม ู .12/346/359) 


4 ๑ เซ ฆ 2 ๑. -2 ข ซ ส ฆ ข่ ส ว ส 4 4 ๆ เซ ส่ ๑ ส 
ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย แท จ ร ง อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ้ ว ย ่ อ ม ม ี ญา ณ ห ย ั ง ร ู ้ ใน เร ื อ ง น ิ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง เช ื อ ผู ้ อ ื ่ น ว ่ า 


ร 3. ส ั ส ุ = 3. ส = ๕ ๑ 3. ฮ ส ฮั ส = ๕ ส = ซ ๑ ๕ = ๑ 
ส ง น จ ง ม เพ ร า ะ ส ง น เก ด ขน ส ง น จ ง เก ด ขน ฯลฯ เม ื ่ อ ใด อ ร ย ส า ว ก ร ท ว ถ ง ค ว า ม เก ด แล ะ ค ว า ม ด บ ขอ ง 
ขุ ข ๕ 


ส ฆ ่ ๕ เส ๑ = ร = : ฆ ณ = ๑ 2 < ฆ ข ณ ฒ ๑ < ๑ ร 
โล ก ต า ม ท ี ่ ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ อ ร ย ส า ว ก น เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ผู ้ ม ี ท ิ ฐิ ส ม บ ู ร ณ์ ก ็ ได ้ ผู ม ท ศ น ะ ส ม บ ู ร ณ ก ็ ได ้ ผู ล ุ ถ ง ส ท ธร ร ม น 


ก ็ ได ้ ว ่ า ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เส ข ญ า ณ ก ็ ได ้ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เส ข ว ิ ซ ช า ก ็ ได ้ ผู ้ บ ร ร ล ุ ก ร ะ แส ธร ร ม แล ้ ว ก ็ ได ้ พ ร ะ อ ร ิ ย ะ ผู ้ ม ี 


ข 


ฆ 9 ๑ 


8 = - 1, ๕ ท ๑ 977 ส < ว ง ส 4 ข ย ณ ง 
ป ั ญ ญ า ชํา แร ก ก ิ เล ส ก ็ ได ้ ผู ้ อ ย ู ่ ชิ ด ป ร ะ ต ู อ ม ต ะ ก ็ ได ้ ส ม ณะ ห ร ื อ พ ร า ห ม ณ์ เห ล ่ า ใด เห ล ่ า ห น ึ ง ร ู ้ จ ั ก ธร ร ม เห ล ่ า น ี 
ร ู ้ จ ั ก เห ต ุ เก ิ ด แห ่ ง ธร ร ม เห ล ่ า น ี ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ธร ร ม เห ล ่ า น ี ร ู ้ จ ั ก ท า ง ด ํ า เน ิ น ถึ ง ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ธร ร ม เห ล ่ า น ข ฯลฯ 


ข 


ส ม ณะ ห ร ื อ พ ร า ห ม ณ์ เห ล ่ า น ั น แล จ ึ ง ย อ ม ร ั บ ได ้ ว ่ า เป ็ น ส ม ณะ ใน ห ม ู ่ ส ม ณะ แล ะ ย อ ม ร ั บ ได ้ ว ่ า เป ็ น 
1 ร - ฆ ส เ , ” < เว 
พ ร า ห ม ณ์ ใน ห ม ู ่ พ ร า ห ม ณ์ แล ะ จ ึ ง ได ้ ซื ่ อ ว ่ า ได ้ บ ร ร ล ุ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ส ม ณะ แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น 


พ ร า ห ม ณ์ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ั น ย ิ ่ ง เอ ง เข ้ า ถึ ง อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
(ส ํ . น ิ .16/184-187/94-96) 


๑ 4 


ห ล ั ก ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท แป ล ต า ม ต ั ว อ ั ก ษ ร ว ่ า ก า ร ป ร ะ ชุ ม ป ั จ จ ั ย ขอ ง ส ิ ง เห ล ่ า น ี ห ร ื อ ภา ว ะ ท ี ม ี อ ั น น ี ๆ เป ็ น 


ป ั จ จ ั ย / 
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ใน อ ภิ ธร ร ม น ิ ย ม เร ี ย ก ว ่ า ป ั จ จ ย า ก า ร แป ล ว ่ า อ า ก า ร ท ี ่ เป ็ น ป ั จ จ ั ย (ก า ๐ ส ๑ 0 ธ ๐ ๐ ๓ ส่ เป่ ๐ ก ล แพ ) เท ี ย บ 
ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ใช ้ ใน ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ )/ ต ถ ต า = 00] ๑ ๐ บ ง โญ , อ ว ิ ต ถ ต า = ท ล 6 ๐๑ ร ร เข, อ น ั ญ ญ ถ ต า = [ท ง ล พ ล เว! เ ไห , 


อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า = 6 ๐ ท ส ์ เพิ อ ท ล เพ, ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท = ส ต่ ๑ ๒ ๕ ท ส ล ท 1 อ ท ธิ เ ท ล ฟ์ เอ ท 
(จ า ก ห น ั ง ส ื อ “พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ” ฉบับ ให ม ่ โด ย ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย ์ ป . อ . ป ย ุ ต โต - ห น ้ า ท ี 143) 


ต = เ = ๑ = 3. ส่ จ ่ . 0 ฝ ฝ ไฝ 7 ไ 50 
ค ํ า ว ่ า ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ม า จ า ก ศั พ ท ์ ว ่ า ป ฏิ จ จ ส ์ แล ะ อ ุ ป ป า ท ป ฏิ จ จ ห ม า ย ถึ ง เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ก ั น ส ั ม พ ั น ธ์ 
๑ 4 ๑ ง ข่ - 2 ส 3. ๕ 4 ส 4 , = ส ะ ๐. ข่ 
ั น ส ํ ห ม า ย ถึ ง พ ร ้ อ ม ก ั น ห ร ื อ ด ้ ว ย ก ั น อ ุ ป ป า ท ห ม า ย ถึ ง ก า ร เก ิ ด ขึ น ชื อ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ม ี ค ํ า อ ิ น ๆ 
ซ่ 8 27 (๐. ๓ ๑ %@ ส ๕ ๕ ๑ ส « ณ ๓ ๕ ๑ = ๑ ๑ ๑ 
ท ี เร ี ย ก แท น ค ํ า ว ่ า “ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ” (ค ํ า อ ั น เป ็ น ไว พ จ น ์ ) ได ้ อ ี ก ค ื อ 1. ธั ม ม ฐิ ต ต า ห ร ื อ ธั ม ม ฐิ ต ิ 2. ธั ม ม 
น ิ ย า ม ต า ห ร ื อ ธั ม ม น ิ ย า ม 3. อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า 4. ต ถ ต า 5. อ ว ิ ต ถ ต า 6. อ น ั ญ ญ ถ ต า 7. ป ั จ จ ย า ก า ร 


' 
ร 


1. ธั ม ฐิ ต ต า ห ร ื อ ธั ม ม ฐิ ต ิ ค ื อ ค ว า ม ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ต า ม ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ต า ม ป ั จ จ ั ย ส ิ ง ท ี ด ํ า ร ง 


อ ย ู ่ ต า ม ป ั จ จ ั ย น ั น ก ็ ค ื อ อ ว ิ ช ช า ส ั ง ขา ร ฯลฯ ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ 


2. ธั ม ม น ิ ย า ม ต า ห ร ื อ ธั ม ม น ิ ย า ม ค ื อ ค ว า ม แน ่ น อ น แห ่ ง ธร ร ม ห ร ื อ ค ว า ม แน ่ น อ น ต า ม ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง 


ค ว า ม แน ่ น อ น แห ่ ง ป ั จ จ ั ย ห ร ื อ ค ว า ม แน ่ น อ น ต า ม ป ั จ จ ั ย ส ิ ง ท ี แน ่ น อ น ต า ม ป ั จ จ ั ย น ั น 


ง ข ง 4%/ อ 
ส ๕ ณ ส ณ ๕ ๑ ส ๕ ๕ ส ส 


-- ร ' ๕ "2 
3. อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า ค ื อ ค ว า ม ม ี ส ิ ง น ี เป ็ น ป ั จ จ ั ย ห ม า ย ถึ ง เม ื อ ส ิ ง น ี ม ี ส ิ ง น ี ก ็ ม ี ต า ม เม ื อ ส ิ ง น ิ เก ิ ด ขึ น ส ิ ง น ี ก ็ 


ง 4%/ 


ข 
ส ๕ ณ ๕ ๕ 


๑ ๕ - ” ๕ ๑ ๑ ฒ 
เก ิ ด ขึ น ต า ม ส ิ ง ท ี เม ื อ ส ิ ง น ี ม ี ส ิ ง น ี ก ็ ม ี ต า ม ก ็ ค ื อ อ ว ิ ช ช า ส ั ง ขา ร ฯลฯ ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ 
4. ต ถ ต า ค ื อ ค ว า ม เป ็ น เช ่ น น ั น ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง น ั น ส ิ ง ท ี เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง น ั น 


5, อ ว ิ ต ถ ต า ค ื อ ค ว า ม เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ท ี ่ จ ะ ไม ่ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง น ั น ไม ่ ผัน แป ร ไป 


เป ็ น ค ว า ม ไม ่ จ ร ิ ง ส ิ ง ท ี เป ็ น จ ร ิ ง โด ย ไม ่ ผัน แป ร น ั น 


6. อ น ั ญ ญ ล ถ ต า ค ื อ ค ว า ม ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ห ม า ย ถึ ง เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น จ า ก ท ี ่ เป ็ น ม า น ี ้ ไม ่ ได ้ ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น 


อ ย ่ า ง อ ื ่ น จ า ก ท ี ่ เป ็ น ม า น ี ้ ไม ่ ได ้ 
ส ๑ - ส ๑ = ๕ ๑ 
7. ป ั จ จ ย า ก า ร ค ื อ อ า ก า ร ต า ม ป ั จ จ ั ย ห ม า ย ถึ ง อ า ก า ร ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ป ั จ จ ั ย 


ซี รั ฒ ส 2= = - 27 70 = 
ท ง ห ม ด ท ก ล า ว ม า น ค อ ซื อ เร ี ย ก ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ซึ ง เท ่ า ก ั บ ให ้ ค ว า ม ห ม า ย ขยาย ค ว า ม ขอ ง ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป 


ส จ ๕ พ ฆ ั = ๕ 7 ๑ 4 - = 
บ า ท ชื อ ท ั ้ ง ห ม ด น ี ม ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ท ั ้ ง ใน พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ป ิ ฎ ก พ ร ะ ว ิ น ั ย ป ิ ฎ ก แล ะ พ ร ะ อ ภิ ธร ร ม ป ิ ฎ ก . 


( จ า ก ส ุ ข ท ี แท ้ จ ร ิ ง ท ี ่ 9:.48 ท เฟ พ ว:// เ พ ล ได ต เ ๒ 1 อ ตุ.010 ต ุ ร ๒ 01.00 ท า /2012/08/ ๒ 1 อ 0 ตู - ๒ ๐ 51 7108. ห ท ไท ป 
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ส ๑ ' ร ส ู ร ซู. 2๑.4 ่ < ณ ข ๕ ๕ ๑ ๕๑ ๑ 
เม ื ่ อ ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ ให ม ่ ๆ พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง เล ง เห น ว า ส ง ท พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ท ร ง ต ร ส ร ู ้ ค อ ห ล ั ก อ ิ ท ั ป ป ั จ จ ย ต า 
๑ 1! ๑ = = 1 ท ซ ๕ จ ่ 1 ฆ ่ 
ห ล ั ก ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท แล ะ น พ พ า น เป ็ น ขอ ง ล ุ ่ ม ล ึ ก พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง เห ็ น ว ่ า ค ง จ ะ เห น ื อ ย เป ล ่ า เพ ร า ะ ย า ก ท ี ่ ใคร จ ะ 


เข ้ า ใจ ได ้ 


แต ่ ด ้ ว ย พ ร ะ ม ห า ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ พ ร ะ อ ง ค ์ ต ร ั ส ส อ น ป ร ะ ก า ศ ห ล ั ก ธร ร ม น ิ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ห ม ู ่ ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ ให ้ พ ั น 
6” 
ท ก ข์ 
จ 


! 
๑ 4 


๑ = ส ส = = เก 177 ๕ 1 
ส ํ า ห ร ั บ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท (ซึ ง เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ว ิ ป ั ส ส น า ภู ม ิ ) ห ร ื อ ท ี เร ี ย ก ก ั น ว ่ า ค ื อ “อ ร ิ ย ส ั จ ให ญ่ ” น ั น 
' < ค ล เ ญิ เล, ก" ๑ ๐ ๆ ๑ = 0 
ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ต ุ โล ซี แจ ง ว ่ า ม ั น ไม ่ ใช ่ ต ั ว ป ั ญ ญ า แต ่ เป ็ น ต ั ว น ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า แล ะ ท ่ า น ก ล ่ า ว ถึ ง ว ่ า ต ั ว เห ต ุ ส ํ า ค ั ญ 
ส ณ ๐ ๓ ' ส ฆ ส 4 ., เ จ ่ = เว 4 = - 
ค ื อ ส ั ง ขา ร (ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ห ร ื อ แร ง ก ร ะ ต ุ ้ น ) ซึ ่ ง ส ื บ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก อ ว ิ ช ช า [ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ซึ ่ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ร ว ม ไป ถึ ง 
ค ว า ม ห ล ง ให ล (โม ห ะ ) ค ว า ม ย ึ ด ม ั น ใน ต น เอ ง (อ ั ต ต า )] ท ่ า น เว ่ ย ห ล ่ า ง ห ร ื อ ฮุ ย เห น ง ส ั ง ฆ ป ร ิ น า ย ก อ ง ค ์ ท ี ่ 6 


= ซ ข่ = ๑ ๑ = = ' ท 
ขอ ง น ก า ย เซ น ได ้ อ ธิ บ า ย ถึ ง อ า ล ย ะ แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต ห ร ื อ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท โด ย ย ่ อ ซึ ง ร ั บ ร อ ง โด ย ห ล ว ง ป ู ่ 


“ภา ว ะ ท ี แท ้ แห ่ ง จ ิ ต (๒ 55@ ๓ ๐ ๑ 0 ธ์ ไก @) เป ็ น ส ิ ง ท ี ก ่ อ ก ํ า เน ิ ด ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ท ี เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ญ ญ า ณ [(3 - 
ว ิ ญ ญ า ณ /@ ๕ ๐ ท ร 6 อ น ร ท อ 6 ร ร ) ว ิ ญ ญ า ณ ค ล ั ง พ ิ ๕ ๒ อ ร [1 อ 6 ๐ ท ร ๕ อ น ร ท ล ร ร ห ร ื อ อ า ล ย ะ ] ใน ท ั น ท ี ท ี ่ เร ิ ม ว ิ ถี แห ่ ง 
ค ว า ม ค ิ ด น ึ ก (4 - น า ม ร ู ป /!]@ ก เล | | กา ล 86/ 8 เล ร อ ส โท อ น ธ ท ป ) ห ร ื อ ว ิ ถี แห ่ ง ก า ร ห า เห ต ุ ผล (“๕ ล ร อ ท เท ธ / 
เท ท ล ธ ไ ท ล ฟี เอ ท ๒ ล ร ล ส อ ท “5 ล ไก ็ เท ล ธ 6”) ภา ว ะ ท ี แท ้ แห ่ ง จ ิ ต ก ็ ก ล า ย เข ้ า ร ู ป เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ (ว ิ ญ ญ า ณ 
จ ต ต 
ท า ง ต า , ห ู , จ ม ู ก , ล น , ก า ย , ใจ / ๒ ท ล (6 ๐ อ ท ร 6 อ น ร ท ธร ร , ฉิ ล ห 6 ๐ ท ร ๕ 6 เอ น ร ท ด ร 5, 616.) เม อ ว ญ ญ า ณ ซ ง ร บ ร ู ้ 
1 ” " “ ด " . ขี 
(7 อ 6 ห 6 ๐ 6 ๒ ฟิ อ ท ) ใน อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ก (6 - ผ ส ส ะ /@ ๕ ๐ ท เล ๐ ) เก ิ ด ขิ น ก ็ จ ะ ส ํ า เน ี ย ก ร ู ้ (7 - เว ท น า / ถ ๑ ๕ | ๓8) ใน ว ั ต ถุ 


แห ่ ง อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ก จ า ก ท ว า ร ท ั ้ ง ห ก (5 - ส พ า ย ต น ะ / อ า ย ต น ะ 6/6 5@ ก ร 6 0 ธ ล ก 9) น ั ้ น 


ด ั ง น ั ้ น ก ิ จ ขอ ง ธา ต ุ ส ิ บ แป ด จ ึ ง เน ื ่ อ ง ม า จ า ก แร ง ก ร ะ ต ุ ้ น (2 - ส ั ง ขา ร /| ก า 0 น |! ร 6/ พ ิ ดล 6 พ นี อ ท /! ท า ๒ 6 เ น ร ) 
ขอ ง ภา ว ะ ท ี ่ แท ้ แห ่ ง จ ิ ต ไม ่ ว ่ า บ ุ ค ค ล น ั ้ น จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ใน ท า ง ชั ่ ว (ก ิ เล ส /! ก ท ด น ท พ ์ ป ิ ล ร ) (8 - ต ั ณ ห า /6 เ ล ง เท ธ ), (9 - 
อ ุ ป า ท า น 76 แ ท ธ เ ท ธ ), (ก ร ร ม / ม ิ ล อ ส ่ /46 พ ี อ ท / ฯ ๐! แ เ พ ่ อ ท ), (10 - ภพ /86 ๕ ๐ ๐ ท า เท 9), (11 - ชา ต ิ / เ ต เห ท) (12 - ชร า / 
[พ ่ ๒ ล ท เท ธิ / ค เธ ท ธ , ม ร ณะ /@ ล ล ร ไท ธิ /7 ล ร ร ไท ธ ล พ ล ข , ฯลฯ ) ห ร ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ใน ท า ง ด ี ก ็ แล ้ ว แต ่ ว ่ า ภา ว ะ ท ี ่ แท ้ แห ่ ง 
จ ิ ต จ ะ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ เช ่ น ใด 


อ า ร ม ณ์ ชั ว (1 - อ ว ิ ช ช า /|8 ก ๐ ล ก ๐ ๕ /0 ๑ ! น 5[0 ก : ส า ย เก ิ ด ) ห ร ื อ อ า ร ม ณ์ ด ี (ว ิ ช ช า / ป ั ญ ญ า / ฯ ป เร ส ่ ๐: 
๑ 4 ๑ ๓ ๑ ๕ ๑ ๕ ๕ ๑ % ๑ ฒ ณ (๓ ภ์ ซ ๑ ฉ 4 ง ส 
ส า ย ด ั บ ) ก ิ จ อ ั น ชั ว ก ็ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส า ม เน ก ขน (ส า ม ั ญ ช น ) ก ิ จ อ ั น ด ี ก ็ เป ็ น ล ั ก ษ ณะ ขอ ง พ ุ ท ธ เพ ร า ะ ว ่ า ม ี 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เป ็ น ขอ ง ค ู ่ ป ร ะ เภ ท (0 น ล ย แ ญ ) ต ร ง ก ั น ข้ า ม ฝัง ต ิ ด เป ็ น น ิ ส ั ย อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี แท ้ แห ่ ง จ ิ ต .” 
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อ ร ิ ย ส ั จ ๓ ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ 


4 บ บ แพ ห ไช 1 จ บ ไพ ร น ก เร 0 เบ 1 ชบา ฬ 
6 แพ ธะ อ ร บ ณ์ ฟิ ข พ อ 6 ห อ อ ฟ์ ไห ล ไท อ ฟ์ แพ ง 0 เ 1 ง บ เฟ พ อ ม พ ห แผ 

เห ต ุ แห ง ท ุ ก ข ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข น ิ พ พ า น 
“97% ๓ 6 ย ๕709 ๐56 ฏ 0 ฝ แจ เอ ห (๐ ฒ ั โ ฆ ย อ ๓ 6 ๕ 6 แ แ น @ ๑ เภ ห 

ศศ บ สา เทา ฬา 


[ก 
"2 0 ห ปอ น ซา ย 7 ร น เก ฎ น ๒ (๓ ๓ แฟ แพ สล ญู 


แพ [เล 0 ส -- ส ั ง ขา ร (ก า ร ป ร ุ ง แต ง จ ิ ต ) ส ั ง ขา ร เม | จ ิ ต 


แพ ห เฟ ขน - พ ๓ ๓ 000 ป 8 (ไก ก (40 แย แจ แร 6 


ล ร ม ท ป ไฟ ก ร พ 
ไก (นี ไ น้]  + จ พ ผง ณ พ 6 ภ />, น 
ร ป แห แพ อ 9 เซ็ ๐ ง />“ ป น ร น 5 9 | 
อ ปา ห า น ส ั น ธ์ ๕ [ปี ไฟ ฯ ง " ไ า อ 610[ โอ”: --- แพ ษา รด) ู ธะ งั นท 
ป ป ณี ป แห 7 - ท ก แพ แ ร ู ป 
แผ ต พ 0 ท ท ู พ ู ญู ฏ ” ท ล ง “7 0 ก่ [0] เพ ท ๆ โ 0 โ ห 
“สบ” (ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ) สั ฒ ห า เว ท น า ร ก า ย 4 2! ๓ ๓ ๑ ๓ 5 ธา ต ุ ๕ 
เศ  ” 0 บา โฮ ต ก ฎ ู [ไผ ่ ตก ย 0 ต วะ 
ศศ ฑ์ ล 2 
ป ร า ส ๕ 5 . «ส ๕๐๕ ๑ เร ง ห ุ พ ล จา ซ์ ไฟ 
[แฟ ง ไน, (07 โธ 8 


1 0 ปิ แร แร 0 1 แฟ ไ ไน 5 ค ล ิ ก 


โธ! ไห ท เพ ก, 


ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ม ื อ ง ค ์ 12: 1. อ ว ิ ช ช า -> 2. ส ั ง ขา ร -> 3. ว ิ ญ ญ า ณ -> 4. น า ม ร ู ป -> 5. ส พ า ย ต น ะ -> 6. 
ผ ั ส ส ะ -> 7. เว ท น า -> 8. ต ั ณ ห า -> 9. อ ุ ป า ท า น -> 10. ภพ -> 11. ชา ต ิ -> 12. ชร า ม ร ณะ โศก 

๑ ซ่ เว, = ส จ ่ ๑ ๓ ๑ ๕ ส ่ | จู 
ป ร ิ เท ว ะ ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส อ ุ ป า ย า ส า ) ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ค ื อ ส ภา พ ท ี อ า ศั ย ป ั จ จ ั ย เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ขบ ว น ก า ร ท ี ่ ท ุ ก ข์ 


= ๕ ๓ ๑ ฝ ไ เ ๑ 4  : 2 ณ ข % ๕ จ ่ 
เก ิ ด ขืน ด ้ ว ย อ า ศั ย ป ั จ จ ั ย ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ม า ม ื อ ง ค ์ ค ื อ ห ั ว ข้ อ 12 ห ั ว ข้ อ ส ื บ เน ื ่ อ ง จ า ก 


(บ อ ว ิ ช ช า (| ธ ก ๐ ล ท ๐ 6/0 ๑ ใ น ร เอ ท ) ค ื อ ค ว า ม ท ี ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง ใน ค ว า ม จ ร ิ ง แห ่ ง อ ร ิ ย ส ั จ 4 ไม ่ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 
ซ่ ข่ = , ๑ ล ๑ ๓ ๑ เ ” ฒ ณ ส ๕ ภ สุ่ ๕ ๐ ๕ ๓ ๑ เ ” 
ท ี แท้จริง แห ่ ง พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ (อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ) อ ั น ส ื บ เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน อ ั ต ต า ต ั ว ต น ค ว า ม 


ห ล ง ให ล ห ร ื อ โม ห ะ ห ่ อ ห ั ม ป ิ ด บ ั ง ค ว า ม จ ร ิ ง จ ะ เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด 
จ จ 


2) ส ั ง ขา ร ( ไ @ ก เล | |! ก ท อ น | ร 6) แร ง ผล ั ก ด ั น ห ร ื อ แร ง ก ร ะ ต ั น ท ี เป ็ น ไป ใน แบ บ ท ี เข้าข้าง ต น เอ ง เพ ื ่ อ 
9 ) 


ผล ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ต น ย ่ อ ม ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ห ร ื อ 


(3) ว ิ ญ ญ า ณ (ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ว ิ ญ ญ า ณ ค ล ั ง อ า ล ย ว ิ ญ ญ า ณ ผิ ๕๒๐5! เอ 0 ๐0 ท ร ๕ อ น ร ท อ 53) ให ้ โอ น 


เอ ี ย ง ขา ด ส ภา พ ป ก ต ิ ท ี เป ็ น ก ล า ง เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด 


9 


(@) น า ม ร ู ป (น า ม ะ ร ู ป น ั น ค ื อ ร ู ป ขอ ง จ ิ ต ไม ่ ใช ่ ร ู ป น า ม แล ะ ไม ่ ใช ่ ร ู ป แล ะ น า ม ) ห ร ื อ ม โน ภา พ 
ซา | 
(ไท เล ท เล | ! ท า ล ธ อ ล) ที่ เก ิ ด จ า ก จ ิ น ต น า ก า ร น ั น ค ื อ ภา พ แห ่ ง ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ส ร ้ า ง ขึ ้ น อ ย ่ า ง ล ํ า เอ ี ย ง เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง 


(3 เล ร อ ส โท อ น ธ ู ห ๆ ) เพ ื ่ อ ผล ป ร ะ โย ชน ์ แห ่ ง ต น ( ฬ เ ส่ ส อ ก ก ธ ๑ ท ส ่ อ ) ซึ ่ ง จ ะ ส อ ด แท ร ก ม า ใน 


(5) ส พ า ย ต น ะ (6 5 ๑ ท 5 ๑ 5 ๒ ท อ ล ร /0 เ โธ ล ส ทร) ห ร ื อ ท ว า ร ท ั ้ ง ห ก (ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ]) ก ล ่ า ว ค ื อ 


ณ ” 
5 


ชั ก ใย ซ่ อ น อ ย ู ่ เบ ื ่ อ ง ห ล ั ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส ท ั ้ ง ห ก ให ้ เป ็ น ไป ใน ร ู ป แบ บ ท ี ต น ต ้ อ ง ก า ร เพ ้ อ ฝัน ท ี จ ะ ให ้ 


ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต น ผล ท ี ต า ม ม า ก ็ ค ื อ 


(6) ผ ั ส ส ะ (6 ๐ ท เล ๕ !) ห ร ื อ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ท ี ล ํ า เอ ี ย ง เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง น ั น ค ื อ เห ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ต น อ ย า ก เห ็ น ได ้ 
= เ ซ่ เง ฆ เซ " เ ” = ส = ม ๑ ๕ 
ย ิ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ต น อ ย า ก ได ้ ย ิ น เป ็ น ต ้ น ไม ่ เห ็ น ห ร ื อ ได ้ ย ิ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ต ล อ ด ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร ได ้ ก ล ิ น ล ิ ม ร ส ก า ย 
๑ ๑ ร ๑ 6 ย จ ่ = = ส ส จ ่ ' 
ส ม ผ ส แล ะ ก า ร น ก ค ิ ด ธร ร ม า ร ม ณ์ ล ้ ว น ถู ก แป ร เป ล ี ่ ย น ผิ ด แผ ก ไป จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง (ห ร ื อ ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ พ ุ ท ธ ท า ส 
- 0 177 1 4 ๑ 2 ญู ๓ ฆ ๕ % ๑ = ๑ . ส ่ ๐ 2 ๓ 
เร ี ย ก ว ่ า “ ผ ั ส ส ะ โง ่ ”) ค ื อ จ ิ ต อ ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ ั ต ต า จ ะ ส ร ้ า ง ม โน ภา พ ขืน ม า ร อ ง ร ั บ แท น ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง 
เผชิญ ป ร ะ ส บ เฉ พ า ะ ห น ้ า อ ย ู ่ (0 หล ล ฟิ ท ธ ! ท า ล ธิ เท ล เพ พ / ฯ ง เห แน ล | พ ิ ล ล | เ ไ พ 10 ห ล | ล 6 ล เท ล 7 เอ 1 น ล | ผิ ล ล แพ) ท ั ง น ี 


เพ ื ่ อ ให ้ ต ร ง ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ อ ย ่ า ง ท ี อ ย า ก แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ต า ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ขอ ง ต น ด ั ง น ั น ผล ก ็ ค ื อ 


(7) เว ท น า ("๑ ๑ 0 ๓8) ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ผิ ด เพ ี ย น ค ล า ด เค ล ื ่ อ น ไป จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ห ร ื อ ส ว ส ั ง เว ท น า 


๕ 


(ค ื อ ร ู ้ ชื่อ ๆ ร ู ้ ล ้ วน ๆ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ) เช ่ น ท ี ่ เข า เย ้ า ก ั น ว ่ า ถ้า ขี ขอ ง ค น ร ั ก ขอ ง ต น ล ะ ก ็ 
" ๕ ส ส ฮ่ อ่, ฆ ซู ๑ ส ๐ ล ๐ ๑ 1 
ห อ ม ขอ ง ค น อ ิ น ๆ เห ม ็ น ไป ห ม ด ห ร ื อ ก ร ณี อ ิ น ท ี ว่ า แม ้ จ ะ เห ็ น ภั ย ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ค ุ ก ค า ม อ ย ู ่ ว ่ า เข า ก ํ า ล ั ง จ ะ โก ง เอ า แต ่ จ ิ ต 
ซู ข ฏี ๑ ฆ ณ ่ ๆ ม ๑ ๑ " ๑ 7 = ๑ ง % อ ป ฆ 
ก ็ ส ร ้ า ง ภา พ พ จ น ์ ม า ป ิ ด บ ั ง แท น ท ี ให ้ ก ล ั บ ห ล อ ก ต ั ว เอ ง ไม ่ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ผัน ห ว า น ค ิ ด แต ่ เก ็ ง ก ํ า ไร ว ่ า จ ะ ได ้ 
๑ ส ่ ข ส 4 เ ๑ เ ? ๑ 4 ง 
ผล ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ม ห า ศา ล ด ั ง ท ี ่ เข า ห ล อ ก เอ า ไว ้ ซึ ง ย ่ อ ม จ ะ น ํ า ผล ให ้ ถู ก ห ล อ ก จ น ห ม ด ต ั ว ผล ท ี ่ ต า ม ม า 


ส 


ค ื อ 
(8) ต ั ณ ห า (6 ล ง เท ธ ) ห ร ื อ ค ว า ม อ ย า ก ป ก ป ิ ด บ ั ง ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย า ก ให ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ใจ น ึ ก น ํ า ให ้ เก ิ ด 


(9) อ ุ ป า ท า น (@| เ ก ฮ เ ก 8) ห ร ื อ ค ว า ม ย ื ด ม ั น ใน ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ห ล ง ผิ ด ห ร ื อ ล ั ก ค ิ ด ด ้ ว ย ค ว า ม โล ภ (ห ร ื อ 


โก ร ธ ห ล ง ) อ ย ู ่ น ั น ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด 


" | “0 “0 
(10) ภพ (8 ๑ ๐ ๐ ท ฑ์ ท ธ ) ห ร ื อ ภา ว ะ ท ี ต น ป ร ุ ง แต ่ ง ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า เป ็ น ก ร ร ม ภพ ต า ม ภา พ พ จ น ์ อ ย ่ า ง ท ี ได ้ 


ฝัน ห ว า น ค า ด ห ว ั ง ไว ้ ส ่ ง ผล ให ้ เป ็ น 


= อึ = = ฟู่ ง 4 ม ๕ เว , ฆ = ๑ = ง 
(110) ชา ต ิ (ต "ก ) ค ื อ เก ิ ด ม ี เก ิ ด เป ็ น อ ย ู ่ ใน ภา พ พ จ น ์ ท ี ่ ส ร ้ า ง ขึ น ม า น ั น ถ ล ํ า ล ึ ก เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด ผิ ด ๆ ท ี 


เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง ส ่ ง ผล ต ่ อ เน ื อ ง ให ้ เก ิ ด 
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(12) ชร า ม ร ณะ โส ก ะ ป ร ิ เท ว ะ ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส อ ุ ป า ย า ส า (/ เ ๕ เท ธ / [ม็ ๒ อ ท ไท ธ , ม ิ ล ล ฟ่า / ๐ อ ร ร ล บิ เอ ท , 
50 ห ห อ พ /, เล ท า ล 6 ท เล ฟ์ เอ ท , ร 5 น ท โอ พ ท ธ , 6 ห ล ร , บิ 6 ร ล ไท) น ั น ค ื อ ค ว า ม ส ู ก ง อ ม ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ส ล า ย ไป ขอ ง 


ค ว า ม ค ิ ด ท ํ า ให ้ เศ ร ้ า โศก ส ี ย ใจ เป ็ น ท ุ ก ข์ พ ร ํ า เพ ้ อ พ ิ ไร ร ํ า พ ั น ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ฝัน ห ว า น ท ี พ ั ง ท ล า ย ว ิ ม า น ใน อ า ก า ศ 


[ 
ฆ ซ่ 


พ ั ง ท ล า ย ห ร ื อ ผัน ส ล า ย เศ ร ้ า ส ร ้ อ ย ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ไป ด ั ง ค ิ ด พ ล า ด โอ ก า ส ไป จ า ก ผล ก ํ า ไร อ ั น ง ด ง า ม อ ย ่ า ง ท ี ค า ด ค ิ ด ไว ้ 


- ๑ 4 เ 


ซ้ า ย ั ง เส ี ย ร ู ้ ถู ก โก ง อ ี ก แต ่ ก ็ ย ั ง ไม ่ เห ็ น ไม ่ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย ู ่ น ั น เอ ง ว ่ า ท ํ า ไม ไม ่ เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ท ี ่ ว า ด ภา พ ไว ้ ไม ่ 


ญู ญ 


@ ๐ 7 ๐ 


ไม ่ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า เป ็ น เพ ร า ะ ค ว า ม โง ่ เข ล า เบ า ป ั ญ ญ า ต ก เป ็ น ท า ส ขอ ง ค ว า ม ท ย า น อ ย า ก ท ํ า ให ้ ไม ่ 


ซ่ 


ย อ ม ร ั บ ฟั ง ค ํ า เต ื อ น จ า ก เพ ื ่ อ น ฝูง ว ่ า จ ะ ถู ก ค น ๆ น ี ่ ห ล อ ก แล ะ โก ง เอ า แม ้ จ ะ เห ็ น เค ้ า แล ้ ว ว ่ า เข า ก ํ า ล ั ง โก ง อ ย ู ่ ก ็ ไม ่ 


ย อ ม เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ป ฏิ เส ธ ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ เห ็ น อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ห น ้ า ย ั ง ห ล อ ก ต น เอ ง ต ่ อ ไป เร ื อ ย ๆ ฝัง ต น เอ ง ไป ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด 


ส 


ค ว า ม ผัน ล ม ๆ แล ้ ง ๆ ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ โด น โก ง เส ี ย เง ิ น เส ี ย ท อ ง ไป ม า ก ม า ย เก ิ ด ค ว า ม เค ี ย ด แค ้ น ท ี เส ี ย ร ู ้ ค ิ ด แก ้ เผ็ด แก ้ แค ้ น 


ย ข ๕ ๕ ย ๑ 4 เด ๑ | 
จ ะ ต ้ อ ง ฟ้อง ร ้ อ ง ขึ ่ น โร ง ขึ ้ น ศา ล เอ า เง ิ น ค ื น ก ล ั บ ม า ให ้ ได ้ ก ร ะ โจ น ก ล ั บ ไป เข ้ า ส ู ่ ว ง จ ร ก ร ะ แส ค ว า ม ค ิ ด ด ว ง ให ม ่ ต า ม 


อ ํ า น า จ ค ว า ม โก ร ธ แล ะ ค ว า ม อ ั บ อ า ย ใน ค ว า ม โง ่ เข ล า เส ี ย ร ู ้ เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ด ้ ว ย อ ั ต ต า ต ั ว ต น ถู ก ล ู บ ค ม เส ี ย เห ล ี ย ม ถู ก 


ค น อ ื น ป ร ะ ณา ม ห ั ว เร า ะ เย า ะ เอ า ว ่ า เต ื อ น แล ้ ว ไม ่ เช ื อ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น เพ ร า ะ ค ว า ม โง ่ เข ล า เบ า 
ป ั ญ ญ า ขอ ง ต น เอ ง ป ิ ด ห ู ป ิ ด ต า ไม ่ ย อ ม เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ป ล ่ อ ย ให ้ ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง ท ี เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม โล ภ 
ค ว า ม อ ย า ก ค ร อ บ งํา ส ต ิ ป ั ญ ญ า เอ า ไว ้ ท ํ า ให ้ ต น ต า บ อ ด โศก เศ ร ้ า พ ิ ไร ร ํ า พ ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แส น ส า ห ั ส เพ ร า ะ 


ค ว า ม โง ่ ขอ ง ต น เอ ง 
ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ม ี ท ั ง ส า ย เก ิ ด แล ะ ส า ย ด ั บ 
โด ย ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ก ็ ค ื อ ก า ร ขยาย ค ว า ม ขอ ง อ ร ิ ย ส ั จ 4 น ั ้ น เอ ง 


ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ส า ย เก ิ ด ค ื อ ส ม ุ ท ั ย (อ ร ิ ย ส ั จ ข้ อ ท ี ่ 2) ห ร ื อ เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ ย ั ง ผล ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ (อ ร ิ ย ส ั จ 


ข้ อ แร ก ) 


ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ส า ย ด ั บ ค ื อ ม ร ร ค (อ ร ิ ย ส ั จ ข้ อ ท ี 4) แล ะ น ิ โร ธ (อ ร ิ ย ส ั จ ข้ อ ท ี 3) น ั ้ น เอ ง 


อ 
ส ๕ < 


= < ซี ๑ ๓ ๑ ๑ ๓ ๕ ข ู ฆ ๑ ๑. ส @ ๑ ๓ ๑ 4 
ม อ ง ค ์ 12 เช น เด ย ว ก น ก บ ส า ย เก ด น น ค อ เม อ เห ็ น แจ ้ ง ร ู ้ จ ร ิ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ม ี สติ - ส ม ป ญ ญ ะ ร ู ้ ก ต ว ท ว 


พ ร ้ อ ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ญา ณ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ย ่ อ ม ห ม ด ไป : 


1. อ ว ิ ช ช า ด ั บ -> 2. ส ั ง ขา ร ด ั บ -> 3. ว ิ ญ ญ า ณ ด ั บ -> 4. น า ม ร ู ป ด ั บ -> 5. ส พ า ย ต น ะ ด ั บ -> 
6. ผ ั ส ส ะ ด ั บ -> 7. เว ท น า ด ั บ -> 8. ต ั ณ ห า ด ั บ -> 9. อ ุ ป า ท า น ด ั บ -> 10. ภพ ด ั บ -> 11. ชา ต ิ ด ั บ -> 


12. ชร า ม ร ณะ โศก ป ร ิ เท ว ะ ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส อ ุ ป า ย า ส า ด ั บ 


= ๑ ๑ ๐ = ร ่ .. เ ๑ = ซ่ = 
ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท เป ็ น ท า ง ส า ย ก ล า ง ม ั ช ญ ณิ ม า ป ฏิ ป ท า ซึ ่ ง ป ฏิ เส ธ แ น ว ค ว า ม เช ื อ แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ใน ท า ง ส ุ ด 


2 ส ฆ ๑ = 77 ๑ 7 =@ ๑ 7”7 : ร 
โต ส ง ท ั ง ส อ ง ค ื อ ต า ย แล ้ ว เก ิ ด ต า ม แน ว ” ส ั ส ส ต ท ิ ฏ ฐ ิ ” (อ ๑ ก ก ล | เ [5 ทา ๐ ห 0 อ ท ป ์ ท น อ น ร 7๕ ห ฑา ล ท ล ท 1 50 น | ล ศิ เล ห 
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06 ล แท) ด ้ ว ย อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ี ่ เที ย ง แท ้ ถา ว ร ไม ่ ร ู ้ จ บ ส ิ น แล ะ ต า ย แล ้ ว ส ู ญ ต า ม แน ว “ค อุ จ เฉ ท ท ิ ฏ ฐ ิ ” (/ เ ก ก เก ไล น ์ อ ท 

: ซ่ ย ท ง ท “ . 
0 ง อ แ ท เท ธ ู ท ล ร ร ๐ ์ ไท ด 5 อ น ! ล ก ็ เอ / ล เท) นั ้ น ค ื อ ต า ย แล ้ ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร เห ล ื อ อ ย ู ่ เล ย ซึ ่ ง เร ี ย ก ก ั น ว ่ า ขา ด ส ู ญ ไม ่ 
= , ส ๕ ๕ ๕ @ ๕ ๑ ๐ , 1 
ม ี ผล แห ่ ง ก ร ร ม ด ี ก ร ร ม ชั ว ฉะ น ั น จ ึ ง ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว ว ่ า 


77 


ซ่ 


“ต า ย แล ้ ว เก ิ ด ก ็ ผิ ด ต า ย แล ้ ว ส ู ญ ก ็ ผิ ด เพ ร า ะ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง น ั น เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร เก ิ ด แล ะ ด ั บ ไป ต า ม เห ต ุ 


: 


ป ั จ จ ั ย ขอ ง ขั น ธ์ 5 ต า ม ผล แห ่ ง ก ร ร ม ห า ได ้ ม ี ว ิ ญ ญ า ณ อ ม ต ะ (อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ี ่ เท ี ย ง แท ้ ถา ว ร ) ด ้ ว ย ต ั ว ว ิ ญ ญ า ณ เ อ ง 


ขั ว ข 


ฉ / 9/ 


น ั น ก ็ เก ิ ด - ด ั บ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า แล ะ ก ็ ไม ่ ใช ่ ขา ด ส ู ญ ไ ม ่ เห ล ื อ อ ะ ไร ท ั ้ ง ส ิ น ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง 
เว - = ส จ อ่ ว เก ๑ ๑ ซ 
(ม ั ช เ ฆ น ธร ร ม ) ซึ ง ป ฏิ เส ธ แ ล ะ ห ล ี ก เล ี ย ง ท า ง ส ุ ด โต ่ ง ท ั ้ ง ส อ ง ได ้ แก ่ ก า ม ส ุ ขั ล ล ิ ก า น ุ โย ค ก า ร ป ร ะ ก อ บ ต น ให ้ 
เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน ก า ม แล ะ อ ั ต ต ก ิ ล ม ถา น ุ โย ค ท ร ม า น ต ั ว ให ้ ล ํ า บ า ก เต ็ ม ท ี ่ แต ่ พ ร ะ ศา ส ด า ท ร ง ส อ น ให ้ เด ิ น ท า ง ส า ย 
ก ล า ง ค ื อ ม ั ช ณ ิ ม า ป ฏิ ป ท า (! ๓ 1 ฝ ส | ๑ 9 ล แท, ป ท ๒ เล ร อ ส 0 ล เท ) โด ย ป ร า ศ จ า ก ส ั ญ เ จ ต น า เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ต า ม 


= 


ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง น ั น เป ็ น ก ล า ง ๆ (ม ั ช เ ฒ น ธร ร ม เท ศ น า ) 


ส = ' 3. ศ 6 เฉ 7 ส ฆ < - 
น อ ก จ า ก จ ะ ม ก า ร ก ล า ว ส อ น ถ ง ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ซึ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ ง ค ์ 12 ซึ ่ ง เป ็ น ขบ ว น ก า ร ขอ ง 


ก า ร ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว ย ั ง ม ี ก า ร อ ธิ บ า ย ถึ ง “ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท 24” ให ้ เห ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า 


ง 
เฟ 6 


ข่ = ม = 0 2 ๑ = เล 
เพ ื ่ อ ส ล า ย ว ง จ ร ก ง ก ร ร ม ก ง เก ว ี ย น ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ “อ ิ น ท ร ี ย ์ 5” แล ะ “พ ล ะ 5” 
(ศร ั ท ธา ว ิ ร ิ ย ะ ส ต ิ ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ) 


เม ื ่ อ เก ิ ด ศร ั ท ธา เช ื ่ อ ม ั น ใน ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ แล ะ พ ร ะ ป ั ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ก า ร เจ ร ิ ญ 


ส ่ , ๓ ๕ 


“ธร ร ม ส ม า ธิ 5” (ป ร า โม ท ย ์ - ป ี ต ิ - ป ั ส ส ั ท ธิ - ส ุ ข - ส ม า ธิ ) จ ิ ต ท ี ่ แน บ แน ่ น เป ็ น ส ม า ธิ จ ะ ม ี ก ํ า ล ั ง เห ็ น แจ ้ ง ด ้ ว ย 

ป ั ญ ญ า ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง (ย ถา ภู ต ญา ณ ท ั ส ส น ะ ) ต ่ อ ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ น ั น เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ ขอ ง 

ส ภา ว ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ว ่ า เป ็ น ” ไ ต ร ล ั ก ษ ณ ์ ” (อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ) ล ้ ว น แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไม ่ อ า จ ค ง ส ภา พ 

เด ิ ม ไว ้ ได ้ ว ่ า ง เป ล ่ า ไร ้ ต ั ว ต น ห า ส า ร ะ แก ่ น ส า ร อ ะ ไร ไม ่ ได ้ จ ิ ต ท ี ่ มี พ ล ั ง ด ้ ว ย ส ม า ธิ แล ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า เม ื อ เห ็ น 
' 0 1 - ' " "ก " 
แจ ้ ง ต ่ อ ค ว า ม จ ร ิ ง น ี ่ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด แล ะ ห ล ุ ด พ ั น แล ะ เก ิ ด ญา ณ ผู ด ขืน ต า ม ม า ให ้ ห ย ั ง ร ู ้ ว ่ า 

2 ย ข ๓ ซ่ ' = ซ่ ฆ , ส ส่ ๑ = เว ฆ . 2 0 ไ 0(. ข่ 

ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว ด ั ง ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โภ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “เม ื อ จ ิ ต ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว ญา ณ ย ่ อ ม ม ี ” ให ้ ร ู ้ ว ่ า จ ิ ต ได ้ ส ล ั ด 


ส ส ๑ ๓“ จ / ส « ณ ๑ ' = < =  . 
ค ื น ห ร ื อ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ อ ะ ไร ไป บ ้ า ง ใน ก า ร ล ะ ค ว า ม ถื อ ม ั น ส ล า ย ว ง จ ร แห ง ก า ร เก ด ท ุ ก ข แล ะ บ ร ร ล ุ น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด 


ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท 24 


ส ร ุ ป โด ย ย ่ อ 
ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท 12 
(อ ว ิ ช ช า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ [ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ] น า ม ร ู ป อ า ย ต น ะ ผ ั ส ส ะ เว ท น า 


ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ภพ ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ โศก ะ ป ร ิ เท ว ะ ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส อ ุ ป า ย า ส ) 


ธร ร ม ส ม า ธิ 5 


ป ร า โม ท ย ์ - ป ี ต ิ - ป ั ส ส ั ท ธิ - ส ุ ข - ส ม า ธิ 
จ 


| 
ง 


ย ถา ก ฎ ต ญา ณ ท ั ส ส น ะ 

| 
บ 

จ ิ ต เบ ื ่ อ ห น ่ า ย (น ิ พ พ ิ ท า ) 
| 
บ 

ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด (ว ิ ร า ค ะ ) 
| 
บ 

ห ล ุ ด พ ั น (ว ิ ม ุ ต ต ิ ) 
| 
เน 
ข ย ญ า ณ (เม ื ่ อ จ ิ ต ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว ญา ณ ย ่ อ ม ม ี - ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ) 

| 
บ 


น ิ พ พ า น 


(พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ห น ้ า 518 - 519 - ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย ์ ป . อ . ป ย ุ ต โต ) 


๕ < ุ 
2652 
เธ =- ซี 


7 


= ส ๕ < ๑ ๕ ' เซ ส เซ ฉ ” 0 
อ ว ิ ช ช า น ื อ ง ค ์ ธร ร ม ได ้ แก ่ โม ห เจ ต ส ิ ก ค ื อ ป ร ุ ง แต ่ ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ห ล ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ น ั น เอ ง ใน ท ี น ี ่ 
ห ม า ย เฉ พ า ะ ไม ่ ร ู ้ ธร ร ม 8 ป ร ะ ก า ร อ ั น ได ้ แก ่ ไม ่ ร ู ้ อ ร ิ ย ส ั จ 4 ได ้ แก ่ 1. ท ุ ก ข์ , 2. ส ม ุ ท ั ย , 3. น ิ โร ธ , 4. ม ร ร ค , 5. 
ไม ่ ร ู ้ อ ด ี ต , 6. ไม ่ ร ู ้ อ น า ค ต , 7. ไม ่ ร ู ้ ท ั ง อ ด ี ต แล ะ อ น า ค ต , 8, ไม ่ ร ู ้ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป ป า ท ธร ร ม (น ั น ค ื อ ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 
46 ๑ 77 เ ๑ ๕ ๑ ๓ ๕ = ๓ ส ท ๑ 
ป ั จ จ ุ บ ั น ” ว ่ า เก ิ ด ขี้ น ม า จ า ก เห ต ุ แล ะ ผล ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย น ั น ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง บ ปัจจุบัน ซึ ง แป ร ป ร ว น ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป 
เล "1 - ซ้ " ๑ 
ต ล อ ด เว ล า ม ิ ได ้ เก ิ ด ล อ ย ๆ ขึ ้ น ม า เอ ง ต า ม ล ํ า พ ั ง โด ด ๆ โด ย ป ร า ศ จ า ก เห ต ุ แล ะ ผล ]) ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง ใน 


= =' 


ธร ร ม 8 ป ร ะ ก า ร ห ร ื อ อ ว ิ ช ช า จ ึ ง ม ิ ได ้ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ค น โง ่ เบ า ป ั ญ ญ า ด ้ ว ย ขา ด ก า ร ศึ ก ษา เพ ร า ะ ค น ขา ด 
- ส = = < ท ขะ ส ร =< 2 "ล = ใ 5 
ก า ร ศึ ก ษา อ า จ จ ะ ม ี ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ชา ญ ฉ ล า ด ก ็ ได ้ เม ื ่ อ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ธร ร ม 8 ป ร ะ ก า ร น ี แล ะ ม ิ ใช ่ ว ่ า เป ็ น ค น ฉลาด 
ป ร า ช ญ ์ เป ร ื อ ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ั ง ค ม ย ก ย ่ อ ง ถึ ง ขน า ด เป ็ น ผู ้ ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล โน เบ ล ท ี ่ ส ร ร เส ร ิ ญ ก ั น ว ่ า เป ็ น ผู ้ ฉลาด ส ุ ด ย อ ด แต ่ ใน 
ส า ย ต า พ ุ ท ธ ก ็ ย ั ง เป ็ น ผู ้ ห ล ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน อ ว ิ ช ช ซา ด ้ ว ย ย ั ง ไม ่ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ส ู ง ส ุ ด ค ื อ อ ร ิ ย ส ั จ 4 แล ะ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ย ั ง 
= ย = ส 4 , ๑ ฆ ๑ ่ ส 1๑ เลา 
ห ล ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ใน อ ด ี ต ซึ ง ผ่ า น พ ั น ไป แล ้ ว แล ะ ย ั ง ห ล ง ค ร ุ ่ น ค ิ ด ไป ใน อ น า ค ต ซึ ง ย ั ง ม า ไม ่ ถึ ง ไม ่ เห ็ น ค ว า ม 


เก ิ ด ด ั บ เห ต ุ แล ะ ผล ใน ส ิ ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ แ ล ะ ก ํ า ล ั ง เป ็ น ไป อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


ณะ ด - 


1. ท เข อ ณั ญา ส ิ ซ ( ไ ม ่ 
ท ก ย ส ม ท เย อ ญ ญ า ณ์ (ไม ่ ร ู ใน ท ก ข ส ม ท ั ย ) 
๒ - 1 สห อ ณุ ญา ณ์ (ไม ่ ร ู ้ ใน ท ุ ก ขน ิ โร ธ ) 
๕ ท ก ขน ิ โร ธ ด คิ ป ิ น ิ ขา ป ฏิ ป ท า ย อ ณั ญา ณั (ร ไป ้ ท ก ย อิ ธิ ต ร ์ อ น ี ้ ปู ฏ ป ท คิ) 


ธ + ป ญิ ห ร ั บ เต อั ณ ญ ญ ร ั ญ์ «(ไม ่ ร ู ้ ใน ส ่ ว น ฮ ด ิ ต ) ., « ฟ , 
6 แอ ป ร ั น เต อ ็ ญ ญ จ ์ ณิ ชู ไบ ่ ร ู ้ ส ่ ว ข้ อ น ว ิ ค ๓ ต) 


ฮ่ แห ม ่ "ห ห [ป้ ว แน โร ร ร ั บ พ ั ด ห ลา ย 


“ ค <: เล” ะ « เ ” ซี 
7. ป ั ๋ ญ พ น ั ต า ป ร ขา เ ต ล ด ร ื ้ อ เน ห ต + ๕ 7 ม “ 


ท ป ู ป จ จ ย ต ํ า ป ฏิ จ จ ส ิ ษี บ (5 


= -+=., 2 1 
ศั ย ถัน เก ต ม ี ซน ต ว ม ห ล ั ก ด ท ั ป ปั จ ร ย ต ว) ๑ ฟี 
พ ร ม ต ถ ส จ จ ะ ป ไป ้ ท า ย ไ ๑ 7 ท อ ท ฮ์ ท า ร ช์ ท ๕ -- อ 

ซ ด > % 


โก ล ห ล เอ ท ๐ ะ ส เซ ป ี เล . ะ ร อ ฮ ๊ ธิ ฑ ์ ื อ ท (ส ั ญ ญ า ป ร ิ ส ุ ท ธิ ), 
ท อ ๐ เ ส เก๋ ม อ ส ไฮ ๐ 6 ๕ 500 อ ท โอ ท ๓ โท ฮู .( ส ว ส เวทนา ) 
16 1 ท ๐ ธ์ ให โท ส ์ ก์ บ 7 ์ ฐ เ พ ็ ล เอ ท อ ร 5 (ส ต ิ - ส ั ม ป ชั ญ ญ ั ะ ) * 
6. 


263 


“ส ั ง ขา ร ” 


เซ ่ ๕ - ส ่ ๑ 4 ส ฐ ซ่ "ง ฆ = ๑ 
เพ ร า ะ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ค อ โม ห ะ ห ร อ อ ว ช ช า น เอ ง เป ็ น ป ั จ จ ั ย เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ อุ ป ก า ร ะ เก ื อ ห น ุ น ให ้ เก ิ ด ส ั ง ขา ร ท า 
ม ๑ = = ๕ ส 4 ม ท ะ ๑ ส ๑ ๑ 
ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ขึ ้ น ต า ม ม า ซึ ง จ ั ด ได ้ เป ็ น ส ั ง ขา ร 3 ค อ อ ป ุ ญ ญ า ภิ ส ั ง ขา ร ป ุ ญ ญ า ภิ ส ั ง ขา ร แล ะ อ า เน ญ 


ชา ภิ ส ั ง ขา ร 


1. อ ป ู ญ ญ า ภิ ส ั ง ขา ร จ ง ใจ ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เป ็ น บ า ป อ ง ค ์ ธร ร ม ได ้ แก ่ เจ ต น า ใน อ ก ุ ส ล จ ิ ต เม ื ่ อ เจ ต น า ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เก ิ ด 
ส ง ๑ ม ๑ = - = 4 ฆ ซ ณ เ เล , = 
บ า ป เช ่ น น ี เป ็ น ท า ง ท ี ่ จ ะ น ํ า ไป ให ้ เก ิ ด ป ฏิ ส น ธิ ใน อ บ า ย ภู ม ิ ขึ ง เห ็ น ได ้ ชั ด ว ่ า เป ็ น ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง โม ห ะ ค ื อ อ ว ิ ช ช า 


โด ย ต ร ง 


2. ป ุ ญ ญ า ภิ ส ั ง ขา ร จ ง ใจ ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เป ็ น บ ุ ญ อ ง ค ์ ธร ร ม ได ้ แก ่ เจ ต น า ใน ม ห า ก ุ ศ ล 8 แล ะ เจ ต น า ใน ร ู ป า ว จ ร ก ุ ส ล จ ิ ต 
เม ื ่ อ เจ ต น า ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เก ิ ด ก ุ ศ ล ก ร ร ม เช ่ น น ี ก ็ เป ็ น ท า ง ท ี จ ะ ให ้ ได ้ เก ิ ด เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น เท ว ด า เป ็ น ร ู ป พ ร ห ม ต า ม 
ค ว ร แก ่ ก ร ร ม น ั น ๆ เจ ต น า ท ํ า ก ุ ศ ล อ ย ่ า ง น ี ก ็ น ั บ ว ่ า ด ี ม า ก อ ย ู ่ แต ่ ว ่ า ย ั ง ด ี ไม ่ ถึ ง ท ี ่ สุ ด เพ ร า ะ ว ่ า ย ั ง ไม ่ พ ั น ท ุ ก ข์ จ ะ ต ้ อ ง 


ส 


ก ล ั บ ม า ว น เว ี ย น ใน ส ั ง ส า ร ว ั ฏ อ ี ก แต ่ ไม ่ ม ี เจ ต น า ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ ก ุ ศ ล อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ุ ด ค ื อ โล ก ุ ต ต ร ก ุ ส ล อ ั น จ ะ ท ํ า ให ้ พ ั น 


ฆ ฑ ๕ 1 9/ ๑ ส ๑ 4 ๕ ๕ ๕ ข ฆ ส , ๑ ๕ ๑ = เซ ู ย 4 
ท ุ ก ข์ ได ้ เด ็ ด ขา ด ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ว น เว ี ย น ใน ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ฏ อ ี ก จ ง ได ้ ซื อ ว ่ า ย ง ม อ ว ช ช า อ ย ู ่ ก ล า ว อ ก น ย ห น ง ว า เพ ร า ะ 


ซ์ 


ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ก ุ ศ ล อ น ย ิ ง ก ว ่ า น ั น ม ี อ ย ู ่ จ ึ ง เจ ต น า ท ํ า เพ ี ย ง ม ห า ก ุ ศ ล ก ร ร ม แล ะ ร ู ป า ว จ ร ก ุ ส ล ก ร ร ม เท ่ า น ั น 


3. อ า เน ญ ช า ภิ ส ั ง ขา ร จ ง ใจ ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เป ็ น บ ุ ญ ชน ิ ด ท ี ไม ่ ห ว ั น ไห ว ค ื อ ต ั ง อ ย ู ่ ใน อ ุ เบ ก ขา พ ร ห ม ว ิ ห า ร ได ้ น า น แส น 


น า น อ ง ค ์ ธร ร ม ได ้ แก ่ เจ ต น า ใน อ ร ู ป า ว จ ร ก ุ ส ล จ ิ ต 4 เม ื ่ อ เจ ต น า ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เก ิ ด ก ุ ศ ล ก ร ร ม ถึ ง ป า น น ี ่ ก ็ ส ่ ง ผล ให ้ ไป 


ป ฏิ ส น ธิ เป ็ น อ ร ู ป พ ร ห ม เส ว ย บ ร ม ส ุ ขอ ย ู ่ ช้ า น า น แส น น า น ถึ ง ก ร ะ น ั น ก ็ ได ้ ชื อ ว ่ า ย ั ง ไม ่ พ ั น ไป จ า ก อ ว ิ ช ช า 


6 = ๑ ๕ 
“ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด (ส ั ง ขา ร )” 
ส ๕ ฉ - @- 77 6 
์ สั พ เพ ส ั ง ขา ร า ท ุ ก ขา ” - พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ 


ว ” 2 - ๑ 4 ส่ ๑ ๐ ๓ ๑ จ ่ 1, 
ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง ล ้ ว น เป ็ น ท ุ ก ข์ ซึ ง ร ว ม ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด ซึ ง เป ็ น ต ั ว ก า ร ส ํ า ค ั ญ ด ้ ว ย ท ี ค อ ย ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ 
ๆ ข ง ่ 9 เ ” เ ” เ ” 0 4 = ่ ! 

ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ แต ่ โด ย ท ั ว ไป ม ั ก ไป ให ้ ค ว า ม ห ม า ย แล ะ เน ้ น ห น ั ก ก ั น ท ี ร่างกาย ซึ ง เป ็ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม ขอ ง ส ิ ง ป ร ุ ง แต ่ ง ท า ง ร ู ป 
ส ร ๑ 4 ห ๑ ส จ ่ 4 ๐ 2 ๕ ซา ๆ เ ” ฆ = ๑ ส - 
ห ร ื อ ก า ย เช ่ น ส ั ง ขา ร ร ่ ว ง โร ย แล ะ ด ั บ ส ล า ย ค ื อ ต า ย ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด ซึ ่ ง ร ู ป น ั ้ น เห ็ น ได ้ ง ่ า ย ท ํ า ให ้ ม อ ง ข้ า ม จ ิ ต ห ร ื อ น า ม ซึ ง 

ส , ๕ ๓ ๑ " ฆ ๕ ฆ ซ ส ล % ๕ ซี ๓ ๑ [ = ๑ ส = 
ล ะ เอ ิ ย ด อ ่ อ น ย ิ ง น ั ก ป ร า ศ จ า ก ร ู ป ท ํ า ให ้ เห ็ น ได ้ ย า ก อ ี ก ท ั ้ ง ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ เจ ต น า เก ิ ด ก า ร 
แป ร ป ร ว น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ท ุ ก ขณะ จ ิ ต อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ม า ก ห า ก ไม ่ เค ย ฝึก ก ฝน จ ิ ต ก ็ ย า ก ห ร ื อ ไม ่ อ า จ เห ็ น จ ิ ต ได ้ จ ึ ง ไม ่ 


ซ เซ ง 0 @ 2 ๐ ' ๑ ย ๑ ร่ ๐ ๆ . ข 
เห ็ น แล ะ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ิ ต ก ํ า ล ั ง ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ก ํ า ล ั ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ซึ ง ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ 


ข 


264 


6 


๑ ฆ ่ ย  ) ฒ ณ 0 ฮ ๐ เณ 5 ส 1 0 ซ่ ๑ 
ด ั ง ท ี ห ล ว ง ป ู ด ู ล ย ์ อ ต โล ได ้ ส ร ุ ป อ ร ิ ย ส ั จ แห ่ ง จ ิ ต ว ่ า จ ิ ต ส ่ ง อ อ ก น อ ก แล ้ ว ก ร ะ เพ ื ่ อ ม ห ว ั น ไห ว ไป ต า ม 


ฟู 


ซ่ ๑ 4 - ซ์ 
อ า ร ม ณ เป ็ น ส ม ุ ท ั ย ผล ขอ ง จ ต ท ส ง อ อ ก น อ ก เป ็ น ท ุ ก ข ํ 


ล ล ๑ - 77' ส @ ฆ ่ ข =' ' : จ, ง 
( ส ง ขา ร ใน ภา ษา บ า ล ี ม ี ค ส า ม ห ม า ย ท ี ่ ก ว ้ า ง ม า ก อ า จ ห ม า ย ล ถ ง ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ผู ้ ป ร ุ ง แต ่ ง แล ะ ผู ้ ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง ซู 


ห ล ว ง พ ่ อ พ ุ ท ธ ท า ส ) 
ส 6 =@ 77 1 ส = 
ค น เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ” - ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ุ ต ส ุ โภ 
ส ค ๓ ซ้ ส ๑ 77 < 
ค น ส ม ั ย น ี เข า เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ” - ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ต ุ โล 


ย ๕ ๕ @ ท ข ู ! , ๒ ด : ม ๑ = ส 4 2 77 ๑ 
ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ส อ น อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า อ ย า ส ง จ ต อ อ ก น อ ก (ด ่ ว ย จ ิ ต ท ี ่ ส ่ ง อ อ ก น อ ก ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ล ก ค ด 


| 4 ณ 7 ๕ , จ ๑ = ๑ ๑ ล่» « ฆ ๕ «677 
ซึ ง เป ็ น ส ม ุ ท ย ห ร อ เห ต ุ แห ง ท ุ ก ข แล ะ ผล อ น เก ด จ า ก จ ต ท ส ง อ อ ก น อ ก ค อ ท ุ ก ข ) 


ส ๑ จ 77 (ส @ ๑ ๑ ๕ ฆ ฆ = เซ @ 6 เ เท ข ๑ ู ซู ข 4< ่ = ง 
์ จ ง ห ย ุ ด ค ิ ด ให ้ ได ้ ” (ค ื อ ห ย ุ ด ค ว า ม ล ั ก ค ิ ด ให ้ ได ้ จ ะ ห ้ า ม จ ิ ต ไม ่ ให ้ ค ิ ด ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ จ ิ ต ม ี ห น ้ า ท ี ่ ค ิ ด แต ่ ส า ม า ร ถ 
ห ย ุ ด ก า ร “ล ั ก ” ค ิ ด ได ้ ค ื อ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เข้าข้าง ต น เอ ง แต ่ ไม ่ เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด 5 ๑ ๑ ๓8 เก อ “๒ โล 5@ ฝ ” ฝ่า อ น ธ ู ท 1, 


เว น 1 ท ๐ 1 ไท ส น! ธ เ ท ธ ไท 6 ไท อ น ธ ู ท ข่ 
ส ๕ ๑ ง ร < ท ย่ ฆ ณ ๑ ๑ @ ๑ 1 ๓ ๑ 4 ๑ ๓ 4 =@ 977 
ค ิ ด เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ ร ู ้ ต ้ อ ง ห ย ุ ด ค ิ ด ให ้ ได ้ จ ึ ง ร ู ้ แต ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น แห ล ะ จ ึ ง ร ู ้ 


ส ๕ = 1 ศ ' 1 ๑977 1 ๑ 4 ซ ซ่ เ ๑ 4 ฬ ฆ ณ '= '=. ๕ ' " ซ์ 
คิ ด เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ ร ู ้ ” ห ล ว ง พ ่ อ ชา ส ุ ภั ท โท ได ้ เม ต ต า ส อ น ไว ้ เช ่ น ก ั น ว ่ า แม ้ จ ะ ค ิ ด จ น ส ม อ ง ร ะ เบ ิ ด ก ็ ไม ่ อ า จ เห ็ น 


ข่ จ 


ส ๕ ๑“ 77 เน ด อ 9 = 9 ซ ส์ ส ๑ 4 77 ล ๑ 4 ๑ 
อ น ต ต า ได ้ ต ้ อ ง เห ็ น ด ้ ว ย ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ด ว ย ก า ร เห น อ น ต ต า เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า อ น ั ต ต า เป ็ น 


ณ ส ๕ ๑ = ส 


ส ซ่ ข่ ๑ = 3๑ ๕ 5 ส 5 = น: เส ส ฆ ๑ = ๑ - ฟ ่ ล ๑ 677 
ส ภา ว ะ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ส ิ ง ท ั ้ ง ป ว ง ห ร ื อ ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ห ร ื อ ไม ่ ม ี ชี ว ิ ต (ซึ ง ต ก อ ย ู ่ ใน “ไต ร ล ั ก ษ ณ์ 


ห ร ื อ ส า ม ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ะ 3 ได ้ แก ่ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง แล ะ อ น ั ต ต า ) แต ่ จ ะ ค ิ ด ให ้ เข ้ า ใจ แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม จ ร ิ ง น ั น ไม ่ ได ้ 


ซู 
, ๑ 4 4 ๕ 


ส 4 ย = ๑ @ ๑977 ฆ ่ เตา , ส ย ส 4 77 ๑ 
ต ้ อ ง ห ย ุ ด ค ิ ด ให ้ ได ้ จ ึ ง ร ู ้ ก า ร ท ง ค ร ุ น ค ด อ ย ู ่ น น ค อ ั ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ล ก ค ด 


เร 


แต ่ ก า ร ท ี ่ จ ะ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น จ ิ ต ม ี ค ว า ม ต ั ง ม ั น แล ะ ก ํ า ล ั ง พ อ น ั น ค ื อ จ ิ ต ม ี 


0@019 ๋ 01]1 ๓ เด ๑ ซ่ ง ๐ «๕ ๑ ๕ ข ซ ณ ๑ . เ ว ๕ @/ ร 4 = ๓ เ = ล 4 = 
ส ม า ธิ พ อ ท ี ่ จ ะ ร ู ้ เห ็ น เท ่ า ท ั น ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด ขึ ้ น - ด ั บ ไป ได ้ ท ั น ท ่ ว ง ท ี (ซึ ง เร ี ย ก ก ั น ว ่ า จ ิ ต เป ็ น “เอ โก ท ิ 


5 ! 
ล ชั ณ ซั ซ่ ๑ = ส @ ๑ 4 : 


77 ๕ = = @ ๑ 4 ส =. ๑ 9 ๑ «๕ 
ภา ว ะ ค อ จ ต ต ง ม น ขน ส ู ณา น ท 2 ว ต ก ว ิ จ า ร ด ั บ ไป ม ี ป ี ต ิ ม ี ส ุ ข เอ ก ั ค ค ต า ส า ม า ร ถ แ ย ก ร ู ป - น า ม ได ้ ) ก ล บ ค น ส 


ข จ ข 


ขั ข 


ฆ รู ส่ ฆ ส 4 ๑ - 2) - ณ ๕ ๕ 5 0 ฆ ่ -  ': 77 . ๕ .% ฆ 
ก า ร ร ู เห น ซอ ๆ ด ว ย ส ญ ญ า ล ว น ๆ ห ร อ ส ญ ญ า บ ร ส ุ ท ธ ก อ น ท จ ะ เก ด ส ญ เ จ ต น า ห ร อ เห น แบ บ เข า ขา ง 


ต น เอ ง 


ส ส เข ๑ ๑ 2. - 0 ส ม ๕ ๕ 1 เซ เว ฉ่ ๑ : 
แต ต อ ง อ า ศ ย ค ว า ม ค ด น น แห ล ะ จ ง ร ู ้ เพ ร า ะ ถ้า ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ก ็ เส ม ื อ น ไม ่ ม ี อ ะ ไร ให ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ั ง เก ต ต ่ อ 


! 


= ฆ ๕ ส = - เ @ ส เล่ เส ส ๑ = ะ ง 
จ ต แม จ ะ ม ส ต แล ะ ส ม า ธิ อ ย ู ่ แต จ ต ท ว า ง ๆ ร า บ เร ย บ อ ย ุ น ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม า ร บ ก ว น จ ิ ต ห ร ื อ ก ร ะ เพ ื ่ อ ม จ ิ ต ให ้ เป ็ น ท ี 


๑ ส ฐ ส ข 2 ส่ . ช ๑ = 4 =@= ๑ 4 0 ว ซุ ร ี อ, , ย ส 
ส ง เก ต ร ะ ล ก ร ู ๊ แต ่ ท ี ่ แท ้ ค ว า ม ค ิ ด ซึ ง เท ี ย บ ได ้ ก ั บ ห น ู ย ั ง อ ย ู ่ เพ ี ย ง แต ่ ไม ่ อ อ ก ม า ให ้ เห ็ น ย ั ง ห ล บ ซ่ อ น แอ บ อ ย ู ่ ใน ร ู ห ร อ 


265 


- 1 ไ 1 ห เ เ ม - 1 ห 0 ' 
ผล ุ บ ๆ โผ ล ่ ๆ ให ้ เห ็ น เพ ี ย ง แค ่ ห า ง ห ร ื อ เง า ล า ง ๆ ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด เท ่ า น ั น ย ั ง ไม ่ ได ้ ขา ด ห า ย ไป ห ร ื อ ห น ี ห า ย ไป ไห น เม ื ่ อ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ม ี ส ต ิ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว (ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ) จ ะ เร ิ ม จ ั บ ค ว า ม ค ิ ด ได ้ แต ่ เม ื ่ อ จ ั บ ได ้ ม ั น ก ็ ด ั บ ไป 
๑ 6 ๑ ๕ , 4 ส 14 4 ส ๑ 4 ๑ ส ่ 1 พ น ๑ 
ชั ว ค ร ู ่ เด ี ย ว ค ว า ม ค ิ ด ก ็ แอ บ โผ ล ่ ก ล ั บ ม า อ ี ก ไล ่ จ ั บ ก ั น เส ม ื อ น แม ว จ ั บ ห น ู (ด ั ง ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โภ 

@ ร = เว จ 1 ๑ 4 ๐ 4 ฆ ณ . ๕ ข ส จ ่ = 
เป ร ี ย บ เท ี ย บ ให ้ ฟั ง ไว ้ ) จ น ก ร ะ ท ั ง แม ว ห ม ด ก ํ า ล ั ง เพ ร า ะ ย ั ง เป ็ น แค ่ ล ู ก แม ว ไม ่ แข ็ ง แร ง พ อ ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เร า ค ื อ 


จั ท ี ่ ' ฆ ๑ ข ฆ @ ๓ ๆ ู ขุ ป ข ๕ ชั อ ๑ .% ๑ ๑ 
เล ี ้ ย ง ห ร ื อ ขุ น แม ว ให ้ โต ขึ ้ น เป ็ น แม ่ แม ว ด ้ ว ย ก า ร ฝึก ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ แก ่ ก ล ้ า ขึ ่ น เท ่ า น ั น เม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า 


เ ๑ 4 


๕ ฆ ๑ 4 = ๑ 2 ฒ 2 ๑ = ่ ๕ .,. = = 

ม า ก ขน ๆ ด ว ย ศร ท ธา ว ร ย ะ แล ะ ป ั ญ ญ า ส ต แก ต ว ม ี ก ํ า ง เพ ม พ ู น ม า ก ขน ก ่ อ ต ั ว เป ็ น ส ต ิ น ท ร ี ย ์ แล ะ ส ต พ ล ะ 
. ส 4 ๑ ท ี ่ , - : 20 ๕ 3 ฒ 6 

ต า ม ล า ด บ เส ม ื อ น ห น ึ ่ ง ล ู ก แม ว เต ิ บ โต ขึ น เป ็ น แม ่ แม ว ส ม า ธ ก เร ม แก ก ล า ม ก า ล ง ม า ก ขน เป ็ น ส ม า ธน ท ร ย แล ะ 
= ๑ เก ๑ 2 ๑ 2 ๑ พ ซ่ = 

ส ม า ธ พ ล ะ (อ ิ น ท ร ี ย ์ 5 แล ะ พ ล ะ 5 ได ้ แก ่ ศร ท ธา ว ร ย ะ ส ด ส ม า ธ ป ั ญ ญ า ) ต า ม ล า ด บ เช น ก น เป ็ น แม ่ แม ว ท ี ม ี 


พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ค ล ่ อ ง ต ั ว ว ่ อ ง ไว ป ร า ด เป ร ี ย ว พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม ั น ค ื อ ต ะ ป บ จ ั บ ฆ่า ห น ู ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด 


ส ล 9 


๑ @ 27 = =- = ส « ๑ = ซ่ ฆ ส ส ๑ - 77 = 
ว ิ ญ ญ า ณ ” ใน ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ห ม า ย ถึ ง ม โน ว ั ญ ญา ณ ค ื อ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ ถู ก ย ้ อ ม ด ้ ว ย “ส ั ง ขา ร ” ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง 
แต ่ ง เม ื อ จ ิ ต ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ส ั น ล ง ๆ แล ะ เก ิ ด น ้ อ ย ล ง ๆ ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น เห ม ื อ น เม ื ่ อ ก ่ อ น ป ร ะ ด ู จ ว ่ า 


! 
-" ซ่ 


ส า ม า ร ถ ห ย ุ ด ค ว า ม ค ิ ด ได ้ เป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว ห ร ื อ บ ่ อ ย ๆ จ ิ ต ด ู ส ง บ ร า บ เร ี ย บ (จ ิ ต ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ไป ไก ล เท ี ่ ย ว ไป ด ว ง เด ี ย ว 
ไม ่ ม ี ร ู ป ร ่ า ง อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย / ค ู ห า / ถ ้ า น ี ่ ใคร ค ว บ ค ุ ม จ ิ ต น ี ้ ได ้ ย ่ อ ม พ ั น จ า ก บ ่ ว ง ม า ร - ธร ร ม บ ท 37) ป ล อ ด 

จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ท ุ ก ข์ ด ู จ ะ บ า ง เบ า ล ง ห ร ื อ ล ด น ้ อ ย ล ง เพ ร า ะ ขา ด ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ค อ ย ก ่ อ ห ว อ ด แต ่ ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ได ้ ห า ย ไป 
ไห น จ ร ิ ง ๆ ห ร อ ก เพ ี ย ง แต ่ ห ล บ ซ่ อ น อ ย ู ่ ป ร ะ ด ุ จ ห น ู ท ี ่ ก ล ั ว แม ่ แม ว ห ร ื อ ส ต ิ ท ี ม ี ก ํ า ล ั ง แก ่ ก ล ้ า ห ล บ ซ่ อ น อ ย ู ่ ใน ร ู ห น ู ฉั น 
ว ง ส ม อ่ ๑ ส ฆ ่ เ = ส่ ๑ ส ฆ 1 

น ั น แต ่ พ อ ม ี เร ื ่ อ ง ก ั ง ว ล ใจ ใน เร ื อ ง ขอ ง ต น ห ร ื อ ค น ท ี ต น ร ั ก เข ้ า ม า ร บ ก ว น ใจ ห ร ื อ ม ี ค ว า ม เส ี ย ด า ย ร ุ ม เร ้ า ใจ อ ย ู ่ ด ้ ว ย 


” ฆ ๕ = 4 ญ่ ๑ = = ' ท 
(โท ม น ั ส ) ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ส ิ ง ใด ส ิ ง ห น ึ ่ ง ห ร ื อ อ ย า ก พ บ ค น ท ี ร ั ก ห ร ื อ ชอบ (อ ภิ ช ญ า ) จ ิ ต จ ะ ห ม ก ม ุ ่ น ว น เว ี ย น อ ย ู ่ ใน 


๐ 


อ า ร ม ณ์ เช ่ น น ั น ไม ่ ว า ง ว า ย แต ่ ก ล ั บ ไม ่ ร ู ้ ห ร อ ก ว ่ า ก ํ า ล ั ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ค อ ย ห ว ล ก ล ั บ ม า เป ็ น พ ั ก ๆ ไม ่ ห ย ุ ด 

| | 6 ะ “ “ ไ ไ เ 90 4 
ห ย ่ อ น ว า ง ว า ย ก ล ่ า ว ค ื อ ค ว า ม ห ม ก ม ุ ่ น เร ้ า ร ุ ม ใจ น ั น ค ว า ม จ ร ิ ง ก ็ ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ย ื ด เย ื อ เร ื อ ร ั ง เส ม ื อ น ห น ึ ่ ง ห น ู ค อ ย 
อ อ ก ม า ว ิ ง เพ ่ น พ ่ า น เว ี ย น ว น เพ ร า ะ แม ว ม ั ว แต ่ ห ล ั บ ใน แล ะ ฝัน ห ว า น อ ย ู ่ ใน จ ิ น ต น า ก า ร (| ก ก ล ธิ เท ล พ์ เอ ท ) ห ร ื อ น า ม ร ู ป 


๑ 4 


ท า 6 ท เล | | ทา ล ธ อ ) น ั ้ น เอ ง เม ื อ ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ ห น ค อ ย อ อ ก ม า เพ ่ น พ ่ า น ค อ ย ก ร ะ เพ ื ่ อ ม จ ิ ต อ ย ู ่ ย ่ อ ม เป ็ น ท ี ่ ส ั ง เก ต ได ้ 
8 ข ข 


, 2 ผู ฆ ณ @ 0 ส ่ ' ๑ ๑ ง % ส ๑ ข 

ง ่ า ย แก ่ ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ี ส ม บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย พ ล ั ง (ส ต ิ พ ล ะ ) ป ร ะ ด ุ จ แม ่ แม ว ย ่ อ ม ต ะ ป บ จ ั บ ฆ่า ห น ู ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด ไว ้ ได ้ 

ห น ู ถู ก จ ั บ ได ้ ค า ห น ั ง ค า เข า ขณะ ท ี ่ กํ า ล ั ง อ อ ก ม า ว ิ ง เพ ่ น พ ่ า น ท ํ า ค ว า ม เส ี ย ห า ย อ ย ู ่ น ั น ห น ู ถู ก แม ่ แม ว ต ะ ป บ ช็ อ ค 
' 


ต า ย ค ว า ม ค ิ ด ขา ด ส ะ บ ั น ล ง ไม ่ ม ี ต ั ว ก ่ อ ห ว อ ด ส ร ้ า ง ป ั ญ ห า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป ท ํ า ให ้ ก ล ั บ ร ู ้ ถึ ง ส ภา พ ท ี แท้ ขอ ง 


๑ ซ่ 4 ๓ 77 ๑ เล ่ ซ 
จ ิ ต ท ี ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม "ล ั ก ค ิ ด เย ี ย ง น ั น 


266 


ฉ ส 


- ๐ ส 4 = 5 , = ๑ 7 
พ ร ะ ศา ส ด า จ ึ ง พ ร ํ า ส อ น ให ้ ฝึก ส ต - ค ว า ม ร ู ้ ส ก ต ว ด ว ย ค ว า ม เพ ย ร เพ ง เผา ก เล ส (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน 


๑ 4 = 


ส ต ิ ม า ) เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด อ ภิ ชม า (ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ) แล ะ โท ม น ั ส (ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก ได ้ ) ซึ ่ ง เก ิ ด ท ี ่ ก า ย (ร ู ป ) เว ท น า จ ิ ต 


[ ณ ” 
ซ่ 5 


= ๑ - = ส 1, = ๑ = ๕ ๑ ๕ ๑ 4 เ ” 
(ว ิ ญ ญ า ณ ) แล ะ ธร ร ม (ส ั ง ขา ร ) ซึ ง เป ็ น น ิ ว า ส ห ร ื อ ท ี อ ย ู ่ ท ั ้ ง 4 ขอ ง ชี ว ิ ต ห ร ื อ ขั น ธ์ 5 (ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร 


= - ๑ ฆ @ 0 ๕ ๕ ๑ ซ์ ๓ ส ่ ๑ 4 = เว เด ซ 
ว ิ ญ ญ า ณ ) ซึ ง ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ็ ค ื อ ส ั ญ ญ า บ ร ิ ส ุ ท ธิ น ั น เอ ง ท ี ่ จ ะ ค อ ย จ ั บ ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ท ั น ไม ่ ให ้ ห ล ง ไป ใน 


๑ 177 ๑ ๑ ๑ ๑ ขา ท เ ย ฆ 4 , ข ฆ ๑ 
ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ” อ ิ น ” (เท ส ่ น 8๑ ) ไป ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ท ํ า ให ้ อ ย า ก ได ้ ไม ่ อ ย า ก ได ้ ซึ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 


เ ” 


= ๕ 9, ' ฮุ ณ ๕ ส ข = ข @ 0977 
จ ต จ ง ห ล ุ ด น จ า ก ต น เห ต ุ แห ง ท ุ ก ข น น ค อ ต ้ อ ง ห ย ุ ด ค ิ ด ให ้ ได ้ จ ึ ง ร ู ้ 


= ๕ ส ส ส่ ๕ = ฆ ณ ่ ๓ ๑ ข ส ๕ ฆ ๑ ๕ “ 
ค ว า ม ค ิ ด จ ึ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น เค ร ื ่ อ ง ก ิ ด ขวา ง (เฟ ่ น ห ต่! อ) ท น ก ว ง ขา ม เค ร อ ง ก ด ขวา ง จ ะ ต อ ง ค อ ย ส ง เก ต เห น แล ะ ว ง ขา ม 
% ข ็ ็ ไ ไ 0 ส ส จ ่ เ ๕ = 
พ ั น ให ้ ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ด เก ิ ด - ด บ ต ล อ ด เว ล า เส ม อ น | ไน แส ่ |@ ท ผล ุ บ ๆ โผ ล ่ ๆ ขน ม า ร บ ก ว น จ ต ห า ก ป ร า ศ จ า ก 


ส = เส = ” = ฆ = [52 ' 
ห น ู ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม า ร บ ก ว น ส ะ ก ิ ด ใจ ส ะ เท ื อ น จ ิ ต ให ้ จ ิ ต ก ร ะ เพ ื ่ อ ม ห ว ั น ไห ว ย ่ อ ม ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม 


= ง  ) 


แป ร ป ร ว น ขอ ง ส ภา ว ธร ร ม ให ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ั ง เก ต แก ่ จ ิ ต ให ้ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ว ย ต ั ว จ ิ ต เอ ง ม ี ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ป ร า ศ จ า ก ร ู ป ร ่ า ง 


ซ 


ห น ้ า ต า แต ่ เม ื อ ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ม า ร ุ ม เร ้ า ก ่ อ ก ว น ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต เก ิ ด ก า ร แป ร ป ร ว น ข อ ง ส ภา ว ธร ร ม ให ้ จ ิ ต ร ะ ล ึ ก ร ู ้ 


ส ั ม ม า ส ต ิ แล ะ ส ั ม ม า ส ม า ธิ (ท ี เก ิ ด จ า ก อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) จ ั บ ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ อ า ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง จ ิ ต ได ้ 


๕ = ๑ 


ณ เซ ๑ = 1 ฆ ล 27 ย < - 0 ส ่ 27 เซ 

ท ั น ท ่ ว ง ท ี จ ิ ต เห ็ น จ ิ ต อ ย ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง เป ็ น “ม ร ร ค ” (ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ต ุ โล ) ห ร ื อ “ร ู ้ ส ึ ก ใจ ต ื น ใจ ” (ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น 

จ ิ ต ุ ต ส ุ โภ ) ต ั ด ต ้ น ต อ ต ้ น เห ต ุ ท ี ก ่ อ เร ื อ ง เด ื อ ด ร ้ อ น ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ให ้ ห ม ด ส ิ น ไป น ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ท ี ่ จิ ต เห ็ น จ ิ ต อ ย ่ า ง แจ ่ ม 
ข 27 = 27 ๑ ป 3 ฆา ส ส เข ๑ ๑ - 0 

แจ ้ ง เป ็ น ” น ิ โร ธ ” น ั น เอ ง ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ จ ึ ง ได ้ เน ้ น ส อ น ไว ้ ว ่ า “แต ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น แห ล ะ จ ึ ง ร ู ้ 


(เซ ย 
ส ขะ 


๑ ส่ - ๑ ฆ ณ @ = ๑ % - = = ส - = 
จ ิ ต ท ี ่ ฝึก ฝน ม า ด ี ใน ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เป ็ น จ ิ ต ท ี ต ั ง ั น ใน ส ม า ธิ ต ี จ ะ เก ิ ด ฉ ุ ก คิ ด เฉ ล ี ย ว ใจ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ใน ค ว า ม ค ิ ด แล ะ 


ฆ ่ ๑ / ๑ 2. ๕ 9 ซ่ = เส ซั ย ส 
ส ภา ว ธร ร ม ท ี แป ล ก ป ล อ ม เข ้ า ม า ใน จ ิ ต ขึ ่ น ม า ได ้ เอ ง โด ย เฉ พ า ะ เว ล า ท ี จ ิ ต ห ม ก ม ุ ่ น ย ื ด เย ื อ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม อ ย า ก ห ร อ 


ซ่ ๑ 


ห ม ก ม ุ ่ น ก ั ง ว ล ร ุ ม เร ่ า ร ้ อ น ร น ใจ น ั น ส ต ิ พ ล ะ ร ่ ว ม ผนึก ก ํ า ล ั ง ก ั บ ส ม า ธิ พ ล ะ เป ็ น ส ั ม ม า ส ม า ธิ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด ท ี ร ุ ม เร ้ 


ม / 
ซ์ ๑ 4 


ส ส ส สั ย เ ๑ ๑ , ฆ ่  = ฆ - 
ย ื ด เย ื อ เร ื อ ร ั ง อ ย ู ่ น ั ้ น โด ย ฉั บ พ ล ั น ป ร ะ ด ุ จ แม แม ว ท ขุ น จ น ก า ย า แล ว พ ร อ ม ด ว ย ค ว า ม ต น จ ว ม ส ต ร ะ ล ก ร ู ๊ ต ะ ป บ ห น ู 


ง 
เจ ส 


ท ี ก ํ า ล ั ง อ อ ก ม า ว ิ ง เพ ่ น พ ่ า น ก ั ด ข้ า ว ขอ ง เส ี ย ห า ย แล ะ เถ ล ไถ ล อ ย ู ่ ห ่ า ง ไก ล ร ู เข ้ า ร ั ง ขอ ง ม ั น ห น ู ว ิ ง ห น ึ ก ล ั บ ร ั ง เข ้ า ห า ร ู ท ี 


ข 
ห ่ า ง ไก ล โพ ้ น น ั น ไม ่ ท ั น ถู ก ต ะ ป บ ต า ย ค า ส น า ม ห ร ื อ ช็ อ ค ต า ย อ ย ู ่ น อ ก ร ั ง ขณะ ท ี ก ํ า ล ั ง เพ ่ น พ ่ า น อ ย ู ่ น ั น น ั น ค ื อ 
ส ั ม ม า ส ต ิ แล ะ ส ั ม ม า ส ม า ธิ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด ขา ด ต ่ อ ก ล ั บ ไม ่ ต ิ ด ไม ่ เก ิ ด ก า ร ก ร ะ ท บ ห ร ื อ ผ ั ส ส ะ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ค ิ ด ก ั บ จ ิ ต 


๑ = 1 = ๕ ๑ 4 = = , ง ว 
ขา ด จ า ก ก ั น ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ข า ด ห ย ุ ด ห ม ก ม ุ ่ น ห ย ุ ด ค ิ ด ห า ย โง ่ ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี จ ิ ต เห ็ น จ ิ ต อ ย ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง อ ย ู ่ เห น ื อ 
ค ว า ม ค ิ ด จ ะ บ ั ง ค ั บ จ ิ ต ให ้ ก ล ั บ ไป ค ิ ด อ ี ก ก ็ ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ฉลาด ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า เส ี ย แล ้ ว แล ะ ร ู ้ แล ้ ว ว ่ า ท ี ่ เค ย เส ี ย ด า ย อ ย า ก 
๑ ๕ ๑ , ข่ เณ ๕ ๕ ข่ ๑ ว ๕ 4 ๕๓ 77 ๑ 2 ่ 6 ๑ 
ได ้ ห ร ื อ เค ย ก ั ง ว ล ใจ ไม ่ อ ย า ก ได ้ อ ย ู ่ น ั น ก ็ ค ื อ เจ ้ า ต ั ว ว า ย ร ้ า ย ห ร ื อ ค ว า ม “ล ั ก ” ค ิ ด ท ี ่ แอ บ แฝง ซ่ อ น ร ู ป ม า น ั น เอ ง ค อ ย 


' 
๑ 4 ๑ 4 


' ซ เ เท 6 - ซั ต ล ง เซ = ๑ 4 = 
ก ่ อ ก ว น ให ้ ว ุ ่ น ว า ย ใจ อ ย ู ่ ไม ่ ว า ง ว า ย ซึ ง แต ่ เด ิ ม โง ่ อ ย ู ่ เพ ร า ะ ไม ่ เห ็ น ไม ่ ร ู ้ จ น ก ร ะ ท ั ง ส ั ม ม า ส ต ิ แล ะ ส ั ม ม า ส ม า ธิ ต า ม ม า 


' เ ) 


ท ั น แล ะ ต ั ด ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด ได ้ โด ย เด ็ ด ขา ด อ ย ่ า ง ส ิ น เช ิ ง น ั น ค ื อ “ค ิ ด เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ ร ู ้ ต ้ อ ง ห ย ุ ด ค ิ ด ให ้ ได ้ จ ึ ง ร ู ้ ” 
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“น า ม ร ู ป ” 


น า ม ร ู ป ใน ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ห ม า ย จ ํ า เพ า ะ ว ่ า ค ื อ น า ม ร ู ป (อ ่ า น ว ่ า “น า ม ะ ร ู ป ” ไม ่ ใช ่ ร ู ป น า ม - ร ู ป ป ะ น า ม ห ร ื อ 
ร = ๑ ส ๕ " @ ส ่ ฆ ข 
ร ู ป แล ะ น า ม ) ห ม า ย ถึ ง ร ู ป ขอ ง จ ิ ต ค ื อ ม โน ภา พ (|@ ก เล | | ท ท ล 8@ ห ร ื อ 56 ไ ก - เ ท ท ล ธ @ ท ๐ 10 ธ ล ท) ท ี ่ แฝง ไว ้ ด ้ ว ย 
อ ั ต ต า ต ั ว ต น ห ร ื อ ร ู ป ขอ ง น า ม (น า ม ได ้ แก ่ เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ ) ห ร ื อ ร ู ป ท ี ่ เก ิ ด จ า ก จ ิ น ต น า ก า ร 
ษ์ ส ๓ ซ ๕ - ๑ ซ่ ยะ ๕ = 0 ฆ ะ 
(| ท า ล ธิ เท ล ฟิ อ ท ) น น ค อ ร ู ป ห ร ื อ ภา พ ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ท ๊ ส ร ้ า ง ขืน อ ย ่ า ง ล ํ า เอ ี ย ง แบ บ เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง (3 เล ร อ ส โท อ น ธ ู ท ป ) 
ม ๑ 1 ด - ๑ ๑ ๑ ๑ ส ๕ ฆ 
เพ ื ่ อ ห ว ั ง ผล ป ร ะ โย ชน ์ ใส ่ ต น (๒ เส ส่ อ ก ค ๕๑ ท ฝ ่ ล ) ซึ ง จ ะ ส อ ด แท ร ก ม า ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ม า ย ้ อ ม ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ให ้ เป ็ น ไป 


๑ / - เซ 6 ๑ ฆ = : , เ ๑ 4 
ด ้ ว ย ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ แล ะ ค ว า ม ห ล ง (ซึ ง ไม ่ ใช ่ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ ขอ ง จ ิ ต แต ่ แอ บ แฝง ซ่ อ น เร ้ น เข ้ า ม า ก ั บ ค ว า ม 


“ล ั ก ” ค ิ ด ) ย ้ อ ม จ ิ ต ให ้ เก ิ ด เจ ต น า ท ี เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง ผล ก ็ ค ื อ ก า ร ก ่ อ “ก ร ร ม ” ด ้ ว ย ก า ร ก ร ะ ท ํ า ก ร ร ม ท า ง ก า ย ว า จ า 


ใจ 


ง ๑ : ซ่ ) = ๑ ๑ - ๐ ส ท , ๑ ร 
ส ่ ว น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ท ่ า น ก ร ะ ท ํ า ท า ง ก า ย ว า จ า ใจ ด ้ ว ย “ก ิ ร ิ ย า ” ซึ ง เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ไม ่ ห ว ั ง ผล ต อ บ แท น ไม ่ ก ่ อ 


ก ร ร ม เพ ื ่ อ ห ว ั ง ผล เพ ร า ะ ท ่ า น ป ร า ศ จ า ก ก า ร แส ว ง ห า ผล ป ร ะ โย ชน ์ แอ บ แฝง (ง ๐ “พ แส ่ ส ู ่ ล ท “เธ ล ท ผล ”) ก ร ะ ท ํ า ส ิ ง 


! 
๑๐. =@ 


ต ่ า ง ๆ ท ี พ ึ ง ก ร ะ ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ท ี เป ็ น ก ล า ง (ป ก ๒ [ล 5 ๑ ส โท อ น ธ ท ๆ) จ ึ ง ไม ่ ม ี “น า ม ร ู ป ” แอ บ แฝง ไว ้ ด ้ ว ย อ ั ต ต า 


๑ ซ ๕ 


ต ั ว ต น น ั น ค ื อ ท ่ า น ค ิ ด โด ย ป ร า ศ จ า ก ม โน ภา พ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ([ ง ๐ [6 ท เล | ! ท า ล ธ 6 ห ร ื อ ร ล ไก ้ เทา ล ธ 6 
ท ๐ 10 ธ เ ล ท า ) เพ ร า ะ ท ่ า น ได ้ ต ั ด ว ง จ ร ขอ ง ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ขา ด ไป แล ้ ว ด ั ง น ั ้ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ท ่ า น จ ึ ง “ไม ่ เป ็ น อ ะ ไร 


ก ั บ อ ะ ไร ” (ห ล ว ง พ ่ อ ค ํ า เข ี ย น ส ุ ว ั ณ โณ ) 


/ 


ก า ร ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น ส ั ต ว ์ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ต น เอ ง ให ้ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น เอ ง ได ้ น ั น เอ ง 


ค ื อ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น ได ้ เห ็ น จ ิ ต อ ย ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง จ ึ ง ส า ม า ร ถ ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ จ า ก ก า ร ฝึก ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง 


ต น แล ะ ป ล ่ อ ย ว า ง ค ว า ม ค ิ ด ว า ง อ ั ต ต า ต ั ว ต น ได ้ น ี เอ ง จ ึ ง ห ม ด ท ุ ก ข์ ด ั ง น ั น จ ึ ง ม ี พ ุ ท ธ ภา ษิ ต ว ่ า 


4 6 0 ๑ 277 < ๑ = ฆ ๑ %. ข 
ม น ุ ษ ย ์ ผู ้ ฝึก ต น แล ้ ว ป ร ะ เส ร ิ ฐ แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก พ ั ฒ น า จ ิ ต ขอ ง ต น เอ ง ให ้ ป ร ะ เส ร ิ ฐ แ ล ะ พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ 
ส ่ ฆ ๑4 เ ” ร ข ณ - 1 ส 

ต า ม แน ว ท า ง ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ส ั ง ส อ น ว า ง ร า ก ฐา น ไว ้ ให ้ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ว ่ า เป ็ น ส า ร ถี ฝึก 


บ ุ ร ุ ษ ท ี ฝึก ได ้ ไม ่ ม ี ใคร ย ิ ง ไป ก ว ่ า เป ็ น ศา ส ด า ขอ ง เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ป ุ ถุ ชน ค น เร า โด ย ท ั ว ไป ท ั ง ท ี ไม่ ได ้ ม ี 
ค ุ ณ ว ิ เศ ษ แ ต ่ ม ั ก ก ล ั บ ท ํ า ต ั ว เป ็ น ผู ้ ว ิ เศ ษ ป ร ะ ด ุ จ ด ั ง ม ี ห ู ท ิ พ ย ์ ต า ท ิ พ ย ์ ก ั น ค ื อ ชอบ ไป เท ี ่ ย ว ส อ ด ร ู ้ ส อ ด เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด 


ฆ 


ขอ ง ค น อ ื ่ น ว ่ า เข า ก ํ า ล ั ง น ิ น ท า ว ่ า ร ้ า ย เร า ว ่ า อ ย ่ า ง ไร เล ย ท ํ า ให ้ ย ิ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ส ่ ง จ ิ ต อ อ ก น อ ก อ ย ่ า ง ท ี ห ล ว ง ป ู ่ 


, เซ ณ์ เ 


ด ู ล ย ์ า น ก ล ่ า ว ว ่ า ค ื อ ส ม ุ ท ั ย ไม ่ ร ู ้ ว ว ่ า ต น ก ํ า ล ั ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด 


๕ เ ฆ ซ่ เ ๑ 4 , 
ใน ก ร ณี อ ิ น ๆ เร า ก ็ ส า ม า ร ถ ด ู จ า ก น า ม (ป ล ท @ ๐ ล กาล) ให ้ เห ็ น แล ะ รู ้ ร ู ป ได ้ เช ่ น เร า ถา ม น ั ก ม ว ย ค น ห น ึ ่ ง ว ่ า 
ค ุ ณ ฝ ึ ก ม า จ า ก ค ่ า ย ไห น ล อ ง บ อ ก ม า ซิ เข า ก ็ อ อ ก ไป ร ํ า เพ ล ง ม ว ย โช ว ์ ฟอร์ม ("๐ ก ท ค ื อ ร ู ป ) ให ้ เร า ท ร า บ ว ่ า เข า เค ย 


: ณะ ง , ๐ , ส ๑ 
ฝึก เร ี ย น ม า จ า ก ค ่ า ย ส ํ า น ั ก น ั ้ น ๆ ท ง ๆ ท ี เข า เพ ี ย ง อ อ ก ไป ว า ด ท ่ า แส ด ง ร ํ า ม ว ย อ ย ู ่ ก ล า ง อ า ก า ศ ซึ ง ป ร า ศ จ า ก ต ั ว ต น 
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ฆ ณ 2 1 9” ๑ 4 ส ่ 1, ๐ 0 2 ๐ ข่ ร ล 6 77 เซ 6 
ให ้ จ ั บ ต ้ อ ง ได ้ แม ้ แต ่ น ้ อ ย แต ่ ด ้ ว ย ล ั ก ษ ณ ะ อ า ก า ร ท ี ่ เข า ร ่ า ย ร ํ า ท ํ า ให ้ เร า เห ็ น เป ็ น “น า ม ร ู ป ” (ไม ่ ใช ่ ร ู ป น า ม , 
เพ ร า ะ ล ํ า พ ั ง ก า ย ร ู ป เร า บ อ ก ไม ่ ได ้ น อ ก จ า ก ว ่ า เข า ต ิ ด ป ้ า ย ชื อ ค ่ า ย ขอ ง เข า ไว ้ ) ท ี ่ ผ่ า น ม า ท า ง อ า ย ต น ะ ต า จ ั ก ข ู 


ว ิ ญ ญ า ณ แป ล ให ้ ท ร า บ ด ้ ว ย ส ั ญ ญ า ว ่ า เข า ฝึก ม า จ า ก ค ่ า ย ไห น เป ็ น ต ้ น 


เว ๑ ๑ ๓ ๕5 ส ่ เว เจ ่ ๑ 4 = ว ” 
ถ้า เป ็ น ส ั ญ ญ า บ ร ิ ส ุ ท ธิ เร ื อ ง ก ็ ค ง จ บ แค ่ น ั น แต ่ ท ี เป ็ น ป ั ญ ห า เพ ร า ะ ด ั น ไป เก ิ ด “ส ั ญ เ จ ต น า ” (8 โล 5@ ส 0 ๑ ๒๐ ๑ ๒ ป ๊ อ ท 
1 ฬ ๑ ขา «ส้ ๕ «ลั : เ ๑ 2 , ฆ ณ ศู เซ ซ๊ ส่ 
ห ร ื อ |!- เ อ 8) จ ํ า ห ม า ย ได ้ ว ่ า ฟอร์ม น ี ส ไต ล ์ น ี เป ็ น ขอ ง ค ่ า ย ค ู ่ อ ร ิ เล ย ไม ่ ย อ ม ร ั บ เด ็ ก ค น น ั น ไว ้ เข ้ า ค ่ า ย ขอ ง ต น ท ั ง ท ี เขา 
ช ก เก ่ ง ม า ก ด ้ ว ย ส ั ญ เ จ ต น า พ า ให ้ ห ล ง ไป เห ็ น ร ํ า ล ึ ก อ ย ่ า ง ย ึ ด ม ั น โอ น เอ ี ย ง อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ชํา ใน ค ว า ม ห ล ั ง ขอ ง 

4 ส = เ = 1 ส 6 7 1 ๑ ฉ ๓ 
ต น เอ ง ถู ก ส ั ง ขา ร ห ร ื อ เจ ต ส ิ ก ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ไป เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ขา ด ป ั ญ ญ า โง ่ เข ล า ไป เพ ร า ะ ถู ก บ ด บ ั ง ด ้ ว ย โท ส ะ 


ส ๓ ' ส สั ๕ « ๑  - 
เล ย พ ล า ด เส ี ย น ั ก ม ว ย ค น เก ่ ง ไป เย ย ง น ค อ ก า ร ห ล อ ก ล ว ง ขอ ง น า ม ร ู ป ท ํ า ให ้ โก ร ธ (ห ร ื อ โล ภ แล ะ ห ล ง ง ม ง า ย 


เป ็ น ต ้ น ) 


= ๑ .% ๑ ข่. ๑ ๑ 7.59 2 ๑  - 9 ๑ 2. 2 ๑ ร 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น จ ะ ท ํ า ให ้ ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ก า ว ล ว ง พ น ส ม ม ต บ ญ ญ ด ต ซ ง 
ซ๊ ๕ , , 0 ร ๓ - 
ต ั ง อ ย ู ่ บ น พ ื ้ น ฐา น แห ่ ง ร ู ป แล ะ น า ม ป ล ่ อ ย ว า ง ร ู ป - น า ม ส ม ม ต บ ญ ญ ต ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ 
ร 2..@ 2 : < ๑ ส ๑ ส 1 ส , ๐ ๑ 
ใน ส ิ ง ห ร ื อ ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ว ่ า ไม ่ เท ี ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ ป ร า ศ จ า ก ต ั ว ต น ห ร ื อ อ น ั ต ต า จ ิ ต ย ่ อ ม เบ ื อ ห น ่ า ย ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด 


แล ะ ห ล ุ ด พ ั น ว ่ า ง จ า ก ท ุ ก ข์ 


๑ 


ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ แล ะ ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ 


๑ = ฆ ม ส 4 1 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ต อ บ น า ย จ ต ต ะ ค ว า ญ ช า ง ซ ง ถา ม ว า 


ฆ ข 


ถ้า เช ่ น น ั น ใคร เล ่ า เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ผู ้ บ ร ร ล ู ธร ร ม ว ่ า 


ส 4 ! = ฆ อ 2 ง 0 ๓ ๕ , ซั ส ๑ 9 = ๑ =/ ๐ 
์ ดูก่อน จ ิ ต ต ะ ถ้อย ค ํ า ว ่ า อ ั ต ต า เห ล ่ า น ี เป ็ น พ ี ย ง โล ก ส ม ั ญ ญ า (ชื อ ท า ง โล ก ) โล ก น ิ ร ุ ต ิ (ค ํ า พ ู ด ภา ษา ขอ ง โล ก ) 
โล ก โว ห า ร (ส ํ า น ว น โว ห า ร ท า ง โล ก ) แล ะ โล ก บ ั ญ ญ ั ต ิ (บ ั ญ ญ ั ต ิ ท า ง โล ก ) ซึ ง ต ถา ค ต พ ู ด ด ้ ว ย ถ้อย ค ํ า เห ล ่ า น ั น แต ่ 


ม ิ ได ้ ย ื ด ถื อ ” 
(โป ฏ ฐ ป า ท ส ู ต ร - ท ี . ส ี . 9/309/280) 


แล 


5 6 ฮั ต ะ ซ ฆ ๑ ๑ ๕ = ๐ ๕ ๑ ซ่ ๕ ๕ ส ฆ ่ ฆ ่ 
น ั น ค ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า เป ็ น เพ ี ย ง ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ท ี ่ พระองค์ ก ็ ท ร ง เร ี ย ก ต า ม ชา ว โล ก เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ 

, ฆ ณ @ ๕ ๓ เ 0 ' ฐิ , 5 ๑ ฆ้ 
ค ว า ม ห ม า ย แต ่ ห า ได ้ ย ื ด ถื อ จ ั บ ฉวย เอ า ไม ่ น ั น ค ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ท ร ง ขวา ง โล ก (แต ่ โล ก เท ่ า น ั ้ น จ ะ ก ล ั บ เป ็ น ฝ่า ย ขวา ง 
พ ร ะ อ ง ค ์ ) ท ร ง ชี ให ้ เห ็ น ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ก ั บ ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ก า ร เน ้ น ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ม ม ต ิ 
ว เ - ส ” ส ” ส 6 = 
บ ั ญ ญ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ (ซึ ่ ง เป ็ น ร า ก ฐา น ขอ ง โล ก ธร ร ม 8 ค ื อ ได ้ ล า ภ เส ื อ ม ล า ภ ได ้ ย ศ เส ื อ ม ย ศ ส ุ ข ท ุ ก ข์ ส ร ร เส ร ิ ญ 


๑ 4 


= ๑ ๑ 4 ๑ 4 4 - @ ฆ ่ ๐ ๑ 4 ๑ ๐» เซ 
น ิ น ท า ) จ า ก ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เพ ร า ะ ส ม ม ต ั ญ ญ ั ต ิ ท ี ก ํ า ล ั ง ส ั ม ผ ั ส อ ย ู ่ น ั น เป ็ น 


๕ @ ๐ ๑ ๕ 0 ๐ ซ 6 
ร า ก ฐา น ขอ ง ค ว า ม ย ด ม น ถ อ ม น ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
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ห ล ว ง พ ่ อ ชา ส ุ ภั ท โท ได ้ เม ต ต า ป ร า ร ภ ค ํ า ส อ น ท ี ่ สรุป ไว ้ อ ย ่ า ง ล ั ด ส ั น ถึ ง แก ่ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ้ แก ่ 


ข ฆ ู 4 4 ซ เ " ๑ = ก! เซ : ฆ ม ญ่ 
า น ผู ห น ง ซึ ง ขอ ร ้ อ ง ให ้ ท ่ า น ส ร ุ ป ค ํ า ส อ น ล ง โด ย ย ่ อ ด ว ย ก า ร ถา ม บ ุ ค ค ล ค น น น ว า บ อ ก ท ่ า น ได ้ ไห ม ว ่ า ไม ้ ท ี ่ ท ่ า น 


= ๕ . 


/ 


อ อ ย ู ่ ใน ม ื อ น ั น ส ั น ห ร ื อ ย า ว บ ุ ค ค ล ผู ้ น ั ้ น ต อ บ ว ่ า บ อ ก ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ให ้ เท ี ย บ ท ่ า น จ ึ ง ส ร ุ ป ให ้ ฟั ง ว ่ า 


ข 


ซะ ธ 


ฉ ๑ 3 


< ส ซ ๓ ๑ .% 4 ๆ ู ม ๕ 27 ๕ ส ฑู ช 7 ส =2-2 ๑ - ซ 
ค น เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั น ด ้ ว ย ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ว ่ า เป ็ น “ไม ้ ส ั น ” ห ร ื อ “ไม ้ ย า ว ” ม ี ม า น ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ว ่ า ไม ้ 
ขอ ง ฉั น ย า ว ก ว ่ า ห ร ื อ เก ิ ด ค ว า ม ต ํ า ต ้ อ ย ว ่ า ไม ้ ขอ ง ฉั น ส ั น ก ว ่ า ก ล ่ า ว ค ื อ ห ล ง ต ิ ด ย ึ ด ม ั น ใน ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ใน ร ู ป - น า ม 


ฆ ซ !. 
ณ์ ส ไร 


ท ั ้ ง ท ี ่ โด ย ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ น ั น ไม ่ ม ี ไม ้ ส ั น ห ร ื อ ไม ้ ย า ว น ั ้ น ค ื อ เห น ื อ ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ เห น ื อ ร ู ป - น า ม ใน 


ส ๓ จ ซ่ ๑ 4 เพ ล ๆ ๊ ู ื =- 8 ๒8. ๑ ซู ๑ ๑ ๆ ช 
ขณะ เด ย ว ก น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า ถา เช น น น ก อ ย ู เฉ ย ๆ เส ี ย ด ี ก ว ่ า ท ี จ ะ ไป ต ิ ด ใน ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ให ้ เป ็ น 


ขั ข 
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ท ก ข 
ฟู 


ห ล ว ง พ ่ อ ชา ได ้ ม ี เม ต ต า ส อ น เพ ิ ่ ม เต ิ ม อ ี ก ว ่ า ท ุ ก ค น ม ี ห น ้ า ท ี ่ ท ี จ ะ ท ํ า ส ั จ ธร ร ม ห ร ื อ ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ให ้ แจ ้ ง 
แต ่ จ ะ ไป เร ่ ง ให ้ ม ั น เห ็ น น ั ้ น ไม ่ ได ้ ม ั น จ ะ เก ิ ด ขอ ง ม ั น เอ ง เม ื ่ อ ม ั น พ ร ้ อ ม แต ่ ท ุ ก ค น ม ี ห น ้ า ท ี ่ เส ม ื อ น ค น ส ว น ป ล ู ก ต ้ น 
ม ะ ม ่ ว ง จ ะ ไป เร ่ ง ให ้ ม ั น อ อ ก ล ู ก น ั ้ น ไม ่ ได ้ แต ่ จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ป ล ู ก ให ้ ถู ก ท ิ ศ ท า ง ให ้ ได ้ แด ด ค อ ย พ ร ว น ด ิ น ร ด น ้ ้ า ใส ่ ป ุ ๋ ย 
เป ็ น ป ร ะ จ ํ า แล ้ ว ต ้ น ม ะ ม ่ ว ง ก ็ จ ะ เต ิ บ โต อ อ ก ด อ ก ม ี ล ู ก ต ิ ด โต เป ็ น ผล ม ะ ม ่ ว ง ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ม ใจ ก ล ่ า ว ค ื อ ต ้ อ ง 
ค อ ย ม ี ว ิ ร ิ ย ะ อ ุ ต ส า ห ะ ม ี อ ิ ท ธิ บ า ท 4 ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ไป เร ื ่ อ ย จ น ก ว ่ า จ ะ เห ็ น ผล โด ย ไม ่ ห ย ุ ด ย ั ้ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ม ิ ได ้ ส อ น ให ้ ง อ ม ื อ ง อ เท ้ า ไม ่ ให ้ ท ํ า อ ะ ไร ป ล ่ อ ย ว า ง ไป ห ม ด ห ล ว ง พ ่ อ ชา ท ่ า น ก ล ่ า ว ถึ ง พ ร ะ ร ู ป ห น ึ ่ ง ท ี ่ ป ล ่ อ ย ห ล ั ง ค า 
ก ุ ฏิ ขอ ง ต น ร ั ว ไม ่ ซ่ อ ม แซ ม ห ล ว ง พ ่ อ ชา ถา ม ได ้ ค ว า ม ว ่ า พ ร ะ ร ู ป น ั ้ น ก ํ า ล ั ง ฝึก ค ว า ม ว า ง เฉ ย อ ้ า ง ว ่ า ท ํ า ต า ม ท ี ่ ห ล ว ง 
พ ่ อ ชา ส อ น ให ้ ว า ง เฉ ย ห ล ว ง พ ่ อ ชา จ ึ ง ได ้ ต ั ก เต ื อ น ว ่ า เข ้ า ใจ ผิ ด แล ้ ว เพ ร า ะ น ั ้ น ค ื อ “ค ว า ม ว า ง เฉ ย ขอ ง ค ว า ย ” 
ไม ่ ได ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า อ ะ ไร ขึ ้ น เล ย (เพ ร า ะ ป ร า ศ จ า ก โย น ิ โส ม น ส ิ ก า ร ไม ่ ได ้ ใคร ่ ค ร ว ญ ต า ม ค ว า ม จ ร ิ ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ั น 


ชอบ ) 


จ ฆ ่ = ๑ ๑ ๐ ๑ ๕ ส ฆ ส . ๆ . ะ = ซ่ @ 0 ส ์ ล 1 7 ส ๕ ส จ ่ 
ก า ร ท ค น เร า ต ด ส ม ม ต ั ญ ญ ั ต ิ ใน โล ก ธร ร ม น ี ้ ท ํ า ให ้ ค น เร า เก ิ ด ส ภา ว ะ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ร ว ย เม พ อ ห ร อ ท 
6 ง 1 ส ์ ส ร , = ๑ 77 ๕ @ 2 = ส 4 ๑ 27 ฆ ๑ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ท ร ง ก ล า ว ว า โล ก น ี พ ร ่ อ ง อ ย ู ่ เป ็ น น ิ จ จ ึ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แต ห า ก ม ส ั น โด ษ รู จ ก พ อ ต า ม 


ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ ห า ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ม า ได ้ ด ้ ว ย ส ุ จ ร ิ ต ร ู ้ จ ั ก พ อ ต า ม ส ถา น ะ ฐา น ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น ไม ่ ใช ่ ค อ ย ม ุ ่ ง ห ว ั ง ใน 


ง 
ณ ขะ ๕ = 


ฐา น ะ ส ถา น ะ ต ํ า แห น ่ ง ท ี พ ั น ว ิ ส ั ย ขอ ง ต น แล ะ ร ู ้ จ ั ก พ อ ใจ ใน ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ ต น ได ้ ร ั บ ต ก ท อ ด ม า ไม ่ ไป เท ี ่ ย ว ฉ ้ อ ฉ ล 


- 12 = ๑ ๑ ฆ ง ส ่ ท เ ๆ เ เ 0“ ๑ 4 ) 

ช่ ว ง ชิ ง ห ร ื อ อ ิ จ ฉา ญา ต ิ ม ิ ต ร ร อ บ ข้ า ง ใน ส ่ ว น ท ี ไม ่ ใช ่ ขอ ง ต น เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง ห า ก ขา ด ค ว า ม ส ั น โด ษ แ ล ้ ว จ ะ เป ็ น ป ั ญ ห า 
' - ฮ 6 ๓ ณ ซ๊ ๓ เต เด ซ ๕ ส ฆ เซ 9 ๕ - 0 

ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ด ั ง น ั น ส ั น โด ษ จ ึ ง ไม ่ ใช ่ ให ้ ง อ ม ื อ ง อ เท ้ า ไม ่ ท ํ า อ ะ ไร เล ย แต ่ ต ้ อ ง ข ว น ขวา ย เต ็ ม ส ต ิ ก ํ า ล ั ง 


ข ซ ๕ ๑ ๕ ส ่ ท ย ๑ ๕ 5 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ แล ้ ว พ ึ ง พ อ ใจ ใน ส ิ ง ท ี ได้ ร ั บ ผล ม า น ั น 


เท ่ ซ ข เซ ส « ณ ก ส ฆ ซ 6 ส เ ” ” 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไม ่ ได ้ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ร ว ย ห ร ื อ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ม ี ฐา น ะ ด ี ย ก เว ้ น ส ม ณ ส ง ฆ ์ ซึ ง ท ร ง ห ้ า ม ก า ร ส ะ ส ม ด ้ ว ย 
๑ ๑ - : ส ร่, ๑ ๕6 ๑ ๑ ท เท ช ณ ข ส ะ ฆ ณ ง ! 
พ ร ะ ว ิ น ั ย อ ย ู ่ แล ้ ว จ ุ ด ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ ต ร ง ท ี ่ ว ่ า ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ไม ่ ได ้ เป ็ น ต ั ว ห ้ า ม ห ร ื อ ป ิ ด ก ั น จ า ก ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ใน ธร ร ม แต ่ ค ว า ม 
ศ์ ๑ 6 ๕ ๑ ๓ ๓ 4 ซ่ 2 ค ั น ๓ ๕ ๕ @ ๓ | 
ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ห ว ง แห น ใน ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ น ั ้ น แห ล ะ ท ี เป ็ น ป ร ะ ต ู ก ั น ท า ง ไป พ ร ะ น ิ พ พ า น เพ ร า ะ น ั น ค ื อ ย ื ด ม ั น ว ่ า เป ็ น 


อ ั ต ต า ว ่ า เป ็ น ขอ ง ขอ ง ต น 


270 


ท ่ า น อ . ส ุ เม โธ (พ ร ะ ส ุ เม ธา จ า ร ย ์ ) ได ้ ก ล ่ า ว ส ร ุ ป ให ้ ข้ อ ค ิ ด ไว ้ ว ่ า ท า ง ไป พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั น จ ะ พ ก อ ะ ไร ต ิ ด 
ต ั ว ไป ด ้ ว ย ไม ่ ได ้ แม ้ แต ่ เส ้ น ผม ส ั ก เส ้ น เด ี ย ว (ด ้ ว ย เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ) เน ื อ ง จ า ก น ิ พ พ า น เป ็ น อ น ั ต ต า ท ุ ก ค น ล ้ ว น ม ี 
ข จ ่ ส ่ ฆ ๑ ๑ ๑ « ๐ ๕ ซ ฆ ส ซ่ เด ๑ ๑ ผู ต น = ท ต @ ๑ ฆ @ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ต น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ก ร ะ ท ํ า แล ะ ร ั บ ผิ ด ชอบ ด ั ง น ั น ผู ้ ท ี ่ ปฏิบัติ ธร ร ม ม ุ ่ ง ส ู ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น พ ึ ง ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ให ้ ด ี 
ห ล ว ง พ ่ อ พ ุ ธ ฐา น ิ โย ท ่ า น ก ร ุ ณา ให ้ ข้ อ ค ิ ด เต ื อ น ส ต ิ ไว ้ ว ่ า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ภาวนา หา ก ป ฏิ บ ั ต ิ ไป แล ้ ว ภร ร ย า 
= ฆ ส ฆ จ อ ่ ๕ ส =@ 202 - ๑ เร , ส ) ฆ 
เล ิ ก ห ุ ง ห า อ า ห า ร ให ้ ส า ม ี เย ี ย ง เค ย ห ร ื อ ส า ม ี เล ิ ก ท ํ า ก า ร ง า น ม า จ ุ น เจ ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ให ้ ร ู ้ ว ่ า ไม ่ ถู ก ท า ง เส ี ย แล ้ ว ให ้ 


= ว ฆ ส ซ่ 0 : , ' ๑ .%= ๑ = ๑ ข ส ฆ ่ ข 
พ ิ จ า ร ณา แก ้ ไข ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ห ร อ ท ห ล ว ง พ อ เท ย น ก ล า ว อ ย ู ่ เส ม อ ว า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ค ื อ ก า ร ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ต น ให ้ 


! 
เ ) ส 1 


ถู ก ต อ ง แล ะ ด ี ท ี ส ุ ด จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ส ู ง ส ุ ด ห ร ื อ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ข อ ง ซา ว พ ุ ท ธ ท ุ ก ท ่ า น แล ะ ท ุ ก น ิ ก า ย ค ื อ พ ร ะ น ิ พ พ า น 


/ 
ณ ๕ 


ด ั ง น ั ้ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ บ ร ร ล ู เป้าหมาย น ั น พ ึ ง ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ว ่ า ไม ่ ค ว ร ส ร ้ า ง ค ว า ม อ ย า ก บ ร ร ล ุ น ิ พ พ า น ท ั ้ ง ใน 
ชา ต ิ น ี หรือ ชา ต ิ ห น ้ า เพ ร า ะ ค ว า ม อ ย า ก จ ะ ก ล ั บ เป ็ น ก ิ เล ส ก า ม ฉั น ท ์ แล ะ จ ะ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ไม ่ ให ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม แต ่ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น พ ึ ง ม ี ฉั น ท ะ ป ณิ ธา น ต ั ้ ง ใจ ม ั น ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม โด ย ม ี พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น 
เป ้ า ห ม า ย ม ิ ฉะ น ั ้ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ า จ เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ต า ม ร ู ป แบ บ โด ย ไร ้ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ํ า น อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ไป 
ร ซ ..@ ๑ ซ่ เด ๓ = ๑ <. ๑ ณ ฆ ๕ 2 ๐ 
ท ี ห ร ื อ ท ํ า ไป เพ ื ่ อ อ ว ด ก ั น ว ่ า น ั ง ได ้ น า น เท ่ า น ั น เท ่ า น ี ่ ชั ว โม ง เป ็ น ต ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ ก ็ ด ้ ว ย ท ร ง ต ั ง ป ณิ ธา น 
ส @ ๓ ๑ ๑ ๑ = - 0 , ณ ข ซ เ ส ๕ ฆ ส ๕ ส 
ถึ ง ก ั บ ท ร ง ต ั ง ส ั จ จ ะ ป ฏิ ญา ณ ใ น ค ื น ว ั น เพ ็ ญ เด ื อ น ห ก แห ่ ง ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ว ่ า จ ะ ไม ่ ล ู ก จ า ก ท ี น ั น แม ้ เล ื อ ด ใน ก า ย จ ะ เห ื อ ด 
แห ้ ง จ น ก ว ่ า จ ะ ท ร ง บ ร ร ล ู พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม โพ ธิ ญา ณ 

, 2 ' 6 เห 
(ท ่ า น ผู ้ ร ู ้ ก ล ่ า ว ว ่ า เป ็ น เพ ร า ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง เร ิ ม เห ็ น 
ก ร ะ แส จ ิ ต ก ร ะ แส ค ว า ม ค ิ ด เร ิ ม ส ั ม ผ ั ส ถึ ง ก า ร ท ว น 


ซู =@ 


ก ร ะ แส ค ว า ม ค ิ ด ท ร ง เร ิ ม เห ็ น ต ้ น ส า ย ขอ ง ค ว า ม ค ิ 


ง ซด @ ข ซ ๐ 0 ง 


ด ั ง ถา ด ท ิ ล อ ย ท ว น น ํ า ) แต ่ พ ึ ง ร ู ้ ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น ด ้ ว ย ว ่ า ม ี , 
ณ = เด เซ่ = ๕ ๑ ฝ ่ 

ม า ก พ อ เพ ี ย ง ไห ม ไม ่ ใช ่ เท ี ย ว อ ธิ ษ ฐ า น ต ั ง ส ั จ จ ะ 

ป ฏิ ญา ณ ไ ป เร ื ่ อ ย ๆ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ก า ร ก ล ่ า ว ว า จ า ส ั จ 

อ ย ่ า ง พ ล ่ อ ย ๆ ไป ห า ก ไม ่ ส ํ า เร ็ จ ผล ต า ม น ั น ส ํ า ห ร ั บ 

, ฆ ่ = ง = ๑ 

ท ่ า น ท ี คิ ด แต ่ เพ ี ย ง ว ่ า อ ย า ก ไป น ิ พ พ า น ใน ชา ต ิ ห น ้ า 


น ั น ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น แน ะ ให ้ ว ่ า ให ้ ร ี บ ไป ต า ย เส ี ย จ ะ ได ้ 


บ ร ร ล นิพพาน ไว ๆ แต ่ ก ็ ป ร า ก ฏ ว ่ า ไม ่ ม ี ใคร อ ย า ก | 
. ฐิ ต ท ี ่ ส ่ ง ว อ อ ก น อ ก เจ ง ื ่ อ ร ั บ ส น อ ง อ า ร ม ณ์ ณ์ ท ั ้ ง ส ิ น 


ต า ย ส ั ก ค น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ จ ึ ง อ ย ู ่ ท ี ป ั จ จ บ ั น ท ี น ี และ เป ็ น ส ม ท ั ย ม 
ป ) เล อ ั น เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ส ่ ง อ อ ก ห อ ก เ เ ล ้ ว น ร จ ว ั น ไข ร ว 
๕ ๓ ๕ 4 "5 อ ๕ ล่ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
เด ี ย ว น ี ซึ ง เป ็ น ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ี ่ ท ร ง น จ ม น จ้ ง 
๓ ๆ มะ ลิบ : , เป ๊ น ม ร ร ค 
ห ว ั ง ให ้ ป ุ ถุ ชน ได ้ ร ู ้ ธร ร ม เห ็ น ธร ร ม ใน ป ั จ จ ุ บ ั น จ ะ ได ้ ไม ่ / ห ลั ง แก่ ไส ศศ 
เป ็ น พ บ ิ โร ธ 


ต ้ อ ง ท ก ข์ ไม ่ ต ้ อ ง ไป เก ิ ด อ ี ก ต ่ อ ไป เพ ร า ะ ก า ร เก ิ ด ท ก 1 ' 
จ อ จ %4 ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ๑ ๓ โล 


ค ร า ว เป ็ น ท ุ ก ข์ ร ํ า ไป 


อ ร ิ ย ส ั จ 4 แห ่ ง จ ิ ต 


< 


ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ อ ต ุ โล ได ้ อ ธิ บ า ย เร ื ่ อ ง ท ี ่ เร า ค ิ ด ว ่ า ย า ก ให ้ เป ็ น ขอ ง ง ่ า ย อ า ท ิ ท ่ า น อ ธิ บ า ย อ ร ิ ย ส ั จ 4 ไว ้ อ ย ่ า ง 


ญู 


ต ร ง ไป ต ร ง ม า ว ่ า 

- ๑ ฆ ๑ 

จ ิ ต ท ี ส ่ ง อ อ ก น อ ก เป ็ น ส ม ุ ท ั ย (เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ) 
«๓ = ๑ ร ๑ ู ซ่! สื - 

ผล อ ั น เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ท ี ส ่ ง อ อ ก น อ ก เป ็ น ท ุ ก ข์ (ผล ค ื อ ท ุ ก ข์ ) 

จ ิ ต เห ็ น จ ิ ต เป ็ น ม ร ร ค (เห ต ุ ค ื อ ท า ง ด ั บ ท ุ ก ข์ ) 
๑ 4 = = ๊ ซ ๕ = เ - ๑ 4 

ผล อ ั น เก ิ ด จ า ก จ ิ ต เห ็ น จ ิ ต เป ็ น น ิ โร ธ (ผล ค ื อ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ) 


=@ 1 


ว ฮั ต ๕ ซ เ ฒ 2 ! = ๑ ๑ ๆ เ ” ร 
ท ่ า น ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า เป ็ น เพ ร า ะ จ ิ ต ส ่ า ย แส ่ อ อ ก น อ ก ก า ย แล ะ จ ิ ต ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด น ี เอ ง ท ํ า ให ้ เร า ไป ย ื ด ต ิ ด อ ย ู ่ 
ใน ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ส ม ุ ท ั ย น ํ า ไป ส ู ่ ผล ค ื อ ท ุ ก ข์ แต ่ เม ื อ จ ิ ต เห ็ น จ ิ ต อ ย ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง น ั น ค ื อ ม ี 
ส ต ิ เห ็ น จ ิ ต ว ่ า ก ํ า ล ั ง ค ิ ด อ ะ ไร อ ย ู ่ ห ร ื อ ก ํ า ล ั ง ส ั ง ก า ย ให ้ พ ู ด ห ร ื อ ท ํ า อ ะ ไร อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า น ั น ค ื อ ม ร ร ค ห ร ื อ ท า ง ด ั บ 
6 2 ง ส ๑ า ส ๓ เร ะ เ ฆ ” 
ท ุ ก ข์ เป ็ น เห ต ุ ให ้ น ํ า ไป ส ู ่ ผล ค ื อ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ห ร ื อ น ิ โร ธ เม ื อ เข ้ า ใจ เช ่ น น ี จ ะ ท ํ า ให ้ ง ่ า ย ใน ก า ร เข ้ า ใจ ห ล ั ก ธร ร ม แล ะ 
อ ร ิ ย ส ั จ 4 แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ส ะ ด ว ก โด ย ก า ร เฝ้า ด ู จ ิ ต ด ู ค ว า ม ค ิ ด ก ล ่ า ว ค ื อ เป ็ น 


= ญ ณ @ 0 เว ง = ๑ 1, เว เต ซ = = ว 
ก า ร ฝึก ส ต ิ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ ค อ ย ส อ ด ส ่ อ ง ด ู จ ิ ต อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า น ั น เอ ง ไม ่ ให ้ จ ิ ต ไห ล ไป ต า ม ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ไป 


ส ๕ 6= 77 


อ ิ น ” (เก ส่ น | ธ อ ) ห ร ื อ เส ว ย อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด (โก ล ่ น | ธ เ ท ธ ป ่ ท อ ไท อ น ธ ท จ ) โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ม ี พ ล ั ง ห ร ื อ 


อ ํ า น า จ ท ี ค อ ย แอ บ แฝง ซ่ อ น เร ้ น ม า ด ้ ว ย ค ื อ ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง เป ็ น แร ง ก ร ะ ต ุ ้ น ป ร ุ ง แต ่ ง ค ร อ บ ง ํ า 


๑ ส ซ่ ๑ ..@-. เ ซ่.@ 1 ส ๕ 0 ๑ 77 
ค ว า ม ค ด ท ขา ด ส ต ห ร อ ท เร ย ก ว า ล ก ค ด 


จ ิ ต ส ่ ง อ อ ก น อ ก เพ ื ่ อ ต อ บ ส น อ ง อ า ร ม ณ์ อ ั น ส ื บ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก อ า ย ต น ะ ภา ย น อ ก 6 ได ้ แก ่ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น 


ร ส โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ ธร ร ม า ร ม ณ์ ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส ผ่ า น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ห ร ื อ อ า ย ต น ะ ภา ย ใน 6 ได ้ แก ่ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ 

๓ 7 ๑ ใ .%2 ๕ = ๑ ๕ = = ๑ ๑ ๕ 
ก า ร ก ร ะ ท บ ก ั น ห ร ื อ “ ผ ั ส ส ะ ” ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ จ ิ ต ย ก ขึ ้ น จ า ก ว ิ ญ ญ า ณ ค ล ั ง ห ร ื อ อ า ล ย ว ิ ญ ญ า ณ เก ิ ด เป ็ น จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ 
โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ชิ ว ห า ว ิ ญ ญ า ณ ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ ส ุ ด แล ้ ว แต ่ ว ่ า เก ิ ด ผ ั ส ส ะ ก ร ะ ท บ ท า ง 


ฆ ใ 4 ๕ ฆ ซ @ ๑ 4 ๕ ๕ ” ๆ เ ' ร < ๕ 
ป ร ะ ส า ท ห ร ื อ ท ว า ร ด ห น ง น น ๆ จ ด ว ญ ญ า ณ เ ก ด ก า ร ร ส ก ร บ ท ร า บ ห ร อ เว ท น า เน ค ว า ม เย น ร อ น อ อ น แข ง ต ง 


, = ข ฆ ๐ ๑ ท ซู ๕ ส ๑ 2 ๕ @ ส ขะ ส 7 2 
ห ย อ น เก ิ ด ค ว า ม ห ม า ย ร ู ้ จ ํ า ได ้ ห ร อ ส ญ ญ า ห ร อ ร ู ข้ อ ๆ ต า ม ส ภา พ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


ห า ก ป ร า ศ จ า ก ส ต ิ - ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ (ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ) จ ิ ต ก ็ จ ะ ร ั บ ร ู ้ ไป ต า ม ค ว า ม เค ย ชิ น ห ร ื อ ห ล ง เข ้ า ข้ า ง 
- 7 «ร “ 2 ๑ .% 5 ๑ = 
ต น เอ ง ห ร ื อ “ส ั ญ เจ ต น า ” ร ู ้ เห ็ น ไม ่ เท ่ า ท ั น ต า ม ส ภา พ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ใน ธร ร ม ชา ต ิ นั ้ น ๆ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ห ว ั น ไห ว เก ิ ด ค ว า ม 
- 0 77 %/ ๑ เรี ่ ๑ = 0 ข 
ท ะ ย า น อ ย า ก ห ร ื อ “ต ั ณ ห า ” ส อ ด แท ร ก เข ้ า ม า ใน ค ว า ม ค ิ ด ท ี เก ิ ด ต า ม ม า เก ิ ด ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย า ก ได ้ ไว ้ 


= 


= ณ 4 = ฒิ '= ๑ ๑ ม ว = = ล” 
ค ร อ บ ค ร อ ง ห ร ื อ “ว ิ ต ก ” จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม “ล ั ก ” ค ิ ด (๒ 1 ล 5 ๑ ส ฝ่า 0 น ธ ท จ ) ค ื อ ค ิ ด เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ค ิ ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ 
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ท ง ฆ ส ่ ๓ เ : = 
(น ท ๒ เล ส ร ล ส ไท อ น ธ ู ท ห) เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย แฝง ไว ้ ซึ ่ ง ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ห า ก ย ั ง ล ่ ว ง เล ย ต ่ อ ไป อ ี ก จ ิ ต จ ะ ถู ก 


7 ๑ เส ่ 


ฆ ข ! ๕ 7 , 27  ) ร . ่ 
ค ร อ บ ไว ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ล ก ค ด เย ย ง น น อ ย ู ต ล อ ด เว ล า ห ร อ ว จ า ร ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ข ว น ขวา ย ให ้ ได ้ ม า ใน ส ิ ง ท ี ม า 


ก ร ะ ท บ ส ั ม ผ ั ส น ั น ๆ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ เป ็ น ผล ต า ม ม า โด ย เฉ พ า ะ เม ื อ ไม ่ ได ้ ส ม ด ั ง ใจ ห ว ั ง ห ร ื อ อ า จ เป ็ น ส ุ ขอ ย ู ่ ชั ว ค ร ั ง 


ค ร า ว ใน ส ิ ง ท ี ใฝ่ ห า ม า ได ้ น ั น 


ซ่ ๐ ๕ 727 ๑ ๑ 


ต ่ อ เม ื อ จ ิ ต ม ี ส ต ิ เห ็ น แล ะ จ ั บ ค ว า ม ค ิ ด ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ท ั น ค ว า ม “ล ั ก ” ค ิ ด ต า ม อ ํ า น า จ ค ว า ม โล ภ 


๑ ๓ ๕ ๑ 4 


ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง จ ะ ขา ด ส ะ บ ั น ย ุ ต ิ ล ง น น ค อ ห ย ุ ด ค ว า ม ค ิ ด ซึ ง เป ็ น ก า ร ไห ว ก ะ เพ ื ่ อ ม ห ร ื อ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง 


จ 
ณ ๑ ๕ ซั ย ส = 


จ ิ ต ไว ้ ได ้ แต ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ก า ร ม ี ส ต ิ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ั น ค ื อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ขณะ ท ี จ ิ ต 
เร ิ ม ส ่ ง อ อ ก น อ ก จ ิ ต จ ะ เห ็ น จ ิ ต อ ย ่ า ง แจ ่ ม แจ ้ ง จ ะ เห ็ น ธา ต ุ แท ้ ขอ ง จ ิ ต ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม โล ภ ค ว า ม 


- ง 
โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ซึ ง เป ็ น ร า ก ฐา น ม ู ล เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ 


๕ ๑ 


ค น เร า เว ล า ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด แล ้ ว ท ุ ก ข์ ม ั ก เป ็ น เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ห ร ื อ ไม ่ เห ็ น ว ่ า ก ํ า ล ั ง เข ้ า ไป “อ ิ น ” ก ั บ 


๐ ๐ 


ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น ค ื อ ก ํ า ล ั ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ห ร ื อ ไม ่ เห ็ น ว ่ า ก ํ า ล ั ง ค ิ ด แล ะ ว น เว ี ย น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 


- เว ส ส ข ณ 7๑ ส ซ่ ช ๑ ๑ - ๕ = - 
ซึ ง เป ็ น ผล ม า จ า ก ต ้ น ต อ ค อ ค ว า ม ล ก ค ด ท เข า ขา ง ต น เอ ง (อ ั ต ต า ) ซ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ท ร ง อ ธิ บ า ย แส ด ง ถ ง ก า ร 


, ๑ ๑ 


๑ ๑ ซ่ เซ ณ ๕ ๓ = “ ๑ ฯ 
ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต ท ี ย ั ง ล ุ ่ ม ห ล ง ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ว ่ า ก า ล ง เห น ส ั ง ขา ร ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ว ่ า เป ็ น ต น ต น ม ส ง ขา ร ส ง ขา ร ม 


ซู 


๑ ว ๑ ม่ ๑ 0 เซ 
ใน ต น แล ะ ต น ม ี ใน ส ั ง ขา ร น ั น ค ื อ ต ิ ด ว น เว ี ย น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ซึ ่ ง เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง อ ย ู ่ น ั น 


- ๑ ง่ ๑ 1: ๑4 
ซึ ง จ ะ ก ล ั บ ไป แส ด ง อ อ ก ท ี ่ ป ล า ย ท า ง ใน ร ู ป ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ค ว า ม พ อ ใจ ไม ่ พ อ ใจ ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม โก ร ธ ด ี ใจ 


! 
1 


เส ี ย ใจ ห ร ื อ ต ั ณ ห า (6 ล ง เก ท 8) ม า น ะ (ร 5@ ไ ก ๊ - 6 ๐ ๓ ๐ ๕ 0) ท ิ ฏ ฐ ิ (| ส ่ อ ล ป ์ เอ ท , 6 ๐ ท ๐๑09) อ ั ส ม ิ ม า น ะ (๑ ธ 60) เป ็ น ต ้ น ท ี ่ 
๐ ๓ ส จ ่ - = ๑ ๑ เว ฆ = ฆ ข  . 6< ๕ ณ ๐ ฆ ซ ๕ ข ฆ 

ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ผล ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ั น จ ะ ต ้ อ ง พ ิ ส ู จ น ์ ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ว ่ า ด ั บ ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ ล ด น ้ อ ย ล ง ได ้ 
ส ส ณ ๓ = ๑ ๑ ๑ ส ง = 9 ซ , 

ห ร ื อ ไม ่ ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ย ื น ย ั น ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น อ ก เห น ื อ ไป จ า ก ก า ร อ ่ า น ก า ร ศึ ก ษา จ า ก ต ํ า ร า เป ็ น ก า ร เห ็ น อ ย ่ า ง 

จ ป ก “ อ ย 

น อ ก เห น ื อ ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ แล ะ น ั น ค ื อ ห ั ว ใจ ห ร ื อ แก ่ น ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ซึ ่ ง ท ร ง เน ้ น ส อ น 
ฆ ณ ญ จ ฉ 4 ๕ 6 ข % ๐ ข ข เ @ ๑ ส 3 ส จ ่ , ฆ ส ่ ๑ ณ ๕ ข่ ส ่ 

ให ้ ร ู ้ จ ั ก ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ แล ะ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ น ถึ ง ท ี สุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ก า ร ด ั บ ท ี เห ต ุ ห ร ื อ ส ม ุ ท ั ย ค ื อ ให ้ ด ั บ ท ี 


ณ ๑ 4 ๑ เซ ร ซ่ ข 0 ๑ 4 @4 = ๑ 4 
ส ั ง ขา ร ต ั ว ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ซึ ง ย ้ อ ม ไว ้ ด ้ ว ย ก า ม ต ั ณ ห า ภ ว ต ณ ห า แล ะ ว ภ ว ต ณ ห า 


ก า ร ท ี ่ ท ร ง ส อ น ด ้ ว ย ค ํ า ส อ น ม า ก ม า ย ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก น ั บ จ ํ า น ว น ได ้ ถึ ง 84,000 พ ร ะ ธร ร ม ขั น ธ์ ห ร ื อ 
ร ว ม เป ็ น พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 45 เล ่ ม น ั น เป ็ น เพ ร า ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง พ ย า ย า ม เม ต ต า ส อ น ใน ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ 
= 1 ย่ ฒ ฉ 4 รี่ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ 1 
ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง จ ร ิ ต ใน แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล เพ ื ่ อ ให ้ ส ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล ค ื อ ร ู ้ แจ ้ ง ใน ธร ร ม จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม ี ค ํ า ส อ น ม า ก ม า ย เช ่ น ท ร ง 


๕ @ ๓ ๑ ๕ เว ๑ / = ๑ ๑ 2 เว ฆ ส 
ส อ น ถ ง ขน ธ์ 5 บ า ง อ า ย ต น ะ 6 บ า ง ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท บ ้ า ง อ ร ย ส จ 4 บ า ง เป ็ น ต ้ น โด ย ท ี ่ ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น ก า ร ส อ น 


ส ๆ ะ ร ๑ เร ร ่ ., ส ๑ ๕ ๑ ส ฮั ต ย ๕ ฆ ข ๑ ๕ < ๕ ๐ ๑, ๕ , 
เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น ป ร ะ จ ํ า ก ษ์ แจ ้ ง ใน ส ิ ง เด ี ย ว ก ั น ค ื อ ส ั จ ธร ร ม โด ย ท ร ง ชี ให ้ เห ็ น ให ้ ร ู ้ จ ั ก ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย แง ่ ม ุ ม 


ต ่ า ง ๆ แล ะ ท ร ง ส อ น แน ะ แน ว น ้ อ ม น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ก ํ า จ ั ด เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ส ม ุ ท ั ย ให ้ ห ม ด ส ิ น ไป จ ึ ง ถึ ง ท ี ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ 


จ จ 
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= ร ๑ 4 = ส ๑ ข่ 2 ล ส ๑ =  . 
เห ็ น ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง ใน ส ั จ ธร ร ม ค ว า ม จ ร ิ ง ส ู ง ส ุ ด ค อ อ ร ย ส จ ซึ ง เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ย ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต เป ็ น ท ี ส ุ ด ขอ ง 


ธร ร ม ชา ต ิ 


๓ ณ ๕ ๐ ๑ ซ่ ๕ 4 ๕ เจ อ่ =.% ๑ ฆ ๑ ฆ ่ ๆ ๓ ๓ ณ ๕ ชู ข ข ๕ 
ด ง น น จ ุ ด ส า ั ญ ท ี ่ สุ ด จ ึ ง ขึ น อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น เพ ื ่ อ ให ้ ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น 


เณ 1 0 ซ่ = 


จ ร ิ ง ต ่ อ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ เท ี ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ ธร ร ม ท ั ง ป ว ง เป ็ น อ น ั ต ต า 
ไม ่ พ ึ ง ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น จ ิ ต ย ่ อ ม เบ ื อ ห น ่ า ย ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด แล ะ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ เป ็ น ท ี ่ สุ ด รู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง ใน ธร ร ม อ ั น 
0 ไ 1 อ ๑ ข ๑ ส เ ญ ซ ณ ฉ ณ ๑ จ ่ ล 
เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ท ี พระพุทธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ ด ั ง ท ี ่ ท ่ า น โก ณ ฑ ั ญ ญ ะ ได ้ ส ั ม ผ ั ส จ า ก ก า ร ฟั ง ธร ร ม ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง แส ด ง เป ็ น 
ค ร ั ้ ง แร ก ใน ป ฐ ม เท ศ น า ค ื อ “ธั ม ม จ ั ก ก ั ป ป ว ั ต ต น ส ู ต ร ” แล ะ เก ิ ด ด ว ง ต า เห ็ น ธร ร ม เก ิ ด ป ั ญ ญ า เห ็ น แล ะ ส ั ม ผ ั ส ใน 
- ศ์ ซ ส @ ๓ 6 1 3 ส ์ ส ฉ - = ๑ ๑ 4 7) ส 4 ่ 
ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ค ้ น พ บ ถึ ง ก ั บ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง อ ุ ท า น ว ่ า “อ ั ญ ญ า ส ิ อ ั ญ ญ า ส ิ อ ั ญ ญ า โก ณ ฑ ั ญ ญ ะ ” ซึ ง 
๑ ซ ฆ ๑ ๕ ฆ 77 ฆ ซ ม ณ ณั ขา เ เซ 
แป ล ว ่ า “โก ณ ฑ ั ญ ญ ะ เห ็ น แล ้ ว โก ณ ฑ ั ญ ญ ะ เห ็ น แล ้ ว ” แม ้ จ ะ เป ็ น ก า ร เห ็ น ธร ร ม ใน ร ะ ด ั บ เบ ื ่ อ ง ต ้ น ส ่ ง ผล ให ้ ท ่ า น เป ็ น 
” ๕ < , = 6 ส ฆ ่ = เศ 0 ร ส ฆ เ ส ๕ ซ่ 6 
พ ร ะ โส ด า บ ั น บ ุ ค ค ล ก ็ ต า ม แต ่ เป ็ น ก า ร พ ิ ส ู จ น ์ ท ี ่ ยิ ง ให ญ่ ย ื น ย ั น ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ม ี พ ย า น แล ้ ว ว ่ า ส ิ ง ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ 
ฒ ณ ข ๓ ๐ ๕ ๕ ๑ ซ ฆ ณ ๑ ๓ ๑ ๓ ท ๓ ข ๑ ซ ๕ ๕ ๑ ส า นี ้ ได ้ เช ่ น เด ี ๑ 4 2 
ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ น ั น ม ี จ ร ิ ง เห ็ น ได ้ จ ร ิ ง ส ั ม ผ ั ส ได ้ จ ร ิ ง แล ะ ท ุ ก ค น ส า ม า ร ถ เห ็ น ใน ส ิ ง เด ี ย ว ก ั น น ี ่ ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น น ั น ค ื อ 


ฆ ณ ฒ ฒ 1 ซ่ เซ 77 ๐ 2 ร ส ๑ ศ # 
ป ร ม ต ถ ส ั จ จ ะ ค ื อ ์ ค ว า ม จ ร ิ ง ย ่ อ ม เป ็ น ห น ึ ่ ง ไม ่ ม ี ส อ ง - เอ ก ห ส จ จ น ท ต ย ม ต ุ ถ 


จ 


(จ ุ ฬ ว ิ ย ู ห ส ู ต ร ท ี ่ 12 ขุ . ข ุ . 25/419/451) 


: “ 0 ' อ ฉั 
ส ่ ว น ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ น ั ้ น อ า จ ม ี ได ้ ม า ก ม า ย ห ล า ก ห ล า ย แล ้ ว แต ่ ค ่ า น ิ ย ม ท ี ่ ส ั ง ค ม ห ร ื อ ท ี ่ ต น เอ ง ก ํ า ห น ด ขึ ้ น 

ใน ก า ล ค ร ั ้ ง น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ึ ง ส ม บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย อ ง ค ์ 3 ห ร ื อ ต ิ ส ร ณะ ค ื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม แล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใน ว ั น 

๕ ส ส ๓ - , « ส 3. ๐ ๑ ๕ 6 ส ๑ ง 
เพ ็ ญ ก ล า ง เด ื อ น 8 ค ื อ ว ั น อ า ส า พ ห บ ู ชา (ห ร ื อ ว ั น แห ่ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ ซึ ง อ ุ บ ั ต ิ ขึ ้ น เป ็ น อ ง ค ์ แร ก ) ส อ ง เด ื อ น ห ล ั ง จ า ก ท ี 

< ณ ฆ ณ | เ ๑ 4 2 ๕ ๑ เง ๑ 

พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ (ส ่ ว น ว ั น ม า ฆ บ ู ชา น ั น ถื อ เป ็ น ว ั น แห ่ ง พ ร ะ ธร ร ม เพ ร า ะ เป ็ น ว ั น ท ี ่ พ ร ะ ศา ส ด า ได ้ ท ร ง ว า ง ร า ก ฐา น 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ไว ้ ด ้ ว ย โอ ว า ท ป า ฏิ โม ก ข์ แล ะ ว ั น ว ิ ส า ขบ ู ชา ถื อ เป ็ น ว ั น แห ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ด ้ ว ย เป ็ น ว ั น ต ร ั ส ร ู ้ ว ั น 


ป ร ะ ส ู ต ิ แล ะ ว ั น ป ร ิ น ิ พ พ า น ) 
4 ส ข ส ฆ ่ ร ส ร่ ๕ @ ๐ ซ «๕ ๑77 
ค ว า ม เพ ี ย ร เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ พ ึ ง ท ํ า เอ ง ต ถา ค ต เป ็ น เพ ี ย ง ผู ้ ซี ทา ง ให ้ 
(พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ป ิ ฎ ก เล ่ ม 25 ห น ้ า 51) 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ค ร ั ส เน ้ น ข้ อ ค ว า ม ข้ า ง ต ้ น น ี ้ ไว ้ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ท ร ง ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ต ร ั ส ร ู ้ แท น บ ุ ค ค ล 


4 ย , ซ 0 ๑ ะ ๐ 9, 
ห น ึ ่ ง บ ุ ค ค ล ใด ได ้ เล ย แต ท ุ ก ค น ต อ ง ท ํ า ค ว า ม พ ย า ย า ม ให ้ ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ต น เอ ง 
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ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 


น ั บ ว ่ า เป ็ น โช ค ด ี ม ห า ศา ล ท ี ่ ท ุ ก ท ่ า น ได ้ เก ิ ด ม า พ บ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แม ้ จ ะ เก ิ ด ไม ่ ท ั น ร ่ ว ม ส ม ั ย ก ั บ พ ร ะ 
๕ 6 ๕ 6 ๑ 4 ส ๑ ๑ เ = จ ่ ๑ ๑ ๑ จ ่ ) ส 
พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ก ็ ต า ม แต ่ ย ั ง ม ี พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ แล ะ ม ี โอ ก า ส ท ี จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ได ้ โด ย ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ม ี พ ร ะ 
เณ ๐ ๕ ๓ " 2 ว 9 2 ” ส ร ่ ๐ เ = ! 
เม ต ต า ฝา ก ค ู ่ ม ื อ ส ํ า เร ็ จ ร ู ป แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ อ ี ก ท ั ง ล ั ด ส ั น ไว ้ ให ้ ใช ้ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น เป ็ น แผ น ท ี ่ ส ํ า ห ร ั ใช ้ เด ิ น ท า ง ส ู ่ 
- ซ ๕ ฉ ๕ ๕ ซ ๑ ๕ ๑ 4 ๑ 4 ส ล =- 
พ ร ะ น ิ พ พ า น ด ้ ว ย ก า ร แน ะ แน ว ท า ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ให ้ เข ้ า ถึ ง ส ั จ ธร ร ม ด ั ง ป ร า ก ฏ ใ น “ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ 
77 
ฐา น ส ต ร 
«9 ข 


จ 
ข ณ ณ ส์, 


- ฮ ส ณ ท ข ๓ 
ซึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ย ั ง ได ้ ต ร ั ส ย ํ า ไว ้ ด ั ง น ี ว ่ า 


4 ๕ ๑ 5 ร | ๑ - ") ล ส ต ล ล ส ๓ ! 
ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย ท า ง น ี เป ็ น ท ี ป อ ั น เอ ก เพ อ ค ว า ม บ ร ส ุ ท ธ ข อ ง ส ต ว ท ง ห ล า ย เพ ื ่ อ ก ้ า ว ล ่ ว ง ค ว า ม โศก 
๐ ส ๑ : ๕ ๑ ส ๕ -. ซ่ ฆ ส ซ ๐ = ฆ 
แล ะ ค ว า ม ร ํ า ไร เพ ื ่ อ ค ว า ม ด ั บ ส ู ญ แห ่ ง ท ุ ก ข์ แล ะ โท ม น ั ส เพ อ บ ร ร ล ุ ถ ง ธร ร ม ท ถู ก (ด ้ ว ย ม ร ร ค 9) เพ ื ่ อ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ 


แจ ้ ง ห น ท า ง น ี ค ื อ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4” 


/ 
2 


ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 (ท ี ่ ตั ้ ง ขอ ง ส ต ิ , ก า ร ต ั ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ ร ู ้ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ค ื อ 


” 
ซ์ เ - 


ต า ม ท ี ส ิ ง น ั น ๆ ม ั น เป ็ น ขอ ง ม ั น -- 1 ธ ็ 0 น ท ฝ ล ย ์ ๐ ท ร 0 ร ท า ไท ผ่ ธ น! ท 6 ร 55) 


1. ก า ย า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น (ก า ร ต ั ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ก า ย ให ้ ร ู ้ เห ็ น ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า เป ็ น แต ่ 


เพ ี ย ง ก า ย ไม ่ ใช ่ ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล ต ั ว ต น เร า เข า ) ท ่ า น จ ํ า แน ก ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ไว ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง ค ื อ 
อ า น า ป า น ส ต ิ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ 1 
อ ิ ร ิ ย า บ ถ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ท ั น อ ิ ร ิ ย า บ ถ 1 
ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ส ร ้ า ง ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ุ ก อ ย ่ า ง 1 
ป ฏิ ก ู ล ม น ส ิ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ั น ไม ่ ส ะ อ า ด ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม เข ้ า เป ็ น ร ่ า ง ก า ย น ี ้ 1 
ธา ต ุ ม น ส ิ ก า ร พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น โด ย ส ั ก ว ่ า เป ็ น ธา ต ุ แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง ๆ 1 


น ว ส ี ว ถิ ก า พ ิ จ า ร ณา ซา ก ศพ ใน ส ภา พ ต ่ า ง ๆ อ ั น แป ล ก ก ั น ไป ใน 9 ร ะ ย ะ เว ล า ให ้ เห ็ น ค ต ิ ธร ร ม ด า ขอ ง 


ง ฆ ส ล่ , ๕ เซ 
ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น เช ่ น ใด ขอ ง ต น ก ็ จ ั ก เป ็ น เช ่ น น ั น 1 


ข ซ ข ๕ 


2. เว ท น า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น (ก า ร ต ั ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา เว ท น า ให ้ ร ู ้ เห ็ น ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า เป ็ น 


ข 


1 ส ม ง ฉ 4” 6 @ ๑ 4 = ณ ฒ ณ = | 6 9 4 ซ ฉ + ๑ 4 ๕ ๕ 6 ๕ ๕ 
แต เพ ย ง เว ท น า ไม ่ ใช ่ ส ั ต ว ์ บ ู ค ค ล ต ั ว ต น เร า เข า ) ค อ ม ส ต อ ย ู พ ร อ ม ด ว ย ค ว า ม ร ู ชด เว ท น า อ ั น เป ็ น ส ุ ข ก ็ ด ี ท ุ ก ข ก ด 
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ะ 2 
" 
เ 


๒ ๕ = ๓ ๕ ๑ เก ฉ่ เ - ๑ 4 ๑ ะ ๑ . ๕ 
เฉ ย ๆ ก ด ท ง ท ป ็ น ส า ม ิ ส (น ั น ค ื อ อ า ศ ย ก า ม ค ุ ณ 5 ได ้ แก ่ ร ู ป ร ส ก ล น เส ย ง ก า ย ส ม ผ ส ให ้ เก ิ ด ขึ ่ น ) แล ะ เป ็ น 


- 0 ก " | : ะ 
น ิ ร า ม ิ ส (น ั น ค ื อ ไม ่ อ า ศั ย ก า ม ค ุ ณ 5 ให ้ เก ิ ด แต ่ เก ิ ด ขึ ้ น เอ ง ใน จ ิ ต ) ต า ม ท ี ่ เป ็ น ไป อ ย ู ่ ใน ขณะ น ั น ๆ 


3. จ ิ ต ต า น ุ บ ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น (ก า ร ต ั ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต ให ้ ร ู ้ เห ็ น ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า เป ็ น แต ่ 
ซ ๑ = เต เฉ ๕ ๑ ส « ๑ = ๑ 2129 ) ฆ ฉ ๑ ๕ ซ่ '= 1 ซ่ ร ซ 
เพ ี ย ง จ ิ ต ไม ่ ใช ่ ส ั ต ว ์ บ ุ ค ค ล ต ั ว ต น เร า เข า ) ค ื อ ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ชั ด จ ิ ต ขอ ง ต น ท ี ม ี ร า ค ะ ไม ่ ม ี ร า ค ะ ม ี 
เซ ซ เซ ว ส เว ' ส = , ส ่ 
โท ส ะ ไม ่ ม ี โท ส ะ ม ี โม ห ะ ไม ่ ม ี โม ห ะ เศ ร ้ า ห ม อ ง ห ร ื อ ผ่ อ ง แผ ้ ว ฟุ ้ ง ซ่ า น ห ร ื อ เป ็ น ส ม า ธิ ฯลฯ อ ย ่ า ง ไร ๆ ต า ม ท ี ่ 


เป ็ น ไป อ ย ู ่ ใน ข ณะ น ั ้ น ๆ 


ณ ” 
ฆ = 


4. ธั ม ม า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น (ก า ร ต ั ง ส ต ิ ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ธร ร ม ให ้ ร ู ้ เห ็ น ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า เป ็ น แต ่ 


เด เฉ ๑ 4 - 0 เว) 2 ฆ . เ ๑ ล 
เพ ี ย ง ธร ร ม ไม ่ ใช ่ ส ั ต ว ์ บ ู ค ค ล ต ั ว ต น เร า เข า ) ค ื อ ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ชั ด ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ได ้ แก ่ น ว ร ณ 5 


= 


๑ 2 ๐ ์ ส =- , , (เล ซั 2 ๑ 
ขั น ธ์ 5 อ า ย ต น ะ 12 โพ ช ณ ง ค ์ 7 อ ร ิ ย ส ั จ 4 ว ่ า ค ื อ อ ะ ไร เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ม ี ใน ต น ห ร ื อ ไม ่ เก ิ ด ขึ ่ น เจ ร ิ ญ บ ร ิ บ ร ณ์ 


ข 


แล ะ ด ั บ ไป ได ้ อ ย ่ า ง ไร เป ็ น ต ้ น ต า ม ท ี ่ เป็ น จ ร ิ ง ขอ ง ม ั น อ ย ่ า ง น ั น ๆ 


( ท ี . ม .10/273-300/325-351) ม . ม ู .12/131-152/103-127 จ า ก พ จ น า น ุ ก ร ม พ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ฉบับ ป ร ะ ม ว ล 


ธร ร ม โด ย ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย ์ - ป . อ . ป ย ุ ต โต ) 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 ด ้ ว ย ก า ร ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น ก า ย (ห ร ื อ เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ) น ั ้ น ค ื อ ก า ร เห ็ น 
0 ไฝ 10 4 5 4 ๑ ๕ ภู , = ย 
ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น ใน ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ท ี เก ิ ด ขึ ่ น ท ี ่ ต น เอ ง ย ่ อ ม เก ิ ด ค ว า ม เห ็ น แจ ้ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น 


จ ร ิ ง ด ั ง น ี ้ ว ่ า 

(ว ิ ป ั ส ส น า ค ื อ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ) 

“ย ู ่ อ ม ส ั ง เก ต เห ็ น ก า ย (เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ) ใน ห ร ื อ ท ี ่ ก า ย (เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ) ภา ย ใน บ ้ า ง 

ส ั ง เก ต เห ็ น ก า ย (เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ) ใ น / ท ี ่ ก า ย (เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ) ภา ย น อ ก บ ้ า ง 

ส ั ง เก ต เห ็ น ก า ย (เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ) ใน / ท ี ่ ก า ย ( เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ) ท ั ้ ง ภา ย ใน ท ั ้ ง ภา ย น อ ก บ ้ า ง 
ส ั ง เก ต เห ็ น ธร ร ม ค ื อ ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ใน / ท ี ่ ก า ย (เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ) บ ้ า ง 


๑ ๕ ส ส ่ ส ่ = ๑, 
ส ั ง เก ต เห ็ น ธร ร ม ค ื อ ค ว า ม เส ื อ ม ใน / ท ี ่ ก า ย (เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ) บ ้ า ง 


๑ ฒ ส ๕ 3. ๕ ๕ ส  . = ๑ ' ' 
ส ง เก ต เห น ธร ร ม ค อ ท ั ้ ง ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ้ ง ค ว า ม เส ื อ ม ใน / ท ี ่ ก า ย (เว ท น า / จ ต / ธร ร ม ) บ า ง ย อ ม อ ย ู ่ 
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ส , ส ๑ ส ๑ ๓ ฑา = สี่ 
อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ส ต ิ ขอ ง เธ อ ท ี ่ ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ว ่ า ก า ย (เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ] ม ี อ ย ู ่ 
ร ส ๑ ข ฆ ส @ ๑ 1 ๑ 4 -: เซ 

ก ็ เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า อ า ศั ย ร ะ ล ึ ก เท ่ า น ั ้ น 

เธ อ เป ็ น ผู ้ อ ั น ต ั ณ ห า แล ะ ท ิ ฐิ ไม ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ แล ้ ว แล ะ ไม ่ ถื อ ม ั น อ ะ ไร ๆ ใน โล ก 
ด ู ก ร ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 


อ ย ่ า ง น ี ้ แล ภิ ก ษ ุ ชื ่ อ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย (เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ) ใน / ท ี ่ ก า ย (เว ท น า / จ ิ ต / ธร ร ม ) อย ู ่ ” 


(. ม ห า ส ต ิ ป ก ฐ า น ส ุ ต ร ท นี ด:// เ พ พ พ . ร ป ฟี ป่ า ต 1 ไธ ท า ๒ เอ. อ ห ต ุ /250 ิ ธิ อ ร / ธ อ 10. ๒ ๑0 


= 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ห น ั ก ไป ท า ง ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น โด ย ต ร ง น ั น เช ่ น ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ด ้ ว ย ก า ร ผู ก ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ 


! 
ซ่ 


ฆ ่ ส ฆ ่ ชะ ส ฆ ่ = ' า ส ฆ ่ ช ส 1 เค ส ส 
ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ท ี ่ เท ้ า ใน ก า ย ขณะ ท ี เด ิ น จ ง ก ร ม โด ย ไม ่ เพ ่ ง ไม ่ จ ้ อ ง จ ิ ต ล ง ท ี เท ้ า ห ร ื อ ไม ่ เพ ่ ง ท ี ่ ม ื อ ใน ขณะ ท ี ่ 


-. ฆ ๓ = ๑ 2 , ส่ ๕ ๑ ๑ ๑ ร ม ม 0 ๑ ซ @ ๑ 
เค ล ื อ น ไห ว ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ่ อ ย ( ซ ง ค อ ส ั ม ป ชั ญ ญ บ ั พ พ ะ ห ร อ ก า ร ท า ค ว า ม ร ู ส ก ต ว ) ต า ม แน ว ห ล ว ง 


เล 


เ - , ย ๕ < ส = : = ฆ = ๑ < 
พ อ เท ย น (ซึ ง จ ะ ก ล า ย เป ็ น เพ ่ ง อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว จ ะ เก ิ ด แค ่ ส ม า ธิ ใน ส ม ถก ร ร ม ฐา น ไป ด ว ย จ ต จ ะ ร อ ย แต อ า ร ม ณ์ 


ข บ ข 


ฆ 
๕2 ๕ ซ่ ข ย ข่ 


 - ส ๕ ๕ ๕ - เฉ 4 เ ฆ ๕ ๕ ว - 0 ฆ ฆ ม ๑ = ๑ = 
เด ย ว น น ค อ ท เท า ห ร อ ม อ ก ็ จ ะ ต ร ึ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ร ู ้ เพ ี ย ง เท ้ า ห ร ื อ ม ื อ เท ่ า น ั น ) แล ะ ก า ร ผู ก ส ต ร ะ ล ก ร ู อ ย ู ก บ ก า ร ย น เด น 


เต 2 ๕ ๕ ส ๑ ๑ ๕ ๑ ๑ 7 @% ซ่ .,.=2 1 ส ฆ ๑ = ๑ 2 = ๐ ๑ . ข . ข ซ 
น ั ง น อ น น ั น ค ื อ "อ ิ ร ิ ย า ป ถ บ ั พ พ ะ ซึ ่ ง เป ็ น อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ห ญ่ ห ร ื อ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ห ย า บ พ ึ ง ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ย ร (อ า 
ร = ฆ = = ข ร 3 ๓ ๑ ๑ ด ๆ. ข ๑ ๑ ๐ ๓ ข้ ข ๑ เก 
ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ม า ) ใน ก า ร เจ ร ิ ญ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ ส ต ิ จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เก ิ ด ก ํ า ล ั ง ต ั ง ม ั น เป ็ น ส ม า ธิ แล ะ ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น ใน 
= ฆ ๑ 4 < จ ่ ส ่ = - 
ก า ย เว ท น า จ ต แล ะ ธร ร ม พ ร ้ อ ม ก ั น ไป จ ะ เห ็ น ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ิ ก า ย เว ท น า จ ิ ต แล ะ ธร ร ม ซึ ง 


เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี แม ้ จ ร ิ ง ขอ ง ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง จ ิ ต ย ่ อ ม เก ิ ด ป ั ญ ญ า เก ิ ด ญา ณ ท ั ส ส น ะ ว ิ ส ุ ท ธิ เก ิ ด ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย ค ล า ย 


ก ํ า ห น ั ด แล ะ ห ล ุ ด พ ั น เป ็ น ท ี ่ สุ ด 


4 ๑ 7 ๕ ๕ 7 ๐  . ร ฆ ว 
ใน อ า น า ป า น ส ต ิ ส ม บ ู ร ณ แ บ บ 16 ขน ใน ขั น ต ั น ๆ ท 1-2 น น จ ะ เน ้ น ห น ั ก ไป ท า ง ส ม ถก ร ร ม ฐา น 


เว ล 


๑ ... ่ = 7/ ต ๆ ๑ ๑ ๐ ซ๊ ๐ ๕ ส ๕ ๓ ๑๓ / ๕ 6 ส เซ @ 
โด ย ผู ก ส ต ิ ล ง ท ี ล ม ห า ย ใจ เป ็ น อ า ร ั ม ณ ู ป น ิ ชม า น ให ้ จ ิ ต ต ั ง ม ั น ม พ ล ง (ค ื อ ร ้ อ ย ่ อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว แต ก พ ง ต า ม ด ู 


ข บ ข 


ร ู ้ ท ั น ใน ร ู ป ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ล ม ห า ย ใจ พ ร ้ อ ม ก ั น ไป ด ้ ว ย ค ื อ ล ม ห า ย ใจ ย า ว ห ร ื อ ส ั น ห ย า บ ห ร ื อ ล ะ เอ ี ย ด ก ็ ให ้ ร ู ้ เป ็ น 

“ล ั ก ข ณ ู ป น ิ ช ณ า น ” (ค ื อ ร ู ้ เห ็ น ร ู ป ล ั ก ษ ณ์ ค ว า ม แป ร เป ล ี ่ ย น เป ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ์ พ ร ้ อ ม ก ั น ไป ด ้ ว ย ) เล ย จ า ก ขั น ท ี 3 
2 ะ ๕ เว ซ ฉ จ ่ = ๑ ซ 

ขอ ง 16 ขั น ขี น ไป น ั น จ ะ เป ็ น ก า ร ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น ด ้ ว ย อ น ุ บ ั ส ส น า ท ี ก า ย เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม เห ็ น ค ว า ม แป ร ป ร ว น 


เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ ก า ร เก ิ ด - ด ั บ ใน ธร ร ม ท ั ง ป ว ง เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 


ห า ก ป ฏิ บ ั ต ิ จ น ชํา น า ญ ด ี แล ้ ว เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ อ า จ ม ุ ่ ง ต ร ง ล ั ด ส ู ่ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ด ้ ว ย ก า ร ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น จ ิ ต แล ะ 


ธร ร ม โด ย ต ร ง เล ย ไม ่ ต ้ อ ง ผ่ า น ขั น แร ก ๆ ค ื อ ก า ย แล ะ เว ท น า ม า ก ่ อ น ก ็ ได ้ 
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๑ ๑ 9 


ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย “ส ั ม ป ซั ญ ญ บ ร ร พ ” ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ด ้ ว ย ก า ร ผู ก ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ่ อ ย 


ห ร ื อ โด ย ว ิ ธี ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ด ้ ว ย ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ต า ม แน ว ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น น ั น จ ะ เน ้ น ห น ั ก ไป ท า ง ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 


๑ / - ส ่ ส ๕ เอ เซี ฆ ่ ส 1 ฆ . ๑ ส ๑ 4 
โด ย อ า ศั ย ก า ร ผู ก ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ม ื อ ห ร ื อ ก า ย ส ่ ว น อ ิ น ๆ ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ย ่ อ ย ล ง ไป อ า ศั ย ส ต ิ น ี เป ็ น ต ั ว ผู ก อ ย ู ่ 


ข 


" | 2 " [ 0 , ' : ซ่ " 
ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ให ้ เก ิ ด ส ม า ธิ ค ว า ม ต ั ง ม ั น แห ่ ง จ ิ ต ขึ ้ น ม า ก ล ่ า ว ค ื อ เม ื อ ส ต ิ แน บ แน ่ น ด ี จ ะ ร ว ม ต ั ว เป ็ น ส ม า ธิ แน บ 
' 1 @4 ฆ ่ = ๑ = ๑ : , ว่ ณ ๕ ๑ 4 ฆ ่ ส่ 
แน ่ น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ่ อ ย ต ่ า ง ๆ น ั น ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ อ า ศั ย ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ี ่ เป ็ น ไป ใน 
= ๑ = ๑ เ จ ่ ส ะ ณ ๓ ฆ " ฆ ณ ญ ณ @ 0 ๕ «๕ ๓ 1 เซ ๑ ๑4 ๑ 
อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ่ อ ย ท ี ล ะ เอ ี ย ด ล ง ไป น ั น เป ็ น ต ั ว เร ้ า ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ค ว บ ค ู ่ พ ร ้ อ ม ก ั น ไป ก ั บ ส ต ิ 
๓ ๐๕ ๑ 4 ๕ < 8 = ฆ ณ @ 0 ๕ 0 ๓ ๑ 4 
ด ั ง น ั ้ น ส ั ม ป ชั ญ ญ บ ร ร พ จ ึ ง โด ด เด ่ น ก ว ่ า อ ิ ร ิ ย า ป ถ บ ร ร พ ใน จ ุ ด เด ่ น ท ี ว ่ า ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 
” ๑ 7 ง: ๑ ๑ ๑ ๑ ฆ จ ่ ๑ ว ว = - ข 
ได ้ ม า ก แล ะ ชั ด เจ น ก ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ว ิ ธี อ ื น ๆ น อ ก เห น ื อ ไป จ า ก ก า ร เก ิ ด ส ต ิ ต ั ง ม ั น เป ็ น ส ม า ธิ พ ร ะ ศา ส ด า จ ึ ง ได ้ 


ส ส 4  ' 1 ผล 4 เว ๑ ต 2 0 ซ่ ฉ่ » 
ท ร ง แย ก อ อ ก ม า เป ็ น อ ี ก ห ม ว ด ห น ึ ่ ง ต ่ า ง ห า ก เป ็ น เอ ก เท ศ ท เร ย ก ว า ส ั ม ป ชั ญ ญ บ ั พ พ ะ ห ร อ จ ธ ท า ค ว า ม ร ู ส ก ต ว 


4 ๑ = , - ๑ ส่ , 
เม ื อ ส ต ิ แน บ แน ่ น จ น ก ล า ย เป ็ น ส ม า ช ธิ แล ้ ว จ ะ เห ม า ะ แก ่ ห น ้ า ท ี ่ กา ร ง า น ส ต ซ ง แน บ แน น อ ย ู ่ จ ะ ส า ม า ร ถ 
- <, ๆ = , ฆ @ ๐0 ๕ 0 ๓ ว ส ๕ ๕ ฆ ่ 
ต ร ง อ า ร ม ณ ต า ง ๆ ไม ่ ว ่ า ท า ง ก า ย เว ท น า จ ต ธร ร ม ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ป ซั ญ ญ ะ ซึ ่ ง ก ็ ค ื อ ป ั ญ ญ า ป ร ะ เภ ท ท ี ่ 
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ต า ม ด ู ร ู ้ น ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ใน ธร ร ม ซา ต ิ ท ี ่ แท ้ ขอ ง ชี ว ิ ต ท ี ่ กา ย เว ท น า จ ิ ต แล ะ ธร ร ม - ให ้ เห ็ น แจ ้ ง ใน ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต 
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๑ ๕ = เ = เ ”- ๑ » ซ่ ฆ ซ เ ” = ' ซ่ ๑ 
(น ั น ค ื อ เจ ต ส ิ ก ค ื อ เว ท น า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ั ญ ญ า - ค ว า ม จ ํ า ได ้ ห ม า ย ร ู ้ ส ั ง ขา ร - ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ) - ให ้ เข ้ า ใจ ใน 
เ ” ส ๕ ๑ 6: เส 4 "ผุ ๕ ณ = ๕ ส = = = - 
ส ภา ว ธร ร ม (ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม 4 ค ื อ จ ิ ต เจ ต ส ิ ก ร ู ป น ิ พ พ า น ) ซึ ง เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ชี ว ิ ต ท ุ ก ชี ว ิ ต (จ ิ ต เจ ต ส ิ ก ร ู ป ซึ ง 
เห ็ น ได ้ ใน ป ุ ถู ชน ส ่ ว น พ ร ะ น ิ พ พ า น น ั น เห ็ น ได ้ แต ่ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ) - ให ้ เห ็ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง อ า ย ต น ะ 6 (ต า ห ู จ ม ู ก 


๕ ฆ ๕ ๑ ณ ๕ ๑ 4 ๑ 4 = ส 4 ส 9 ฆ ข 
ล ิ น ก า ย ใจ ) - ให ้ เห ็ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ขั น ธ์ 5 (ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ ) ซึ ่ ง เม ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ ย ้ อ ม ไว ้ ด ้ ว ย 


ธี 
ณ ซ ข ส จ ่ 


ส ล สุข ๕ ๑ 4 ๕ |(- 2 ๕ ๑ ขุ ๑ 4 , ๕ ๑ @.,22 9 
อ ุ ป า ท า น ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น จ ะ เป ็ น ต ั ว ท ุ ก ข์ (อ ร ิ ย ส ั จ ขอ ท 1 ขน ม า ท น ท - ให ้ เห ็ น ส ม ุ ท ั ย (เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ - อ ร ย ส จ ขอ 


จ ่ ๑ ๕ @ ๑ = ๕ ๑ 
ท ี 2) แล ะ ว ิ ถี ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ขอ ง ต ั ณ ห า (ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ) 


- ล ๑ ซ้ - จ ' 141 “ 
- ให ้ เห ็ น ขบ ว น ก า ร ขอ ง ก า ร เก ิ ด ขึ น ขอ ง ต ั ณ ห า เก ี ย ว เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย “ส ั ญ เ จ ต น า ” (เห ็ น อ ย ่ า ง เข ้ า ข้ า ง 


ต น เอ ง ) ไม ่ ใช ่ ร ู ้ เห ็ น ซื ้ อ ๆ (ส ั ญ ญ า ) ห ร ื อ ร ู ้ โด ย ไม ่ ร ู ้ อ ะ ไร เฉ พ า ะ เข ่ า (๓ 0 ขุ ่ น ส 8 ก า @ ท เล | ล ห พ ล ห ๕ ท ล 5 ร ) 


- ให ้ เห ็ น ขบ ว น ก า ร ด ั บ ขอ ง ต ั ณ ห า (น ิ โร ธ - อ ร ิ ย ส ั จ ข้ อ ท ี ่ 3) เม ื อ ร ู ้ เห ็ น ชื่อ ๆ (ไม ่ ม ี ไม ่ เป ็ น อ ะ ไร ก ั บ 


อ ะ ไร ) 


- ให ้ เห ็ น ท า ง ส า ย ก ล า ง ใน ม ร ร ค 8 (อ ร ิ ย ส ั จ ข้ อ ท ี ่ 4) เม ื อ ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ (น ท ๒ [ล 5 ๑ ส่ - ท อ ท - ส น ล | ไ ไ ง - 


ไท แ ส ่ ส | ๑ 2 ล เท ) -- ให ้ เห ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ั น ขอ ง ส ม า ช ธิ (น ิ ว ร ณ์ 5) 
- ใ ให ้ เห ็ น ค ุ ณ เ ค ร ื ่ อ ง ขอ ง ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ (โพ ช ณ ง ค ์ 7) แล ะ 
- ให ้ เห ็ น แจ ้ ง ใน ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ย ิ ง / ส ู ง ส ุ ด ขอ ง ชี ว ิ ต (อ ร ิ ย ส ั จ 4) 


ณ ๕ ร ๕ ส 4 ๑4 7 ส ๕ เซ ฆ ๑ .% ๑ 
ด ง น น พ ร ะ ส ู ต ร น จ ึ ง เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค อ เป ็ น ท ั ้ ง ภา ค ท ฤ ษ ฎี แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ (โท 6 อ เพ 


ฒ 1 
= ๕ 1 ๓ ๑4 


8 0 ล 6 พ น์ เฉ 6 6 ์ ์ ธน ส ส ู ท ไร ท า ) จ ิ ต ท ี ่ ต ั ้ ง ม ั น ใน ส ม า ธิ ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ก ล า ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 

ส =@ ๑ ๑ 1 ๕ เว ฒ 4 
เม ื อ เพ ี ย ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง (อ า ต า ป ี ) ย ่ อ ม เห ็ น ส ภา ว ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ล ้ ว น 

ฆ 1 เว ซ่ ๑ ๓ ๑ ก ๑ ๑ ๑ ๑ 6 
แล ้ ว แต ่ ไม ่ เท ี ย ง (อ น ิ จ จ ั ง ) เป ็ น ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ขั ง ) แล ะ ป ร า ศ จ า ก ต ั ว ต น (อ น ั ต ต า ) ต า ม ก ฎ ไ ต ร ล ั ก ษ ณ ์ 
(อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ) จ ิ ต เก ิ ด ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด แล ะ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย เห ็ น แล ้ ว 


0 ส ล ' " 
ว า ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ค ว ร ถื อ ม ั น 
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4 ส 
โม ค ค ั ล ล า น ส ู ต ร (ว ิ ธี แก ้ ง ่ ว ง แล ะ “ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ค ว ร ถื อ ม ั น ”/) 
" เซ นี ส ๕ 
ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ ค ว ร ถื อ ม ั น " 
' ส ุ พ เพ ธ ม ุ ม า น า ล ํ อ ภิ น ิ เว ส า ย ' 


เค ฆ ณ ส เว ท = ๑ ฆ ส เ - ว 
[58] ส ม ย ห น ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ ณ ป ่ า เภ ส ก ล า ม ิ ค ท า ย ว ั น ใก ล ้ ส ู ง ส ุ ม า ร ค ี ร น ค ร แค ว ั น ภั ค ค ะ ก ส ม ย น น 


แล ท ่ า น ม ห า โม ค ค ั ล ล า น ะ น ั ง โง ก ง ่ ว ง อ ย ู ่ ณ บ ้ า น ก ั ล ล ว า ล 


ด ู ก ร โม ค ค ั ล ล า น ะ ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ได ้ ส ด ั บ ว ่ า 


น ซ้ ม ' ส ร, 
ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ไม ่ ค ว ร ถื อ ม ั น 


ค ร ั น ได ้ ส ด ั บ ด ั ง น ั ้ น แล ้ ว เธ อ ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ั น ย ิ ง 

ค ร ั น ร ู ้ ชั ด ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ั น ย ิ ง แล ้ ว ย ่ อ ม ก ํ า ห น ด ร ู ้ ธร ร ม ท ั ง ป ว ง 
ช่ - 0 ทั ร , ว 

ค ร ั น ก ํ า ห น ด ร ู ้ ธร ร ม ท ั ง ป ว ง แล ้ ว ได ้ เส ว ย เว ท น า อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 

2 - 6 ๕ ๕ = ว ๕ ' 6 ๕ ง 

ธุ ข ก ็ ด ี ท ุ ก ข์ ก ็ ด ี ม ิ ใช ่ ส ุ ข ม ิ ใช ่ ท ุ ก ข์ ก ็ ด ี ย ่ อ ม 

๑ . ร , ซ่ ' ว = 

พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ไม ่ เท ี ย ง ใน เว ท น า เห ล ่ า น ั น (อ น ิ จ จ า น ุ บ ั ส ส น า ) 

"ร ๕. ๐ ๕ “« ั = 

พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด (ว ิ ร า ค า น ุ บั ส ส น า ) 

พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ด ั บ (น ิ โร ธา น ุ บ ั ส ส น า ) 


% ๕ 
พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ค ว า ม ส ล ะ ค ื น (ป ฏิ น ิ ส ส ั ค ค า น ุ ป ั ส ส น า ) 


เม ื อ เธ อ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น อ ย ่ า ง น ั น ๆ อ ย ู ่ 


ย ่ อ ม ไม ่ ย ื ด ม ั น อ ะ ไร ๆ ใน โล ก 

ฆ ่ เซ @ 0% ก เ ฆ 

เม ื ่ อ ไม ่ ย ื ด ม ั น ย ่ อ ม ไม ่ ส ะ ด ุ ้ ง 

ฆ ่ ' ซู เ ๑ ๑ ฉ ๕ ส 
เม ื ่ อ ไม ่ ส ะ ด ุ ้ ง ย ่ อ ม ป ร ิ น ิ พ พ า น เฉ พ า ะ ต ั ว ท ี เด ี ย ว 
ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ว ่ า ชา ต ิ ส ิ น แล ้ ว 

พ ร ห ม จ ร ร ย ์ อ ย ู ่ จ บ แล ้ ว 


ง 
= ส ๑ 


ก ิ จ ท ี ค ว ร ท ํ า ท ํ า เส ร ็ จ แล ้ ว 


เณ ๕ สี ญี ่ เ ค 
ก จ อ ิ น เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ม ิ ได ้ ม ี 


ด ู ก ร โม ค ค ั ล ล า น ะ 


โด ย ย ่ อ ด ้ ว ย ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ี ย ง เท ่ า น ี ้ แล 


ภิ ก ษ ุ จ ึ ง เป ็ น ผู ้ ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว เพ ร า ะ ส ิ น ต ั ณ ห า 
เ =- ๐ ซ ๕ 1 ลู: 
ม ี ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ล ่ ว ง ส ่ ว น 
เป ็ น ผู ้ เก ษ ม จ า ก โย ค ะ ล ่ ว ง ส ่ ว น 
ส เ 1 
เป ็ น พ ร ห ม จ า ร ี ล ่ ว ง ส ่ ว น 
ส จ ่ 1, ง 
ม ี ท ี ส ุ ด ล ่ ว ง ส ่ ว น 


ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ฯ 


(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี 23 อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย ส ั ต ต ก - อ ั ฏ ฐ ก - น ว ก น ิ บ า ต ) 
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อ ม ต ะ - ด ว า ม ไม ่ ต า ย 


ส ู ส ข่ ส่ = 
อ ม ต ะ เป ็ น อ ี ก ชื อ ห น ึ ่ ง ข อ ง น พ พ า น 


ฉ / 
ณ์ เ = 


ชี ว ิ ต ม ี ค ว า ม เก ิ ด แล ะ ค ว า ม ต า ย เป ็ น ธร ร ม ด า น ั น ค ื อ ด ม ี ก า ร เก ิ ด ท ี ่ นั น ย ่ อ ม ม ี ก า ร ต า ม เป ็ น ข อ ง ค ู ่ ก ั น 


๑ ส ฒ ๑ 


ส ๑ ซ๊ ๕ ๑ ๓ ๕ = ซู ๐ ณ ส ณ ่ ส ง ล 4 
ต ร า บ ใด ท ี ่ ย ั ง ม ี ต ต า ต ว ต น ต ร า บ น ั น ก ็ จ ะ ย ั ง ม ี ก า ร เก ิ ด อ ี ก ร ํ า ไป ด ง ท เร ย ก ว า ว ฏ ฎ ฏ สงสาร 


! .  . 
ซ่ ส เด | 


ด ั ง ท ี ่ ท ร ง แส ด ง ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษา ท ั ้ ง ห ล า ย ถึ ง เร ื ่ อ ง ก า ร ก ํ า ห น ด ท ี ส ุ ด เบ ็ อ ง ต ้ น เบ ื อ ง ป ล า ย ขอ ง ส ง ส า ร โด ย ท ร ง 


เป ร ี ย บ เท ี ย บ ส ง ส า ร ก ั บ ม ห า ป ฐ พ ี ไว ้ ใน ” ป ฐ ว ี ส ู ต ร ” ว ่ า 


 . [ 


ส ๐ ส ๕4 ๑ 4 ง 9 ๑ 4 
ส ง ส า ร น ก า ห น ด ท ส ุ ด เบ อ ง ต น เบ ื อ ง ป ล า ย ไม ่ ได ้ 


6 ข ณ ณ ๑ 


ส จ ่ : ฆ ่ ๐ 2 ส ๐ - ซุ ฆ ่ , ส ่ 4 
เม ื อ เห ล ่ า ส ั ต ว ์ ผู ้ ม ื อ ว ิ ช ช า เป ็ น ท ี ก า ง ก ั น ม ี ต ั ณ ห า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ก อ บ ไว ้ ท ่ อ ง เท ี ย ว ไป ม า อ ย ู ่ ท ี ส ุ ด (เบ ื อ ง 


ข 


ป ล า ย ) เบ ื ่ อ ง ต ้ น ย ่ อ ม ไม ่ ป ร า ก ฏ เ 


ส , ต ส ๑ ๑ 2 ส = จั = = จ / ซ 
เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ว ่ า เม ื อ บ ู ค ค ล ป ั ้ น ม ห า ป ฐ พ ี เป ็ น ก ้ อ น ส ม ม ต ิ ว ่ า น ี เป ็ น บ ิ ด า น ี เป ็ น บ ิ ด า ขอ ง บ ิ ด า แม ้ ม ห า ป ฐ พ ี 


ฆ ! . . 
ซ่ ส 


จ ะ ห ม ด ส ิ ้ น ไป แต ่ บ ิ ด า ขอ ง บ ิ ด า แห ่ ง บ ุ ร ุ ษ น ั ้ น ก ็ ย ั ง ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ิ ้ น ส ุ ด เพ ร า ะ ว ่ า ส ง ส า ร น ี ้ ก ํ า ห น ด ท ี ่ ส ุ ด เบ ื ้ อ ง ต ้ น เบ ื ้ อ ง ป ล า ย 
ไม ่ ได ้ ฯลฯ 

พ ว ก เธ อ ได ้ เส ว ย ท ุ ก ข์ ค ว า ม เผ็ด ร ้ อ น ค ว า ม พ ิ น า ศ ได ้ เพ ิ ่ ม พ ู น ป ฐ พ ี ท ี ่ เป ็ น ป ่ า ซ้า ต ล อ ด ก า ล น า น เห ม ื อ น 
ฉะ น ั ้ น 


เด 


ว ย เห ต ุ เพ ี ย ง เท ่ า น ี พ อ เพ ื ่ อ จ ะ เบ ื อ ห น ่ า ย ใน ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง พ อ เพ ื ่ อ จ ะ ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด พ อ เพ ื ่ อ จ ะ ห ล ุ ด พ ั น 


จ ซ์ 
(ป ฐ ว ี ส ู ต ร - ส ํ นิ, 16/423-424/200) 
1 ง่ ง อ = ๕ ง! 9 = 
ห า ก ว ่ า ไม ่ เก ิ ด ก ็ จ ะ ไม ่ ต ้ อ ง ต า ย อ ี ก 
= ส ๑ ๕ เ > ' จ ่ ๑ ส @ ฆ แ ๑ 
น ิ พ พ า น ค ื อ ค ว า ม ด ั บ เย ็ น จ า ก ต ั ณ ห า ไม ่ ป ร า ร ถ น า ท ี จ ะ เก ิ ด อ ี ก เพ ร า ะ ส ิ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น 


ส ๕ ฉ 4 = 4 


ย ั ง ก ิ ญ จ ิ ส ม ุ ท ย ธั ม ม ั ง ส ั พ พ ั น ต ั ง น ิ โร ธั ม ม ั ง ต ิ ” 


เว ล 


ส 4 ๑ ' ค ค ๑ . ซ @ ซี , ร ฯ ๑ 77 
สิ ง ใด ส ิ ง ห น ึ ง ม ี ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ธร ร ม ด า ส ิ ง น ั น ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม ด ั บ ไป เป ็ น ธร ร ม ด า 
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ป ร ะ โย ค น ี ้ ได ้ เป ็ น ค ํ า อ ุ ท า น ขอ ง พ ร ะ โส ด า บ ั น บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ี เร ิ ม ส ั ม ผ ั ส พ ร ะ น ิ พ พ า น 

= ส 4 ๑ 4 6 ๑4 
เห ต ุ ใด จ ึ ง เป ็ น เส ม ื อ น เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น โส ด า บ ั น 
ง = ๑ ง ฆา เ ส ล ๑ ส อ ข ณ 7 ข ซ่ ๕ 
ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ โก ว ิ ท เข ม า น ั น ท ะ ท ่ า น ต อ บ ไว ้ ว ่ า “เพ ร า ะ ม ั น ขา ด ไป ว ร ร ค ห น ึ ่ ง ค ร ั บ ” น ั น ค ื อ 
“ส ิ ง ใด ไม ่ เก ิ ด ส ิ ง น ั น ก ็ ไม ่ ด ั บ (ต า ย )” 


พ ร ะ โส ด า บ ั น บ ุ ค ค ล ท ่ า น ก ็ เห ็ น ใน ส ิ ง น ั ่ น แต ่ เพ ี ย ง ชั ว แว ็ บ เด ี ย ว ท ี ท่ า น ส ั ม ผ ั ส พ ร ะ น ิ พ พ า น เห ็ น ป ั จ จ ย ก า ร 
= 6 ๕ ' < เ = ๑ ท ย ๕ - ห " ง ! , ส 3 จ ่ [ 
ขอ ง ก า ร เก ิ ด ท ุ ก ข์ แล ะ ก า ร ส ิ น ไป แห ่ ง ท ุ ก ข์ แต ่ ม ิ ได ้ เห ็ น แจ ้ ง แท ง ต ล อ ด จ ึ ง ไม ่ อ า จ น ํ า ม า ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง 


ท ุ ก ข์ ว ่ า ท ่ า น ไม ่ เก ิ ด ไม ่ ด ั บ แล ้ ว 


บ า ง ท ่ า น เช ่ น ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โภ จ ะ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ล ั ก ษ ณ ะ จ ิ ต ใน ขณะ น ั น ว ่ า 
ล ” ณ ๓ ณ ๕ 77 ๑ « 
ว ั ต ถุ ป ร ะ ม ั ต ถ ์ อ า ก า ร ” น ั น ค ื อ 


น 2 ๑ ๕ 5 
ว ต ถุ ได ้ แก ่ ส ส า ร พ ล ั ง ง า น ท ั ง ป ว ง 


๑ 4 


ส ส ฉ ๑ 6 ๕ 677 ส ๕ ๐ ๑ 4 ศ์ ๐ ๑ 4 ๐ '% 
ป ร ม ั ต ถ ์ ” ค ื อ ก ํ า ล ั ง เห ็ น ก ํ า ล ั ง เป ็ น ก ํ า ล ั ง ม ี 
“ล า ก า ร ” ค ื อ ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ่ ด ํ า เน ิ น ให ้ เห ็ น อ ย ู ่ 
๑ ๕ ส ๕ = ท เณ ๕ ๐ , ๓ 
น ั น ค ื อ เม ื ่ อ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ก ็ ไม ่ ถื อ ม ั น ต ่ อ ม ั น 
๑ ส ่ ๕ ๓ ๑ 4 1 1 
ด ั ง ท ี พระ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ส อ น พ ร ะ โม ค ค ั ล ล า น ะ โด ย ย ่ อ ว ่ า 


ส ค ๓ 1 ฒ ๑ // 
ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ไม ่ ค ว ร ถื อ ม ั น 


' ฆ ณ 6 ๑ ๕ @ ซ่ , เส) 1 ๑ เ ๑ 7 ส ๕ 1 ๑ 4 ก ป 
แต พ ร ะ อ ร ห น ต ์ ผู ถ ง ท ส ุ ด แห ง ท ุ ก ข แ ล ว ไม ่ เก ิ ด ไม ่ ด ั บ อ ี ก ท ่ า น ก ล ั บ ไม ่ พ ู ด อ ย ่ า ง น ั น 


ข 


ท ่ า น ก ล ั บ อ ุ ท า น เส ม ื อ น เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ว ่ า ท ่ า น ได ้ จ บ ก ิ จ แล ้ ว บ ร ร ล ุ ธร ร ม 


- ย ๓ ๕ 
ถ ง ท ส ุ ด แล ว ด ง น 


ซ ! 
๑ 4 


4 ฒ ณ ฒ 6 อ จ ฆ = ฆา จ ขั อ่ 
ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า เห ล ่ า น ี ่ อา ส ว ะ (ท ุ ก ข์ ) น ี เห ต ุ ให ้ เก ิ ด อ า ส ว ะ (ส ม ุ ท ั ย ) น ี ้ ที่ ด ั บ อ า 
ส ว ะ (น ิ โร ธ ) น ี ้ ป ฏิ ป ท า ให ้ ถึ ง ท ี ่ ด ั บ อ า ส ว ะ (ม ร ร ค ) 


เข 


ส จ ส่ ซะ , ส จั ร เส ซั ๕ 
เม อ ร อ ย า ง น เห น อ ย า ง น จ ต ก ห ล ุ ด น 


แม ้ จ า ก ก า ม า ส ว ะ แม ้ จ า ก ภ ว า ส ว ะ แม ้ จ า ก อ ว ิ ช ช า ส ว ะ 
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ฆ 


รู ้ ชั ด ว ่ า ชา ต ิ ส ิ น แล ้ ว พ ร ห ม จ ร ร ย ์ อ ย ู ่ จ บ แล ้ ว 
๑ จ ่ ฟ เ ซ ฆ 

ก ิ จ ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ได ้ ท ํ า เส ร ็ จ แล ้ ว 

๑ ฆ ่ ฆ ํ , ส ั ๑ ท ะ = 

ก ิ จ อ ิ น เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ม ิ ได ้ ม ี 


( ฉ ว ิ โส ธน ส ู ต ร พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ห ล ว ง เล ่ ม ท ี 14 ข้ อ ท ี 166-177 ห น ้ า 96 - 104 ห ล ั ก ก า ร ต ร ว จ ส อ บ จ ิ ต ท ี 


พ ั น จ า ก อ า ส ว ะ ) 


ฆ 


ชา ต ิ ส ิ น แล ้ ว (ไม ่ เก ิ ด อ ี ก แล ้ ว ) 


4 


9 ๊ -. =5 ์ ๊ -. = 9 ๑ 4 ๐ 9๑“ ๑ 9 
พ ห ร ม จ ร ร ย ์ อ ย ู ่ จ บ แล ้ ว (ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ขอ ง จ ิ ต ได ้ ท ํ า ให ้ ถึ ง ค ร บ ถ้วน แล ้ ว ) 


ก ิ จ ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ได ้ เส ร ็ จ แล ้ ว (ส ิ น อ า ส ว ะ ส ิ น ต ั ณ ห า เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ เก ิ ด ชา ต ิ ได ้ ขา ด ส บ ั น ล ง 
9 เส = 9 
แล ้ ว ไม ่ ม ี เห ล ื อ อ ี ก แล ้ ว ) 


อ 
ผม 4 


ส เส ั ๑ ท ะ ๑ 7 ๑ 4 0 ฝ ไ 1 ฆ เซ = 
ก ิ จ อ ิ น เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ม ิ ได ้ ม ี ” (อ า ส ว ะ ต ั ณ ห า ไม ่ ก ล ั บ ก ํ า เร ิ บ อ ี ก แล ้ ว ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด 
ชา ต ิ ภพ อ ี ก ต ่ อ ไป ) 


= ง = =5 ์ ๑ 4 ๑ ๕ 9 ร ๑ 4 ๑ 4 เง ๑ ๑ 4 ๑ 4 ผ่ ๑ =- 1 ฉ “« 
จ ิ ต ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ จ า ก ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ เห ็ น แจ ้ ง ต ่ อ ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ ว ่ า ห า ได ้ ม ี อ ั ต ต า ต ั ว ต น อ ย ู ่ โด ย แท ้ จ ร ิ ง ไม ่ อ ต ต า 
๕ 


' 
ฉ ณ 4 0 ๓ 4 


จ 
ต ั ว ต น เก ิ ด ขึ ้ น เม ื อ ไม ่ ร ู ้ ว น ั น ค ื อ ขา ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ึ ง ห ล ง ไป ต า ม ส ั ง ขา ร ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ต ่ อ ส ภา พ 


= ฆ ล 4 6 แล ี ้ ๑ ๑ - ใ . ช ซ @ 0. ๐ ซี = ม ฆ ข ณ «ศศ 7 ส ่ ฆ ข ณุ ๑ 
ส ง แว ด ล อ ม ห ร ื อ ต ่ อ ส ิ ง ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ห ร ื อ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ แล ว ส ร า ง น า ม ร ู ป ท ี แฝง ไว ้ ด ้ ว ย อ ั ต ต า ต ั ว ต น 


ลั - 2 '" ก 0 
ขึ น ม า ร อ ง ร ั บ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ต า ม ม า เม ื อ ล ุ ่ ม ห ล ง (เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ - โง ่ ) ด ้ ว ย ค ว า ม ถื อ ม ั น ใน อ ั ต ต า ต ั ว ต น น ั น เอ ง 


= 4 ่ » ๑ - : ๑ ๑25 ๕ ฆ ๑ 4 ' ๑ = ว 4 
จ ิ ต ท ี ว ่ า ง จ า ก อ ั ต ต า ซึ ง ส ะ อ า ด ส ว ่ า ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ น ั น จ ะ ร ว ม เข ้ า ก ั บ ค ว า ม ว ่ า ง ขอ ง จ ั ก ร ว า ล เด ิ ม เข ้ า เป ็ น ห น ึ ่ ง 


เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น 


๑ ๑ ๕ ๕ : ส = ! # 
ค ว า ม ว า ง ขอ ง จ ก ร ว า ล เด ม ก ค อ เว ล ๐ ๒ ธ ห อ น ท ส 0 ธ น ท โง ล อ ห ร 6 ซ ง ม ม า ก ่ อ น 81 ธ ธ 3 ล ท ธ แล ะ ส า ม า ร ถ 


ส 


ฒ ณ ๓ | ๑ ม ส ฆ ่ เส เซ เส ๑ ๑ 
ร อ ง ร ั บ จ ั ก ร ว า ล ท ี ขยาย ต ั ว อ อ ก ไป ได ้ เร ื อ ย ๆ เพ ร า ะ ป ร า ศ จ า ก ขอ บ เข ต ไม ่ ม ี ก า ร ม า ไม ่ ม ี ก า ร ไป ไม ่ ม ี ก า ร อ ุ บ ั ต ิ ห ร ื อ 


= เส 2 เส ร จ ่ ., ส เว ซา 
เก ด ไม ่ ม ี ก า ร ต ั ว อ ย ู ่ แล ะ ไม ่ ม ี ก า ร ต า ย เป ็ น ขอ ง ส ิ ง เด ี ย ว ร ว ด เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง อ ั น ไร ้ ขอ บ เข ต 


๑ ซ่ . ๑ ชู ไ ฆ ณ ๕ , ง ๑ 4 เซ = ส เส ฒ ข ฆ 
จ ค ท บ ร ส ุ ท ธ ด ค น ส ภา พ ส ู ค ว า ม ว า ง ขอ ง จ ก ร ว า ล ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด อ ี ก ไม ่ ม ี ว ั ฏ ฏ ส ง ส า ร 
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= 


๑ ซ่ =5 ๑ ๑ - เณ ๑ ส ) 
จ ิ ต ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ป ร า ศ จ า ก อ ั ต ต า ต ั ว ต น จ ึ ง ไม ่ ม ี อ ภิ ช ฒ ณา ค ื อ ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ไว ้ ค ร อ บ ค ร อ ง เป ็ น ขอ ง ขอ ง ต น 
, “ ๑ . บ . " 
(เช ่ น อ ย า ก เก ิ ด อ ี ก เป ็ น น า ง ส า ว จ ั ก ร ว า ล เป ็ น น า ย ก เป ็ น ต ้ น ) แล ะ โท ม น ั ส ค ื อ ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก ได ้ ไว ้ ค ร อ บ ค ร อ ง 


เป ็ น ขอ ง ขอ ง ต น (เช ่ น ไม ่ อ ย า ก เก ิ ด ม า จ น อ ี ก ไม ่ อ ย า ก เป ็ น ขี ข้ า อ ี ก เป ็ น ต ้ น ) 


ณ จ / 
ง เณ 


๑ ซ่ ๑ - ' ๑ ๕ = ๕ ๕ ๕ = ใ 2 เส - ร ๑ 4 
จ ต ท ว า ง จ า ก อ ต ต า ซี ง ส อ า ด ส ว า ง บ ร ส ุ ท ธน น จ ึ ง ม ิ ใช ่ ขา ด ส ู ญ ห ร ื อ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เห ล ื อ อ ย ู ่ ท ั ้ ง ส ิ น (ด ั ง พ ร ะ 


ข 


ย ม ก ถู ก ป ร ะ น า ม ใน ” ย ม ก ส ู ต ร ” ว ่ า ก ล ่ า ว ต ู ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้า ว ่ า น ิ พ พ า น ขา ด ส ู ญ ห า ก แต ่ ว ่ า ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด ป ร ะ ชุ ม ขอ ง 
ณ ๕ ๑๓ ๕ ส ไร ฆ ๑ ข่ เ ๑ ณ ซ่ ข่ = เซ = @ 4 ๕ ๑ ส ๕ 
ขั น ธ์ ห ้ า อ ี ก เพ ร า ะ เห ็ น แจ ้ ง ใน อ น ั ต ต า แล ้ ว ว ่ า ป ร า ศ จ า ก ต ั ว ต น ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า จ ะ เก ิ ด อ ี ก จ ึ ง ก ล ั บ ค ื น 
, ' ๑ 4 = ว ส 2 เ . - ๑ ๑ ท ญู 
ส ู ่ ค ว า ม ว ่ า ง ขอ ง จ ั ก ร ว า ล เด ิ ม เข ้ า เป ็ น ห น ึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น พ ร ะ ย ม ก จ ึ ง ถู ก ต ํ า น ิ เพ ร า ะ ไม ่ เก ิ ด อ ี ก ต ่ อ ไป ย ง แต ่ ไม ่ 

2 ซี ส 2 ส ๑ 2 ส ณ ๕ ๑ ๓ ๕ ๐ ๆ 7.22 . ส 2 4 ๕ «ส ๕ 
ค า ม จ ร ิ ง ค ร ั น เม ื ่ อ ท ร า บ ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต ว ่ า เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร ป ะ ชุ ม ขอ ง ขั น ธ์ ห ้ า จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ชี ว ิ ต ห น ึ ง ๆ ขึ น แล ้ ว ก ็ 


ฉ + ๓ ๕ ซ ณ ณ ๑ «4 ซี = ๑ 4 6 ๕ ซ้ ร 1 ๕ ๑ 4 1 เศ 
ต ร ส ร ู ๊ จ ง ร ู ชด ว า จ ิ ต ขอ ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ก ็ ม ิ ใช ่ ขา ด ส ญ เพ ี ย ง ไม ่ ก ล ั บ ม า ร ว ม ก ั น ให ม ่ เป ็ ขั น ธ์ ห ้ า อ ี ก 


6 ส =: 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ส อ น ไว ้ โด ย ล ะ เอ ี ย ด ถึ ง 
ท า ง ไป ส ู ่ อ ม ต ะ ห ร ื อ น ิ พ พ า น ด ้ ว ย ก า ร ต ั ง อ ย ู ่ ใน 
= ส ๑ 4 6 
อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ณ์ ใน อ า ย ต น ะ 6 
ส ู จ ร ิ ต 3 ค ื อ ก า ย ว า จ า แล ะ ใจ (น ั น ค ื อ ม ร ร ค 8) 
จ ะ ช่ ว ย ใน ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 
เจ ร ิ ญ ใ น ส ั ม โพ ช ญ ง ค ์ 7 


ร ข - ร ซ ๑ 4 ส = - ฆ = < ๑ 2 ร 
เห ็ น แจ ้ ง ใน อ ร ิ ย ส ั จ 4 เห ็ น แจ ้ ง ใน ม ั ธ เ ฒ น ธร ร ม ค อ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ซึ ง เป ็ น ว ง จ ร ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ แล ะ ต ด ว ง จ ร น ขา ด 


' เล 


ง ๑ - = 
ถึ ง ท ี ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ค ร ั ส ร ู ้ แล ะ ถึ ง ซึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น 


2 = ' ข ๕ @ ๑ .% ๑ ๆ ใ .% 0 
พ ร ะ พ ุ ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ต อ บ ก ุ ณ ฑ ล ิ ย ะ ป ร ิ พ า ชา ได ว ้ ถึ ง แน ว ท า ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ บ ร ร ล ู ธร ร ม ไว ้ ด ั ง น ี ่ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ม ี ว ิ ช ช า แล ะ ว ิ ม ุ ต ิ เป ็ น ผล า น ิ ส ง ส ์ 


ธร ร ม ท ี ่ เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ั ง ว ิ ช ช า แล ะ ว ิ ม ุ ต ต ิ ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 
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- โพ ช ณ ง ค ์ 7 อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม ย ั ง ว ิ ช ช า แล ะ ว ิ ม ุ ต ิ ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


ะ 


- ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม ย ั ง โพ ช ญ ง ค ์ 7 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


< 


- ส ู จ ร ิ ต 3 อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม ย ั ง ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


6 


- อ ิ น ท ร ี ย ์ ส ั ง ว ร อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว ย ่ อ ม ย ั ง ส ุ จ ร ิ ต 3 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


อ ิ น ท ร ี ย ์ ส ั ง ว ร อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว อ ย ่ า ง ไร ย ่ อ ม ย ั ง ส ุ จ ร ิ ต 3 ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ? 


๑ 


2 “ 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 


' 
๑ 4 


เณ ๕ เซ ๓ 1 4 6 ข ๑ ๕ ส ณ ่ = ๕ จ ่ =-' เพ 
ไม ่ ย ิ น ด ี ไม ่ ขึ ง เค ี ย ด ไม ่ ย ั ง ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ให ้ เก ิ ด แล ะ ก า ย ขอ ง เธ อ ก ็ ค ง ท ี ่ จ ิ ต ก ็ ค ง ท ี ่ ม ั น ค ง ด ี ใน ภา ย ใน ห ล ุ ด พ ั น ด ี 


แล ้ ว เม ื อ 
ร. ง  - 

- เห ็ น ร ู ป ท ี ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย จ ั ก ษ ุ 
- ฟั ง เส ี ย ง ท ี ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ห ู 

จ ฉ่, ฆ 
- ด ม ก ล ิ น ท ี ซอ บ ใจ ด ้ ว ย จ ม ู ก 

ส 2 ยล 

- ล ิ ม ร ส ท ี ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ล ิ น 

ฆ ๑ ฆ ่ ๑ 
- ถู ก ต ้ อ ง โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ ท ี ชอบ ใจ ด ้ ว ย ก า ย 


เ ” ๕ จ ่ ฆ 
- ร ู ้ ธร ร ม า ร ม ณ์ ท ี ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ใจ 


/ ' 
๕ 4 ฆ ๐ = เซ 


1 เส ๑ : 1 - 1 ซ ๕ ณ ส = ๕ จ ่ - 
ไม ่ เก ้ อ ไม ่ ม ี จ ิ ต ต ั ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ก ิ เล ส ไม ่ เส ี ย ใจ ม ี จ ิ ต ไม ่ พ ย า บ า ท แล ะ ก า ย ขอ ง เธ อ ก ็ ค ง ท ี จ ิ ต ก ็ ค ง ท ี ม ั น ค ง ด ี ใน 


อ 
ฆ ส 


ภา ย ใน ห ล ุ ด พ ั น ด ี แล ว เม อ 


- เห ็ น ร ู ป ท ี ่ ไม ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย จ ั ก ษ ุ 
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- ฟั ง เส ี ย ง ท ี ไม ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ห ู 
๕ = ส ่ ท ” 
- ด ม ล ิ น ท ี ่ ไม ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย จ ม ู ก 
๕ ส " 
- ล ิ ม ร ส ท ี ไม่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ล ิ น 
- ถู ก ต ้ อ ง โผ ฏ ฐ ั พ พ ะ ท ี ่ ไม ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ก า ย 
ฆ ๕ ส ท ฆ 
- ร ู ้ ธร ร ม า ร ม ณ์ ท ี ่ ไม ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย ใจ 


/ 
2 


ส ฆ ่ = ย ข ส ่ เ ณ ส ๑ ' จ ่ ' ๕ ณ ส ณ ่ = ๕ 
เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ เป ็ น ผู ้ ค ง ท ี ไม ่ เส ี ย ใจ ม ี จ ิ ต ไม ่ พ ย า บ า ท ท ั ง ท ี ่ ชอบ ใจ แล ะ ไม ่ ชอบ ใจ ก า ย ขอ ง เธ อ ก ็ ค ง ท ี จ ิ ต ก ็ ค ง 


๓ - ไต 


๑ = เ  - 
ม ั น ค ง ด ี ใน ภา ย ใน ห ล ุ ด พ ั น ด ี แล ้ ว 


ส ู จ ร ิ ต 3 อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว อ ย ่ า ง ไร ย ่ อ ม ย ั ง ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 ให ้ บ ร ิ บ ร ณ์ ? 


- ๑ ร 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 

= ๑ ฆ ่ = ๑ 
- เจ ร ิ ญ ก า ย ส ุ จ ร ิ ต เพ ื ่ อ ล ะ ก า ย ท ุ จ ร ิ ต 


2 ๑ 01 ็ ส ู 2 
- เจ ร ญ ว จ ส ุ จ ร ต เพ อ ล ะ ว จ ท ุ จ ร ต 


- เจ ร ิ ญ ม โน ส ู จ ร ิ ต เพ ื ่ อ ล ะ ม โน ท ุ จ ร ิ ต 


ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 อ ั น บ ุ ค ค ล เจ ร ิ ญ แ ล ้ ว ก ร ะ ท ํ า ให ้ ม า ก แล ้ ว อ ย ่ า ง ไร ย ่ อ ม ย ั ง โพ ช ญ ง ค ์ 7 ให ้ บ ร ิ บ ร ณ์ ? 


๑ 


ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ ย น ี ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา 
2 
- เห ็ น ก า ย ใน ก า ย 


ณี เห ็ น เว ท น า ใน เว ท น า 
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ซ์ = = 
- เห ็ น จ ิ ต ใน จ ิ ต 


2 
- เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม 
'=. 1 ส = ณ ฉ 4 ณ * '=. -= ๕ ๐ ณ * = ๑ ฉ 4 =. ๑ 
เน ื ่ อ ง ๆ อ ย ู ่ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ม ี ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ี ส ต ิ พ ึ ง ก ํ า จ ั ด อ ภิ ช ณ า แล ะ โท ม น ั ส ใน โล ก เส ี ย ได ้ 
(ก ุ ณ ฑ ล ิ ย ส ู ต ร ส ํ . ม . 19/394-400/99-101) 


ธร ร ม า น ุ ป ั ส ส น า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 


(0 ๒ ต ่ 0 แร ท 655/ ไ ท ก ล ท ล 
(.0 ท ไล ต ์ / ใ ล 5658 


โธ ฝ เท ผู / ล ฉ่ ล ท ล 
ต 26 นั 0[ ป 5 ร ล ท ก ล 
ธิ เล 56 นี่ ใด 0 น ิ ง ท 5 ส ท ท ล -(:# ไ ส ท ล ิ 


แน 
บ เด ิ น ิ เก ว ิ ห ้ ว ิ น ิ ว ู ก 
( 2 โท ้ 0 


น ิ ว ร ณ บ ร ร พ 


= = 


ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ค ื อ น ิ ว ร ณ์ 5 อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 
'=- 2 '=. ร = เส 1 = = ๕ % ส ย เด ๕ % ขิ 
พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ร ม ี อ ย ู ่ ห ร ื อ ก า ร ไม ่ ม ี อ ย ู ่ ภา ย ใน จ ิ ต ก า ร เก ิ ด ขึ ่ น ก า ร ล ะ เส ี ย ก า ร ไม ่ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ ไป ขอ ง 


ก า ม ฉั น ท ์ พ ย า บ า ท ถี น ม ิ ท ธะ อ ุ ท ธั จ จ ก ุ ก ก ุ จ จ ะ แล ะ ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา 


ขั น ธ บ ร ร พ 


= = 


ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ค ื อ อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ 5 อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 


๑ 


2 “ 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 


= ๑ 4 1 


6 ซ์. "อ 
จ า ร ณา เห น ด ง น ว า 


ย 
๑ 4 


- อ ย ่ า ง น ี ่ ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ (ขั น ธ์ ห ้ า ) 


ว ๑ . ๕ เว ล ณ 
- อ ย า ง น ค ว า ม เก ด ขน แห ง ขน ธุ ห า 


- อ ย ่ า ง น ิ ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ขั น ธ์ ห ้ า 


อ า ย ต น บ ร ร พ 


= = 


ภิ ก ษ ุ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ค ื อ อ า ย ต น ะ ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก เจ อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 


" “ 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 


- ย ่ อ ม ร ู ้ จ ั ก น ั ย น ์ ต า ร ู ้ จ ั ก ร ู ป ร ู ้ จ ั ก ห , ร ู ้ จ ั ก เส ี ย ง ร ู ้ จ ั ก จ ม ก , ร ู ้ จ ั ก ก ล ิ น ร ู ้ จ ั ก ล ิ น , ร ู ้ จ ั ก ร ส , ร ู ้ จ ั ก ก า ย ร ู ้ จ ั ก ส ิ ง ท ี จ ะ พ ึ ง 
ข ข ข ข ฑ ซั ญ ข ข ข ข ข ข ข 


ถู ก ต ้ อ ง ด ้ ว ย ก า ย , ร ู ้ จ ั ก ใจ ร ู ้ จ ั ก ธร ร ม า ร ม ณ์ 
- แล ะ ร ู ้ จ ั ก แต ่ ล ะ ค ู ่ น ั น ว ่ า เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย บ ั ง เก ิ ด ขอ ง ส ั ง โย ชน ์ 


๑ *” 0 - 2 , ฆ ๑ , เซ ว 
ฒ ส ั ง โย ช ท ี ย ั ง ไม ่ เก ิ ด จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใด ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ป ร ะ ก า ร น ั น ด ้ ว ย 
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๑” * 2 - , เร ซ์ ๓ 
ซี ส ั ง โย ชน ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว จ ะ ล ะ เส ี ย ได ้ ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใด ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ป ร ะ ก า ร น ั น ด ้ ว ย 


- า 0 7 “0 ขั ย 
- ส ั ง โย ชน ์ ท ี ่ ล ะ ได ้ แล ้ ว จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ ไป ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใด ย ่ อ ม ร ู ้ ซั ด ป ร ะ ก า ร น ั น ด ้ ว ย 


โพ ช ณ ง ค บ ร ร พ 


= = 


2 = 6 ๕ ฉ 4 6” ฉ 4 '= ฉ 4 6 ๕ ๕ ๑ ณ 4 6 
ภิ ก ษ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ค ื อ โพ ช ญ ง ค ์ 7 - ส ต ิ ส ั ม โพ ช ญ ง ค ์ ธั ม ม ว ิ จ ย ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ ว ิ ร ิ ย ส ั ม โพ ช ญ ง ค ์ 


จ 


ป ี ต ิ ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ บั ส ส ั ท ธิ ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ ส ม า ธิ ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ อ ุ เบ ก ขา ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ - อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 


๑ 


๓ - 0 
ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 

ส ๓ ๑ 6 ส เ ๑ , ญ ณ ์ เ [2 0 = 
- เม ื ่ อ ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ ม ี อ ย ู ่ ณ ภา ย ใน จ ิ ต ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ว ่ า ส ั ม โพ ช ญ ง ค ์ ม ื อ ย ู ่ ณ ภา ย ใน จ ิ ต 

ณ ส ส ่ ๓ 1 ฒ = ' ซ ณ เ ๑ 4 เณ เ = 
- ห ร ื อ เม ื ่ อ ส ั ม โพ ช ญ ง ค ์ ไม ่ ม ี อ ย ู ่ ณ ภา ย ใน จ ิ ต ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ว ่ า ส ั ม โพ ช ญ ณ ง ค ์ ไม ่ ม ี อ ย ู ่ ณ ภา ย ใน จ ิ ต 


๑ 4 ร 0 ล ๕ ซั ๓ 1 ฆ ณ ซ๊ 
. ส ั ม โพ ช ญ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใด ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ป ร ะ ก า ร น ั น ด ้ ว ย 


๑ 7 ๕ ๑ = ๕ »%« 2 ๑ * , เว ซ๊ ย 
ซี ส ั ม โพ ช ณ ง ค ์ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว จ ะ เจ ร ิ ญ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ใด ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ป ร ะ ก า ร น ั น ด ้ ว ย 


ส ั จ จ บ ร ร พ 


= = 


ภิ ก ษ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ค ื อ อ ร ิ ย ส ั จ 4 อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร เล ่ า 


จ 


๑ ๑ 4 ๑ 


= 0 - จ = จ = ๑ ส ล. เล 

ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ ย น ย อ ม ร ู ๊ ั ด ต า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า น ท ุ ก ข น ท ุ ก ข ส ม ุ ท ย น ๆ ก ขน ิ โร ธ น ี ทุ ก ขน ิ โร ธ ค า ม ิ น ี ป ฏิ ป ท า 
- 

ท ุ ก ขอ ร ย ส จ ค อ 

- ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ โส ก ะ ป ร ิ เท ว ะ ท ุ ก ข์ โท ม น ั ส อ ุ ป า ย า ส เป ็ น ท ุ ก ข์ 


- ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ก ั บ ส ิ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ิ ง ท ี ร ั ก ป ร า ร ถ น า ส ิ ง ใด ไม ่ ได ้ ส ิ ง น ั น ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


โด ย ย ่ อ อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ท ั ้ ง ๕ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


ส 


ท ุ ก ข ส ม ุ ท ั ย อ ร ิ ย ส ั จ ค ื อ 


ต ั ณ ห า อ ั น ม ี ค ว า ม เก ิ ด อ ี ก ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ย ิ ง น ั ก ใน อ า ร ม ณ์ 


น ั น ๆ ค ื อ ก า ม ต ั ณ ห า ภ ว ต ั ณ ห า ว ิ ภ ว ต ั ณ ห า 


ส 


= = ร 
ท ุ ก ขน ิ โร ธ อ ร ิ ย ส ั จ ค ื อ 


ค ว า ม ส ํ า ร อ ก แล ะ ค ว า ม ด ั บ โด ย ไม ่ เห ล ื อ ค ว า ม ส ล ะ ค ว า ม ส ่ ง ค ื น ค ว า ม ป ล ่ อ ย ว า ง ค ว า ม ไม ่ ม ี อ า ล ั ย ใน ต ั ณ ห า น ั น 


ส 


ท ุ ก ขน ิ โร ธ ค า ม ิ น ี ป ฏิ ป ท า อ ร ิ ย ส ั จ ค ื อ 


ส ฒ ณ ๓ =@ @ 24 4 ๑ 


ม ร ร ค ม ื อ ง ค ์ 8 อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ค ื อ ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ ส ั ม ม า ส ั ง ก ั ป ป ะ ส ั ม ม า ว า จ า ส ั ม ม า ก ั ม ม ั น ต ะ ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ 


๕ 5 


ส ั ม ม า ว า ย า ม ะ ส ั ม ม า ส ต ิ ส ั ม ม า ส ม า ธิ 


 . 
ส 


ด ั ง พ ร ร ณ น า ม า ฉะ น ี 


1 = 


- ภิ ก ษ ุ ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ภา ย ใน บ ้ า ง 

- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ภา ย น อ ก บ ้ า ง 

- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ท ั ง ภา ย ใน ท ั ้ ง ภา ย น อ ก บ ้ า ง 
5 ซ์ = ' ๕ % 2 

- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ค ื อ ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ใน ธร ร ม บ ้ า ง 


- พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ค ื อ ค ว า ม เส ื อ ม ใน ธร ร ม บ ้ า ง 


๑ ซี ๑ ๕ ๕ 2 ที 
ร พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ค ื อ ท ั ้ ง ค ว า ม เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ้ ง ค ว า ม เส ื อ ม ใน ธร ร ม 


บ ้ า ง 


เซ 
๑ 


ส ต ิ ขอ ง เธ อ ท ี ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ว ่ า ธร ร ม ม ี อ ย ู ่ ก ็ เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ เพ ี ย ง ส ั ก ว ่ า อ า ศั ย ร ะ ล ึ ก เท ่ า น ั น เธ อ เป ็ น ผู ้ อ ั น ต ั ณ ห า แล ะ 


ท ิ ฐิ ไม ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ แล ้ ว แล ะ ไม ่ ถื อ ม ั น อ ะ ไร ๆ ใน โล ก 


อ ย ่ า ง น ิ แล ภิ ก ษ ุ ชื อ ว ่ า พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม อ ย ู ่ 


(ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร ท ี . ม . 10/273-300/257-277) 


๑๕“ 6 = ๑ 4 4 ง ๑ 4 ๑ 4 ญ ฒ ซ ๓ 4 ฒ ณ ฉ 4 
ส ั ง โย ชน ์ 10 (ก ิ เล ส อ ั น ผู ก ใจ ส ั ต ว ์ , ธร ร ม ท ี ม ั ด ส ั ต ว ์ ไว ้ ก ั บ ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ผู ก ก ร ร ม ไว ้ ก ั บ ผล -- 1 ๑ ๕ 5) ๒ ๐ ท ฝ ่ ล 8@) 


ก . โอ ร ั ม ภา ค ิ ย ส ั ง โย ชน ์ 5 (ส ั ง โย ชน ์ เบ ื อ ง ต ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ห ย า บ เป ็ น ไป ใน ภพ อ ั น ต ํ า -- |0 ง ๑ ก ก็ @ ธ ๑ 5) 


= 


1. ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ (ค ว า ม เห ็ น ว ่ า เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต น เช ่ น เห ็ น ร ู ป เห ็ น เว ท น า เห ็ น ว ิ ญ ญ า ณ เป ็ น ต น เป ็ น ต ้ น 


ขั ว ข 


-- 6 ร 0 ท ล ! เ [ไห - ง ไธ ห 0 ร ์ เท ส ไง ไต่ น ล | ไห) 


2. ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา (ค ว า ม ส ง ส ั ย , ค ว า ม ล ั ง เล ไม ่ แน ่ ใจ -- ส ๐ น ๒ 5) น ท ๐ ล ไล ไท ไห ) 


- ๕ ๑ ส ๕ เอ ๑ , สู 3 2 = 
3. ส ิ ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส (ค ว า ม ถื อ ม ั น ศี ล พ ร ต โด ย ส ั ก ว ่ า ท ํ า ต า ม ๆ ก ั น ไป อ ย ่ า ง ง ม ง า ย เห น ว า จ ะ บ ร ส ุ ท ธ 


เด ซ ๕ 9 =. ๑ 4 " 
ห ล ุ ด พ ั น ได ้ เพ ี ย ง ด ้ ว ย ศี ล แล ะ ว ั ต ร -- ล ผู ท 6 ห อ ท 6 อ 10 ห น |! อ ธร ล ท ส ท ใน ล |! ร) 
4. ก า ม ร า ค ะ (ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ใน ก า ม , ค ว า ม ต ิ ด ใจ ใน ก า ม ค ุ ณ -- 5 ๑ @ ท 5 น อ | น ร ป ) 


5, ป ฏิ ฆ ะ (ค ว า ม ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง ใน ใจ , ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ขั ด เค ื อ ง -- "@0 น 1510 ท ) [ห ห่ เล ป์ อ ท ) 


ข . อ ุ ท ธั ม ภา ค ิ ย ส ั ง โย ชน ์ 5 (ส ั ง โย ชน ์ เบ ื ่ อ ง ส ู ง เป ็ น อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด เป ็ น ไป แม ้ ใน ภพ อ ั น ส ู ง -- พ 8 ก ๑ 
โอ ไล ห ร ) 


6. ร ู ป ร า ค ะ (ค ว า ม ต ิ ด ใจ ใน อ า ร ม ณ์ แห ่ ง ร ู ป ฆา น ห ร ื อ ใน ร ู ป ธร ร ม อ ั น ป ร ะ ณี ต , ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใน ร ู ป ภพ 


-- ธิ ล ล ค ธ์ อ พ ิ ท ธ - ท า ล ไอ ห ไล | ล % ไ 1 ร 1 อ ท 66) ล ะ โล 6 ๐ ท ท า ล ท 1 10 ห อ ล | ท า ร 0 ๐ ร์ ก อ ทา ) 


7. อ ร ู ป ร า ค ะ (ค ว า ม ต ิ ด ใจ ใน อ า ร ม ณ์ แห ่ ง อ ร ู ป ฒา น ห ร ื อ ใน อ ร ู ป ธร ร ม , ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใน อ ร ู ป ภพ -- 


ธิ อ ล ค่ โอ ท ไท า ท า ล ไอ ห ล | ล % โ ร 1 อ ท 6 ๐ 6) ล 1 ไ โ ล 6 ๐ ท หา อ ล ท 1 10 โอ ห ท า | อ 6 ร ร ห ล ล | ท า ร ) 


8. ม า น ะ (ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต น ค ื อ ถื อ ต น ว ่ า เป ็ น น ั น เป ็ น น ี ่ -- 6 ๐ ๓ ๐ ๓ 0 ฑ์ ส ่ ๑) 
9. อ ุ ท ธั จ จ ะ (ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น -- ห ล ร ไ ไ อ ร ร ท อร 5) ต่ ไร 1 ห ล 6 พี อ ท ) 


10. อ ว ิ ช ช า (ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ จ ร ิ ง , ค ว า ม ห ล ง -- [8 ๓0 ล ก ๐ ๑ ) 
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๑ ฮ่ "ล ๑ ๑ 4 ยู ส เ เว ! อ 
ส ั ง โย ชน ์ 10 ใน ห ม ว ด น ี ่ เป ็ น แน ว พ ร ะ ส ู ต ร ห ร ื อ ส ุ ต ต ั น ต น ั ย แต ่ ใน บ า ล ี แห ่ ง พ ร ะ ส ู ต ร น ั น ๆ ม ี แป ล ก จ า ก ท ี นี 
เล ็ ก น ้ อ ย ค ื อ ข้ อ 4 เป ็ น ก า ม ฉั น ท ์ (ค ว า ม พ อ ใจ ใน ก า ม -- ส ๐ ๑56๑) ข้ อ 5 เป ็ น พ ย า บ า ท (ค ว า ม ขั ด เค ื อ ง , 


ค ว า ม ค ิ ด ร ้ า ย -- [| เง ๆ |!) ใจ ค ว า ม เห ม ื อ น ก ั น 
(ส ํ . ม . 19/349/90/) อ ง ุ . ท ส ก . 24/13/18)/ อ ภิ . ว ิ . 35/976-977/509) 


(พ จ น า น ุ ก ร ม พ ู ท ธ ศ า ส ต ร ์ ฉบับ ป ร ะ ม ว ล ธร ร ม พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง ท ี ่ 12 พ . ศ . 2546) 


ม ร ร ค 4 (ท า ง เข ้ า ถึ ง ค ว า ม เป ็ น อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล , ญา ณ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ ขา ด - 1 ท ๑ 0 ล ยา) 


1. โส ด า บ ปั ต ต ิ ม ร ร ค (ม ร ร ค อ ั น ให ้ ถึ ง ก ร ะ แส ท ี ่ น ํ า ไป ส ู ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ท ี แร ก , ม ร ร ค อ ั น ให ้ ถึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ 


โส ด า บ ั น เป ็ น เห ต ุ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ 3 ค ื อ ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ร ฐิ ว ิ จ ิ ก ิ จ ฉา ส ี ล ั พ พ ต ป ร า ม า ส - เก ๑ 0 ล ข่า 01 51 ห ๑ ล ท ท - ล ท เ ญ ) 


2. ส ก ท า ค า ม ิ ม ร ร ค (ม ร ร ค อ ั น ให ้ ถึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ี เป ็ น เห ต ุ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ 3 ข้ อ ต ้ น ก ั บ ท ํ า ร า ค ะ 


โท ส ะ โม ห ะ ให ้ เบ า บ า ง ล ง - เก ๑ ล ไท 0 ร อ ท 6 ๑ - ห ล ใน เท เท ธ ) 


3. อ น า ค า ม ิ ม ร ร ค (ม ร ร ค อ ั น ให ้ ถึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ อ น า ค า ม ี เป ็ น เห ต ุ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ เบ ื อ ง ต ํ า ได ้ ท ั ้ ง 5 - ท ๑ ๒ ล 1 ก 


0 ท อ ท - ห อ โน ท ท ไท ธ ) 


4. อ ร ห ั ต ต ม ร ร ค (ม ร ร ค อ ั น ให ้ ถึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เป ็ น เห ต ุ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ได ้ ห ม ด ท ั ้ ง 10 - เท ๑ 0 ล ป ่ า 0 
“เห ล เท ล ท เ ไร ท 10). 


(ห.335. อ ภิ . ว ิ . 35/837/453.) 
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บ ท ท ี ่ 10 


“ส ต ิ ” ป ก ป ้ อ ง เย ขี ย ว ขา โล ก 


โล ก ใน ม ุ ม ม อ ง ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


๑ ๑๓ ๑ ส ซ เ ส 1 ๑ 6 ๕ = 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า บ ั ญ ญ ั ต ิ โล ก ไว ้ โด ย ล ั ก ษ ณ ะ 3 ห ร ื อ โล ก 3 ได ้ แก ่ บ ร ร ด า ส ภา ว ธร ร ม ห ร ื อ ห ม ู ่ ส ั ต ว ์ ซึ ง 


ก ํ า ห น ด โด ย ขอ บ เข ต บ ้ า ง แล ะ ไม ่ ก ํ า ห น ด บ ้ า ง -- ป า @ เง ๐ ท ไต่) ป่า 6 6 ล ห ไท ) ร ด ท ๕6) น ท ไง ล ร 6 ก ล ่ า ว ค ื อ 


1. ส ั ง ขา ร โล ก (โล ก ค ื อ ส ั ง ขา ร ได ้ แก ่ ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย -- ฝา @ พ ๐ ฟ ฝ ส ๐ ธ์ 


โอ ห ท า ล ป ฟ์ เอ ท ร ล >% ๑ ๐ ต ่ ไท ธ 10 6 ล น ร อ ร ล ท ส ผ่ ส โล 6 ๐ 15) 


2. ส ั ต ว โล ก (โล ก ค ื อ ห ม ู ่ ส ั ต ว ์ -- ไท 6 พ อ ๐ แส 0 ว ล เท ธร ) 


3. โอ ก า ส โล ก (โล ก อ ั น ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย โอ ก า ส , โล ก อ ั น ม ี ใน อ ว ก า ศ , จ ั ก ร ว า ล -- ! ท @ ๒ อ ฟ ส ่ ๐ ร 106 ล บิ เอ ท / ไท 6 


พ ม 0 ไส ่ ไท ร ฏ ล 6 ๐6)/ ไท 6 น ท เง ล รอ) 
(ว ิ ส ุ ท ธิ . 1/262) ท ี . อ . 1/215) ม . อ . 2/269) 


1. ส ั ง ขา ร โล ก - โล ก ค ื อ ส ั ง ขา ร ได ้ แก ่ ส ภา ว ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง ท ี ่ ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
ห ร ื อ ต า ม ห ล ั ก ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ซึ ่ ง เก ิ ด ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ต ่ อ ส ภา ว ธร ร ม ท ี ่ ก ร ะ ท บ ผ่ า น อ า ย ต น ะ ท ั ้ ง 6 ค ื อ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น 
ก า ย ใจ ด ั ง เช ่ น ก ร ณี 0 ก 0 ก ๑ 5507 5 ๐ ก เล ก 2 0 ร ์ 8 ห ล ท ฝ ่ ล ๑ ไร ป ท เง ล ห ร [ไท ป ่ ว ย เป ็ น อ ั ม พ า ต จ า ก โร ค ก เท ท อ 1090 ท 16 
เล ไอ ห ล | 56|!6 ห ๐ ร เร ต ้ อ ง น อ น ต ิ ด เต ี ย ง แล ะ เห ็ น โล ก 
ภา ย น อ ก ผ่ า น ท า ง ห น ้ า ต ่ า ง ข้ า ง เต ี ย ง โล ก ขอ ง ท ่ า น 
ก ็ ค ื อ ห ้ อ ง ท ี ่ ท ่ า น น อ น อ ย ู ่ แล ะ ภา พ เด ็ ก ๆ ก ํ า ล ั ง ว ิ ่ ง เล ่ น 
ก ั น ห ั ว เร า ะ อ ย ่ า ง ร ่ า เร ิ ง อ ย ู ่ ใน ส ว น ส า ธา ร ณะ ท ี ่ 
ม อ ง เห ็ น ผ่ า น ห น ้ า ต ่ า ง ข้ า ง ห ้ อ ง น อ น น ั น ค ื อ ส ั ง ขา ร 
โล ก ท ั ้ ง ห ม ด ขอ ง ท ่ า น ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เห ็ น แล ะ ได ้ ย ิ น ร ั บ ร ู ้ อ ย ู ่ 
ฝน ขณะ น ั ้ น ๆ ซึ ่ ง ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง ต ่ อ ไป ว ่ า เป ็ น ว ั น ท ี ่ 
อ า ก า ศ ด ี ส ด ชื ่ น แจ ่ ม ใส เด ็ ก ก ํ า ล ั ง เล ่ น ห ั ว เร า ะ ร ่ า ก ั น 


ส ฆ ่ - ๑ ๑. ใ .522 ส ่ 
เป ็ น ภา พ ท ี แส ด ง ถ ง ค ว า ม ส ุ ข ท ํ า ให ้ ท ่ า น ส ด ชี น ไป 


๑ ๐  - ร < ซ่ ๑ -7 ๆ 7.% 
ด ว ย ห ร อ อ า จ จ ะ ร ํ า ค า ญ เ ส ี ย ง เด ็ ก ท ี ่ ร บ ก ว น ท ํ า ให ้ 


ท ่ า น น อ น ไม ่ ห ล ั บ เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ใน ส ั ง ขา ร โล ก ใน ขณะ น ั ้ น ๆ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต 


4 ข ส 


๕ - ส , เล - ง = ฆ ่ 
2. ส ั ต ว โล ก ร ร ร โล ก ค ื อ ห ม ู ่ ต ว ซึ ง ล ้ ว น เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ไป ต า ม ก ร ร ม จ า ก ผล ขอ ง ก ร ร ม ท ี 


ฆ ณ ๓ ซ 6” ซ่ เด ๑ 4 6” 
บ ได ่ ม โห ม ธิ แน ส่ ผ่ 5 ภู ต น ได ้ ส ร ้ า ง ไว ้ ม น ุ ษ ย ์ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ต น เอ ง ได ้ ให ้ เป ็ น ส ั ต ว ์ 
ป ร ะ เส ร ิ ฐ จ ว บ จ น ถึ ง ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ู ง ส ุ ด น ั น ค ื อ เป ็ น 


ธร อ ท บ ์ อ ท เอ 6 โท ธร 


@4 6” 1 9 ๑ 4 ส ง =  - เน 
พ ร ะ อ ร ห น ต ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า เว ย น ว า ย ต า ย เก ด อ ก ต อ ไป 


3. โอ ก า ส โล ก - โล ก อ ั น ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย โอ ก า ส , โล ก 
๑ =« ๑ 4 ส จ ่ ๑ 4 ม่ 
อ ั น ม ี ใน อ ว ก า ศ , จ ั ก ร ว า ล ค ื อ โล ก ท ี ่ เร า อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ร ะ บ บ 
- ร 4 ๑ ๕ ส ส = 4 
ส ู ร ิ ย จ ั ก ร ว า ล ขอ ง เร า น ี ซึ ง ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ น ี ่ เป ็ น เพ ี ย ง ห น ึ ่ ง ใน 


ห ล า ย พ ั น ล ้ า น ด ว ง ใน ร ะ บ บ แก แล ก ซี ท า ง ช้า ง เผือก แม ้ แต ่ 


โล ก ขอ ง เร า น ี ้ ก ็ แป ร เป ล ี ่ ย น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เช ่ น 4 ห ป น ฟี บ โ ห ม ไร แ ผ่ ผ่ ไน ่ 1: 
ค า บ ส ม ุ ท ร อ ิ น เด ี ย เด ิ ม น ั ้ น ห ล ุ ด ล อ ย อ อ ก ม า จ า ก ท ว ี ป 
แอ ฟ ร ิ ก า เม ื ่ อ 200 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น แล ะ ล อ ย ม า 10 น ิ ้ ว 
ต ่ อ ป ี จ น ม า จ ร ด ป ร ะ ก บ ก ั น เข ้ า ก ั บ ท ว ี ป เอ เช ี ย เม ื ่ อ 

ป ร ะ ม า ณ 20 ล ้ า น ป ี ก ่ อ น ผล ั ก ด ั น ให ้ เก ิ ด เท ื อ ก เข า 
ห ิ ม า ล ั ย ท ี ่ ส ู ง ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก จ น ก ล า ย เป ็ น ” ข ั ้ ว โล ก ท ี ่ 3” 
เพ ร า ะ ส ู ง ม า ก จ น ท ํ า ให ้ ห ิ ม ะ ท ี ่ ต ก บ น ย อ ด เข า ไม ่ 


ล ะ ล า ย แล ะ ร ว ม ต ั ว ก ั น ก ล า ย เป ็ น ธา ร น ํ า แข ็ ง 


ม า ก ม า ย จ ึ ง อ ุ ้ ม น ํ า ใน ล ั ก ษ ณะ ธา ร น ํ า แข ็ ง ไว ้ ม า ก ม า ย 

ก ล า ย เป ็ น ต ้ น แห ล ่ ง ขอ ง แม ่ น ํ า ส า ย ส ํ า ค ั ญ ต ่ า ง ๆ ร ่ ว ม 10 ส า ย แล ะ ม ี ป ร ะ ชา ก ร ท ี อ า ศั ย อ ย ู ่ ร ิ ม ฝัง น ํ า ขอ ง แม ่ น ํ า ส า ย 

1 ว - 

ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ั ้ น ม า ก ม า ย ม า ก ถึ ง 1 ใน 3 ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร 


โล ก เพ ร า ะ ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ 


ฉ ๑ 


น อ ก จ า ก น ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ย ั ง ได ้ ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ 
โล ก ว ่ า ค ื อ ส ิ ง ท ี ค น เร า เห ็ น ห ร ื อ ร ั บ ร ู ้ ผ่ า น อ า ย ต น ะ ท ั ้ ง 6 


ค ื อ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ น ั น เอ ง ท ี เก ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ แล ะ 


โก 6 ๑ 0 ธ์ 50 


ก ล พ อะ กะ อ 1 ร ย ม ล ๓ 
ก ว ย 10 ไท ชะ ฟิ ชี พ ร ิ ตน ชร โด ด แม่” ว ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เก ิ ด ส ั ง โย ชน ์ แล ะ ท ุ ก ข์ ต า ม ม า ห ร ื อ เป ็ น จ ุ ด 
: ล ร ส จ ๒ ๒ เท ” ๑ ๑ ๕ ร @ ่ ๑ = ๕ 
: ท ี ่ จ ะ ด ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ด ั บ ส ั ง โย ชน ์ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น 
- ไ ็ ม 
ผ่ า น อ า ย จ น ะ 6 น ั น ไม ่ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ จ ะ ไม ่ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ได ้ 


เช ่ น ก ั น ด ั ง น ี 
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โล ก (ร ู ป - น า ม = ท ุ ก ข์ ) 
เห ต ุ เก ิ ด ขอ ง โล ก (ส ม ุ ท ั ย ) 
จ จ 
ค ว า ม ด ั บ ขอ ง โล ก (น ิ โร ธ ) 
ป ฏิ ป ท า เค ร ื ่ อ ง ให ้ ถึ ง [ท า ง ไป ส ู ่ ] ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง โล ก (ม ร ร ค ) 
๑ ๑ 4 , ง 
ใน อ ั ต ภา พ อ ั น ม ี ป ร ะ ม า ณ ว า ห น ึ ง (ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ย า ว ว า ห น า ค ื บ ) 
ส ๓ = ส ร ั 5 แ 
ม ี ส ั ญ ญ า แล ะ ใจ น ี ่ เท ่ า น ั น 


(โร ห ิ ต ั ส ส ส ู ต ร : ส ํ . ส . 15/298/89) 


๑ ๑ เม ฉี่ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ว า ง ห ล ั ก ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ก ข์ ห ร ื อ โล ก ไว ้ โด ย ท ร ง ส อ น ให ้ เจ ร ิ ญ 
๑ ซ่ ๐ ส ๑ ฆ @ 0 = ๑ 4 ๑ ฆ ่ = 
ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4 ให ้ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เจ ร ิ ญ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ ส ต ิ (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) ท ี ่ ก า ย เว ท น า จ ิ ต แล ะ 


ธร ร ม จ ะ ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด อ ภิ ช ญ า (ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ไว ้ ค ร อ บ ค ร อ ง ) แล ะ โท ม น ั ส (ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก ได ้ ไว ้ ใน 


ค ร อ บ ค ร อ ง ) ไม ่ ถื อ ม ั น อ ะ ไร ๆ ใน โล ก ท ํ า ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ให ้ แจ ้ ง ได ้ เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด 


"โล ก ส ุ ต ร " 

ฆ 
เม ื อ 2,600 ป ี ม า แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ถึ ง ว ่ า 

- 1 - 
โล ก เก ิ ด ขืน ได ้ อ ย ่ า ง ไร ไว ้ ใน "โล ก ส ู ต ร " ด ั ง น ี 
[70] เท ว ด า ท ู ล ถา ม (พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ]) ว ่ า 

ล ส ่ = ร @ = 

. “เม ื อ อ ะ ไร เก ิ ด โล ก จ ึ ง เก ิ ด 

โล ก ท ํ า ค ว า ม เซ ย ชิ ด ใน อ ะ ไร 
โล ก ย ื ด ถื อ อ ะ ไร 


- ซ 77 
โล ก เด ื อ ด ร ้ อ น เพ ร า ะ อ ะ ไร 
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พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส ต อ บ ว ่ า 

ส ส ่ ๕ = ร @ = 
“เม ื อ อ า ย ต น ะ 6 (ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ] เก ิ ด โล ก จ ึ ง เก ิ ด 
โล ก ท ํ า ค ว า ม เช ย ชิ ด ใน อ า ย ต น ะ 6 


ส ๕ เ 5 
โล ก ย ื ด ถื อ อ า ย ต น ะ 6 น น แล 

- ซ 77 
โล ก เด ื อ ด ร ้ อ น เพ ร า ะ อ า ย ต น ะ 6 


(โล ก ส ู ต ร ท ี ่ 10, พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ภา ษา ไท ย ( ม จ ร . ) เล ่ ม ท ี ่ 15 ห ั ว ข้ อ ท ี ่ 70 ห น ้ า 77-78) 


ย 4 
ส ๕ ๕ ซ่ 


น ั ก ว ิ ท ย า ศา ต ร ์ ห ล า ย ท ่ า น ร ู ้ ส ึ ก เส ม ื อ น ถู ก บ ั ง ค ั บ ให ้ ล ง ค ว า ม เห ็ น ว ่ า ว ั ต ถุ ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ ด ้ ว ย ผ ั ส ส ะ ให ้ 
ณ ณ์ ณุ ง ฆ ๐ ๑ ๓ ณ ณี - 
ร ั บ ร ู ้ น ั น เป ็ น เพ ี ย ง ภา พ ม า ย า แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ว ร ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ใน ท ฤ ษ ฎี ค ว ั น ต ั ม ด ้ ว ย ซึ ง 


๑ ๕ ๑ ส ส ฆ ่ , ฆ ท ล ฉ่ 
น ก ว ท ย า ศา ส ต ร อ น ๆ ไม ่ อ า จ จ ะ ย อ ม ร ั บ ได ้ และ เห ็ น ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง เห ล ว ไห ล 


แม ้ ก ร ะ ท ั ง ไอ ส ไต น ์ เอ ง ก ็ ถึ ง ก ั บ บ ่ น ว ่ า ด ว ง จ ั น ท ร ์ ไม ่ ได ้ ม ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ช่ ว ง เว ล า ท ี เร า ม อ ง ม ั น เท ่ า น ั น 


ข่ ๓ 


ส ๑ 4 ๕ 2 ส 8 ธ . ่ ชร อ ช้, .! เส 0 
(ท ฤ ษ ฎี ค ว อ น ต ั ม ล ง ค ว า ม เห ็ น ว ่ า ถ้า ป ร า ศ จ า ก ผู ้ ด ู ั ต ถู ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น น ั น ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ด ้ ว ย 


ป ั จ จ ุ บ ั น น ี น ั ก ฟิ ส ิ ค ซ์ ห ล า ย ท ่ า น ส ั น น ิ ษ ฐ า น ว ่ า จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ อ า จ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ต ่ อ ก ล ศา ส ต ร ์ ค ว อ น ต ั ม แล ะ 
“ 0 ไฝ " " ซ่ ร " 0 
ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ย ั ง ล ง ค ว า ม เห ็ น ว ่ า จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ อ า จ เก ิ ด ขึ น ม า จ า ก ค ว อ น ต ั ม แล ะ เช ื อ ว ่ า ท ฤ ษ ฎี ค ว อ น ต ั ม จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร 
อ ธิ บ า ย ห ร ื อ ก า ร เข ้ า ใจ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ด ้ ว ย แต ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ห ล ั ก ฐา น ท ี แน ่ น อ น ล ง ไป ว ่ า ค ว อ น ต ั ม ท ํ า ง า น ใน ส ่ ว น 


ใด ห ร ื อ ช่ ว ง ใด ขอ ง ส ม อ ง แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 
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ห า ก จ ะ 
ส ั น น ิ ษ ฐา น ใน 
ม ุ ม ม อ ง ขอ ง 
ค ว อ น ต ั ม 
(ด ู น ล ท ใน ท า 
7 ท ห ร 65) ก ็ อ า จ จ ะ 
อ ธิ บ า ย ถึ ง ก า ร 
ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต 
ว ิ ญ ญ า ณ ไ ด ้ โด ย 

ไ จ ่ 
ย ่ อ ว ่ า ใน ขณะ ท ี 
จ ิ ต อ ย ู ่ ใน ส ภา พ 
| ๑ 4 =- 

ภ ว ั ง ค จ ิ ต 


ส แย 
(ห ร ื อ "อ า ล ย 


= ย" = 
ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ 


แบ"= ๑ - 1 


ะ « : ป น - ๑ ส ซ่ 
ว ิ ญ ญ า ณ ค ล ง ผิ ๑ ๒ 0 ๐5!1 อ เห @ อ ท ร 6 อ น ร ท อ ร ร 0 ห ! ท ล อ ป ิ เห ล ไอ ส่ / พ ิ ล ร น ิ ท ธ ู 6 ๐ ท ร ต อ น ร ท อ 5 ร 9) ซิ ง เป ็ น ขณะ จ ิ ต ท ี 
ย ๐ ภั เท %. ๐ ส ข ส ่ 2 ๕ ฆ ๑ . ซ ชั ซ่ ๓ ๕ ๑ ู ๐  . เ ๑ 
อ ย ู ่ ใน ขั น พ ื ้ น ฐา น ไม ่ ได ้ ท ํ า ง า น ห ร ื อ ห น ้ า ท ี อ ะ ไร ท ั ้ ง ส ิ น (ค ล ้ า ย เว ล า ห ล ั บ ส น ิ ท เป ็ น จ ิ ต พ ื ้ น ฐา น ท ี ม า ก ั บ ชี ว ิ ต ต ั ง แต ่ เก ิ ด 
0 ฯ ! ' -' : 
จ น ต า ย ) จ ิ ต ย ั ง ไม ่ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ร ู ป ล ั ก ษ ณ์ อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ั ้ ง ส ิ น ซึ ่ ง อ า จ อ ย ู ่ ใน เช ิ ง ด น ล ท เน ท ท ไห 6 ๕ ท ล ท 16 ใน 


ล ั ก ษ ณ ะ พ ล ั ง ง า น @|@ ๐ ๕ ๐ ก า ล 8 ก อ น ์ ๐ เพ ล ง 6 ร แต ่ ท ั น ท ี ท ิ จ ิ ต ถู ก ก ร ะ ท บ ด ้ ว ย ผ ั ส ส ะ (๐ ๐ ก 1 ล ๐ 0 เช ่ น เม ื อ ต า ก ร ะ ท บ 
เ ” ๑ 5% ะ ๕ ณา ท ข | ๑ ๕ ฆ ๓ ๕ .,. แ ๑ ส ร 4 
ก ั บ ร ู ป จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ จ า ก เด ิ ม ใน ขั น พ ื ้ น ฐา น อ ั น ไร ้ ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ จ ะ ถู ก ก ร ะ ต ุ ้ น ย ก ร ะ ด ั บ ขึ ้ น ส ู ่ "ว ิ ถี จ ิ ต '" (/ เ ๐ 0 บ ล เอ ส 
ส ! ๑ 2 " : 
(๐ ท ร ๕ อ น ร ท อ 5 ร 5) ซึ ง อ า จ แป ร เป ล ี ่ ย น ส ภา พ ถ่ า ย โอ น พ ล ั ง ง า น ไป ให ้ ๑ | ๑ ๐ ๐ ท 5 ซึ ง เป ็ น ๐ ก ล ๕๑ @ อ ล ก 0 ๑ ใน 
ร ู ป แบ บ ขอ ง (ไล ร ร 16 ไท 16 ๐ ท ล ท 16 (จ า ก เด ิ ม ท ี ่ เป ็ น น ล ท เน ท า ไล 6 ๐ ท ล ท 16 ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง @| ล 6 ๐ ไห ๐ ท า ล ธ ท อ ฟ์ ๐ 
ฒ 4 มู ต " 2 , : ฆ ง) เส 
พ พ ล ง อ ธร ห ร ื อ ท ท ๐ 1 ๐ ท ซึ ง อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ฟิ อ ล น ์ ท ธ 0 เท 1 อ า จ ต ั ง อ ย ู ่ ใน ต ํ า แห น ่ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ม า ก ม า ย ไม ่ จ ํ า ก ั ด โด ย ไม ่ ม ี 
ส «๕ ๐ " 2 , อ ส ๑ " ' = ' ส ห 
จ ุ ด ห ร ื อ ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ ต ั ง อ ย ่ า ง แน ่ น อ น ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั บ @ น ล ท เน ท ๐ ๒ แล ะ ไม ่ เป ็ น เพ ี ย ง แค ่ 0 ห ร ื อ 1 อ ย ่ า ง 
= ๓ ซ่ อ ฆ ฆ " = ่ , 
ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ธร ร ม ด า ท ั ว ๆ ไป ) เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร ข้ อ ม ู ล ด ้ ว ย ป ร ะ จ ู ไฟ ฟ้า ๑ | ๑ ๕ ๒ ๐ ๓ 0 ล ะ ย์ ๐ | ๐ 5 ว ิ ง แล ่ น ไป ต า ม ร ะ บ บ 
ฆ ๕ % ฒ ณ ๕ เ = จ ่ ๑ 4 ฆ ๑ ฆ ๕ เว ง 
เส ้ น ป ร ะ ส า ท ขึ น ม า ท ั น ท ี เช ่ น เก ิ ด เป ็ น จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ เม ื ่ อ ร ู ป ก ร ะ ท บ ก ั บ ต า เป ็ น ต ้ น ท ํ า ให ้ เห ็ น ร ู ป น ั ้ น ๆ ว ่ า เป ็ น 


ภา พ อ ะ ไร เป ็ น ค น ห ร ื อ ด อ ก ไม ้ เป ็ น ต ้ น 


(886: ไ โท 6 ร ไห ผ ท ย 98 ! ไ ท พ ๒ ๕ ไพ อ อ ท ไห ท 6 ท น ท า ส ท ท า เท ผ่ ผ ท ส ฝ ่ ต ุ น ส ท ใน ท า ด ห บ ทู ร [6 ๐ 5: 


ท เ 1 ไต :// เ พ พ เพ. ๒06.600 ท า / อ ผ ห ท ไท / ร ไอ พ /20170215- ไ ป ่ ท อ ฮ - ร ไห ต ท ผุ ธ -! โ ท |- ๒ 6 ไพ อ ธ อ ท - ไ ป้ ท ธ - ท น ท า สต ท - ท า เท ส ฝ ่ - ส ท ส - 


ผู น ส ท ใน ท า - ๒ ห บ พ ู ร [6 ร) 


“โล ก ส ู ต ร ” 


เม ื ่ อ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ ท ร ง เส ว ย ว ิ ม ุ ต ิ ส ุ ข ต ล อ ด 7 ว ั น ณ ค ว ง ต ้ น โพ ธิ พ ฤกษ์ ใก ล ้ ฝัง แม ่ น ํ า เน ร ั ญ ชร า เม ื อ 


๑ 4 จ 


เส ด ็ จ อ อ ก จ า ก ส ม า ธิ แล ้ ว ท ร ง ต ร ว จ ด ู โล ก ด ้ ว ย พ ุ ท ธ จ ั ก ษ ุ ได ้ ท ร ง เห ็ น ห ม ู ่ ต ว ์ | เด ื อ ด ร ้ อ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ 


จ จ ข่ 


เซ ๑ ส “ เว = ๑ / = ๑ 
ม า ก ม า ย แล ะ ถู ก ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น เป ็ น อ ั น ม า ก ซึ ง เก ิ ด จ า ก ร า ค ะ บ ้ า ง เก ิ ด จ า ก โท ส ะ บ ้ า ง เก ิ ด จ า ก โม ห ะ บ ้ า ง ร ุ ม แผ ด เผา 


อ ย ่ ฯ 


ข 


ล ํ า ด ั บ น ั น แล พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ท ร ง ท ร า บ เน ื ่ อ ค ว า ม น ี แล ้ ว ได ้ ท ร ง เป ล ่ ง อ ุ ท า น น ี ใน เว ล า น ั น ว ่ า 


โล ก น ี เก ิ ด ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น แล ้ ว ถู ก ผ ั ส ส ะ ค ร อ บ ง ํ า แล ้ ว ( ผ ั ส ส ะ เป ็ น เห ต ุ เก ิ ด ขอ ง ก ร ร ม ) ย ่ อ ม ก ล ่ า ว ถึ ง ท ุ ก ข เ ว ท น า 


โด ย ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ต น (อ ั ต ต า ต ั ว ต น ) 


' 
๐ ๑ ๑ ร 


ก ็ (ส ั ต ว ์ ) โล ก ย ่ อ ม ส ํ า ค ั ญ ส ิ ง ใด ใน ขั น ธ์ 5 (ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า 


ข่ 


๑ 4 


= | 5 8 เว ๑ 
ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ ) ซึ ง ต น ส ํ า ค ั ญ ว ่ า เท ี ย ง น ั น ก ล ั บ 


ย 
เว 


ก ล า ย เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื น จ า ก ท ี ่ ต น ส ํ า ค ั ญ น ั น (อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ขั น ธ์ ท ี ่ ถื อ ม ั น ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น ) 
๑ 67 ๑ ฆ ส =  ! ๑ ฆ เ = = ฟู เว 
(ส ั ต ว ์ ) โล ก ต ิ ด ข้ อ ง แล ้ ว ใน ภพ ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ็ น อ ื ่ น ถู ก ภพ ค ร อ บ งํ า แล ้ ว ย ่ อ ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น อ ย ู ่ ใน ภพ น ั น เอ ง 


(ส ั ต ว ์ ) โล ก ย ่ อ ม เพ ล ิ ด เพ หลิน ส ิ ง ใด (ม ั ว เม า ห ล ง ให ล ใน ก า ม ค ุ ณ 5 ค ื อ ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง ก า ย ส ั ม ผ ั ส ) ส ิ ง น ั น เป ็ น 


๑ 4 


ภ ย 


(ส ั ต ว ์ ) โ ล ก ก ล ั ว ส ิ ง ใด (เพ ื ่ อ ป ก ป ้ อ ง อ ั ต ต า ต ั ว ต น ไว ้ เช ่ น 6 ๐๐ ง [ส ่ -19 0 ล ท ฝ ่ ๑ ท า ๐) ส ิ ง น ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ 


เก 


ก ็ บ ุ ค ค ล อ ย ู ่ ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ น ี เพ ื ่ อ ท ี จ ะ ล ะ ภพ แล 


1 0 ง 9 ฆ ๑” = ๑ 2๑ 
ก ็ ส ม ณะ ห ร ื อ พ ร า ห ม ณ์ เห ล ่ า ใด เห ล ่ า ห น ึ ่ ง ก ล ่ า ว ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ภพ ด ้ ว ย ภพ (ส ั ส ส ต ท ิ ธิ น ั น ค ื อ ต า ย แล ้ ว เก ิ ด 
เว ี ย น ว ่ า ย ใน ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ) เร า ก ล ่ า ว ว ่ า ส ม ณ พ ร า ห ม ณ์ เห ล ่ า น ั น ท ั ้ ง ห ม ด ไม ่ ห ล ุ ด พ ั น ไป 


จ า ก ภพ 


๕ : อ ๐ ๕ ร ี ่ 1 ๑ ๑ , = ๑ 2 .% 
ก ็ ห ร ื อ ส ม ณะ ห ร ื อ พ ร า ห ม ณ์ เห ล ่ า ใด เห ล ่ า ห น ึ ่ ง ก ล า ว ค ว า ม ส ล ั ด อ อ ก จ า ก ภพ ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ม ี ภพ (อ จ เฉ ท ท ิ ธิ น น 


«9 


= ๑ 

ค ื อ ต า ย แล ้ ว ส ู ญ ) 

เร า ก ล ่ า ว ว ่ า ส ม ณ พ ร า ห ม ณ์ เห ล ่ า น ั น ท ั ้ ง ห ม ด ไม ่ ส ล ั ด อ อ ก ไป จ า ก ภพ 
๑ 4 = /= ะ ๕ ซั ต = ๕ 

เพ ร า ะ อ า ศั ย อ ุ ป ธิ (ก ิ เล ส แล ะ ก ร ร ม ) ท ั ้ ง ป ว ง ท ุ ก ข์ น ิ จ ึ ง เก ิ ด ขึ น 


เพ ร า ะ อ ุ ป า ท า น ท ั ้ ง ป ว ง ส ิ น ไป (ไม ่ ถื อ ม ั น ) ท ุ ก ข์ จ ึ ง ไม ่ เก ิ ด 
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ท ่ า น จ ง ด ู โล ก น ี ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ถู ก อ ว ิ ช ช า (ค ว า ม โง ่ เข ล า ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ป ั จ จ ย ก า ร ) ค ร อ บ จ ง ํ า 
ห ร ื อ ย ิ น ด ี ม ั ว ห ล ง ต ิ ด ใจ ใน ขั น ธ์ 5 ท ี เก ิ ด แล ้ ว (ค ื อ ใน ต ั ว ต น ห ร ื อ ใน ส ั ต ว ์ ด ้ ว ย ก ั น ) จ ึ ง ห ล ุ ด พ ั น ไป จ า ก ภพ ไม ่ ได ้ 


๕ ง 4 ร ง 2 "อ 2 .: "อ ว < 6 
ก ็ ภพ เห ล ่ า ใด เห ล ่ า ห น ึ ่ ง ใน ส ่ ว น ท ั ้ ง ป ว ง (ใน เบ ื ่ อ ง บ น เบ ื ่ อ ง ต ํ า เบ ื อ ง ขวา ง ) ท ุ ก ชั น (ส ว ร ร ค ์ อ บ า ย แล ะ ม น ุ ษ ย์ ) 
ภพ ท ั ้ ง ห ม ด น ั น ล ้ ว น ไม ่ เท ี ย ง (อ น ิ จ จ ั ง ) เป ็ น ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ขั ง ) ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น (อ น ั ต ต า ) เป ็ น ธร ร ม ด า (ไต ร 


๑ 4 6” 

ล ั ก ษ ณ ์ ) 

๑ ฆ ณ ๕ ๑ : ล ๑ .% ๑ 

อ ั น บ ุ ค ค ล ผู ้ เห ็ น ขั น ธ์ 5 ก ล ่ า ว ค ื อ ภพ น ี ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า อ ั น ซอ บ อ ย ู ่ เช ่ น น ี 

ย ่ อ ม ล ะ ภ ว ต ั ณ ห า ได ้ ท ั ้ ง ไม ่ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ว ิ ภ ว ต ั ณ ห า ต ั ณ ห า ท ั ง ห ล า ย ด ั บ ส ิ น ไป ด ้ ว ย อ ร ิ ย ม ร ร ค เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ส ํ า ร อ ก 
เพ ร า ะ ค ว า ม ส ิ น ไป แห ่ ง ต ั ณ ห า ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย ว ิ ร า ค ะ (ส ิ น ก ํ า ห น ั ด ) โ ด ย ป ร ะ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น น ิ พ พ า น 

ภพ ให ม ่ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี แก ่ ภิ ก ษ ุ น ั น ผู ้ น ิ พ พ า น ด ั บ แล ้ ว เพ ร า ะ ไม ่ ถื อ ม ั น (ป ร า ศ จ า ก อ ุ ป า ท า น ) 


ภิ ก ษ ุ น ั น ค ร อ บ ง ํ า ม า ร ได ้ ชน ะ ส ง ค ร า ม ล ่ ว ง ภพ ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด 


ง 
1 


เป ็ น ผู ้ ค ง ท ี (ว ิ ส ั ง ขา ร ) ฉะ น ี แล 


(โล ก ส ู ต ร พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ฉบับ ห ล ว ง เล ่ ม ท ี ่ 25 ข้ อ ท ี ่ 84 ห น ้ า 87) 
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บ ท ท ี ่ 10 


ส ต ิ ก ้ า ว เข ้ า ส ู ่ โล ก ต ะ ว ั น ต ก แล ะ เข อํา โล ก 


ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน โล ก แล ะ ส ั ง ค ม ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น 


ป ั จ จ ุ บ ั น ชา ว อ เม ร ิ ก ั น แล ะ ย ุ โร ป ก ํ า ล ั ง ต ิ น ต ั ว ก ั น ม า ก ใน เร ื อ ง ขอ ง “ส ต ิ ” โด ย เฉ พ า ะ ใน ก า ร น ํ า ส ต ิ ม า ใช ้ ล ด 
ส ณ ส = 0 ไ ไ 0 ฆ ส 0 ๑ ' ฆ ๑ 4 
ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ซึ ง เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เค ร ี ย ด จ า ก ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น 
(! ท น! พ ี แล ร | ต ท ธ ) เพ ื ่ อ ให ้ ท ั น ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ต า ม ห น ้ า ท ี ใน ส ั ง ค ม ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ล ้ า เห น ื อ ย ห น ่ า ย 
' " : ท ะ ๕ ' ท 
แล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ล ด ล ง แท น ท ี ่ จ ะ ได ้ ผล ง า น ม า ก ขืน จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น แต ่ 
ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง จ ั บ จ ร ด ขา ด ส ม า ธิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ุ ่ ม เท จ ิ ต ใจ จ ด จ ่ อ ก ั บ ง า น แต ่ ล ะ ชิ น ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี 


เล 


ณ ' ส ฆ ๑ ณ ๑ ณุ ขู่ ๐ ล, ซั , ' 
ผู ้ บ ร ิ ห า ร ห ร ื อ ห ั ว ห น ้ า ห น ่ ว ย ง า น ซึ ง เป ็ น ผู ้ ร ั บ ผิ ด ชอบ ก ล ั บ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น เพ ิ ่ ม ข ื ้ น ใน ช่ ว ง น อ ก เว ล า แล ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ล ี ก 


ฉ ณ 


ต ั ว พ ั น ไป จ า ก ง า น ได ้ จ ึ ง ไม ่ ม ี โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ พ ั ก ผ่ อ น ท ํ า ให ้ พ ล า ด จ า ก ก า ร ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ั บ จ ุ ด ป ร ะ เด ็ น ส ํ า ค ั ญ ข อ ง 


' ข่ ย , : ซู ข ๑2. ๑ 2 = ๑ ๕ 
ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ส ่ ง ผล ให ้ ก ล ั บ ท ํ า ง า น ได ้ น ้ อ ย ล ง ขา ด ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ม า ก ขึ น 


= ๕ ๕ ='= 8% ๑ = 
“ส ต ิ ” ส า ม า ร ถ เ ย ี ย ว ย า ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ย ํ า ค ิ ด 


“ส ต ิ ” ไ ด ้ เร ิ ม ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ได ้ ก ้ า ว เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ แส ห ล ั ก ใน ส ั ง ค ม ส ห ร ั ฐ ฯ แล ะ ซี ก โล ก ต ะ ว ั น ต ก 

โด ย เฉ พ า ะ ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ 40 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า น ี เอ ง เพ ร า ะ ส ต ิ ได ้ พ ิ ส ู จ น ์ แล ้ ว ว ่ า ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เย ี ย ว ย า แก ้ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ 

«๕ ฆ ฆ ข ณ ท ชะ - ส : 0 02 ๑ 7 ๑ ฉ่ ๑ 
ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น ได ้ ต ล อ ด ถึ ง ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ได ้ อ ย ่ า ง ด ี จ ึ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ค น โด ย ท ั ว ไป ห ั น ม า ส น ใจ เร ื ่ อ ง ส ต ิ แล ะ 

 ) ๑ ๑ ๑ . ซ ่ ๕ 3 ' ฆ ๑ ๑ 
ได ้ ม ี ก า ร จ ั ด ส ั ม ม น า แล ะ เป ิ ด ส อ น ก า ร ฝึก อ บ ร ม ส ต ิ เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ขี่ น อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง โด ย เฉ พ า ะ ต า ม บ ร ิ ษั ท 
ย ั ก ษ์ ให ญ่ ท ั ้ ง ห ล า ย เช ่ น @ ๐ 068|6, โข ม ล ท | ท ร เล ธ ห ล ท า , ทิ ล 6 ๒ ๐ อ 1 @ ๕ ท ล เล | ไท ไร ต ล อ ด ถึ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ บ ร ิ ห า ร ขอ ง 
5 แฉ ๐ อ ท ง ล |! ล ห, 608 โบ ผิ ธิ 500, น า ย ท ห า ร ใน ก ร ะ ท ร ว ง ก ล า โห ม ขอ ง ส ห ร ั ฐ ฯ (0 ๑ ท เล 80 ก ) แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ใน 
ร ั ฐ ส ภา 6 ๐ ล 0 ๒10| ผ่ | ได ้ น ํ า ก า ร ฝึก ส ต ิ ไป ใช ้ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ใน ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ เป ็ น ต ้ น ท ั ง น ี เน ื ่ อ ง จ า ก ว ่ า ส ต ิ 

ส ๑ 4 "ซี = ก ส ่ ' ๑ ๐ ๑. ๆ 7.%@ -  - 
ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ล ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ฟื้น ฟู จ ิ ต ใจ ให ้ ก ล ั บ ส ด ชี น แจ ่ ม ใส แล ะ ท ํ า ให ้ ม ี ส ม า ธิ ด ี ขึ น จ ึ ง ส า ม า ร ถ 
 ! 


ฆ ส ๑ ๑ 1, ย ซ ๐ ๕ ส ล ฉ่ 
แก ้ ป ั ญ ห า ค ล า ย เค ร ี ย ด แล ะ ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ แล ะ ว า ง แผ น ง า น ใน โค ร ง ก า ร ให ญ่ ๆ ได ้ ส ํ า เร ็ จ ด ี ย ิ ง ขึ ้ น 


๑ ๑4 ฆ 6 = ๑ ส 7 ๑ 77 
ใน ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ ร ั ฐ บ า ล ได ้ อ อ ก แถลง ก า ร ณ์ ป ร ะ ก า ศก า ร เพ ิ ่ ม ห ล ั ก ส ู ต ร เร ื ่ อง” ส ต ิ ” แ ล ะ จ ะ เป ิ ด 
ฆ ่ เซ่ ง 4 , ๑ ๑ บ ม เ ๕ ส 4 ๑ ๆ ช ข ๑ ๕ 
โค ร ง ก า ร ท ี ่ ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ให ้ แก ่ เด ็ ก ซึ ง จ ะ ส อ น แล ะ ฝึก อ บ ร ม ส ต ิ ให ้ ก ั บ เด ็ ก ใน 


ส , ส ฆ = ๕ , ซ่ = - ๑ 4 6 ๑ 
โร ง เร ี ย น 370 แห ง เพ ื ่ อ ให ้ เต ิ บ โต ขึ ้ น เป ็ น ห น ุ ่ ม ส า ว ท ี ่ ม ี ส ุ ข ภา พ จ ิ ต ท ี ด ี ย ิ ง ขึ ้ น แล ะ ร ู จ ก ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ด ว ย ส ต 


302 


แม ้ ก ร ะ ท ั ง ใน ร ั ฐ ส ภา อ ั ง ก ฤ ษ เอ ง ก ็ ม ี เว ล า พ ั ก ให ้ ส ม า ชิ ก ร ั ฐ ส ภา เจ ร ิ ญ ส ต ิ ภา ว น า แล ะ ชา ว อ ั ง ก ฤ ษ 
โด ย ท ั ว ไป ก ็ เก ิ ด ค ว า ม ต ื น ต ั ว ใน เร ื อ ง ส ต ิ แล ะ ส า ม า ร ถ ส ม ั ค ร เข ้ า ร ั บ ก า ร ฝึก อ บ ร ม ส ต ิ ได ้ ต า ม ศู น ย ์ ต ่ า ง ๆ ก ว ่ า 800 


แห ่ ง ท ั ว ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ 


ส 6 ๑ 77 ๑ เด เ ซ ' ๑ 4 ว ๑ ๑ ท ข ! ๕ ส่ อ ร่ 
ส ต จ ึ ง ไม ่ ใช ่ เป ็ น เพ ี ย ง แค ่ ก ร ะ แส ส ั ง ค ม เท ่ า น ั น แต ่ ย ั ง น ั บ ได ้ ว ่ า เป ็ น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ซ ึ ง ส า ม า ร ถ 


จ ่ ส ๑ = ฆ = ๕ ณ ข - ซ ฉ 4 ๑ 4 ๑ = ๑ ๑ 4 ส ๑ 1 
จ ะ เป ล ี ่ ย น ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ซอ ง ท ุ ก ค น ให ้ ด ี ขึ น ได ้ ด ้ ว ย ซึ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง ใน ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ั ง ค ม ซี ก โล ก ต ะ ว ั น ต ก ด ้ ว ย 


ใน ป ี ค . ศ . 2014/ 
พ . ศ . 2557 ส ื อ ต ่ า ง ๆ ถึ ง ก ั บ 
ย ก ย ่ อ ง ให ้ เป ็ น “ป ี แห ่ ง ส ต ิ ” 
(ท อ พ ห ๐ ! ท ู ไท ผ่ ไน! ท 659) ส ื บ 
ส ฆ ่ ส ฆ ่ ๑ ท ะ 
เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ก า ร ท ี สติ ได ้ 
ป ฏิ ว ั ต ิ ส ั ง ค ม ส ห ร ั ฐ ฯ ให ้ ต ิ น ต ั ว 
๕ % ซ = ข ย ณ ๓ - 
ขืน ด ้ ว ย ก า ร ฝึก ส ต ิ แล ะ ได ้ ม ี 


1๓ แอ, โจ ท ั น เลท 
[1 ร. 


ง ส ซี ๑ 
ไป แล ส ไช ล ป์ อ ท ร ธร ร น ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น โด ย ท ั ว ไป ต า ม 


ทื ๕ ล ๑ ๕ อ ท ธร 55 ท า ล 1 ๐ ว 2 ฉั ท ก - 
ว ั ฒิ บา อ้ ผี ว า ร ส า ร แล ะ น ิ ต ย ส า ร ต ่ า ง ๆ 
๐ ๑๓ 976 ห 6 ขอ ก ด ย แจ เช ่ น โ โ ก า @ ] ล ธ ล 2 ท 6 ใน 


ร เธ ร ร 6 ฝี ่ "วน!, ท า น ไป น ้ ใส ร ได ่ เท ธี ๐ น ! ใ น เธ 


ฆ ่ อ่ ๓ ส ฆ ่ ๑ 
บ ท ค ว า ม ท เก ย ว ก บ เร อ ง ส ต 


ส ฉ ณ 6 ๕ 6 1 
ส า ร ค ด ี ท า ง โท ร ท ั ศ น ์ เช น 


60 ไห แท น เอ ร ต ล อ ด ถึ ง ม ี ห น ั ง ส ื อ ค ู ่ ม ื อ ก า ร ฝึก ส ต ิ ต ี พ ิ ม พ ์ อ อ ก จ ํ า ห น ่ า ย แท บ ท ุ ก ส ั ป ด า ห ์ เป ็ น ต ้ น 


ข 


เต ๑ 1 เ = ๑ - , 
ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี โร ง เร ี ย น ส ต ิ “ต [ก ส ่ ก ั น | 56 ก ๐๐15” ส อ น โด ย ค ณา จ า ร ย ์ ผ่ า น ท า ง อ ิ น เต อ ร ์ เน ต ซึ ่ ง ม ี เค ร ื อ ข่ า ย 


ท ั ว 50 ร ั ฐ ใ น ส ห ร ั ฐ ฯ แล ะ ก ว ่ า 100 ป ร ะ เท ศ ทั ว โล ก ได ้ ม ี ผู ้ เข ้ า เร ี ย น ท ั ้ ง เด ็ ก แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น เก ิ น ก ว ่ า 3 ล ้ า น ค น 


4 ๑ 7 ๕ ๑ , - ๑ เอ . ๓ ๑ ส ๕ 
ส ต ม ร า ก ฐา น ม า จ า ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส ต ิ ส า ม า ร ถ ส ่ ง ผล ด ี ต ่ อ ส า ธา ร ณ ช น ท ั ว ไป โด ย ไม ่ จ ํ า ก ั ด เช ื ่ อ 
= ๑ 4 ส ณ ๓ ๕ < ส = =.6 7 | ต่ ๑ ท ! - เว 
ชา ด ต ศา ส น า เพ ศ ว ย ภา ษา ห ร อ ส ง ค ม ใคร ก ็ ต า ม เม ื อ ม ี ส ต ิ ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ส ต ิ ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย แต ต อ ง 
๑ เด = 1 9 ๕ @ ๐ ๑ ๑ ๑ ๕ ๐ ๑ แก ฉ 4 6 ๑ 4 
อ า ศั ย ก า ร ฝึก อ บ ร ม ให ้ เก ิ ด ส ต ิ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ก า ร ฝึก ส ต ิ ท ํ า ให ้ ม ี ส ม า ธิ ด ี ขึ ้ น ท ํ า ให ้ จ ิ ต อ ย ู ่ ก ั บ อ า ร ม ณ์ ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ไม ่ 


๊ ย ๑ ส ่ 1 ๑4 ส , ซะ ๑ = = 
ห ล ง ห ม ก ม ุ ่ น ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ว น เว ี ย น อ ย ู ่ ก ั บ อ ด ี ต ห ร ื อ อ น า ค ต ซึ ่ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด 


ป ั จ จ ุ บ ั น น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ได ้ พ บ ว ่ า 
ส ม อ ง ส า ม า ร ถ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ต ั ว ม ั น เอ ง ได ้ 
ฆ ่ ” ๑ ๑ ซ่ ๕ เ ฆ 
เน ื ่ อ ง จ า ก ส ม อ ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ ย ื ด ห ย ุ ่ น ได ้ 
โร วะ 4 = ๐ 
(เฟ ลน ห 0 ๒ ด! ล ร พ์ ต เ ญ ) ซึ ่ ง ก า ร ฝึก ส ต ิ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
ส า ม า ร ถ ส ่ ง ผล ด ี ต ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง ด ้ ว ย 
เ ” จ ่ " ง, ฆ = ๕ 
ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ขอ ง ส ม อ ง ให ้ ด ี ขึ ้ น 
= ๕ ส ฆ ่ = 6 ๕ < 
จ า ก เด ิ ม จ ึ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง พ ิ ส ู จ น ์ ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง 
ก า ร ฝึก ส ต ิ ต ่ อ ส ม อ ง ด ้ ว ย ต ล อ ด ถึ ง ส ม อ ง 


, = ่ ณ ๕ ๓ 
บ า ง ส ่ ว น เพ ิ ่ ม ค ว า ม ห น า ขึ น ด ้ ว ย เช ่ น ท ี ่ ส ม อ ง 


ส ่ ว น | ท ร น |! ล แล ะ ล โห อ ท เล | 60 ห ล % 


ต ้ อ ง ขอ บ ค ุ ณ ศ . ด ร . 1 อ ก (ล 0 ล 1- ด ก ก , 
ห.0. แห ่ ง ป ท เง ล ร ไ ไ ห 0 ร ์ ไห ไล ร ร ล ๐ ท น ร อ 115, 
-. ๑ ๑ ๕ ๐ ๑ 
พ ป อ ๐๐ ท อ ร เอ ท , ไห ซึ ง เป ็ น ผู ้ ร ิ เร ิ ม น ํ า ส ต ิ ม า ใช ้ ใน ก า ร 
บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด !7858 
(! ท แท ส ่ ใน! ท ล ร ร - ฉ ล ร อ ฝ ู ่ 51 ห ล ร ร พ ผิ ล ส ู ่ น 6 พ ี อ ท ) ใน ผู ้ ป ่ ว ย 
จ า ก โร ค เร ื อ ร ั ง ต ่ า ง ๆ ต ั ง แต ่ เม ื อ ส ม ั ย 40 ป ี ก ่ อ น โด ย ฝึก 


” ส ๑ = ๑ 4 ํ ่ เ ” 
ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ต ิ ซึ ง จ ะ เบ น ค ว า ม ส น ใจ ให ้ อ อ ก จ า ก 


ค ว า ม ค ิ ด ท ี ห ม ก ม ุ ่ น อ ย ู ่ ก ั บ โร ค เร ื อ ร ั ง ขอ ง ต น ต ล อ ด ถึ ง 
ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น จ ิ ต ใจ ใน ว ิ ธี ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น จ า ก โร ค เร ื อ ร ั ง น ั ้ น ๆ แล ะ ได ้ 
- 9 ๓ ณ ๕ ส ท ข ส ๕ ฆ ่ ๑ @ ๑ 2..2 , ๑ ณั ๓ เ 
ต ี พ ิ ม พ ์ ร า ย ง า น ผล ล ั พ ท ์ ซึ ง ได ้ ผล ด ี จ า ก ก า ร ท ี ่ ส ต ิ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค เร ื อ ร ั ง ต ่ า ง ๆ ล ง ใน ว า ร ส า ร 
< เ : ฆ = ส ๓ < 
ก า ร แพ ท ย ์ ต ่ า ง ๆ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ต ื น ต ั ว ใน ป ร ะ โย ชน ์ 
1 แท ส โน! ท 6 ร ร โ ไ ทา ย! โท ร 6 ซ่ ๕ , ๓ ๑ ๑ 4 
ขอ ง ส ต ิ ต ่ อ ว ง ก า ร แพ ท ย ์ ต ล อ ด ถึ ง ต ่ อ ส ั ง ค ม ส ห ร ั ฐ ฯ 
ส 4 ท ๆ ๐ ๑ = , ๒ 94 ง 
ซึ ่ ง ได ้ น ํ า ส ต ิ ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ใน ก า ร ช่ ว ย บ ํ า บ ั ด โร ค อ ื น ๆ 


= พั ไ =. ซ ส 
อ ี ก ม า ก ม า ย เช ่ น โร ค ซึ ม เศ ร ้ า โร ค เค ร ี ย ด โร ค 


ส ะ เก ็ ด เง ิ น เป ็ น ต ้ น แล ะ ได ้ น ํ า ส ต ิ ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ใน 


| ๒ 2 | อ ฆ ณ 20105 | 2015 ก า ร ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ชา ว 


ย แฟ" 20005 


๑ 4 ่ เณ 6 4 ๑4 1, 
2007 / | อ เม ร ิ ก ั น ซึ ง เป ็ น ชี ว ิ ต เร ่ ง ร ี บ ป ร ะ ชั น ขั น แข ่ ง ก ั น อ ย ู ่ 


เทา ร พ แท า พ 


- จ ง ๑ 4 
ต ล อ ด เว ล า ซึ ง ป ร า ก ฏ ว ่ า ได ้ ผล ด ี ส ่ ง ผล ให ้ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


- "| 
น ี ได ้ เก ิ ด ศู น ย ์ ค ล า ย เค ร ี ย ด ด ้ ว ย ส ต ิ [558 ขึ น ม า ก 


เก ิ น ก ว ่ า 700 แห ่ ง ท ั ว โล ก โด ย เฉ พ า ะ ใน ส ห ร ั ฐ ฯ แล ะ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ป ท โบ ษ ๑ 5[ โ 9 0 ! ไ ล ร ร ล 6 ท น ร ๑115, 


ว ง = ๑ 7 ๕ ๑ ' ฆ 5 , ซ 
ปู ป ๐ ๓ ท ล ร เล ะ ได ้ ต ั ้ ง ห น ่ ว ย ส า ขา ว ิ ชา “ส ต ิ ” ขึ ้ น ใน ภา ค ว ิ ชา อ า ย ุ ร ศา ส ต ร ์ เป ็ น แห ่ ง แร ก ใน โล ก ด ้ ว ย ต ั ง แต ่ ต ้ น ป ี ค . ศ . 


2018/ พ . ศ . 2561 เป ็ น ต ้ น ม า 


ส ต ิ ภา ว น า ช่ ว ย เย ี ย ว ย า ให ้ เล ิ ก ก า ร ต ิ ด ย า เส พ ต ิ ด 


, 


ร เ =- 

น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี 
ก า ร น ํ า ส ต ิ ภา ว น า ไป ช่ ว ย โ ๊ [ธิ น ห ล 1. ฝ ล น ฟิ เอ ท ล |! ม ิ ห น ธ ู อ ง อ ฮ ห ต ี ่ ๐ ร 6 ฏิ 6 ล ไท ร 
บ ํ า บ ั ด ก า ร ต ิ ด ย า เส พ ต ิ ด อ ี ก | ป น หา ๒ 6 # เ ท ท อ ท ธ / ป | ล็ พ 65, อ ห ทู 66 ท ค ส่ อ ท 1999-2017 
ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ให ้ เล ิ ก ใช ้ ย า แล ะ ไม ่ แตด, ต 00 พ โอ ! ว 1 0 ห จ ห ร่ อ ร 6 62 ป า ร ม มะ ซะ ร ย ณั น 
ก ล ั บ ไป ใช ้ ย า เส พ ต ิ ด อ ี ก เช ่ น 80,000 

70, 237 
ก ล ุ ่ ม พ ิ ด ก น ธ ู พ ิ ด ๕ ๐ ง อ ใน 6.000 
ส 6 6 ฆ 
เม ื อ ง เซ น ต ์ ห ล ุ ย ส ์ ใช ้ ก า ร เร ย 
ร 40 000 6 010 
ป ฏิ บ ั ต ิ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ช่ ว ย ให ้ เล ิ ก 
20.000 เธ ย 849 

ใช ้ ย า เส พ ต ิ ด ซึ ง ได ้ ผล ด ี ม า ก 

9 . อ 
เพ ร า ะ ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ป ั ญ ห า ให ญ่ " เป ซา 2 0 50 
ม า ก ใน ส ห ร ั ฐ ฯ ด ้ ว ย ม ี ผู ้ ต า ย 
จ า ก ย า เส พ ต ิ ด ม า ก ถึ ง 

= ๕ ๑ ซ่ 
70,000 ร า ย ใน ป ี ค . ศ . 2017/ พ . ศ .2560 แล ะ เพ ิ ่ ม ม า ก ขืน ท ุ ก ป ี (จ า ก เด ิ ม ท ี ่ ต า ย 60,000 ร า ย ใน ป ี 2016) 
' ' ' ว 0 
โด ย เฉ พ า ะ จ า ก ย า ก ๊ ๑ ท เล ก บ | ซึ ง ล ั ก ล อ บ เข ้ า ม า จ า ก ป ร ะ เท ศ จ ี น ป ะ ป น ม า ก ั บ ส ิ น ค ้ า ต ่ า ง ๆ น อ ก จ า ก น ี ้ ปั จ จ ุ บ ั น 
"อ ส ซ่ เ ฆ ๕ = ๕ ๕ < ว แอ ข ซ ส ๕ 

ส า ม า ร ถ ซ ื ่ อ เฮ โร อ ี น ม า เส พ ได ้ ง ่ า ย ด ้ ว ย ม ี ก า ร ผล ิ ต อ อ ก ม า เป ็ น เม ็ ด ร า ค า เม ็ ด ล ะ 55 เท ่ า น ั น แล ะ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ฉี ด 


ฆ ม ญ ขุ ส่ ' ๓ 1 ฆ 9, 
เข ้ า เส ้ น ซึ ง แพ ง ม า ก อ ย ่ า ง ใน ส ม ั ย ก ่ อ น แล ้ ว อ ี ก ด ้ ว ย 


ส ต ิ ภา ว น า ช่ ว ย ใน ก า ร ร ั ก ษา แล ะ เย ี ย ว ย า โร ค ต ่ า ง ๆ 


จ า ก ก า ร ท ี ่ ป ร ะ ส บ ผล ด ี ใน ก า ร ใช ้ ส ต ิ ช่ ว ย ร ั ก ษา เร ื ้ อ ร ั ง ต ่ า ง ๆ โด ย ใช ้ อ า ศั ย ห ล ั ก ก า ร ว ิ จ ั ย ใน ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา 
เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด [|858 (เต ไ ท ผ่ ก น! ท ล ร ร - เ ล ร อ ส 5 เห อ ร ร ! ิ อ ส ่ น ๑ น ์ อ ท ) เป ็ น เก ณ ฑ์ ท ํ า ให ้ ม ี ผล ร า ย ง า น ขอ ง ก า ร 
ว ิ จ ั ย ต ่ า ง ๆ น ี ้ ต ล อ ด ถึ ง เก ิ ด ก า ร ว ิ จ ั ย ท า ง แพ ท ย ์ แล ะ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท า ง จ ิ ต ซึ ่ ง เป ็ น ผล ด ี ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ฝึก ส ต ิ ก ร ร ม ฐา น 
ป ร า ก ฏ เ พ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย แล ะ เร ิ ่ ม ม ี ก า ร ต ี พ ิ ม พ ์ ผล ว ิ จ ั ย ต ่ า ง แอ 
เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก โด ย เฉ พ า ะ จ า ก ก า ร ต ร ว จ ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แพ ท ย ์ น ่ า ง ๆ เช ่ น 1 ั | 5 ๐ ล ท, 556, ๑ 1 ๐. ซึ ่ ง 


= 


ซ ฆ ่ ฆ ส อ ่ ง - 
ย ื น ย ั น ใน ผล ท ี ด ี ด ท เก ิ ด ขึ ้ น ว ่ า เป ็ น จ ร ิ ง 


ย ฮู ข ณ ! = 


โร ค แล ะ อ า ก า ร ป ่ ว ย ต ่ า ง ๆ 15 โร ค ท ี พ ิ ส ู จ น ์ แล ้ ว ว ่ า ส ต ิ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เย ี ย ว ย า ได ้ 


14. 


15, 


ช่ ว ย ร ะ ง ั บ อ า ร ม ณ์ 
ก ั น ไม ่ ให ้ ม ี อ า ก า ร ซึ ม เศ ร ้ า 
ล ด ค ว า ม ห ่ ว ง ใย แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล 
ร ู ้ ขอ บ เข ต ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น แล ะ ร ู ้ จ ั ก ป ฏิ เส ธ 
ช่ ว ย ใน ก า ร ล ด น ํ า ห น ั ก 
ส = ๐ ๑ 4 
ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
" 0 
น อ น ห ล ั บ ได ้ เร ็ ว ขึ ่ น ง ่ า ย ขึ ้ น 
= ! ” ๑ ๑ ๕ 
เพ ิ ม ค ว า ม จ ด จ ่ อ แล ะ ม ี ส ม า ธิ ด ี ขึ ้ น 
" 2 ฝ - 
ร ั บ ฟั ง เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ด ี ขึ ้ น 
= ๕ ๑ 4 ๑ 4 6” ร % 
ย ิ น ด ี ใน เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ม า ก ขึ ้ น 
ล ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต 
เ ส ฆ ่ ร % 
ช่ ว ย เห ล ื อ ค น อ ิ น ม า ก ขึ ้ น 
ส น ใจ ศา ส น า 
๕ 
ม า ก ขึ ้ น 
ป ณิ ธา น แน บ 
แน ่ น ต ่ อ 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย 
๕ 
ม า ก ขึ ้ น 
เป ็ น ผู ้ น ํ า ท ี 


ส 1 ม 
ด ก ว า ก อ น 


เ ฑ์ 0 ฆ ่ ใจ ใ - ๑ 2 , ๐ ซ่ = ๐ ย ์ ใ 
ป ั จ จ ุ บ ั น ส ต ย ั ง เป ็ น ท ี ส น จ เน ก า ร ศก ษา ว จ ย อ ย า ง ม า ก จ ํ า น ว น บ ท ค ว า ม ท ต พ ม พ เน 


' ' 2 0 " 0 
ว า ร ส า ร ว ิ ชา ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ท ี ่ เก ี ่ ย ว เน ื อ ง ก ั บ “ส ต ิ ” ม ี ม า ก ถึ ง 842 ฉบับ ใน ป ี ค . ศ . 2018 ซึ ง เพ ิ ม ขืน ม า 


จ า ก เด ิ ม 800 บ ท ค ว า ม ท ี ่ ต ี พ ิ ม พ ์ ใน ป ี ค . ศ . 2017 ต า ม ท ี ่ ร ว บ ร ว ม ไว ้ โด ย / ป ง] ผด (2 เก อ พ ๐ ล ท ไป เท ส ่ ก น | ) ิ ล ร ล ล หอ 


ก ิ 5506 ไ ล ฟ์ อ ท ไท ไร :// ธ 0 ล ท า ห ล .016/]0 น ห ท ล |- ล ห ม นิ เอ | อ ร - อ ท - ท า ไท ฝัน | ท 6 ร ร - ๐ อ ท ป เท น ล -10- ธ ห อ พ /- ไ ท -2018/) แล ะ 


๑ ๕ ๑ 2 4 ฆ ่ ม ๕ ส ๑ 4 ๑ ๑ ร - : 
ย ง ม ผล ว จ ย ท า ง แพ ท ย ต พ ม พ อ อ ก ม า เร อ ย ๆ แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ก า ร ย อ ม ร ั บ ก ั น โด ย ท ั ่ ว ไป ใน ว ง ก า ร แพ ท ย ์ ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า 


ขอ ง ส ต ิ ภา ว น า ใน ก า ร ช่ ว ย เย ี ย ว ย า โร ค ต ่ า ง ๆ อ า ท ิ เช ่ น ก า ร ว ิ จ ั ย โด ย ใช ้ ส ต ิ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด (85@) ใน ผู ้ ป ่ ว ย 


โร ค ห ั ว ใจ ใน ก า ร ฟื้น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ ห ั ว ใจ ใน ป ล า ย ป ี ค . ศ .2019 พ บ ว ่ า [ๆ 858 ม ี ศั ก ย ภา พ ท ี ่ ด ี ใน ก า ร เย ี ย ว ย า 


ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท า ง จ ิ ต ส ั ง ค ม ร ะ ย ะ ส ั น ใน 


ผู ้ ป ว ย โร ค ห ั ว ใจ ใน ช่ ว ง ป ี แร ก ขอ ง ก า ร ฟื้น ต ั ว 


(ท 1 ไว 5:// ข เห พ หั พ. ท ล เน หอ ล.60 อ ท า / ล ห นี 6 ไล ร / ร 541598- 
019-54932-2) 


ใน ป ี ค . ศ . 2020 ย ั ง ได ้ ม ี ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ # เ ว ๒ 
ด ้ ว ย 5 ฑา ล ฑ์ [ 0 ท อ ท ล เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร ศึ ก ษา 


แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ว ิ จ ั ย ท ด ล อ ง ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


06 6%0 ฮ ที ธ ท ๐ 6 ร 


ขอ ง ผู ้ ท ี ส ม ั ค ร เข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ท ด ล อ ง ว ่ า ได ้ ท ํ า ต า ม จา ส ท า ตาล ิ ผี เก้า 


๑ ฆ ่ ข ส ๕ 
ห ล ั ก ก า ร ท ี ว า ง ให ้ ไว ้ ต ล อ ด ถ ง ผล ล พ ท ท เก ด ขน 
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ด ว ย 


น อ ไห ๑ "0 ๕ 
ไท แหล่ บ 5 เป ็ น ส ถา บ ั น ก า ร ก ุ ศ ล (ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก พ ฟ ล พ ท ถอน ท ส ล น ์ อ ท ซึ ่ ง ส ถา ป น า ขึ น โด ย 


! 
ซ่ 


ด า ร า ต ุ ๊ ก ต า ท อ ง 6 ๐ | ส [6 ฟ ล พ ท ) ท ี ่ ส อ น แล ะ ฝึก เด ็ ก ต ั ้ ง แต ่ ชั น อ น ุ บ า ล ไป ถึ ง ป ร ะ ถม ป ี ท ี 6 ให ้ ม ี ส ต ิ แล ะ โร ง เร ี ย น ส ต ิ 


" " ฏี ล, " ๕ 
(! ท แท ส ่ รั น | 56 ท 0019) ม ี จ ํ า น ว น ค ร ู ท ี เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม เพ ิ ม ม า ก ขึ น ท ุ ก ป ี 
ไ ไ แท ส บ อ ม ี น ั ก เร ี ย น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ส อ น ให ้ ม ี ส ต ิ ม า ก ถึ ง 5 แส น ค น ใน ร อ บ 10 ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า 


! ห ไท ย ์ โน ! ท อ ร ร ! ท อ ส ์ ไล ย น ์ อ ท ไท 5 ๐ ท 0015 ๕ ! ท ี ล ไท ร โห อ เท โร ง เร ี ย น ส ต ิ 


ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ 


ไท ธร ท อ ๐ ท ๒ ๐ ท กี 1 ! ท ไท ล่ ป ล ท ส 1 ท ไห ส่ ใน | 5 อ ท อ 0! ธร: ส ร 1 ใ ธ ส ต ห โท 6 ท ธ ล ร ธร ! ท ป้ า อ ๑ ' ท น ท า ๒ ธร ห 0 ธ์ 
1 ใ ธ ส ๐ ท อ ธ เ แร ร ออ ธ ! พ ท ธ์ ไท ธ เ 1 ธี น | ต่ ล ท ๐ 0 ธ เท เธ ๐ ธ ท เธ ล แร : 


! ท เท ศู ่ บ? เธ ล ๐ ท ธ ส 500.000 ร ใน ส ฝ ส่อ ธ ท ใ ร ล เอ น ท ส ป ้ า ธ พ อ ส่ อ ง ธะ ไท ธ | ล ร 1 ต่ อ ๐ ล ส ่ อ . 
! ท แท ส โน | 3 ๐ ท ๐ 00! ร เธ ล ๐ ท ธ ส 3.000,000 เท 100 ๐ อ น ท ใ ท ธร ง ไล ! ท ใ ธ ห ท ธ ! ใ ไธ ล ๐ ท อ ธ เ แร. 


8 ส ่ 62 ธ ท 0 ร 0 0 ป ฝ่า ธ ๐ น ฑ์ อ น ! น ท ท ร ก อ ท า 0 ป้า ธะ เ ท า เท ส โน! ท ธร ร - ไ ท - ธ ส น 60 ล ส ม็ อ ท ร ใส เห น เว ร 
ป ้ า ล 1 ท ล ง ธ ร ม อ น ไฮ ส น ๒ เท 1 ธ ๐ ธ ท เห ท ธ ล ส แร | ท เธ ล 1 ธิ ท ไล เท. 


! ท แท ส ่ โน |! ท ธร ร [ ธ ล น ร ธร โน | 100| โอ ๐ อ น ท ใ ไฮ เล ๐ ปั ท ธ์ ท ่ ร เท ธ |! ธง อ ธ ! ร 01 ล ท ว [ธง ล ท ส 
ต ่ อ ธร ร | อ ท ส ท า อ ท ธ์ 9 ท ไ แ ส่ เธ ท (1 เท 7 เง ส ่ ร , < 14 ท. ๐ อ. ไท ธิ ท ธ เ ส ท ค ส) 


1 ห แท ส โน เท ธร ร ! ท ไฮ ส ์ แ ไล ฟ์ อ ท โฮ! ล 6 ๐ 68 ส ฏิ ธ ไ ฮ ท น อ ท เท ธ ล เ ! ป น ทา 0 โธ ๒ ซ๊! ธ ท า ธ ท ใ ล เพ ธ ๐ ท 001! ร 


ร เท ๐ 6 2016. 

ค ิ ม ธ เ ล ธี ธ ธิ ท นิ ร ท ๐ ล ท ล ม์ อ [ล ใ 1 อ [ท อ ท ธ ๐ ไท ร ท า 0 เธ ป ้ า ล ท 800 ! ท ไท ส ่ โน เท ธร ร 

! ท อ ต์ เ ไล น์ เอ ท ๐ อ น เร ธร ๐ น เ เ ธ ท ป ั ห 0 โธ แฮ ส ล แอ น ท ส ป ้ ท ธ ๐ อ น ท ท. 

ธิ ท ป โร ท ส พ ฟ โ ล ท า ธ ท 1 ส น ท ๐ ท ธ ส ส ท ล !!- ม ล เ เ / ธี แอ น ธ %!0 ท ท ธ์ ป ้ า ธ น ธร ธร 0 ท า ไท ส ่ ใน ! ท ธร ร 
ท า อ รส ์ ! ไ ล ฟ์ อ ท ท ท ธ ล | ป้า ๐ ล แฮ. ธ ส ่ น 0 ล ม เอ ท , ส ท ส ป ฝ้า ธ ๐ พ ทา | ท ล ส ! ] น ร ป ์ ๐ ธ ร ร 1 อ ฮ ท า 

! ไ 0 เธ ป ้ ท ล ท 95 ! ท 7 ร ล ท ส อ ล เฟ ไล ท า ธ ท ใ 1 ร ใส ลก 1 ท า ธ ธ 11 ธ ธุ น! ล เฟ ห ว ! ท ไท ส ่ น เท ธร ร 

! ท ไฮ ส ไล ป ์ อ ท ๐ 0 น เธ ธร ใส น ธ ู ท 1 ห เป้า ไท ล ไล ท า ร ธ ท 1 > 1 ท ธ ล เ (< ร ไห ธร ร .> ๐ 0 ท า ฏ ส ร ร [อ ท ล 1 ใ 6). 
! ท ไท ส โน! ท ธร ร ร ธร ร !0 ท ๕ | ธ ๐ ใน เธ ร ธ ฮ่ ธร (ท อ ท - เ ล ห [ไร ล ท ) ท อ ร 1 ฮ ธ ส่ เอ ห โ ไ ทา ฟ พิษ ล ท 

ปิ ธ ท า ๐ ๐ ล ย์ ๐ 0 อ ท ธ แ ธร ร ท า ส ท , อ ท 0 ล ๒ 119! ห ่ 11| โอ ฟ่อน ร ธ ท า ร ธ ท า อ ธ เ แร ๕ ป ้ า ธ [1 ร ใ ล ก ็ ก ร 


ฟู ป ล ล ท ส ” ธ ล ๐06 (0 ๐ ! ท ไท ล่): ! ท ไท ส โน ! ท ธร ร ไห ล ไท ไท ธ์ 1 ว ป ร ท า ไ ไ 1 โล เ ร เท ๐ 8 2014 10 ท อ ธ ! ๒ 
ป ฝ้า ธ ท า ต ่ อ ล | เป้า ร แห ไธ ร ร , แฮ ฝ ่ น 068 ท ไร ไท ธ์ แล ใ ธ ร 0 โ 1 ร ธร ร - เ ห ฮ ! ล 1 อ ฮ ส ท ธ ล |! ป ้ า ๐ 0 อ ท ส เม้ อ ท ร , 
เท ๐ ใน ส ไท ชู "ไร 0, ต ่ อ ๒ เธ ร ร !0 ท ล ท ส ล ท ธง / 
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๕ 


(แท ส ่ โน | 5 ๑ ท ๐015 ร) ม ี ผู ้ ร ั บ 
ก า ร อ บ ร ม ผ่ า น ท า 

= 6 เ =: ซ 

อ ิ น เต อ ร ์ เน ต ม า ก ถึ ง 3 ล ้ า น 


ค น ใน 100 ป ร ะ เท ศ ท ั ่ ว โล ก 


โร ง เร ี ย น ใน อ ั ง ก ฤ ษ ไ ด ้ 
เพ ิ ่ ม ห ล ั ก ส ู ต ร ส ต ิ เบ ื อ ง ต ้ น ไม ่ 


ต ํ า ก ว ่ า 12 แห ่ ง ใน ไม ่ ก ็ ป ี ท ี 


ผ่ า น ม า 


๑ ฆ ่ เ จ ่ 
ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ท ี 


ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร แก ้ 


1 เว เส: [ว = ผู ะ ว 2 : ๑ 1 1 ! ๑ 
เร ค ซึ ม เศ ร ้ า ซึ ง เป ็ น ก ั น ม า ก ถึ ง 1 ใน 7 ขอ ง เด ก น ก เร ย น ว ย ร ู น อ า ย ุ ต ํ า ก ว า 14 ป ี ใน อ ั ง ก ฤ ษ 


ฉ / 


ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ได ้ ถู ก น ํ า ม า ใช ้ แท น ก า ร ท ํ า โท ษ ใน น ั ก เร ี ย น ซั น ป ร ะ ถม ท ี ่ เม ื อ ง บ ั ล ต ิ ม อ ร ์ ต ั ้ ง แต ่ ป ี ค . ศ . 2016 


๑ ๑ 7 ฆ ่ เ 2 ๑ ๑ ท ะ < 2 - - 0 ไ 
ชา ว อ ั ง ก ฤ ษ โด ย ท ั ว ไป ส า ม า ร ถ เ ข้ า ร ่ ว ม ฝึก ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ได ้ ต า ม ศู น ย ์ ก า ร ฝึก เจ ร ิ ญ ส ต ิ ต ่ า ง ๆ ซึ ง ม ี ไม ่ ต ํ า 


ก ว ่ า 800 แห ่ ง ท ั ว ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ 


ส ภา ผู ้ แท น ร า ษ ฎ ร ขอ ง ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ ได ้ ล ง ม ต ิ ร ่ ว ม โด ย ไม ่ จ ํ า ก ั ด พ ร ร ค ให ้ เร ิ ม ท ด ล อ ง ศึ ก ษา ถึ ง 


ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ใน ร ะ บ บ ก า ร แพ ท ย ์ ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ร ะ บ บ ต ุ ล า ก า ร 


ส ม า ชิ ก แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส ภา ผู ้ แท น ร า ษ ฎ ร ขอ ง ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ ก ว ่ า 95 ท ่ า น ได ้ เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ใน ก า ร 


- ๑ ,= ' ส เ ) = ่ ” ๕ 
เจ ร ญ ส ต เก น ก ว ่ า 1 ป ื ซึ ่ ง ส ่ ง ผล ให ้ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ เพ ิ ่ ม ให ้ ม ี ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา ส ู ง ม า ก ขึ ้ น 


ส ม า ชิ ก ส ภา ผู ้ แท น ร า ษ ฎ ร ขอ ง ส ห ร ั ฐ ฯ ท ิ ม ไร อ ั น ได ้ จ ั ด อ บ ร ม ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ แล ะ ก า ร บ ร ร ย า ย เร ื อ ง ส ต ิ 


ให ้ แก ่ ส ม า ชิ ก แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส ภา ผู ้ แท น ร า ษ ฎ ร โด ย ไม ่ จ ํ า ก ั ด พ ร ร ค 


ต ั ง แต ่ ป ี 2014 ส ห ร ั ฐ ฯ ได ้ ฝึก ท ห า ร ให ้ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ท ั ง ใน ย า ม ส ง ค ร า ม แล ะ ส ั น ต ิ ภา พ เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ก ํ า จ ั ด 
' ' . ต 
ค ว า ม เค ร ี ย ด ต ล อ ด ถึ ง ล ด อ ั ต ร า ขอ ง โร ค ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ค ว า ม เค ร ี ย ด เช ่ น 0 โ 50 (0 ๐ 051- โ ก ล น ท า ล ป ิ 6 51 ห อ ร ร 
15 อ ห ต ่ อ /) โร ค ขี ก ั ง ว ล แล ะ โร ค ซึ ม เศ ร ้ า เช ่ น ม ี ก า ร ฝึก ให ้ น า ย ท ห า ร ท ี จ ะ ไป อ อ ก ส ง ค ร า ม ต ะ ว ั น อ อ ก ก ล า ง ให ้ ร ู ้ จ ั ก 
= 0 7” ณี ๓9 เฟ ส ม = เว ส ๑ ๑ เ 4 | 
เจ ร ิ ญ ส ต ิ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ม ี ค ว า ม ต ิ น ต ั ว ม ี ส ต ิ ส ม า ธิ แล ะ ร ู ้ จ ั ก ค ล า ย เค ร ี ย ด ใน เว ล า เผชิญ ภั ย ต ่ า ง ๆ ซึ ง อ า จ ม อ ง ไม ่ เห ็ น ใน 


ส ง ค ร า ม 
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บ ท ท ี ่ 11 


ส ต ิ ป ก ป ้ อ ง เย ี ย ว ย ขา โล ก ส ต ิ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ส ต ิ ขจัด ด ว า ม เด ร ี ย ด 


๑ ล ๑ ุ ญู ๕ ! ๐ ฮ ๕ =' ๓ ซู, ๑ ! ๓ ๓ ! ๕ 
ส ต ิ เป ็ น ต ั ว ช่ ว ย ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี เป ็ น ภั ย ต ่ า ง ฯ ร โด ย เฉ พ า ะ ก ั บ ศั ต ร ู ท ี ม อ ง ไม ่ เห ็ น 


ภั ย ต ่ า ง ๆ โด ย เฉ พ า ะ ก ั บ ศั ต ร ู ท ี ่ ม อ ง ไม ่ เห ็ น อ า ท ิ เช ่ น ก ร ณี ก า ร ร ะ บ า ด ขอ ง โร ค โค ว ิ ด 19 (00 ง [ ฝ ่ -19 
0 : . 
ล ท ส ่ อ ท า 10) ซ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร แพ ร ข ย า ย แล ะ ต ิ ด เช ื ่ อ ไว ร ั ส ไข ้ ห ว ั ด 5@ ง ๕ ๓ ๑ / เ น เอ ๑ พ ิ 6 ร 1 ห ล 10 เ พ 5 ม ู ท ส ฝ ู ่ อ ท ท ล - 
. ส 4 ๑ = - ส ่ ๕ « ๑ 7 ส ฆ ่ ฆ เซ 
(อ ๓๐ ท ล ง ไห น ร -2 (5/ เ พ 5-0 อ ง -2) ซึ ่ ง เร ิ ม แร ก ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น จ า ก ต ล า ด ส ด ท ี ่ เม ื อ ง ว ู ฮั น (เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย 2/3 ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ญี ง ว ๕ 104 ส ่ ๑ ณ % - ฆ ณ ฑ ท ข ๑ เว ' ๑ ส ่ 
เค ย ไป ซื ้ อ อ า ห า ร ท ี ต ล า ด น ี ) ต ั ง แต ่ ว ั น ท ี ่ 1 ธั น ว า ค ม 2019 ซึ ง เป ็ น ไว ร ั ส ไข ้ ห ว ั ด ส า ย พ ั น ธุ ์ ให ม ่ แล ะ เป ็ น ไว ร ั ส ท ี 
อ า ศั ย ซ่ อ น อ ย ู ่ ใน ค ้ า ง ค า ว (แต ่ ไม ่ ท ํ า ให ้ ค ้ า ง ค า ว ต า ย ) แล ้ ว ผ่ า น ส ื อ ค ื อ ส ั ต ว ์ ป ร ะ เภ ท อ ื ่ น ท ี ม น ุ ษ ย ์ เข ้ า ไป เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ด ้ ว ย 


๕ ๑ ๑ : ๑ ๕ ๑ "ลี่ ฆ ณ ส ั ต ๑ ๕ « เว ส ส ่ ๑ 
ซึ ่ ง ส ั น น ิ ษ ฐา น ว ่ า อ า จ เป ็ น ต ั ว ก ิ น ม ด ล ก ๕๐! ล (เพ ร า ะ เค ย พ บ เช ื อ ไว ร ั ส น ี ใน อ ี ก เม ื อ ง ท า ง ใต ้ ขอ ง จ ี น ท ี ่ ร ั ฐ ย ู น น า น ) 


แต ่ ไม ่ เป ็ น ท ี ย ื น ย ั น แน ่ น อ น ก ่ อ น ท ี เชื ่ อ ไว ร ั ส จ ะ ม า ต ิ ด ค น ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค โค ว ิ ด 19 (00 ง |0-19 ค ื อ เร ิ ม ร ะ บ า ด ใน ป ี 

2019) ผู ้ ป ว ย จ ํ า น ว น ม า ก ม ี อ า ก า ร อ า ก า ร ป อ ด อ ั ก เส บ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง 5 ๕ ง อ ๕ ห อ 4 เอ น ไล พ ิ 6 ร 0 ไห ล เอ เหม 5 ม ุ ท ส ่ อ ท า 6 

(585) ท ํ า ให ้ ผู ้ ค น ล ้ ม ต า ย จ ํ า น ว น ม า ก ถึ ง 2,661,670 ค น ท ั ว โล ก จ า ก จ ํ า น ว น ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ ท ั ง ห ม ด ท ั ว โล ก 120 ล ้ า น 

 - ฆ ่ = ข ๑ 4 ๕ ส่ ร = ฆ ฆ 

ค น แล ะ ส ห ร ั ฐ ฯ เป ็ น ป ร ะ เท ศ ท ี ม ี ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ถึ ง 30 ล ้ า น ค น (จ า ก ป ร ะ ชา ก า ร 323 ล ้ า น ค น ) แล ะ ต า ย ม า ก 

= ๑ ๑ ส ซ่ ๓ ส่ ส ๕ ๑ จ ่ : ญ่ 

ถ ง 546,661 ค น (ส ถิ ต ิ เม ื อ ว ั น ท ี 14 ม ี น า ค ม 2021 ห ร ื อ 1 ป ี ห ล ั ง จ า ก ท ี เม "0 (ป ป ๐ ฟ ส ู ่ ฟ ล ล | เท 0 เธ ล ท เ 2 ล น ฟิ เอ ท ) 

ป ร ะ ก า ศว ่ า เป ็ น โร ค ร ะ บ า ด ส า ก ล 60 ง !0-19 0 ล ท ส ่ ๑ ท า 6 เม ื อ ว ั น ท ี ่ 11 ม ี น า ค ม 2020) เช ื ่ อ ไว ร ั ส 6@ ๐ ๓ ๐ ท ล ง [ก น 5-2 

(5 แส 5-6 อ ง -2) ม ี อ ั ต ร า ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ส ู ง ม า ก โด ย เฉ ล ี ย 80 2.5 (2 - 3 ใน บ า ง แห ่ ง อ า จ ส ู ง ม า ก ถึ ง 6-10 โด ย เฉ พ า ะ 
ซ “ ล ส , จ ่ ว 6 เว ส ่ ๑ ” ส จ 5 ๑ ๕ 

ใน เด ็ ก 6 -10 ขวบ อ า จ ต ิ ด เช ื ่ อ เก ิ น ค ร ึ ง ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ ไป เข ้ า แค ม ป ์ ภา ค ฤดู ร ้ อ น ท ี ่ ร ั ฐ 6 ๑ ๐ ๕ อ โด ย ท ี ่ ท ั ้ ง ห ม ด ต ิ ด เช ื อ 

75.6% จ า ก 344 ค น ท ี ต ร ว จ เช ื อ ไว ร ั ส เม ื อ ว ั น ท ี 31 ก ร ก ฎา ค ม 2020 ส ่ ว น ว ั ย ร ุ ่ น ต ิ ด เช ื ่ อ 44% แล ะ 1/3 ขอ ง 

ผู ้ ให ญ่ อ า ย ุ 18 -21 ป ี แล ะ โด ย ท ั ว ไป ผู ้ ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ ไว ร ั ส น ี ่ ห ล า ย ร า ย ไม ่ ม ี อ า ก า ร ม า ก ถึ ง 35% จ ึ ง ท ํ า ให ้ เช ื ่ อ แพ ร ่ ขยาย 


. 
ส ๑ ๑ สั 


ซ่ เ ๕ , ๑ ฆ ฆ ๑ ง ฆ = ่ ๑ 
ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว เช น ใน ส ห ร ั ฐ ฯ ม ผู ต ด เซ อ 1 ล ้ า น ค น แร ก ใช ้ เว ล า 90 ว ั น แต ่ จ า ก 3 ล ้ า น เพ ิ ่ ม เป ็ น 4 ล ้ า น ภา ย ใน 


เว ล า 2 ส ั ป ด า ห ์ ห ร ื อ 14 ว ั น เอ ง เม ื อ ว ั น ท ี 24 ก ร ก ฎา ค ม 2020 แล ะ เพ ิ ม เป ็ น 5 ล ้ า น ค น ภา ย ใน อ ี ก 17 ว ั น ต ่ อ ม า 


เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 10 ส ิ ง ห า ค ม 2020 


[ ” = ๑ ๑ เว - ง 
ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ ฯ ม ี ส ถิ ต ิ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ง ส ุ ด ใน โล ก ซึ ง ส ื บ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ห ล า ย เห ต ุ ผล โด ย เฉ พ า ะ ห ล า ย ๆ ค น 

เว ส่ เ เณ ' ๑ เ ห 6 ๕ เ 1, 
ไม ่ เช ื อ ใน ก า ร ใส ่ ห น ้ า ก า ก แล ะ ไม ่ ร ั ก ษา ร ะ ย ะ ห ่ า ง 6 ฟุ ต จ า ก ก ั น แล ะ ใน ส ม ั ย แร ก ๆ ท า ง ฝ่า ย แพ ท ย ์ ก ็ ว ่ า ไม ่ 
๐ เ , เว 4 ซ่ เ - 8 ไ ไ ๑ ๑ = เ เ " ' เซ 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส ว ม ห น ้ า ก า ก (ซึ ่ ง แม ้ แต ่ แพ ท ย ์ ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น ย ั ง ต ิ ง ว ่ า เป ็ น ก า ร ค ิ ด ผิ ด อ ย ่ า ง ห น ั ก ท ี ่ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น เพ ร า ะ 
- ' ะ 4 ๕ ท . 
พ ิ ส ู จ น ์ แล ้ ว ว ่ า เว ล า ไอ ห ร ื อ จ า ม ล ะ อ อ ง น ํ า ล า ย ซึ ่ ง เช ื อ ไว ร ั ส จ ะ ก ร ะ จ า ย อ อ ก ไป ส า ม า ร ถ ป ล ิ ว อ อ ก ไป ได ้ ไก ล ม า ก ถึ ง 


ฆ - เซ ง เว เว เ - ร 
12 ฟุ ต แล ะ อ า จ ถึ ง 20 ฟุ ต ) แล ะ ห น ้ า ก า ก ซึ ง ไม ่ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ห น ้ า ก า ก ผ 95 ก ็ ส า ม า ร ถ ป ิ ด ก ั น ก า ร ก ร ะ จ า ย 
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เว ๕ อ ง ซ ซ ส ฆ 1 " ฆ ซ 
ขอ ง ล ะ อ อ ง เส ม ห ะ ให ้ ล ด ล ง เห ล ื อ ต ํ า ก ว ่ า 1 ฟุ ต ได ้ ล ะ อ อ ง เล ็ ก ๆ จ า ก ก า ร ต ะ โก น ห ร ื อ ฝึก ร ้ อ ง เพ ล ง ห ม ู ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ 
ต ิ ด ก ั น ได ้ ม า ก ถึ ง 52/60 ค น ห ร ื อ 87% ท ี ่ ร ั ฐ ป ป ล 5 ก เก 81 อ ท เม ื อ ว ั น ท ี 10 ม ี น า ค ม 2020 เพ ร า ะ เก ร ง ว ่ า แพ ท ย ์ แล ะ 

เ ฒ ณ ๑ ฆ - เ เ > ซ , ๑ ๓ ๑ ส ่ 
พ ย า บ า ล จ ะ ไม ่ ม ี ห น ้ า ก า ก พ อ ใช ้ ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ค น ไข ้ ห ล า ย ค น จ ึ ง ไม ่ ส ว ม ห น ้ า ก า ก แม ้ ต ่ อ ม า ห ล ั ง ว ั น ท ี 1 
ก ั น ย า ย น 2020 เม ื อ ท า ง ฝ่า ย แพ ท ย ์ ก ร ม อ น า ม ั ย ส ั ว ให ้ ส ว ม ห น ้ า ก า ก เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ต ิ ด เช ื ่ อ ห ร ื อ แพ ร ่ ก ก ร ะ จ า ย เช ื ่ อ 
- ส ฆ ่ ส ส ๑ ๓ ๓ เ เ ” ฆ ง , 
บ า ง ร า ย จ ึ ง ก า ย เป ็ น เร ื อ ง ก า ร เม ื อ ง ไป เพ ร า ะ ป ร ะ ธา น า ธ บ ด ี ท ร ั ม ป ์ ก ็ ไม ่ ย อ ม ส ว น ห น ้ า ก า ก เล ย อ ้ า ง ว ่ า แต ่ แร ก บ อ ก 
ว ่ า ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส ว น ห น ้ า ก า ก ต ่ อ ม า บ อ ก ให ้ ส ว ม ต อ น ห ล ั ง ย ั ง บ อ ก ให ้ ส ว ม ท ั บ ก ั น 2 ชั น อ ี ก เล ย ส ั บ ส น ฉะ น ั น ก ็ 
" - " " ) เฉ 402 “ 0 ฝ 
เล ย ไม ่ ใส ่ ห น ้ า ก า ก เล ย (ต า ม ห ั ว ห น ้ า ค ื อ ป ร ะ ธา น า ธิ บ ด ี ซึ ง ต ่ อ ม า ต ิ ด โร ค โค ว ิ ด 19 ต ้ อ ง ร ั ก ษา ด ้ ว ย น ํ า ย า ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ต ่ อ 
- = ๑ =@ ๑ ๑ , = งั ๑ 
โร ค ซึ ง ผล ิ ต โด ย บ ร ิ ษั ท ผิ ๑ ๕ ๕ ท ๕ ๑๐ ก ) เป ็ น ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ป ร ะ ม า ท แล ะ ขา ด ส ต ิ เร า พ โร ค น ี มี อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ส ู ง 


ม า ก ใน บ า ง แห ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย 20 - 30% ต ้ อ ง เข ้ า ได ซี ย ู แล ะ 30 - 40% น ั ้ น อ า จ ไม ่ ร อ ด ก ล ั บ อ อ ก ม า 


ง: ฒ ณ เว ว ๕ ๕ ง ๑ 4 ๕ ซ่ ข เ ๑ 
แต ่ ล ะ ร ั ฐ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ ฯ ต ่ า ง ก ็ ต ั ง ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ขอ ง ต น ต ่ า ง ๆ ก ั น ไป ขึ น ก ั บ ผู ้ ว ่ า ร า ช ก า ร ร ั ฐ 
(อ ง ล ท อ ท ขอ ง แต ่ ล ะ ร ั ฐ ใ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด ต ่ อ แล ะ แพ ร ่ ขยาย เช ื อ บ า ง ร ั ฐ ก ็ ป ิ ด เม ื อ ง (6 ๐ ๕ ส ๐ พ ๒๓) แค ่ 3 
ส ั ป ด า ห ์ บ า ง ร ั ฐ อ า จ น า น ถึ ง 10 ส ั ป ด า ห ์ เช ่ น ร ั ฐ น ิ ว ย อ ร ์ ค เพ ร า ะ ม ี ผู ้ ค น อ ย ู ่ ก ั น แอ อ ั ด แล ะ ม ี ค น ล ั ม ต า ย จ ํ า น ว น ม า ก 


จ า ก โร ค โค ว ิ ด 19 


ส ห ร ั ฐ ฯ ย ั ง เป ็ น ป ร ะ เท ศ เ ด ี ย ว ใน โล ก ท ี ก ร ม อ น า ม ั ย (| ฟ ๑ ล | ป ่ า 0 ล ๑) แย ก จ า ก ก ั น ก ั บ ก ร ม ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


(เน ๒ ๐ ฟ อ ล ล | แท ) ท ํ า ให ้ ไม ่ ท ํ า ง า น ป ร ะ ส า น ก ั น โด ย เฉ พ า ะ ย า ม จ ล า จ ล ขา ด อ ุ ป ก ร ณ์ ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง เป ็ น ต ้ น 
(เล เพ ม ห อ ท 6 ๐ 6 ห ป ห เธ ท 1 - โท 6 ไฟ ล พ ” อ ห่ «6 - ] ล ท น ล เห พ 11, 2021: ! ฟ อ พ ง 7 ิ ล ท ส ่ ล ท า 16 พ ิ 6 ร 5 ร 00 ท ร อ ป ป ล ท 1 50 ป อ ท ธ ) 


! . “ 0 01 ๑ 
ก า ร ท ี ่ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ซึ ง เป ็ น ป ร ะ เท ศ แ ร ก ใน โล ก ท ี พ บ ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค โค ว ิ ด 19 ร า ย แร ก ท ี ่ แพ ร ่ เช ื ่ อ อ อ ก ม า 
= ๕ < ว่ ๑ .» ห ส « ฆ = ๑ = ใ 1 ซ่ ส เ , 
จ า ก ป ร ะ เท ศ จ ี น น ั น เป ็ น ผล จ า ก แพ ท ย ์ ท า ง ศู น ย ์ ค ว บ ค ุ ม โร ค ต ิ ด ต ่ อ ขอ ง ไท ย ไม ่ ป ร ะ ม า ท (ค ื อ ม ี ส ต ิ ) ท ี ่ จ ะ ห ล ง เช ื อ ว ่ า 
ส ่ ส ๑ , ง เร ฆ ่ < - ส ฆ ซ ซ เ ! ง 
เช ื อ น ี ต ิ ด ต ่ อ ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล ได ้ น ้ อ ย ต า ม ท ี ่ ศู น ย ์ ณ ร ค ต ิ ด ต ่ อ ขอ ง จ ี น ได ้ ป ร ะ ก า ศ ไ ว ้ เพ ร า ะ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ป อ ด บ ว ม ส ่ อ 
ให ้ เห ็ น ว ่ า อ า จ ม ี ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ท า ง ล ะ อ อ ง อ า ก า ศ ไ ด ้ ม า ก จ ึ ง ค อ ย ต ร ว จ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ขอ ง น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ เด ิ น ท า ง ม า ป ร ะ เท ศ 
ฐิ = ซ เ ว่ ๑ = -. ฆ = ฆ , "ลี 
ไท ย แล ะ พ บ เช ื อ โค ว ิ ด 19 ใน น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ห ญิ ง อ า ย ุ 61 ป ี ซึ ง ม ี ไข ้ แล ะ บ ิ น ม า จ า ก เม ื อ ง ห น ก ล ก ท ต ้ น แห ล ่ ง ขอ ง โร ค น ี 
เม ื อ ว ั น ท ี 8 ม ก ร า ค ม 2020 / 2563 แล ะ ต ร ว จ พ บ เช ื ่ อ ไว ร ั ส น ี ใน ผู ้ ป ่ ว ย ร า ย น ี ว ่ า เป ็ น ร์ / เ ผิ 5-| แ «๕ 6 ๐ ห ๐ ท ล ง ไห น ร แต ่ 
เ ” ๑ ณ ร - = อ ฉ ๑ ง ง 
ต ้ อ ง ร อ ก า ร ย ื น ย ั น ก ั บ 5/85-0 ๐ 0 ง -2 ง [หน ร ร อ ต ุ น ล ท 6 ซึ ง ป ร ะ เท ศ จ ี น เพ ิ ง เร ิ ม ป ล ่ อ ย ร า ย ง า น อ อ ก ม า ส ู ่ โล ก โด ย 
ห 0 ห ล ร ร อ ท 7 ท ล ท ธ ” อ ท ธ ู 2 ท อ ท ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ศู น ย ์ ไว ร ั ส เม ื อ ง 5 ท ล ท ธิ ท ล 1 ผ่ า น ท า ง ผู ้ ร ่ ว ม ง า น ห ๐ เล ร ร 0 ธิ ต ั เพ ล หล ่ 
. 4 เข , ฆ ๑ ง ฒ . น = 
!1 ๐ |! ทา ร 0 ๐ ร ค น ร เล | เล ซึ ่ ง ส ่ ง ข้ อ ม ู ล ต ่ อ ไป ย ั ง ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ เพ ื ่ อ แจ ้ ง ล ง ใน พ ง เห ๐ | ๐ ด ๐ ล !.0 ธ 6 เม ื อ ว ั น ท ี 11 ม ก ร า ค ม 
2563 (ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ 54 เ พ 5-6-2 ง [ห น ร ร อ ส ุ น ล ท 6 ได ้ ถู ก ค ้ น พ บ แล ้ ว โด ย ศู น ย ์ ไว ร ั ส ต ่ า ง ๆ ร ว ม 5 แห ่ ง ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น 
ต ั ง แต ่ ว ั น ท ี 5 ม ก ร า ค ม 2563 แต ่ ถู ก ท า ง ก า ร ขอ ง จ ี น ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ป ล ่ อ ย ข้ อ ม ู ล ด ั ง ก ล ่ า ว ส ู ่ โล ก ภา ย น อ ก แล ะ @ ก เท ล ร 6 
606 (๐ พ ท พ พ อ 0 ิ เร ธ ส ร อ ๐0 ท เอ!) อ า จ จ ะ ร ู ้ ข้ อ ม ู ล น ี ่ แล ้ ว ต ั ้ ง แต ่ ว ั น ท ี 30 ธั น ว า ค ม 2019 / 2562 โด ย ท ี ่ ห ั ว ห น ้ า 


ศู น ย ์ ป ิ ห . 6 ๑ ๐ 6 ล 0 ได ้ โท ร ศั พ ท ์ ย ื น ย ั น ก ั บ เพ ื ่ อ น (ป ๑ ๒ ” ๐ 6 ท 010 ธ 151 ม ิ ห . ! ล ท ม ต เต ์ ท ว ่ า ม ี ไว ร ั ส ต ั ว ให ม ่ เป ็ น 


310 


5 ร ์ เพิ ร -|! แ «๕ 6 อ ห ๐ ท ล ง ไห น ร แต ่ ก า ร แพ ร ่ เช ื อ ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล น ั น ต ํ า - ถี ็ ห อ ท ป ์ แท 6: 6 ห เท ล ” ร 60 ฯ ง ! เ มิ 5 ๑ 6 ห 615 ร , ล ไห อ ค 
ถื ล เม ห น ล ห ม 2021 ท เป 0 ร 5:// ห ม ง ห พ . ฏ 05.018/ เ พ ธ อ ท / โ ห อ ท ป ์ ไท 6/ ท ก ิ ไห ท / ๑ ท โท ล ร -6 อ ง โผ ่ - ร 66 ท ล 1 ร 5/ เ ห ล ท ร 6 ๐ ท อ 1/) ท ํ า ให ้ 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ส า ม า ร ถ ย ื น ย ั น ก ั บ ง | ก น 5 ร ๑ ต ุ น อ ท ๐ ท ี ่ เป ิ ด เผย น ี ได ้ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ร า ย น ี เป ็ น โร ค โค ว ิ ด 19 จ ร ิ ง แน ่ น อ น เม ื อ 


ว ั น ท ี ่ 13 ม ก ร า ค ม 2563 


ร ๑ 4 5 ส = “ซี ๐ ๑ 4 ๕ ๑ ๑“ = ส 
น อ ก จ า ก น ี ่ ส ห ร ั ฐ ฯ ย ั ง เส ี ย เว ล า ใน ก า ร ผล ิ ต น ํ า ย า ส ํ า ห ร ั บ ต ร ว จ เช ื อ ไว ร ั ส ไป เก ื อ บ ส อ ง เด ื อ น เพ ร า ะ 
ม 0201 ร ' ก ส ห ซั ห ร 
ต ้ อ ง ก า ร ผล ิ ต น ํ า ย า ขี น ม า ใช ้ เอ ง แต ่ น ํ า ย า ต ร ว จ ร ุ ่ น แร ก ล ้ ม เห ล ว ใช ้ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง เร ิ ม ท ํ า ให ม ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ไม ่ เช ื อ ไม ่ 
“ ": ' 1 ๕ , : 
ไว ้ ว า ง ใจ ก ั บ น ํ า ย า ต ร ว จ เช ื ่ อ ขอ ง เง 0 ท ี อ า จ ซื อ ได ้ ท ั น ท ี จ ึ ง ไม ่ ม ี ก า ร ต ร ว จ เช ื อ อ ย ู ่ น า น ม า ก ท ํ า ให ้ โร ค ก ร ะ จ า ย 


อ อ ก ไป ม า ก ม า ย เพ ร า ะ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ใคร เป ็ น โร ค โค ว ิ ด 19 อ ย ู ่ บ ้ า ง 


ย ิ ่ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น 606 (6 อ ท เล ห ๐1 ม ิ 1 ไร ล ล ร อ 6 6 อ ท 1 ห 0|) ซึ ่ ง ม ี ศู น ย ์ อ ย ู ่ ท ี ่ เม ื อ ง 8 ฟิ ล ท เ ไล, 66 ๐ เธ เล ก ล ั บ 
ป ล ่ อ ย ให ้ ผู ้ โด ย ส า ร 200 ค น เศ ษ ท ี ่ บ ิ น ก ล ั บ ม า จ า ก ไป ล ่ อ ง เร ื อ ใน ย ุ โร ป แล ้ ว ป ่ ว ย บ น เค ร ื ่ อ ง บ ิ น ค น ห น ึ ่ ง เป ็ น ล ม ฟุ บ 
ไป (ต ่ อ ม า ต า ย เม ื ่ อ ก ล ั บ ถึ ง บ ้ า น ) แล ะ อ ี ก ห ล า ย ค น ป ่ ว ย ไม ่ ส บ า ย เป ็ น ไข ้ ป ว ด เม ื ่ อ ย บ น เค ร ื ่ อ ง บ ิ น (ต ่ อ ม า ต ร ว จ 
พ บ ว ่ า เป ็ น โร ค โค ว ิ ด 19 เ ม ื ่ อ อ ก ล ั บ ถึ ง บ ้ า น แล ้ ว ) แต ่ ก ล ั บ ไม ่ โด น ต ร ว จ ห ร ื อ ก ั ก ต ั ว เม ื ่ อ ล ง เค ร ื ่ อ ง ท ี ่ ด ป ล ก เล แล ้ ว ป ล ่ อ ย 
ให ้ บ ิ น ก ล ั บ บ ้ า น ท ี ่ ร ั ฐ ต ่ า ง ๆ 19 ร ั ฐ แ ล ะ 0 ล ท อ ยล แพ ร ่ เช ื ้ อ โค ว ิ ด 19 ไ ป ต ล อ ด ท า ง ก า ร บ ิ น ก ล ั บ ส ู ่ ร ั ฐ ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง ถื อ ได ้ ว ่ า 
เป ็ น 0 น ๒ [๐ ล ล | ป ฟ่า ! ไ ล | ๒ ห ล อ พ ิ ๑ (60 ! ท โท น 165: โท 6 6 ไอ พ ๐ ไท 6 00 ห แพ 0 ถี เ ไ ข่ ห 1 โห อ ท า พ่อ!|) 0610 ๒ 6 ห 18, 
2020) 


ป ร ะ เท ศ ไ ท ย น ั บ ว ่ า ม ี ก า ร บ ร ิ ห า ร ต ่ อ ต ้ า น เช ื ่ อ ไว ร ั ส น ี ได ้ ผล ด ี ม า ก โด ย เฉ พ า ะ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ร ะ บ บ ส า 
ส ฆ ่ ช % ซ = , เซ่ ส | ฎี 
ธา ร า ณ ส ุ ข ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง จ า ก ก า ร ว า ง แผ น ท า ง ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า ม า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ต ล อ ด เว ล า 40 ป ี ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ศู น ย ์ 
๑ . จ่ะ ๕ ณ ฒ ๑ 4 ๑ ะ น - เ ” = ๑ 1, 
ค ว บ ค ุ ม โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท ี เข ้ ม แข ็ ง แล ะ ม ี น ั ก ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า (6 ๒ เส ฝ อ ก า 0!081515) ม า ก ถึ ง 183 ค น แล ะ อ า ส า ส ม ั ค ร เก ิ น ก ว ่ า 
1 ล ้ า น ค น ท ี ค อ ย ต ิ ด ต า ม ค ้ น ห า ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เป ็ น ต ้ น ต อ ขอ ง ก า ร ร ะ บ า ด (โก ส ๑ % 6 ล 5 ๑) อ ย ่ า ง เข ้ ม แข ็ ง แล ะ ว า ง แผ น 
๑ 4 ซ เ เ ” ๑ 4 4 ๑ 4 ๐ ๓๑ ๑ ซู ๑๓ 
น โย บ า ย ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ร อ บ ค อ บ ร ั ด ก ุ ม ซึ ง เป ็ น ห ล ั ก ก า ร ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม โร ค ต ิ ด ต ่ อ น ั น ค ื อ 
ต ร ว จ ส อ บ (โอ ๑50) ร ั ก ษา (โห ล ล 8) แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร แพ ร ่ เช ื ่ อ (ก @ ง ๑ ๓8) แล ะ ท า ง ร ั ฐ บ า ล ก ็ อ อ ก ผล บ ั ง ค ั บ ใช ้ ใน ก า ร 
๑ ซ่ ๑ 4 ร ซ เ ส ๑ ฆ % ะ ๕ เซ , 
ป ้ อ ง ก ั น อ ย ่ า ง ร ั ด ก ุ ม ซึ ง ป ร ะ ชา ชน ก ็ ร ่ ว ม ม ื อ ด ้ ว ย ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ห ย ุ ด ย ั ง เช ื ่ อ ไม ่ ให ้ แพ ร ่ ห ล า ย ก ร ะ จ า ย อ อ ก ไป ใน ว ง 
ฆ ล ฆ ณ ๑ ๑ ๕ ๕ 5 ส ซ - เว ป ๐ ๑ ส ๕ ส ม ส่ = 
ก ว ้ า ง ม ี ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ ท ั ้ ง ห ม ด 3,317 ร า ย แล ะ ต า ย เพ ี ย ง 58 ร า ย ซึ ง ไม ่ เพ ิ ่ ม จ ํ า น ว น ม า น ั บ เด ื อ น เม ื อ ว ั น ท ี ่ 1 ส ิ ง ห า ค ม 
2020 จ น ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง จ า ก ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 1 ๐ ก ก 9 ๐ ๒ |6 ๓ ก 5 ว ่ า บ ร ิ ห า ร ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต ล อ ด ถึ ง ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 
2 เ ” ง ๑ ๓ 4 ซี ๑ 4 | เ ผี ๑5 
ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ด ี เย ี ย ม เป ็ น อ ั น ด ั บ ห น ึ ง ขอ ง โล ก ป ร ะ ชา ชน ไท ย ม ี ป ร ะ ชา ซน ท ี ่ ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น ม ี ส ต ิ ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ไม ่ ไป ม ั ว ส ุ ม 
2 รัด ย ท ' ฏ ” - 0 
ก ั น ก ั บ ชน ห ม ู ่ ม า ก ม ี ก า ร ส ว ม ห น ้ า ก า ก เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ค ื อ ม ี ส ต ิ แล ะ ไม ่ แพ ร ่ เช ื อ โร ค ค ื อ เม ต ต า ต ่ อ ต น อ ื ่ น ด ้ ว ย 


ส ั ซ @ ๑ < ว ซ่ ๑ ซ | ส ่ เ - ง 
น อ ก จ า ก น ย ง ม อ า ส า ส ม ค ร ม า ก ถ ง 1 ล ้ า น ค น ท ี ่ ต ิ ด ต า ม ห า ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เป็ น ต ้ น เช ื ่ อ ขอ ง ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ใน ซุ ม ชน ต ่ า ง ๆ 


ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ย ั ง ส า ม า ร ถ ผ ล ิ ต เค ร ื ่ อ ง ต ร ว จ เช ื ่ อ โค ว ิ ด ด ้ ว ย 6@50@- 


4 เ ข ซ่ เ งู ส. ซี ค ป ล . 
(0 ล 513 โล อ ท ท ๐ | อ ธง ซึ ่ ง อ ่ า น ผล ได ้ ภา ย ใน 45 น า ท ี ได ้ อ ย ่ า ง แม ่ น ย ํ า ด ้ ว ย โด ย ล ่ า ส ุ ด [แล ะ น ห 6 6 อ ท า ห ท น ท 6 ล น พ์ เอ ท ร 


= ๕ ๐ ส ๑ 4 เ . ส ซ้ ฆ ๕ ส = เว , 
ว า ร ส า ร ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ชั น น ํ า ขอ ง โล ก ซึ ง ม ี ด ั ชน ี บ ่ ง ชี ม า ต ร ฐา น ฟ -! ท ส ่ ๑ % 300 ได ้ ต ี พ ิ ม พ ์ ไป ท ั ว โล ก เผย แพ ร ่ ผล ง า น 
๑ ๕ ๓ ๑ = [ล = ฆ ณ = ส่ ร์ ซ่ 
ขอ ง น ั ก ว ิ จ ั ย ไท ย ค ณะ ว ิ ศว ก ร ร ม ศา ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล เร ื ่ อ ง พ ิ ล ๒ แต่ ซิ ไล 6 ๓ ๐ ๕ ๐ ท อ ท า เ 16 ล | บ ิ ล แล 6 พ์ อ ท ๐ ร 


(อ ่ อ ท ล ง ไห น ร 5/85-0 อ ง -2” (ป ร ะ ชา ชา ต ิ ธุ ร ก ิ จ - 17 ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 2564) 


ป ั จ จ ุ บ ั น ย ั ง ไม ่ ม ี ย า ร ั ก ษา ฆ่า เช ื ่ อ ไว ร ั ส ต ั ว น ี แม ้ ว ่ า ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ๑ ก า ส ๑ 5 ๒ (ใน ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ ป ุ ่ น ไท ย 


ซ 


ว 
ส ส ่ ฆ " " ๆ ซา เ ว เ ” ๑ ก เ 2 ๕ ซ่ ๕ < ส 
แล ะ เอ เซ ี ย อ ื ่ น ๆ ใช ้ ก ล ง ๒ 1 ห ล ง ไท) จ ะ ท ํ า ให ้ ย ่ น ร ะ ย ะ อ า ก า ร ให ้ ส ั น ล ง ได ้ ร า ว 5 ว ั น แต ่ ไม ่ อ า จ ฆ่า เช ื อ ได ้ จ ึ ง เห ล ื อ ก า ร 


้ จ 0  ) เ 5 ๑” ๑ ส - เซ ล < 
ร อ ใน ก า ร เร ่ ง ผล ิ ต ว ั ค ซี น ท ี ่ จ ะ ให ้ ผล ได ้ แน ่ น อ น อ อ ก ม า ใช ้ ซ ง จ ะ ต อ ง ใช ้ เว ล า อ ี ก น า น ห ล า ย เด ื อ น ท ง น เพ ร า ะ ม น ุ ษ ย 


ฉ / 
ข ๑ ๓ ๕ 


5 ๑ ข ซุ อ ฯ - ซ = ่ 0 
ท ั ง ม ว ล ป ร า ศ จ า ก ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น (| ล ๓ « ๐ 1 ท ล ห ส่ 1 หา ท า น ท เ ไ ห ซึ ง จ ะ ต ้ อ ง ม ี ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ท ั ง ห ม ด อ ย ่ า ง น ้ อ ย 70-80% ด ้ ว ย 


ข 


จ / 
๑, ส 


ก า ร ฉี ด ว ั ค ซี น ต ่ อ ต ้ า น ไว ร ั ส 52 เ 85-00 ง -2 น ี ้ จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ ห ย ุ ด ย ั ้ ง ก า ร ร ะ บ า ด ขอ ง ไว ร ั ส น ี ้ ได ้ ) น 


« ๕ ๑ ๕ ส ฮ่ ป ซ่ ฆ ส ่ ๕ ๕ ๑ 4 ย ณี ๆ / ฆ ซ ส ่ | 
ด ง น น ว ธ ท แก ท ด ท ส ุ ด ก ค อ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ด ้ ว ย ก า ร ส ว ม ห น ้ า ก า ก ใน ท ี ่ ส า ธา ร ณะ ซ ง 


น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น ก า ร 6 ๐ ๐ แท ท ฑ /, โอ 1 ล | ผ ๑ พ โอ เล | ผ ๑ พ ๐ 1 ล 1 ค ิ ๐ ย ั ง อ 
๑ 4 เด ซะ = ๕ เจ อ (0 ล 5 ๐ 65 (0 ล 5 ร 6 ร 5 ฏิ ๑ ล เท ร ปิ อ ล ยา ร พ ิ ๕ ๕ ๐ อ ห ๕ แอ ผ่ (0 ล ร ๐65 
ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ต ิ ด เช ื อ 
4 พ อ ฟิ ต่ 120,172,752 +131,146 2,661,670 +2,493 96,690,335 20,.820,747 
ไว ร ั ส น ี จ า ก ก า ร ห า ย ใจ 
- ล ม บ ร 30,046,093 +2,431 546,661 +56 22,108,894 7,390,538 
แล ะ ย ั ง ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น 


ก ว ณ ส ณั ข ส ร ล ่ ๑ ชั ทู เส ว , [ 0 ๑ ข 
ไม ่ ให ้ แพ ร ่ เช ื อ ว ร ั ส น ิ ด ้ ว ย ใน ก ร ณี ท ี ่ ต ิ ด เช ื ่ อ แต ่ ไม ่ ม ี อ า ก า ร ฉะ น น แต ่ ล ะ ค น ต ่ า ง ต ้ อ ง เต ื อ น ส ต ิ ต น เอ ง ให ้ ค อ ย ส ว ม 
ฆ . - ' " ส อ่ : ๕ 
ห น ้ า ก า ก ป ้ อ ง ก ั น ซึ ่ ง ย ั ง เป ็ น ก า ร แส ด ง ถึ ง ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา ต ่ อ ค น อ ื ่ น ใน ก ร ณี ท ี ่ ต น เอ ง อ า จ เป ็ น แห ล ่ ง แพ ร ่ เช ื ่ อ 
- : ฆ ซ่ เค ๑ / ๑ ๕ 4 "อ ฆ ณ ส ฆ ส่ 
ต ล อ ด ถึ ง เป ็ น ก า ร เม ต ต า ก ร ุ ณา ต ่ อ ต น เอ ง ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ต น เอ ง ต ิ ด เช ื อ เน ื ่ อ ง จ า ก เช ื อ ไว ร ั ส น ี เป ็ น ไว ร ั ส ท ี ร ุ น แร ง 


ม า ก ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ได ้ ง ่ า ย แล ะ เม ื อ ว ั น ท ี ่ 14 ม ี น า ค ม 2564 ม ี ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ว โล ก 120 ล ้ า น ค น แล ะ ค ร ่ า 


ชี ว ิ ต ม น ุ ษ ย ์ ไป ป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ร า ว 2.66 ล ้ า น ค น ท ั ว โล ก ค ื อ ป ร ะ ม า ณ 2.2% ขอ ง ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ ภา ย ใน ร ะ ย ะ 1 ป ี 


ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ม ห 0 ได ้ ป ร ะ ก า ศว ่ า เป ็ ฯ 60 ง 10-19 0 ล ก ฝ ่ ล ท ฑ์ 6 เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 11 ม ี น า ค ม 2563 แต ่ ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ ฯ 


ง 
ซ่ ๑4 


- «2 ส ข จ ่ ส ๑ ๑ ส - ฆ 
ซ ง ร ะ บ บ ก า ร แพ ท ย เจ ร ญ ท ส ุ ด ก ั บ ม ี ผู ้ ป ว ย ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก ม ผู ต ด เช อ ม า ก ล ถ ง 30 ล า น ค น แล ะ ต า ย ไป 


จ 


ร ซั 4 = ๑ ๑ 3 


546,661(1.8%) จ า ก โร ค น ี ้ ซึ ง ม ี ผู ้ ว ิ จ ั ย ว ่ า เป ็ น ผล ส ื บ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ร ะ บ บ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ร ั ด ก ุ ม ใน เร ื อ ง ก า ร ส ว ม 
ซ ษ์ -. เส เ # ฆ ่ ฆ เซ ๑ ร่, ส จ ่ ข ๑ 
ห น ้ า ก า ก (| ล 5| ท ธ ซึ ง ไม ่ ม ี ก า ร ป ร ั บ อ ย ่ า ง ป ร ะ เท ศ อ ิ น ๆ อ า จ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ เข ้ า ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ท ี เข ้ ม ง ว ด บ า ง ร ั ฐ แ ล ะ 
บ า ง ค น ก ็ ไม ่ ย อ ม ใส ่ ห น ้ า ก า ก อ ้ า ง ว ่ า แต ่ แร ก ไม ่ ต ้ อ ง ใส ่ พ อ เด ื อ น ก ั น ย า ย น บ อ ก ต ้ อ ง ใส ่ ป ี 2564 บ อ ก ค ว ร ใส ่ 2 ชั น 
เซ ง ส เ , ส 4 = ส ส ฆ ่ ณ ๑ ศุ 
เล ย ง ง แล ะ ไม ่ ใส ่ เล ย ด ี ก ว ่ า ซึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง เป ็ น เห ต ุ ผล ท า ง ก า ร เม ื อ ง เพ ร า ะ ค ว า ม เช ื อ ต า ม ป ร ะ ธา น า ธ บ ด ี ท ร ั ม ป ์ เป ็ น 


9 ๑” 


ั น ขณะ ท ี ่ ป ร ะ เท ศ ค น ะ ล [เล ป ร ั บ ถึ ง 5150 ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ป ร ั บ 700 บ า ท เป ็ น ต ้ น ), 5 ๐ ๕ ล | 015 เ ล ก ๓ ก 8 (เช ่ น ม ี 
ฆ ๑ , = ข ๑ 4 1 ณ » ' ฆ 
ผู ้ เด ิ น ท า ง ช่ ว ง เท ศก า ล ค ร ิ ส ต ์ ม า ส ป ี 2563 ม า ก ถึ ง 84 ล ้ า น ค น ใน ส ห ร ั ฐ ฯ ซึ ง ไม ่ อ า จ ร ั ก ษา ร ะ ย ะ ห ่ า ง 6 ฟุ ต ได ้ บ น 
ฏิ : : , : ก ส . 
เค ร ื ่ อ ง บ ิ น แล ะ ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ใน เท ศก า ล ต ่ า ง ๆ เช ่ น [๑ ๓ ๐ ท ่ อ | 0 ล ง ส ่ ง ผล ให ้ ค น ต า ย ม า ก ขึ ้ น ), โอ นิ ก ธ 
(น อ ก จ า ก ก า ร ล ่ า ช้ า ไป ร ่ ว ม 2 เด ื อ น ใน ก า ร ผล ิ ต น ํ า ย า ต ร ว จ ใน ร ะ ย ะ แร ก แล ้ ว ก า ร ต ร ว จ โด ย ท ั ว ไป ก ็ จ ํ า ก ั ด เฉ พ า ะ จ ุ ด 


ฆ ๕ ส ่ - -  , ๑ . ๆ .2. ซ ซ่ = ส ง ร ส่ = - 
แล ะ ต ้ อ ง ไป ห า แพ ท ย ์ ท ี ่ ส ถา น ฉุกเฉิน ห ร ื อ โร ง พ ย า บ า ล จ ึ ง จ ะ ได ้ ต ร ว จ ท ํ า ให ้ ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ แต ่ ไม ่ ม ี อ า ก า ร ซึ ง ม ี ม า ก ถึ ง 
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35% ก ร ะ จ า ย ก ั น ไป แพ ร ่ เช ื อ ส ู ่ ส ั ง ค ม ว ง ก ว ้ า ง เป ็ น ต ้ น ) ใน ขณะ ท ี ่ ป ร ะ เท ศ เ ก า ห ล ี ใต ้ ส ิ ง ค โป ร ์ น ิ ว ซี แน ด ์ 
อ อ ส เต ร เล ี ย ม ี ก า ร ค ว บ ค ุ ม เค ร ่ ง ค ร ั ด ใน ก า ร ใส ่ ห น ้ า ก า ก ก า ร ร ั ก ษา ร ะ ย ะ ห ่ า ง 6 ฟุ ต ต า ม ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ แล ะ ก า ร 


" 1 ฆ ๑ 7. ๑ 2 ข ซ่ เส ่ ร่. เธ ล. 
ต ร ว จ เช ื ่ อ ท ี ่ ท ํ า ก ั น อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง ท ํ า ให ้ ต ิ ด ต า ม พ บ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ท ั น ท ่ ว ง ท ี เย ี ย ง ท ี ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


ณ 5 ะ ๑ ๕ ๑ เล่ ๕ ๓ ๓ ส [ ฆ ๕ ส ฆ ซ 

ค ว า ม ห ว ั ง ใน ก า ร ห ย ุ ด ย ั ง ก า ร ร ะ บ า ด ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ ฯ จ ึ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร ฉี ด ว ั ค ซี น ป ้ อ ง ก ั น ซึ ง ได ้ ฉี ด ไป แล ้ ว 
140 ล ้ า น ร า ย เม ื อ ว ั น ท ี ่ 28 ม ี น า ค ม 2564 แต ่ ย ั ง ม ี ป ร ะ ชา ก า ร อ ี ก จ ํ า น ว น ม า ก อ า จ ม า ก ถึ ง 40% ท ี ่ จ ะ ไม ่ ย อ ม ฉี ด 
” - = ๑ 4 จ ส 4 ๓ ณ 4 ๕ ล, 
ว ั ค ซี น ซึ ่ ง อ า จ เก ิ ด ป ั ญ ห า ใน เร ื อ ง | ฟอก ส | ก า ก า น ท ท ซึ ง ต ้ อ ง ม ี ม า ก ถึ ง 70 - 80% จ ึ ง จ ะ อ า จ ป ้ อ ง ก ั น เช ื ่ อ โค ว ิ ด 19 
ไม ่ ให ้ แพ ร ่ ขยาย อ อ ก ไป ว ง ก ว ้ า ง ได ้ น อ ก จ า ก น ี ห ล า ย ค น ท ี ่ ฉี ด ว ั ค ซี น แล ้ ว เร ิ ม ป ร ะ ม า ท โด ย เล ิ ก ใส ่ ห น ้ า ก า ก แล ะ เร ิ ม 
= ๑ ' จ ่ ส ๑ , ส ๑ ๕ ๑ ฒ ณ ๑ ๓ ณ ๓ ๑ ส - 
เด ิ น ท า ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ห ร ื อ อ อ ก ไป ท ํ า ธุ ร ะ ต ่ า ง เม ื อ ง บ า ง ร ั ฐ ก ็ บ อ ก เล ิ ก ก ฎ ข ้ อ บ ั ง ค ั บ ให ้ ก ล ั บ ไป เห ม ื อ น ก ป ต ิ ก ่ อ น โร ค โค 
" า 6 - 0 ฝี ' 
ว ิ ต 19 ร ะ บ า ด เช ่ น ท ี ่ ร ั ฐ โ @ ๕ 5, 0|1 ฝ ล ก ๐ ก า ล เป ็ น ต ้ น ท ํ า ให ้ โร ค ก ล ั บ ร ะ บ า ด เพ ิ ม ขืน ม ี ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ เพ ิ ่ ม จ า ก ว ั น ล ะ 
50.000 เป ็ น 60,000 ค น ต ่ อ ว ั น เม ื อ ว ั น ท ี 28 ม ี น า ค ม 2564 เป ็ น ต ้ น โด ย เฉ พ า ะ ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง ๆ น ี ม ี เช ื ่ อ ไว ร ั ส โค 
“ ล ะ เบ ทอ อ ' " " 
ว ิ ต 19 ท ี ่ ก ล า ย พ ั น ธุ ์ เช ่ น 8.1.1.7 จ า ก อ ั ง ก ฤ ษ ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ได ้ ม า ก ขึ ้ น 8.1.351 จ า ก อ า ฟ ร ิ ก า ใต ้ ซึ ง อ า จ ต ้ า น 


๑ 9 2 ๑ . ใ ๆ. ๑ ๐ ส. ๑ - ส ๑ ณั 
ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น แล ะ ท ํ า ให ้ ว ั ค ซี น ได ้ ผล ล ด ล ง แล ะ 0.1 จ า ก บ ร า ชล ซึ ่ ง อ า จ ท ํ า ให ้ โร ค ร ุ น แร ง ขึ ้ น ด ้ ว ย 


ป ร ะ เท ศ ไ ท ย น ั น แม ้ จ ะ เก ิ ด ก า ร ร ะ บ า ด ร อ บ ส อ ง แต ่ ส ื บ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ก า ร เร ิ ม ป ร ะ ก า ศ ป ิ ด ชา ย แด น เม ื อ 
ป ล า ย ป ี 2563 เน ื ่ อ ง จ า ก โค ว ิ ด 19 ร ะ บ า ด ใน ป ร ะ เท ศร อ บ ด ้ า น ท ํ า ให ้ แร ง ง า น ต ่ า ง ชา ต ิ จ า ก พ ม ่ า ท ะ ล ั ก ก ล ั บ เข ้ า ม า 


ท ํ า ง า น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ร ว ม ถึ ง ผู ้ ล ั ก ล อ บ ข้ า ม ชา ย แด น แล ะ น ํ า เช ื อ โค ว ิ ด 19 ท ี ่ ต ิ ด ม า เข ้ า ม า ด ้ ว ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ะ บ า ด 


! [ . 
ซ่ ซ่ =@ ๑ ๕ ๑. ๑ ๑ ซั 


ท ี ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม ท ี ต ล า ด ก ุ ้ ง เป ็ น ต ้ น ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ส ถิ ต ิ ผ ้ ต ิ ด เช ื ่ อ 28,734 ร า ย เส ี ย ชี ว ิ ต 94 ร า ย ฉี ด 


ข 


ว ั ค ซี น ไป แล ้ ว 102.050 ร า ย เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 28 ม ี น า ค ม 2564 


น อ ก จ า ก น ี จ ะ ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง ด ้ ว ย ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ อ ิ น ๆ ด ้ ว ย เช ่ น ร ั ก ษา ร ะ ย ะ ห ่ า ง จ า ก ก ั น อ ย ่ า ง 
น ้ อ ย 6 ฟุ ต ห ร ื อ 2 เม ต ร ไม ่ ไป ม ั ว ส ุ ม ใน บ า ร ์ ห ร ื อ ค ล ั บ ห ร ื อ ไป ใน ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ค น ห ม ู ่ ม า ก อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ก ั น ห ร ื อ ใน ท ี ่ 
- ๑ , ' ๑ ๑ ฆ ฒ 0 ฉ + ๑ " ๑ ๓ ส ุ ่ ฐิ ๑ 4 
ซึ ่ ง ชุ ม น ุ ม ก ั น อ ย ่ า ง ห น า แน ่ น ห ร ื อ แอ อ ั ด แล ะ ท ํ า ต น ให ้ ต ร ง ต า ม ก ฎ ข ้ อ บ ั ง ค ั บ เช ่ น ก า ร เก ็ บ ก ั ก ต ั ว เม ื อ เช ื ้ อ ไว ร ั ส 


, ๑ ง ๑ 4 ๕ ว ๑ . ะ ๑ ๑ ๕ % ฆ 
แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ใน อ ั ต ร า ท ี ก ล ั บ ส ู ง ขืน อ ี ก โด ย เฉ พ า ะ บ ุ ค ค ล ท ี ม ี ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ต ํ า แล ะ พ ย า ย า ม จ า ก ด ต น เอ ง ด ว ย ก า ร ล ด 
พ - -- ณ ๑ ๒ 7 . 
: ๕ อ ง เอ -19 ว ธ ค 671 ฯ 5 


ผม ม ๕ ๑ จ่ะ เ ” ' 
แ เป ไฟ %- ให ้ ซื ้ อ ห า ส ิ ง ท ี ต ้ อ ง ก า ร ให ้ พ อ เพ ี ย ง อ ย ่ า ง 


ก า ร อ อ ก ไป จ ่ า ย ต ล า ด ให ้ น ้ อ ย ค ร ั ้ ง ล ง โด ย 


เ ซ่ ๐ ฆ ่ 1 9 ฆ ซ ๑ 
เห ม า ะ ส ม เท ่ า ท ี ่ จ ํ า เป ็ น เพ ื ่ อ ไม ่ ต ้ อ ง ใก ล ้ ชิ ด 


| ๑ 4 ฆ ่ ส ภํา ให ้ ต ิ ส 
พ พ | ก บ บ ุ ค ค ล อ น ๆ ซ ง อ า จ ท ํ า ให ิ ต ุ ด เช อ ก ล บ ม า 


ได ้ แล ะ ต ้ อ ง ไม ่ ก ั ก ต ุ น ขอ ง ใช ้ ส ิ ง บ ร ิ โภ ค 


ต ่ า ง ๆ เก ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น โด ย ต ้ อ ง ม ี เม ต ต า 


๓ 1 ง 4 เ เ , ง , ๑ 
พ ท ย แ โห ๒ เธ ้ ย ทน 60 โร 0 พ 00 ฯ 0 ร ธิ 6280 ง 6615 ห 056 | ต ่ อ ผู ้ อ ื ่ น ซึ ง ย ่ อ ม ต ้ อ ง ใช ้ ส ิ ง ข อ ง เห ล า น น ด ว ย 
๑ ๐ ธร ธง ซม เพ 6 ผ ะ พ ร แว กร ร ศร ร ร ร ร 


อ ณะ อ 66 ร สั ข = = ส 
เช น ก น น อ ก จ า ก น จ ะ ต อ ง ม ส ต ค อ ย เต อ น 


313) 


ข ฆ ข 1 ,  = ค: 0 ๑ 
ต น เอ ง ให ้ ล ้ า ง ม ื อ บ ่ อ ย ๆ แล ะ พ ย า ย า ม ไม ่ เอ า ม ื อ ม า ป ้ า ย ห น ้ า ซึ ง อ า จ น ํ า เช ื อ เข ้ า จ ม ู ก ได ้ ด ้ ว ย ต ล อ ด ถึ ง ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ 


ให ้ แข ็ ง แร ง ด ี เป ็ น ต ้ น 


ห ล า ย ๆ ก ร ณี แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น ล ้ ว น 
ต ้ อ ง อ า ศั ย ส ต ิ เป ็ น ต ั ว ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร เต ื อ น ต น เอ ง ให ้ ร อ บ ค อ บ ส ว ม 
ฆ ส ' ๕ . ๐ ฆ ่ ๐ 
ห น ้ า ก า ก เม ื ่ อ ต ้ อ ง อ อ ก ไป จ ่ า ย ต ล า ด ห ร ื อ ท ํ า ธุ ร ะ เฉ พ า ะ ท ี จ ํ า เป ็ น 


แล ะ ม ี ส ต ิ ไม ่ ไป ชุ ม น ุ ม ห ร ื อ ส ู ง ส ิ ง ก ั น โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น 


ส ต ิ แล ะ พ ร ห ม ว ิ ห า ร 4 ค ื อ เม ต ต า ก ร ุ ณา ม ุ ท ิ ต า 
ส @ ส ส ่ ๐ ๑ ๑ ณ ๓ ๑ ส ๑ ฒ ๓ ๓ ส อ ส่ ส 
อ ุ เบ ก ขา จ ึ ง ม ี บ ท บ า ท ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ใ น ย า ม ค ั บ ขั น ท ี ่ ม ี ภั ย เย ี ย ง ก ร ณี 
๑ " 4 เ เ ธิ 
ไว ร ั ส (๐ ห ๐ ท ล ง เห น ร 2 (54 เ 85-00 ฯ ง -2) ซึ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 6 ๐ 0 ง 1 ส ฝ ่ -19 
ล ท ส ่ อ ท 6 ท ั ว โล ก แล ะ ผู ้ ค น ล ้ ม ต า ย ล ง อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ท ั ง ๆ ท ี ็ ไม่ 
๕ ซ ๓ ๑ น ี ้ ได ้ ก ณ ๕ ส 
อ า จ เห ็ น ห น ้ า ศั ต ร ู ต ั ว น ิ ได ้ ก ็ ต า ม เพ ร า ะ ม ั น เล ็ ก ม า ก ๆ ม ี ขน า ด 


๕ @ 1, 


ป ร ะ ม า ณ 120 ก กา (ก ล ท ๐ ท า 6 เล ๆ) ด ั ง น ั น จ ึ ง ต ้ อ ง ช่ ว ย ก ั น ป ้ อ ง ก ั น 


๑ 


ย พ พ 6 ค ิ โต 


ฏิ [ ป ก บ ” ๑ ง เซ 
ล อ: @! แ ร ต า ง ๆ ต ล อ ด ถึ ง ท ุ น ท ร ั พ ย ์ ใน ก า ร จ ั ด ห า ส ิ ง ขอ ง เห ล ่ า น ั น ให ้ 


ไม ่ เฉ พ า ะ ต น เอ ง แต ่ ต ่ อ ผู ้ อ ื น ด ้ ว ย โด ย ร ู ้ จ ั ก ม ี เม ต ต า ต ่ อ ก ั น แล ะ 


ก ร ุ ณา ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ขั ด ส น ด ้ ว ย ก า ร บ ร ิ จ า ค เค ร ื ่ อ ง อ ุ ป โภ ค บ ร ิ โภ ค 


ร ขี, 4 
พ อ เพ ย ง ใน ก า ร แจ ก จ ่ า ย เป ็ น ต ้ น 


| . " 
ใน ก า ร ส ว ม ห น ้ า ก า ก เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด เช ื อ ไว ร ั ส โค ว ิ ด 19 น ั น ไม ่ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ห น ้ า ก า ก ผง 95 
ซั น. 
เพ ร า ะ ได ้ พ บ จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง จ วิจัย แล ้ ว ว ่ า ห น ้ า ก า ก ผ้า ธร ร ม ด า ก ็ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ก ร ะ จ า ย จ า ก ล ะ อ อ ง ขอ ง น ํ า ล า ย 
ฆ ซ = ฆ = ฆ ณ ๑” ฆ ซ ๑ 1 ซี = ฆ ว 
เว ล า ไอ เว ล า ร ้ อ ง เพ ล ง ห ร ื อ เว ล า ต ะ โก น ห ร ื อ พ ู ด ด ั ง ๆ ให ้ ล ด ล ง ได ้ ม า ก แล ะ ช่ ว ย ล ด ก า ร ส ู ด เอ า ล ะ อ อ ง น ํ า ล า ย ห ร ื อ เช ื อ 


๑ ” .@/. 9, 9/ 9 ๑ ๑ 9 ๕” 
ไว ร ั ส เข ้ า ป อ ด ขอ ง ต น เอ ง ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ส ว ม ห น ้ า ก า ก น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง แล ้ ว ย ั ง เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม 


 .  . 
ซ้ = ฆ ซ ฆ ะ ย 


1 | 9/ 1 1 ๑ | 1 ๑ จ ่ @/ 1 
เม ต ต า ต อ ผู อ น ด ว ย ว า เร า ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ผู ้ อ ื น ไม ่ ให ้ ต ิ ด เช ื ่ อ ไป จ า ก เร า ใน ก ร ณี ท ี ั อ เ ร า เอ ง อ า จ ก ล า ย เป ็ น ผู ้ แพ ร ่ เช ื อ 


ม ส ณ ่ ๑ ขั = เพ เซ 1 1 = = 1 = จ ่ ซ ฆ ๑ 
เพ ร า ะ 35% ขอ ง ผู ้ ท ิ ต ิ ด เช ื อ โค ว ิ ด 1 9 น ั น ไม ่ ม ี อ า ก า ร แต ่ อ ย ่ า ง ใด ส ต ิ จ ึ ง ม ี บ ท บ า ท อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี ค อ ย เต ื อ น ต น เอ ง ให ้ ส ว ม 


ห น ้ า ก า ก เว ล า เข ้ า ไป ป ะ ป น ก ั บ ผู ้ อ ิ น ใน ชุ ม ชน เช ่ น ท ี ่ ต ล า ด ห ร ื อ บ น ร ถ โ ด ย ส า ร เป ็ น ต ้ น 


9 
9 ซ = 


ข | | 
น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ต ้ อ ง ค อ ย ม ี ส ต ิ ใน ก า ร ร ั ก ษา ร ะ ย ะ ห ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล ให ้ ท ิ ง ร ะ ย ะ 6 ฟุ ต อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เพ ื ่ อ ล ด 
[ 1 9 ฆ 
ค ว า ม เส ี ย ง ท ี จ ะ ต ิ ด เช ื ่ อ จ า ก ล ะ อ อ ง น ํ า ล า ย เช ่ น เว ล า จ า ม แล ะ ไอ อ า จ ก ร ะ จ า ย ไป ได ้ ไก ล เก ิ น 6 ฟุ ต อ า จ ไป ถึ ง 12 ฟุ ต 
ว , | 
ด ้ ว ย ซํา ไป ต ้ อ ง ค อ ย เต ื อ น ต น ด ้ ว ย ส ต ิ ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร เต ื อ น ส ต ิ ให ้ ล ้ า ง ม ื อ บ ่ อ ย ๆ ด ้ ว ย แล ะ พ ึ ง ม ี ส ต ิ ไม ่ ไป ม ั ว ส ุ ม ใน ท ี แอ อ ั ด 


ณี = ฒ ๑ % 1 9/ 
ห ร อ ม ผู ค น ห น า แน น ด ว ย 


โล ก ส ู ต ร ท ี 10 

[196] เท ว ด า ท ู ล ถา ม ว ่ า 
ฆ ่ ๑ = ๕ 3 = ๕ 
เม ื ่ อ อ ะ ไร เก ิ ด ขึ ้ น โล ก จ ึ ง เก ิ ด ขึ ้ น 
โล ก ย ่ อ ม ชม เช ย ใน อ ะ ไร 


4 
โล ก ย ื ด ถื อ ซึ ง อ ะ ไร 


1 ส ะ ล ไอ ย ุ น เข ๑ น 
โล ก ย ่ อ ม เด ื อ ด ร ้ อ น เพ ร า ะ อ ะ ไร ฯ 5 โอ ย ๐ -- 


น ้ ั ้ า วา ว า ว โว โว 7 ว ไว ไว 
ป ั ฒ ( พ อ ก 5, 65 แห น่ @5 ๕ ห 83 /07 [6 ๓ เพ น ั ห | อ ย์ พ ร 0 แพ ต อ พ 1 
(พ ล ก ป ั น (7 กั้น พ 6 เร่ อ ทร. 


[197] พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ต ร ั ส ต อ บ ว ่ า 
ฆ ่ ข่ = ๕ ร @ ๑ ๕ 
เม ื ่ อ อ า ย ต น ะ 6 (ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ) เก ิ ด ขี น โล ก จ ึ ง เก ิ ด ขึ ้ น 
๓ ซ ๕ ๑ ! แ ๑ เ แซ ฆ = 
(น ั น ค ื อ เก ิ ด " ผ ั ส ส ะ '" ผ่ า น อ า ย ต น ะ 6 ผ ั ส ส ะ เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ก ร ร ม ) 


โล ก ย ่ อ ม ท ํ า ค ว า ม ชม เช ย ใน อ า ย ต น ะ 6 (เก ิ ด "เว ท น า "/ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก --> "ส ั ญ ญ า "/ ค ว า ม ห ม า ย ร ู ้ จ ํ า ได ้ --> 


"ส ั ญ เ จ ต น า "/ ร ู ้ ด ้ ว ย อ ค ต ิ --> "ต ั ณ ห า "/ ค ว า ม อ ย า ก --> "อ ุ ป า ท า น "/ ย ื ด ม ั น ) 
"ก ๑ เ . เ ท ๑ 4 : ฒิ 

โล ก ย ึ ด ถื อ อ า ย ต น ะ 6 น ั ้ น แห ล ะ ("อ ุ ป า ท า น "ว ่ า เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ด ้ ว ย ” ส ั ญ เ จ ต น า 
ซ่ ส ๑ | 671 ม 

โล ก ย ่ อ ม เด ื อ ด ร ้ อ น เพ ร า ะ อ า ย ต น ะ 6 ฯ ("ท ุ ก ข์ " - อ ุ ป า ท า น ใน ขั น ธ์ 5 เป ็ น ท ุ ก ข์ ) 


(พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี ่ 15 พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ป ี ฎ ก เล ่ ม ท ี 7 ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ส ค า ถ ว ร ร ค ) 


จ ่ ๑ ซ ฆ 9 ซื ๐ 9/ จ ่ ๑ =  -=. 6 %=: ๑ ” 1 9 ซ ฆ 
ก า ร ท ิ จ ะ ด ั บ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น น ั น ท ํ า ได ้ เม อ ม ส ต - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ว อ ย ู ่ เส ม อ ด ้ ว ย ค ว า ม เพ ย ร (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา 


โน ส ต ิ ม า ) จ ึ ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ภา ส ธร ร ม ต ่ า ง ๆ ท ี เก ิ ด ท ี อ า ย ต น ะ 6 (ห ร ื อ ท ี ก า ย เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม ) 
- ๑ . ๑ ทะ ว ว ๑ ๓ ส ๑ ๑ 4 = ๑ 
ซึ ่ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ด ั บ ได ้ ท ุ ก ขั น ต อ น ท ุ ก ร ะ ด ั บ (ด ั ง ท ี ต ร ั ส ใน "ส ม ุ ท ั ย " แล ะ "น ิ โร ธ " ไว ้ ใน "ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4") 


เซ่ ฆ ท ข ย : - ส เ ย เ เว เ เว่ 
แต ่ ท ี จ ะ ด ั บ ได ้ ง ่ า ย ห ร ื อ ชั ด เจ น ค ื อ ช่ ว ง ร ะ ห ว ่ า ง ส ญ ญ า -- > ส ญ เ จ ต น า 


เซ ่ = เอ ซา ไห 
เพ ร า ะ เป ็ น ช่ ว ง ท ี เก ิ ด ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย 
๑ + แย ะ ๑ - 7" แ ๕ 
ส ง ขา ร ส ร ้ า ง ให ้ เก ิ ด น า ม ร ู ป ห ร อ 
ม โน ภา พ / จ ิ น ต น า ก า ร ค ื อ ร ู ป ขอ ง 
๑ ซ่ ป ข ฆ ข 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง แฝง ไว ้ ด ้ ว ย 


อ ั ต ต า ต ั ว ต น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ต า ม ม า 


บ 0 ก ไล เห ล 588 


โร ต โก ญ่ ไร่ ก ล เพ ร า ะ ขา ด ส ต ิ ห ล ง เข ้ า ไป ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น 


ิ ด เธ ฎิ ่ ง]3 ล ก ก ล ว ่ า เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น 


เก ิ ด ก า ร แป ร เป ล ี ่ ย น จ า ก ก า ร 


เว ๑ ๑ ฆ 
ร ู ้ ซื อ ๆ ก ล า ย ไป เป ็ น ค ว า ม ล ั ก ค ิ ด ส ร ้ า ง 


จ ิ น ต น า ก า ร ห ร ื อ ม โน ภา พ ต ่ า ง ๆ ไป ใน 
"ว เว ณ์ |! ส ซ ส [ว ว เร ะ ๆ =- ส ่ ๆ 1, ฆ 
อ ด ี ต บ ้ า ง อ น า ค ต บ ้ า ง ห ร ื อ ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ า ก อ ด ี ต ท ี ่ เค ย แต ้ น ว า ง แผ น แก ้ แค ้ น เล ย ไป ถึ ง อ น า ค ต ท ี ่ จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ให ้ 


เป ็ น ไป ต า ม แผ น เป ็ น ต ้ น 
เก ิ ด "ต ั ณ ห า "ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ด ้ ว ย ก า ม ต ั ณ ห า ภ ว ต ั ณ ห า ว ิ ภ ว ต ั ณ ห า (เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ - ส ม ุ ท ั ย ) 


ต า ม ม า ด ้ ว ย "ว ิ ต ก " (ต ร ึ ก 0 ิ 15 เน ๒ 1 ก 8 โท อ ๐ น ธ ู ท 1 ) แล ะ "ว ิ จ า ร " (ต ร อ ง 0 ๒ ร อ ร ร ไข 6 โท อ น ธ ห 1) จ ึ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ 


= ๑4 ว ๐ = ' ฆ ม ู ซ 
ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ก า ร ท ํ า ท ี ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ให ้ แจ ้ ง 


๑ 


646 ๑ 77 ณ์ ตี้ อ ๐ ล ่ - , ซ ส ร , ๕ 6 ๑ ๆ ! 
ส ต เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ส ่ ง ผล ได ้ ส ู ง ส ุ ด ค อ ก า ร ส น ส ุ ด แห ง ท ุ ก ข ม ิ ใช ่ 


ซ่ 


ส = ส - ซ ณา ๐ 
แค ่ เย ี ย ว ย า ห ร ื อ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ซึ ง เป ็ น เพ ี ย ง ผล พ ล อ ย ได ้ เท ่ า น ั น 
6 - เว เ = : 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง เต ื อ น พ ร ะ ส า ว ก ท ั ้ ง ห ล า ย ไว ้ ด ้ ว ย ป ั จ ฉิ ม โอ ว า ท ว ่ า 
0 “ " 
ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม เส ื อ ม ส ล า ย ไป เป ็ น ธร ร ม ด า 
เธ อ ท ั ง ห ล า ย จ ง ย ั ง ก ิ จ ท ั ้ ง ป ว ง ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท (น ั น ค ื อ ฝึก ให ้ ม ี ส ต ิ ) เถ ิ ด ” 


อ ๑ ๓ 4 ๑ 7 5 ส ่ : - = 4 
ค า ว า ส ต น น เม ื อ ก ล ่ า ว โด ย ล ํ า พ ั ง โด ด ๆ ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ะ ห ม า ย ร ว ม ถ ง ส ต แล ะ ค ว า ม 


๑ ๑ ๑ - - ง ง ๑ - เล่ เซ ส ๑ 
รู ้ ส ึ ก ต ั ว ” (ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ - ซึ ง ถื อ ว ่ า ล ะ ไว ้ ใน ฐา น ท ี ่ เข ้ า ใจ ) ซึ ง เป ็ น ธร ร ม ค ู ่ ท ี ่ ม ี อ ุ ป ก า ร ะ ม า ก ต ่ อ ชี ว ิ ต 


๑ ฆ @ 0 ๐ ส ฆ ่ ๑ , ๑4 ส ซ ๕ ฆ ๕ ๓ ฆ @ ๑ - 
ส ต แล ะ ค ว า ม จร ู ส ก ต ว เม ื อ ป ร ะ ก อ บ เข ้ า ก ั บ ค ว า ม เพ ี ย ร น ั น ค ื อ ฝึก ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ ส ต ิ อ ย ู ่ 


ต ล อ ด เว ล า (อ า ต า ป ี ส ั ม ป ชา โน ส ต ิ ม า ) จ ะ ย ั ง ผล ให ้ ก ํ า จ ั ด อ ภิ ช ญ ณา (ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ม า ไว ้ ใน ค ร อ บ ค ร อ ง ) แล ะ 


โท ม น ั ส (ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก ได ้ ไว ้ ใน ค ร อ บ ค ร อ ง ) ต ่ า ง ๆ เส ี ย ได ้ โด ย เฉ พ า ะ ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ใช ่ เป ็ น ขอ ง ขอ ง ต น ห ร ื อ ไม ่ ใช ่ อ ย ู ่ ใน 
ๆ ยู 


ฐา น ะ ขอ ง ต น 


น ั น ค ื อ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ส ั น โด ษ ซึ ่ ง ม ิ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ให ้ ง อ ม ื อ ง อ เท ้ า เล ิ ก ข ว น ขวา ย ไม ่ ขยัน ใน อ า ชี พ ห ร ื อ 
ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ต ี ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ผิ ด แล ะ ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ท ี ่ ให ้ ข ว น ขวา ย อ ย ่ า ง เต ็ ม 
ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ เพ ร า ะ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ส ั น โด น น ั ้ น ม า ค ู ่ ก ั บ ค ว า ม เพ ี ย ร น ั น ค ื อ ได ้ ท ํ า อ ย ่ า ง ด ี ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ย ่ อ ม พ ึ ง 
พ อ ใจ ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ได ้ ม า จ า ก น ้ ้ า พ ั ก น ้ า แร ง แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ั ้ น ๆ ว ่ า ได ้ พ ย า ย า ม เต ็ ม ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ้ ว แล ะ พ ึ ง 


' ส ่ ท ข ๑ « ณ ๓ ๕ 
พ อ ใจ ต ่ อ ผล ท ี ่ ได ้ ร ั บ จ ะ ม า ก ห ร ื อ น ้ อ ย ก ็ ต า ม 


๑ ล ., ส ๑.,@ - ฮ่ ส 
ส ั น โด ษ 3 (ค ว า ม ย ิ น ด ี , ค ว า ม พ อ ใจ , ค ว า ม ย ิ น ด ี ด ้ ว ย ขอ ง ขอ ง ต น ซึ ง ได ้ ม า ด ้ ว ย เร ี ย ว แร ง ค ว า ม เพ ี ย ร โด ย ชอบ ธร ร ม 


ค ว า ม ย ิ น ด ี ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ส ี ต า ม ม ี ต า ม ได ้ , ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก อ ิ ม ร ู ้ จ ั ก พ อ -- ๐ ๐ ท เอ ก ป ท อ ท ป ) 


1. ย ถา ล า ภ ส ั น โด ษ (ย ิ น ด ี ต า ม ท ี ได ้ , ย ิ น ด ี ต า ม ท ี ่ พ ึ ง ได ้ ค ื อ ต น ได ้ ส ิ ง ใด ม า ห ร ื อ เพ ี ย ร ห า ส ิ ง ใด ม า 
ได ้ ก ็ ย ิ น ด ี พ อ ใจ ด ้ ว ย ส ิ ่ ง น ั ้ น ไม ่ ต ิ ด ใจ อ ย า ก ได ้ ส ิ ่ ง อ ื ่ น ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย เพ ร า ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ ต น ไม ่ ได ้ ไม ่ ป ร า ร ถ น า 
สิ ่ ง ท ี ่ ต น ไม ่ พ ึ ง ได ้ ห ร ื อ เก ิ น ไป ก ว ่ า ท ี ่ ต น พ ึ ง ได ้ โด ย ถู ก ต ้ อ ง ชอบ ธร ร ม ไม ่ เพ ่ ง เล ็ ง ป ร า ร ถ น า ขอ ง ท ี ค น อ ิ น ได ้ ไม ่ ร ิ ษ ย า 


เข า -- 6 ๐ ท เอ ท เท า อ ท 1 พ พ ห ไ ข้ ท เพ เท ล 1 อ ท ล ฮู 615 ล ท ส ผ่ ฝ ู ่ 6 ร ล ห ง ม อ 6 ร 10 ธ ู อะ) 


๑ 


2. ย ถา พ ล ส ั น โด ษ (ย ิ น ด ี ต า ม ก ํ า ล ั ง ค ื อ ย ิ น ด ี แต ่ พ อ แก ่ ก ํ า ล ั ง ร ่ า ง ก า ย ส ุ ข ภา พ แล ะ ว ิ ส ั ย แห ่ ง ก า ร ใช ้ 


ด ม 


ส อ ย ขอ ง ต น ไม ่ ย ิ น ด ี อ ย า ก ได ้ เก ิ น ก ํ า ล ั ง ห ร ื อ ฝืน ใช ้ ส ่ ว น เก ิ น ท ี ให ้ โท ษ แ ก ่ ต น ย ่ อ ม ส ล ะ ให ้ แก ่ ผู ้ อ ิ น ท ี ่ จ ะ ใช ้ ได ้ แล ะ ร ั บ 


ห ร ื อ แล ก เอ า ส ิ ง ท ี ่ ถู ก โร ค ก ั บ ต น แต ่ เพ ี ย ง ท ี ่ พ อ แก ่ ก ํ า ล ั ง ก า ร บ ร ิ โภ ค ใช ้ ส อ ย ขอ ง ต น -- 6 ๐ ๓ 1 ๕ ท เ กา ล ท ร ง ห ข่ ก ห ท ท ล ร 


[5 พ ไป ฟ้า ไท อ ท ล” ร ร 1 ห อ ท ธูป ้ า 0 ห 6 ล ล ด ไท) 


3. ย ถา ส า ร ุ ป ป ส ั น โด ษ (ย ิ น ด ี ต า ม ส ม ค ว ร ค ื อ ย ิ น ด ี ต า ม ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ต น อ ั น ส ม ค ว ร แก ่ ภา ว ะ 
ฐา น ะ แน ว ท า ง ชี ว ิ ต แล ะ จ ุ ด ห ม า ย แห ่ ง ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ก ิ จ ขอ ง ต น ใช ้ แต ่ ส ิ ง อ ั น พ อ ป ร ะ ม า ณ บ า ง ค ร ั ง ได ้ ขอ ง ป ร ะ ณี ต ม า 
๕ เ ส เล « ซ จ ่ ส อ่ ๑ ฆ ๕ ๕ เ ” - 1 
ก ็ ส ล ะ ให ้ แก ่ ผู ้ เห ม า ะ ส ม ห ร ื อ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ท ่ า น ผู ้ อ ื ่ น ท ี เช ี ย ว ชา ญ ถ น ั ด ส า ม า ร ถ ด ้ า น น ั น ก ็ ส ล ะ ให ้ ล า ภ ถ ึ ง แก ่ ท ่ า น 


ผู ้ น ั น ต น ร ั บ เอ า แต ่ ส ิ ง ท ี เห ม า ะ ส ม ก ั บ ต น -- 6 ๐ ๐ ท เอ ก เกา ล ก 1 เพ ไ ข่ ท เพ ท ล 1 1 ร ๒ ล ก ิ เนิ ท ธ ) 


๑7 ร ๑ ๑ ๑2 < ส ณ ๕ ๕ = ๑ .| ๑ .% ๑ 
ส ั น โด ษ 3 น เป ็ น ค ํ า อ ธิ บ า ย ขอ ง พ ร ะ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ ซึ ง ค ฤ ห ั ส ถ ์ พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 


ส ม ค ว ร . 
(ท ี ่ . อ . 17253,) ม . อ . 2/188) อ ง ุ . อ . 1/81) 


(จ า ก "พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ " โด ย ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย ์ ป . อ . ป ย ุ ต โต ) 
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ส ๕ ๑ 77 @ ๑ 4 


ส ต ิ ” (! ท เท ส ฝน! ท 6 ร ร 5) ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ได ้ ใน ส ิ ง ท ี ก ํ า ล ั ง ห ร ื อ เค ย ก ร ะ ท ํ า พ ู ด ห ร ื อ ค ิ ด ต ั ง แต ่ อ ด ี ต 


๑ ณ ส 0 ๓ 


จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ส ่ ว น “ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ป ซั ญ ญ ะ ” (5 ๑ | ก เพ ล ก ๑ ท อ ร 3) น ั น เป ็ น ก า ร ร ู ้ ซื ่ อ ๆ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น โด ย 


(ล 


ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ ร ู ้ อ ย ่ า ง ไม ่ เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง ร ู ้ โด ย ไม ่ ด ่ ว น ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ร ู ้ โด ย ไม ่ เข ้ า ไป ร ู ้ เฉ พ า ะ เข ้ า 


ฆ @ 0 ส ๕ ๑ 4 ๑ ซ่ ฆ ณ ๓ - 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เป ็ น ป ั ญ ญ า ท ี ่ ท ํ า ง า น ต ่ อ ส ิ ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ เ ฉ พ า ะ ห น ้ า ใน บ ปัจจุบัน ล ้ ว น ๆ ซึ ง 
เ @ -= ๐ % เ = @4 =: ซ ร ม : 6 «๕ เ = ซ ณ ๕ ว 
เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก า ร ท ํ า ง า น ได ้ ว ่ า ส ต ิ เป ็ น ต ั ว ต ร ึ ง อ า ร ม ณ์ ไว ้ (ก อ ย ฯ ๑ ง ๑ ไม ่ ให ้ อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด ห ล ุ ด เล ็ ด ล อ ด ผ่ า น 
ไป ) แล ะ ส ั ม ป ซั ญ ญ ะ ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เป ็ น ต ั ว ต ร ว จ ส อ บ (| ก ง ๑ 5 ย็ ธ ล บ์ อ ท ) อ า ร ม ณ์ น ั น ๆ เช ่ น ก ํ า ล ั ง ฝัน ห ว า น ม ี 
ค ว า ม ส ุ ข ว ่ า จ ะ ได ้ ไป เท ี ่ ย ว ต า ก อ า ก า ศ ช า ย ท ะ เล ใน ว ั น ส ุ ด ส ั ป ด า ห ์ ห น ้ า ห า ก ขา ด ส ต ิ ก ็ จ ะ ห ล ง (โม ห ะ ) น ั ง ฝ ผัน ห ว า น 


๕ ี ๕ เซ ณ @ 0+ พ ลั ไส ล ภ ล ๕ < ฆ ซ ๑ ๕ ๕ = ว เซ ฆ ฉ ฆ ณ @ 4 
ไป ท ั ้ ง ว ั น โด ย ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แต ่ ค ร ั น ม ี ส ต ิ เก ิ ด ขึ ้ น ค ื อ ร ะ ล ึ ก ได ้ ส ต ิ ก ็ จ ะ ต ร ึ ง อ า ร ม ณ์ ส ุ ขน ั น ไว ้ ได ้ ท ั น แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


/ 
ณ์ = 


" < ฮ ๆ ซู ! @ ๕ ๑ ส ร่!» 
ห ร ื อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ จ ะ ต ร ว จ ส อ บ อ า ร ม ณ์ ให ้ เห ็ น ว ่ า อ า ร ม ณ์ ส ุ ขน ั น เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ล ่ อ ง ล อ ย ฝัน ห ว า น ไป ใน 


ง ๕ 8 # 
เ ๓ ส ๐ 


ว - เด ๑ , ๑ ฟุ ๑ = ต 
อ น า ค ต น ใน เอ ง ซี ง อ น า ค ต ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ย ั ง ม า ไม ่ ถึ ง แต ่ ก ล ั บ ไป ห ล ง ต ิ ด ด ิ ม ด ํ า อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ น ั น 


๑ 4 


ส ส 2 ส ๑ ฆ ณ ณ ๕ @ ง 4 เซ ฉ ร ” ๕ ซ ญ ซ , เ ๑ ๑ ๐ 
จ น เส ี ย เว ล า เส ี ย ง า น ค ร ั น เม ื ่ อ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ก ็ ห า ย ไป เห ็ น แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด เล ิ ก ถ ล ํ า เข ้ า ไป 
ใน ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ห ย ุ ด แล ะ เล ิ ก ค ิ ด ได ้ ท ั น ท ี ค ว า ม ค ิ ด ขา ด ส ะ บ ั น ล ง ท ํ า ให ้ ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด โล ภ โก ร ธ ห ล ง ท ี ่ 
เค ย ซ่ อ น ม า ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ก ็ พ ล อ ย ส ล า ย ไป ด ้ ว ย ไม ่ ห ล ง ไป ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เค ย ผัน ห ว า น ไป ใน อ น า ค ต น ั น อ ี ก ต ่ อ ไป 
๑ ๕ ๑ 4 ๕ 2 ๐ ณ 4 ฆ ซ ๐ ฆ ณ 1 ฒ ซ ๑ 4 เ 1 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ึ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก เป ็ น ป ั ญ ญ า เฉ พ า ะ ห น ้ า ท ํ า ให ้ ห า ย ห ล ง ให ล เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ส ล า ย ค ว า ม ล ั ก ค ิ ด ต ่ า ง ๆ ไป 
ณ ณา เว ล ว ข ช ส 5 ฆ ซ เ ส =@ = ' ๕ จ ่ 1 ส ๑ 
ห ม ด ส า ม า ร ถก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ขอ ง ต น ท ํ า ง า น ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ไม ่ ส ู ญ เส ี ย เว ล า ไป ก ั บ 


ค ว า ม ล ั ก ค ิ ด โด ย เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ 


6 ส ๕ ส ๑ ส ส @« ๑ = ซ @ 9 ๕ 
ค น เร า ท ุ ก ข์ ห ร ื อ เค ร ี ย ด เพ ร า ะ ค ว า ม (ล ั ก ) ค ิ ด เพ ร า ะ ขา ด ส ต ิ เม ื ่ อ ม ี ส ต ิ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ็ จ ะ ห ล ุ ด 
๑ ฆ ๑ ๑ 2 ล ฮ ซ ส ๑ 4 เซ ส ห 
อ อ ก ม า จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ได ้ เอ ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ เพ ร า ะ จ ิ ต จ ะ ต ั ง อ ย ู ่ ได ้ ใน อ า ร ม ณ์ เด ี ย ว ใน ขณะ จ ิ ต ห น ึ ่ ง ๆ เท ่ า น ั ้ น เม ื ่ อ ไม ่ 
ร ู ้ ต ั ว ก ็ ห ล ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด เม ื อ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ็ ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ต ก เป ็ น ท า ส ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด จ ึ ง ห า ย เค ร ี ย ด ห า ย 
ท ุ ก ข์ ได ้ แล ะ ส ่ ง ผล ด ี อ ย ่ า ง ย ิ ง จ น เป ็ น ท ี ประ จ ั ก ษ์ ต ่ อ ส า ธา ณ ช น ชา ว โล ก โด ย ท ั ว ไป ท ี ได ้ ฝึก เจ ร ิ ญ ส ต ิ แล ะ น ํ า ส ต ิ ม า ใช ้ 
ส == ๐ ๓ ซ ๕ ๕ ๑ 4 . = ส ๓ ๓ ๕ ๓ ๑ เ ” 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ด ้ ว ย เห ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ท ั น ต า ต ่ อ ต น เอ ง จ น เก ิ ด ค ว า ม ต ื น ต ั ว ก ั น ท ั ว โล ก โด ย เฉ พ า ะ ใน ส ั ง ค ม ต ะ ว ั น ต ก 
๕ 4 ๑ = ญ ซ ณ ๑ ส ข่ = [5 ๑ ๑ 4 ล “ = ๑ 5 
ซึ ่ ง เพ ิ ่ ง ได ้ ส ั ม ผ ั ส แล ะ เร ี ย น ร ู ้ เร ื ่ อ ง ส ต ิ เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก ห ล ั ง จ า ก ก า ร ย อ ม ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ต ิ ใน ท า ง แพ ท ย ์ โด ย ท ั ว ไป จ น 
ก ร ะ จ า ย ผล ให ้ ส ั ง ค ม ต ่ า ง ๆ น ํ า ไป ท ด ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ม ี ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ ม ี ห ล ั ก ส ู ต ร ส อ น ให ้ ฝึก ส ต ิ ใช ้ ส ต ิ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
”  - ญ ณ ณ เ ๓ ๑ ส 4 เ ซ ๐ ซ่ = = 
ใน ก า ร ค ว บ ค ุ ม ชี ว ิ ต ให ้ ต ื น ต ั ว ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น ซึ ง ส ่ ง ผล ให ้ ท ํ า ง า น ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ส า ม า ร ถ 


ต ั ด ส ิ น ใจ ต ่ า ง ๆ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ร ว ด เร ็ ว ด ้ ว ย ป ร า ศ จ า ก อ ค ต ิ เม ื ่ อ ม ี ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เป ็ น พ ื ้ น ฐา น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 


เจ - - ฆ 2 ๑ เ 
ส ต ิ น อ ก จ า ก จ ะ ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ซึ ง เป ็ น เพ ี ย ง ผล พ ล อ ย ได ้ จ า ก ก า ร เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ ร ู ้ เท ่ า 


๑4 ๑ ส 


ท ั น ใน เห ต ุ แล ะ ผล แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ข อ ง จ ิ ต แล ้ ว ส ต ิ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ค ื อ ส า ม า ร ถ น ํ า บ ุ ค ค ล 


ง ง ๕ ๑ @ ฆ 


ท ั ้ ง ห ล า ย ไป ส ู ่ ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว (เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ล ู ก แม ว ) ท ี ฝึก ด ี แล ้ ว จ น 


ฆ 3 ฟู ข 
 . 


, ม ฆ ๕ = = = ส , ซ่ ซี 
แก ร ง ก ล า ขน ด ว ย ก า ล ง ขอ ง ส ม า ธ จ ะ เก ิ ด ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ป ั ญ ญ า ญา ณ (เส ม ื อ น แม ่ แม ว ห ร ื อ แม ว ให ญ่ ท ี เล ี ย ง ด ี 
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แล ้ ว ) จ ะ ว ่ อ ง ไว ป ร า ด เป ร ี ย ว ส า ม า ร ถ เ ห ็ น แล ะ จ ั บ ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ท ั น (เส ม ื อ น ห น ู ท ี ่ อ อ ก จ า ก ร ู ม า ว ิ ง เพ ่ น พ ่ า น ค อ ย ก ่ อ 
ห ว อ ด ก ั ด ก ิ น ท ํ า ล า ย ข้ า ว ขอ ง ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ) จ ะ ส ล า ย ค ว า ม ค ิ ด (ต ะ ป บ ฆ่า ห น ู ต า ย ค า ห น ั ง ค า เข า ด ้ ว ย ห น ึ ก ล ั บ ร ั ง ไม ่ 


ท ั น ) ได ้ ใน ท ั น ใด จ ึ ง ห า ย ท ุ ก ข์ 


“ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4” เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ส อ น แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ เป ็ น ห ล ั ก ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ เก ิ ด ส ต ิ แล ะ 
ฆ ๕ @ ๑ ญ ๑ 4 ฆ ๓ ส ซ่ ฆ @ = - = ส ส , 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ด ้ ว ย ก า ร เฝ้า ส ั ง เก ต ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น ท ี ่ ก า ย เว ท น า (ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ) จ ิ ต ธร ร ม ซึ ่ ง เป ็ น น ิ ว า ส ห ร ื อ ท ี อ ย ู ่ ขอ ง 
แต ่ ล ะ ชี ว ิ ต จ ึ ง เป ็ น ก า ร เฝ้า ด ู ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ ห ร ื อ ต า ม ด ู ร ู ้ ท ั น ก า ย ใจ ขอ ง ต น ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง จ ะ เห ็ น ว ่ า 
ล ้ ว น แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไม ่ เท ี ย ง (อ น ิ จ จ ั ง ) ค ง ท น ส ภา พ เด ิ ม ไว ้ ไม ่ ได ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ขั ง ) แล ะ ไม ่ ใช ่ ขอ ง ต น 
๑ ๑ ๑ - - ก ๑ 4 ๕ 7 ๐ ใ ๆ ๓ %= ฆ ๑ ๕ ๑ @ ๑ ๐ ๕ 
ป ร า ศ จ า ก อ ั ต ต า ต ั ว ต น (อ น ั ต ต า ) ซึ ่ ง ร ว ม เร ี ย ก ว ่ า “ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ” ท ํ า ให ้ เก ิ ด ญา ณ บ ป ั ญ ญ า ร อ บ ร ู ้ เล ิ ก ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น 
๕ = ส่ ท , อ่ ฆ ห จ ่ ๑ ฆ ่ ข = 
ใน ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ เท ี ย ง แท ้ ถา ว ร แป ร ป ร ว น ไม ่ ค ง ท ี ป ร า ศ จ า ก ต ั ว ต น ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ถึ ง “ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น 4” ว ่ า 
ส ซั ส = ๕ ณ ๕ «๕ ซ่ , - ซ่ ๓ ล” 
ท า ง น ี เป ็ น ท า ง ส า ย เอ ก เพ ื ่ อ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย เพ ื ่ อ ล ่ ว ง โส ก ะ แล ะ ป ร ิ เท ว ะ เพ ื ่ อ ด ั บ ท ุ ก ข์ 
เ " ) เว = - ส 2 ฆ ู ู ข ซ ๑ = 77 
แล ะ โท ม น ั ส เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ ญา ย ธร ร ม (ธร ร ม ให ้ บ ร ร ล ุ น ิ พ พ า น ค ื อ ม ร ร ค 8) เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง น ิ พ พ า น 
น อ ก จ า ก น ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ย ั ง ท ร ง แน ะ น ํ า ให ้ ว า ง จ ิ ต ใน ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ด ้ ว ย ก า ร ด ํ า เน ิ น อ ย ู ่ ใน “ธร ร ม ส ม า ธิ 5” 


๑ 4 


ะ ส ๑ , = ๕ , ๑ .% ๑ เฉ ๑ ถ่ , ๑ = 
ให ้ ม ี ต ิ ด ต ั ว อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ชี ว ิ ต จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ขม า ก ขึ ้ น แล ะ ช่ ว ย ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ก า ร ส ่ ง ผล ให ้ จ ิ ต เป ็ น 


ฒ 
๕ ๓ ๑ 


ส ม า ธิ ต ั ง ม ั น 


ธร ร ม ส ม า ธิ 5 น ั ้ น ค ื อ 
1. ป ร า โม ท ย ์ ท ํ า ใจ ให ้ ร ่ า เร ิ ง ซึ ่ ง จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ 
2. ป ี ต ิ ม ี ค ว า ม อ ื ่ ม ใจ ซึ ่ ง จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด 
3. บั ส ส ั ท ธิ ก า ย แล ะ ใจ ส ง บ ร ะ ง ั บ ผ่ อ น ค ล า ย น ํ า ให ้ เก ิ ด 


- , ๑ ส ่ ฆ ม = 
4. ส ุ ข ก า ย แล ะ ใจ ซึ ง จ ะ ส ่ ง ผล ส ภา ว จ ิ ต ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ให ้ เก ิ ด 


๑ 4 


5. ส ม า ธิ จ ิ ต ต ั ง ม ั น เป ็ น ส ม า ธิ จ ิ ต ม ี ก ํ า ล ั ง ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น 


๑ ู 4 ๐ ๓ เ 


จ ต ซ ง ต ง ม น ด ว ย ส ม า ธ จ ะ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ด ้ ว ย ส ต ิ แล ะ 
ฆ @ 0 ., เ ค ๆ ู ขะ = ๕ ๑ 77 ๕ ว 2 - 0 
ค ว า ม ร ู ส ก ต ว ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ย ถา ภู ต ญา ณ ท ส ส น ะ ค อ เห ็ น ส ภา ว ธร ร ม ท ั ง ป ว ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ล ้ ว น เป ็ น ไป 


ส ๑ @- ๕ 7 ๑ ๕ = 2 เซ ๑ ส 4 4 4@ ๑ ๕ ๑ ส ๑ 4 ส 6 
ต า ม ก ฎ “ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ น น ค อ อ น จ จ ง ท ุ ก ข ง อ น ต ต า ซึ ง เม ื อ ย ื ด ต ิ ด ถื อ ม ั น ใน ก า ย ใจ ห ร อ ร ู ป ก ั บ น า ม ห ร ื อ ขั น ธ์ 5 


๑ + ๑ = ๑ ๑ 7 | ส - - 
(ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ ) ว ่ า ม ี ต น เป ็ น ขอ ง ต น เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ซึ ง เป ็ น เพ ี ย ง ส ม ม ต ิ บ ั ญ ญ ั ต ิ ท ี ่ ถู ก 
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ย ๕ " " ฉ ไ 1 " - ย ะ ม 
ส ร ้ า ง ขึ น ม า ใน จ ิ ต ใจ ไม ่ ได ้ ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ฝืน ธร ร ม ชา ต ิ ท ี แท้จริง ขอ ง ม ั น ซึ ่ ง เป ็ น ไป ต า ม ไต ร 
ล ั ก ษ ณ ์ 


๑ 


๑ ส ฆ ่ ส ฆ ซู ร ซ่ . ะ ๑ = 
ด ั ง ท ี ่ ท ร ง เต ื อ น ให ้ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต ห ร ื อ ขน ธ์ 5 (ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ค ว ุ ญ ญ า ณ ) 


ไว ้ ว ่ า 


ภา ร ส ุ ต ต ค า ถา - ส ู ต ร ว ่ า ด ้ ว ย ภา ร ะ 


ห ร ื อ ขอ ง ห น ั ก 


ภา ร า ห ะ เว ป ั ญ จ ั ก ขั น ธา - 


ขั น ธ์ ท ั ง ห ้ า เป ็ น ขอ ง ห น ั ก เน ้ อ 


ภา ร ะ ห า โร จ ะ ป ุ ค ค ะ โล - 


บ ุ ค ค ล แห ล ะ เป ็ น ผู ้ แบ ก ข อ ง ห น ั ก พ า ไป 


ภา ร า ท า น ั ง ท ุ ก ขั ง โล เก - 


ก า ร แบ ก ถื อ ขอ ง ห น ั ก เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใน 


โล ก 
ภา ร ะ น ิ ก เข ป ะ น ั ง สุ ขั ง - ก า ร ส ล ั ด ขอ ง ห น ั ก ท ิ ง ล ง เส ี ย เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข 
น ิ ก ขิ ป ิ ต ว า ค ะ ร ุ ง ภา ร ั ง - พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ส ล ั ด ท ิ ง ขอ ง ห น ั ก ล ง เส ี ย แล ้ ว 
 ”  ” เน เซ ณ ๓ ณ ส ๕ ส 
ั ญ ญ ั ง ภา ร ั ง อ ะ น า ท ิ ย ะ - ท ั ้ ง ไม ่ ห ย ิ บ ฉวย เอ า ขอ ง ห น ั ก อ ั น อ ื ่ น ขึ น ม า อ ี ก 
“ - 1 
ส ะ ม ู ล ั ง ต ั ณ ห ั ง อ ั พ พ ุ ย ห ะ - ก ็ เป ็ น ผู ้ ถอน ต ั ณ ห า ขึ น ได ้ ก ร ะ ท ั ง ร า ก 


น ิ จ ฉา โต ป ระ ร ิ น ิ พ พ ุ โต - เป ็ น ผู ้ ห ม ด ส ิ ง ป ร า ร ถ น า ด ั บ ส น ิ ท ไม ่ ม ี ส ่ ว น เห ล ื อ 


(ภา ร ส ู ต ร - ส ํ . ข . 17/53/25) 


5 0 
เล 


จ ิ ต ท ี ต ั ง ม ั น ม ี ส ต ิ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


ร า 1 [ ไ แ เลย, [6 ไน ร โล ท 


ไ =. ๑ ฉ “* 6 2 
แล ะ ม ี ญา ณ ร อ บ ร ู ้ ใน ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ จ ะ เห ็ น 
-> ฑ 
4 ๕๐66 # อ 50 ๕ 


เช ส ๑ = 
ท ุ ก ข ซ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร ย ื ด ต ิ ด ใน อ ุ ป า ท า น 


แล ห 6 ผิ 6 ว 6 


7: น ขั น ธ์ 5 ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เบ ื ่ อ 


ห น ่ า ย (น ิ พ พ ิ ท า ) ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด (ว ิ 
๑ ๑ ๑ ฆ ๕ 4 ่ 
ร า ค า ) แล ะ ห ล ุ ด พ ั น (ว ิ ม ุ ต ต ิ ) เข ้ า ถึ ง ซึ ง 


ม จ ่ 
พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด 


= 1 ขา ๊ % 
จ ึ ง ก ล ่ า ว ได ้ ว า ส ต ม ค ุ ณ ค า 


จ 


ฆ ซ 
ม ห า ศา ล น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด 


ช่ 
แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ฟืน ฟู 


ง ป 
ง ๑ 3 ๓ 


* ะ ขู่ ย ฆ ' = - ข = ๕ ซ @= ส ่ ส ซ่ | = ๓ ๑ ๓ ๑ ส 4 ! 

จ ิ ต ใจ ให ้ ก ล ั บ ส ด ชี น แจ ่ ม ใส ม ี ส ม า ธิ ค ดี ขึ น ท ํ า ให ้ ม ี ชี ว ิ ต ท ี ต ด ื น ต ั ว ต ่ อ ส ิ ่ ง ท ั ง ป ว ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 
 , . ห = ' = า ข่ ต = = ฆ ซ ซ่ | = 

ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ไม ่ ล ุ ่ ม ห ล ง ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด จ ึ ง ไม ่ ต ้ อ ง ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ญา ณ ป ั ญ ญ า ร อ บ ร ู ้ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ขอ ง 


ล .% ้ ' ซ่ | - - เว ๑ เล ่ 
ธร ร ม ชา ต ิ ท ั ้ ง ป ว ง ว ่ า เป ็ น ไป ต า ม ก ฎ ไ ต ร ล ั ก ษ ณ์ ค ล า ย ค ว า ม ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั น ใน ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ส ู ่ ท ี ส ุ ด 
แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด 


- ' ร = 3 ท ข ๆ ๑ @ ส ๕ ๐ ฆ ๐ ส ณ % 6 4 
“ส ต ” ([ ๆ เท ส ธน ไท 6 ร ร ) ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ได ้ ใน ส ิ ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ห ร ื อ เค ย ก ร ะ ท ํ า พ ู ด ห ร อ ค ด ต ง แต อ ด ต 


ฆ ญ ส ๓ 


" ซ ะ ๕ ง ๓ 
จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ส ่ ว น “ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ” (5 ๑ | ก -% เ ยล ก ท อ ๑ 59) น ั ้ น เป ็ น ก า ร ร ู ้ ซื อ ๆ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น โด ย 


เซ [ง ' 11 ฆ ๓ ๑ = 1 1 ๓ ซ่ | 
ป ร า ศ จ า ก อ ค ติ ร ู ้ อ ย ่ า ง ไม ่ เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง ร ู ้ โด ย ไม ่ ด ่ ว น ต ั ด ส ิ น ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ร ู ้ โด ย ไม ่ เข ้ า ไป ร ู ้ เฉ พ า ะ เข ้ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เป ็ น 
4 ๐ ' จ ่ . ณ ๐ 2 ว ๑ 
ป ั ญ ญ า ท ี ่ ท ํ า ง า น ต ่ อ ส ิ ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ป ร า ก ฏ เ ฉ พ า ะ ห น ้ า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ล ้ ว น ๆ ซึ ่ ง เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก า ร ท ํ า ง า น ได ้ ว ่ า ส ต ิ เป ็ น ต ั ว ต ร ึ ง 


" ' +% ๕ ' % ๓ ฆ ฒ ๓ 
อ า ร ม ณ์ ไว ้ ("๕ เพ ๑ ง ๑ ไม ่ ให ้ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น ๆ ห ล ุ ด เล ็ ด ล อ ด ผ่ า น ไป ) แล ะ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เป ็ น ต ั ว ต ร ว จ ส อ บ 


ขา ย 


: . ว เ = ' ซ่ ซ ะ ๕ ข 
(| ท ง อ 6 ร ป ฟี ธ ู ล ป พ์ อ ท ) อ า ร ม ณ น น ๆ เช น ก ํ า ล ั ง ฝัน ห ว า น ม ี ค ว า ม ส ุ ข ว ่ า จ ะ ได ้ ไป เท ี ย ว ต า ก อ า ก า ศ ช า ย ท ะ เล ใน ส ั ป ด า ห ์ ห น ้ า 


“- 0 ย ข เข @% ๓ เข « 2 ๑ = 4 ร ๕ - + ขุ 
ห า ก ขา ด ส ต ก ็ จ ะ น ั ง ผัน ห ว า น ไป ท ั ้ ง ว ั น โด ย ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แต ค ร น ม ส ต เก ค ขน ก ็ จะ ต ร ึ ง อ า ร ม ณ์ ส ุ ขน ั น ไว ้ ได ้ ท ั น แล ะ 


๓ 


ขม 3 ฆ ส 4 ๕ ะ % ๑ ข ร ! 2+ % ๑ 24 = ซ่ ! 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ จ ะ ต ร ว จ ส อ บ อ า ร ม ณ์ ให ้ เห ็ น ว ่ า อ า ร ม ณ์ ส ุ ขน ั น เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ล ่ อ ง ล อ ย ฝัน ห ว า น 
ซ 


เว = ขา ท ๑ ๓ 1 ง ธ ๑. ส ๐ 5 = +% 
ไป ใน อ น า ค ต น ั น เอ ง ซ่ ง อ น า ค ต ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ขึ ่ น แล ะ ย ั ง ม า ไม ่ ถึ ง แต ่ ก ล ั บ ไป ห ล ง ต ิ ด ค ื ่ ม ด ํ า อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ า ร ม ณ์ น ั ้ น 
1 ขบ ข่ = ' ฆ ๑ ม 4 ' ' ซ่  , ' 
(ซึ ่ ง ใน ท า ง แพ ท ย ์ ได ้ ค ้ น พ บ แล ้ ว ว ่ า เพ ี ย ง แค ่ ค า ด ห ว ั ง ค ิ ด ไป ใน เร ื อ ง ท ี ่ ชอบ เช น ฝัน ห ว า น ว ่ า จ ะ ไป เท ี ่ ย ว พ ั ก ร ้ อ น ร า ง ก า ย 
-- น ษ ข = ซ่ | ข ๑ ' ' ๑ .% 
ก ห ล ง ส า ร แห ง ค ว า ม ส ุ ข ส ่ ๐ ๑ ล ท า ไท 6 อ อ ก ม า แล ว ซึ ่ ง อ า จ เป ็ น เห ต ุ ให ้ จ ิ ต ใจ ห ม ก ม ุ ่ น ไม ่ ย อ ม อ อ ก ม า จ า ก ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น ๆ ) 


ซ = ะ 4 ๑ = ข 3 ๓ เม ๕ ร ขา เ = = ๐ 
จ น เส ย เว ล า เส ย ง า น ค ร น เม อ เก ค ค ว า ม ร ู ้ ส ก ต ว ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ก ็ ห า ย ไป เห น แล ะ ร จู เทา ท น ค ว า ม ค ด เล ิ ก ถ ล ํ า เข ้ า ไป ใน 


ขี 


ะ ! 
ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ห ย ุ ด แล ะ เล ิ ก ค ิ ด ได ้ ท ั น ท ี ่ ค ว า ม ค ิ ด ขา ด ส ะ บ ั น ล ง ท ํ า ให ้ ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด โล ภ โก ร ธ ห ล ง ท ี เค ย ซ่ อ น 


' ฆ ซ 
ม า ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ก ี พ ล อ ย ส ล า ย ไป ด ้ ว ย ไม ่ ห ล ง ไป ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เค ย ฝัน ห ว า น ไป ใน อ น า ค ต น ั น อ ี ก ต ่ อ ไป 


ะ % ม - ฆ เ = เข ๑ ส = = ข @% ๓ < 
“ค น เร า ท ุ ก ข ห ร อ เค ร ย ด เพ ร า ะ ค ว า ม (ล ก ) ค ด ” เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ขา ด ส ต เม อ ม ส ต แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ก ต ว ก จ ะ ห ล ุ ด 
- ย ๑ 2 ซ จ ' - ฆ ., ร ่ - 
อ อ ก ม า จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ได ้ โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ จ ึ ง ห า ย เค ร ี ย ด ห า ย ท ุ ก ข์ ได ้ แล ะ ส ่ ง ผล ด ิ จ น เป ็ น ท ี ป ร ะ จ ั ก ษ์ ต ่ อ 


ฆ = 


ส า ธา ณ ช น ชา ว โล ก โด ย ท ั ว ไป เม ื อ ได ้ ฝึก เจ ร ิ ญ ส ต ิ แล ะ น ํ า ม า ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น จ น เก ิ ด ค ว า ม ต ิ ่ น ต ั ว ก ั น ท ั ว โล ก 
% ๓ @ ร @ ท ข ช ซู ซ ข ส ่ = ฆ ม ส ข ! 0 ไ ๑. โ 
โด ย เฉ พ า ะ ใน ส ั ง ค ม ต ะ ว ั น ต ก ซึ ่ ง เพ ิ ง ได ้ ส ั ม ผ ั ส แล ะ เร ี ย น ร ู ้ เร ื อ ง ส ต ิ แล ะ พ า ก ั น ต ื ่ น ต ั ว อ ย ่ า ง ม า ก ใน ร ะ ย ะ 40 ป ี ห ล ั ง น ี เอ ง 
ซ่ @= =- 0 ๕ ๑ ๑ = = + ฆ ู ซ่ ฆ ๓ ณ์ ส ซ่ 
จ า ก ก า ร ท ี ่ ม ี ผล ง า น ว ิ จ ั ย ต ี พ ิ ม พ ์ ต า ม ว า ร ส า ร ท า ง แพ ท ย ์ จ ิ ต ว ิ ท ย า แล ะ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ จ น เป ็ น ท ี ยอมรับ ก ั น ท ั ่ ว ไป ใน ผล ด ี ท ี ่ 


๑ ล 23. ซี | = 
เก ิ ด จ า ก ก า ร ฝึก ส ต ิ ว ่ า เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ม ิ ใช ่ เป ็ น ก า ร โฆ ษ ณ า แอ บ อ ้ า ง 


322 


ซ .,= 
ค ว า ม เป ็ น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ขอ ง พ ร ะ ศา ส ด า แล ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส อ น ห ล ั ก ใน ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ให ้ เห ็ น ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ต ่ อ ค ํ า ส อ น ต ่ า ง ๆ ไว ้ 


ใน 
ก า ล า ม ส ู ต ร ห ร ื อ เก ส ป ุ ต ต ส ู ต ร 


พ ร ะ ส ู ต ร น ี เป ็ น ก า ร แส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง ส ู ง ส ุ ด ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ขอ ง พ ร ะ ศา ส ด า แล ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


เป ็ น ก า ร ว ิ จ ั ย ธร ร ม (ธร ร ม ว ิ จ ย ) ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ก ล า ง ไม ่ ให ้ เช ื อ อ ย ่ า ง ง ม ง า ย โด ย ป ร า ศ จ า ก เห ต ุ ผล 


ไม ่ ม ี ศา ส น า ใด ใน โล ก ท ี ่ จ ะ ก ล ้ า ส อ น ห ล ั ก ก า ร ว ิ จ ั ย ห ร ื อ ส อ น ให ้ ต ร ว จ ส อ บ ข้ อ ม ู ล ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ไว ้ อ ย ่ า ง 


เ * 


ส ลิ ซ ส ” , ส ั ๑ = ฆ จ ่ ฆ เ =- 
ล ะ เอ ี ย ด แจ ่ ม แจ ้ ง โด ย พ ิ ศ ด า ร ได ้ ม า ก ไป ก ว ่ า น ี อ ี ก แล ้ ว น อ ก จ า ก ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ี เป ิ ด ใจ ก ว ้ า ง ให ้ พ ิ ส ู จ น ์ ด ้ ว ย ต น เอ ง 
=: ส ่ เ 6 เ ๕ ซ ส ่ ๆ ะ | เ = ๑ ๐ 6 ซ . 
ถึ ง ขน า ด ท ี ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เป ิ ด โอ ก า ส อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ให้ ป ฏิ เส ธ ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ได ้ โด ย ท ร ง ส อ น ว ่ า 
ย , ฆ @ ๕ ณ ส «ส เ จ เ . 
อ ย ่ า ได ้ ย ื ด ถื อ โด ย ค ว า ม น ั บ ถื อ ว ่ า ส ม ณะ น ี เป ็ น ค ร ู ขอ ง เร า 


เท ่ า ก ั บ ว ่ า ส า ม า ร ถ ท ้ า ท า ย ล ั ม ล ้ า ง ห ร ื อ ต ั ด พ ร ะ อ ง ค ์ อ อ ก ก ็ ได ้ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เช ื ่ อ ห า ก ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า 


ซ๊ ” , ๕ ส ฆ ่ ๓ ท 
ส อ น น ั น แล ้ ว ไม ่ เห ็ น ผล ต า ม ท ี ตรัส ไว ้ 


ข ฆ ณ - ส = = 77 ๕ ซิ 1 ๕ = ๑ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส อ น ให ้ ม ี “โย น ิ โส ม น ส ิ ก า ร ” ค ื อ ใคร ่ ค ร ว ญ ไ ต ร ่ ต ร อ ง พ ิ จ า ร ณา ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ด ้ ว ย 
ป ั ญ ญ า อ ั น ชอบ อ ย ่ า ร ี บ ด ่ ว น ป ล ง ใจ เช ื อ ห ร ื อ ค ล ้ อ ย ต า ม อ ย ่ า ง ง ม ง า ย ใน ส ิ ง ท ี ่ ป ร ะ ส บ พ บ เห ็ น โด ย เฉ พ า ะ ค ํ า ส อ น ท ี 


แน ะ น ํ า ซั ก จ ู ง ให ้ เช ื ่ อ แล ะ ค ล ้ อ ย ต า ม อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ส อ น ต ั ก เต ื อ น แก ่ ชา ว ก า ล า ม ะ ไว ้ ใน 


ส ซ่ ะ « 


๑ 4 1 ! - ๑ 
ร ื อ ท ี ร ั จ ั ก ก ั น แพ ร ่ ห ล า ย ใน น า ม ว ่ า "ก า ล า ม ส ู ต ร '" ซึ ง เป ็ น ห ล ั ก ใน ก า ร ต ร ว จ ส อ บ 


ข 


| | 
เก ส ป ุ ต ต ส ู ต ร ห 


ค ว า ม จ ร ิ ง โด ย ไม ่ ร ี บ ห ล ง ป ล ง ใจ เช ื อ อ ย ่ า ง ง ม ง า ย ให ้ ศึ ก ษา แล ะ ท ด ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ด ให ้ เห ็ น ผล ด ้ ว ย ต น เอ ง ด ั ง น ี ว่า 


ข 


๑ ๕ - = ร @= ๑ ๕ เ = ๑ ๑ ส ฮ่ ๑ ๑ 4 ส ่ ส 
ก า ล า ม ส ุ ต ร ก ง ขา น ย ฐา น 10 (ห ม า ย ถึ ง ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ใน เร ื อ ง ท ี ่ ค ว ร ส ง ส ั ย ห ร อ ห ล ก ค ว า ม เชอ ท ี ต ร ั ส ไว ้ ใน ก า ล า ม 


ส ู ต ร - [ท 0 ง ม 10 ส่ ล ล | พ พ ไข ้ ไท ส ต่ อ น ไว ไน | ท า ล 1 ไล เร) ล ฝูง 166 0 ท | ท อ พ 10 ไท ง อ ร ป ์ ไธ ู ล ไอ ล ส ่ ๐ ๐ โห เท 6, ล ร ๐60 ท เ ไล เท อ ผู ่ 


ไท ฝ้า 6 (ล |! ล ท า ล ร น เ เ ล ) 


ซ % ๑ 
(1-4 ข ึ ่ น ก ั บ ข้ อ ม ู ล จ า ก ภา ย น อ ก ) 


1. ม า อ น ุ ส ุ ส เว น (อ ย ่ า ป ล ง ใจ เช ื อ ด ้ ว ย ก า ร ฟั ง ต า ม ก ั น ม า -- 8 ๑ ๓ ๐ 6 | อ ฝ 0 ท "@00) 
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, ฆ ่ ฆ ส ๕ ๑ 4 ฑ์ 
2. ม า ป ร ม ป ร า ย (อ ย ่ า ป ล ง ใจ เช ื ่ อ ด ้ ว ย ก า ร ถื อ ส ื บ ๆ ก ั น ม า -- 8 ๑ ๓ ๐ 1 | อ ส อ ง เห ล ส ไพ่ อ ท ) 
3. ม า อ ิ ต ิ ก ิ ร า ย (อ ย ่ า ป ล ง ใจ เช ื ่ อ ด ้ ว ย ก า ร เล ่ า ล ื อ -- 8 ๑ ๓ ๐ 1 |@ ฝ ๒ ท ท ๑ ล ห ร ล ง ) 


4. ม า ป ิ ฎ ก ส ม ุ ป ท า เน น (อ ย ่ า ป ล ง ใจ เช ื อ ด ้ ว ย ก า ร อ ้ า ง ต ํ า ร า ห ร ื อ ค ั ม ภี ร ์ -- 8 ๑ ท ๐ 6 | ๑ ส 0 ท ไก ๑ 


ล น ป ้ ท ๐ ท พ ไง ๐ ร 1 ๑ %15) 
ร % @-+ %” ๕ 
(5 - 8 ขึ น ก ั บ ข้ อ ค ิ ด จ า ก ภา ย ใน ) 
5, ม า ต ก ุ ก เห ต ุ (อ ย ่ า ป ล ง ใจ เช ื อ เพ ร า ะ ต ร ร ก -- 8 ๑ ๓ ๐ 6 |@ ฝ 0 ท ท า @@ |080) 
, ส ฐ ู . 
6. ม า น ย เห ต ุ (อ ย ่ า ป ล ง ใจ เช ื ่ อ เพ ร า ะ ก า ร อ น ุ ม า น -- ๒ ๑ ท ๐ 1 |@ ฝ 0 ท [ท โล ห ล ท 6๐ 0 ท ไอ 59 ถ อ เท ท) 


7. ม า อ า ก า ร ป ร ิ ว ิ ต ก ุ เก น (อ ย ่ า ป ล ง ใจ เช ื ่ อ ด ้ ว ย ก า ร ค ิ ด ต ร อ ง ต า ม แน ว เห ต ุ ผล -- 8 ๑ ก 01 | ๑ ส 0 ท 


60 ท ร ไต่ อ พ ์ ท ธี ล 0 ๕ ล ห ล ท 6 ๕ 5 ร 0 60 ท ท ทา อ ท ร อ ล ท ร อ ) 


= = ๑ ๑ = ๑ , ส ่ ฆ ท ๑ ส ซ่ == ฆ ข 
8. ม า ท ิ ฏ ฐ ิ น ิ ชุ ม า น ก ุ ขน ุ ต ิ ย า (อ ย ่ า ป ล ง ใจ เช ื อ เพ ร า ะ เข ้ า ได ้ ก ั บ ท ฤ ษ ฎี ท ี พ ิ น ิ จ ไว ้ แล ้ ว -- 8@ ๑ ๓ ๐ % | ๑ ส 


เว ท ไท 6 ล ธ ห อ อ 6 ท า อ ท 1 พ ห ไท ล 6 อ ท ร ไฝ ่ อ ห ล ส ล ท ส ล ด 0 ห อ ง ล ส ไท 6 อ ๐ เท อ ท า 6 ไ พ ห ไป ้ ท อ ท อ 7 ร อ พ เท 1 ส ่ ล ล ) 
(9-10 ขึ ้ น ก ั บ บ ุ ค ค ล ) 


9. ม า ภพ ุ พ ร ู ป ต า ย (อ ย ่ า 
ป ล ง ใจ เช ื อ เพ ร า ะ ม อ ง เห ็ น 
ร ู ป ล ั ก ษ ณะ น ่ า จ ะ เป ็ น ไป ได ้ -- 8 ๑ 


ท 0 ๐ 1 | ล ส เท ู ร ล อ 6 ท า ไท ธิ 00955 เ ๒ อ! ไฟ ้ เล ร 
๐ ท อ 6 ไ 1 ท ธ ู ล ห 6 ร 066 เ ล!6 6 ห ร 0 อ ท ) 


8 ธ ท ๐ ร ๐ ๒ ท หา 6 ล 1 


10. ม า ส ม โณ โน ค ร ู ต ิ » อ ท ท ท า อ ท ร อา ก า ร ท ี ่ ป ร า ก ฏ 


เน น 10213+ 1 


(อ ย ่ า ป ล ง ใจ เช ื ่ อ เพ ร า ะ น ั บ ถื อ ว ่ า 


, ล 
ท า น ส ม ณะ น ี เป ็ น ค ร ู ขอ ง เร า - 86 


ท 0 ๐ 1 | อ ส เว ง เท ค ไส ่ ล ล , “ไท ไร 1 ร อ น ห 
ไล ล 6 ๐ ท อ ท) 


เม ื ่ อ ใด ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย พ ึ ง ร ู ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ว ่ า ธร ร ม เห ล ่ า น ี เป ็ น อ ก ุ ศ ล ธร ร ม เห ล ่ า น ี ม ี โท ษ ธร ร ม เห ล ่ า น ี ท่า น 


ข ข ๑ ส , ส ต ข ๑ 6 ข ฆ ่ ๑ ชู ฮ ส ฆ ํ ่ ฮ ส 4 ๕ บ 
ผู ้ ร ู ้ ต ิ เด ี ย น ธร ร ม เห ล ่ า น ี ใคร ส ม า ท า น ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ แล ้ ว เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ส ิ ง ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ เพ ื ่ อ ท ุ ก ข์ เม ื ่ อ น ั ้ น ท ่ า น 


7 
ณ์ 


ท ั ้ ง ห ล า ย ค ว ร ล ะ ธร ร ม เห ล ่ า น ั น เส ี ย 


" ว 00 - ซั เห น ี ้ ไม ่ ม ี ' 
เม ื ่ อ ใด ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย พ ึ ง ร ู ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ว ่ า ธร ร ม เห ล ่ า น ี เป ็ น ก ุ ศ ล ธร ร ม เห ล ่ า น ี ไม ่ ม ี โท ษ ธร ร ม เห ล ่ า น ี 

4 ข 7 , ส ต ข ซ ๑ 6 ข ย ส ๕ ศ < ส ฆ ํ ่ 4 ๕ 1 

ท ่ า น ผู ้ ร ู ้ ไม ่ ต ิ เด ี ย น ธร ร ม เห ล ่ า น ี ่ ใคร ส ม า ท า น ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ แล ้ ว เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ส ิ ง เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ เพ ื ่ อ ส ุ ข เม ื ่ อ น ั ้ น ท ่ า น 


ข 


ท ั ้ ง ห ล า ย ค ว ร ถื อ ป ฏิ บ ั ต ธร ร ม เห ล ่ า น ั ้ น 


เซ 
 -! 


ส ู ต ร น ี ใน บ า ล ี เร ี ย ก ว ่ า เก ส ป ุ ต ต ิ ย ส ู ต ร ท ช ซอ ก า ล า ม ส ู ต ร เพ ร า ะ ท ร ง แส ด ง แก ่ ชน เผ่า ก า ล า ม ะ แห ่ ง 


ฉ / 
= ๕ 


ว ร ร ณะ ก ั ตริ ย ์ ท ี ซื่อ เก ส ป ุ ต ต ิ ย ส ู ต ร เพ ร า ะ พ ว ก ก า ล า ม ะ น ั น เป ็ น ชา ว เก ส ป ุ ต ต น ิ ค ม 
(อ ง . ต ิ ก . 20/505/24). 


(จ า ก "พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ " โด ย ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย ์ ป . อ . ป ย ุ ต โต ) 
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=- 1 ๑ 4 ส 
ว ธ ท ล ส ั น แล ะ ง ่ า ย ท ี ส ุ ด ใน ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ 

ข ขะ ๕ @ > ๐ ฆ ่ ๑ .%= ๕ % ๑ ฒ เ ณี ่ ๐ ๑ ๕ 
ถ้า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ ก ็ เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขืน ม า ท ั น ท ี เช น เว ล า ท ก า ล ง ซ ก ผา ล า ง ถ ว ย 


ฆ ส : ๑ ..4 ่ -. เว อ เว ซี ่ ส ๕ ว = ฆ @ 9 ๑ ๑ 
ล า ง ชา ม เพ ี ย ง แค ่ ผู ก ส ต ิ ล ง ท ี ่ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว (แต ่ อ ย ่ า เพ ่ ง ท ี ม ื อ ห ร ื อ แข น ขา ) ก จ ะ เก ด ค ว า ม ร ส ก ว ( ม ป ั ญ ญ ะ ) 


ข 


๑ 4 ฆ ่ ๑ 4 ว่ ๑ ส ๕ = ๑ ๑ ๑ ๕ 4 ๕ % ส ๑ = ๑ ๐ ๑ ๐ 7 ๓ ๑ 
ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ม ั น ไห ว ใน ขณะ น ั น ๆ น ั น ค ื อ เก ิ ด ส ต ิ - ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ขึ ้ น ได ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น น ั ้ น น ั น เอ ง 


ห ล ั ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ธร ร ม ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค ื อ “ม า ร ู ้ ส ึ ก ต ่ อ ก า ร เค ล ื อ น ก า ร ไห ว ใน ส ิ ง ท ี เร า ก ํ า ล ั ง ท ํ า อ ย ู ่ น ั น 


ง! ข 1! อ 
ส ส ณี ๓ ๓ 


ส ๑ ๑ ๕ -. ๑ ฆ ซ่ ข @ ซ่ ๑ ย ๑ 
แห ล ะ ค ื อ ม ั น ร ู ้ ส ึ ก ใน ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง ก า ย แล ะ ใจ เป ็ น ญา ณ เ ข้ า ม า ร ู ้ ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เน ื ่ อ ท ี ่ ต ั ว ต ื น ต ั ว ม ั น จ ะ เป ็ น ให ญ่ ใน ต ั ว 
ขอ ง ม ั น ได ้ เอ ง ร ู ้ ส ึ ก ใจ ต ี น ใจ ม ั น จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง เป ็ น ให ญ่ ใน ใจ ขอ ง ม ั น ได ้ เอ ง เม ื ่ อ ม ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ม ั น ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ 


ร ส่ ๐ ๕ ฒ ๕ ๕ ศั ล เล ซ่ เว 
เร า ห ง า ย ขอ ง ท ค ว า ขน ม า ม น ก เห น ว า ม ี อ ะ ไร อ ย ู ่ ท ี ่ ต ร ง น ั น 


๐ 3 ๕ 6 ๓ ๑ ส เซ ก 0 ฝ ่ เ ” ส 1 ส 
ค ํ า ว ่ า ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เห ม ื อ น ล ู ก โซ ่ น ั น ไม ่ ใช ่ แต ่ ว ่ า น ั ง อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง ก ร ร ม ฐา น เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว จ ะ ไป ไห น ม า ไห น 


=@ 


อ า บ น ํ า ซั ก เส ื อ ซั ก ผ้า ก ็ ให ้ ม ี ส ต ิ ด ู ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ร ู ป ก า ย แล ะ ม ี ส ต ิ ด ู จ ิ ต ด ู ใจ อ ย ู ่ เส ม อ น ั น แห ล ะ ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า 
' ๕ ฉ 4 ๕ ฏิ ' ส 17 
ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ต ิ ด ต ่ อ เห ม ื อ น ล ู ก โซ ่ 


ซ ฆ ส่ - ๓ ๕ ๑ ฆ เณ 4 ฆ @ 0 
น ท ท ค ว า ม ค ด เก ด ขน บ ั ด ม ั น ท ิ ง อ อ ก ไป ท ั น ท ี แล ะ ให ้ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


๑ ร ล่ . ร ๑ ๕ ล ๕ ๑. ล ณ ่ .@ = ๕ ๕ ๕ @ ย ๑ เ แ ๑ ซั ณ ๕ 
ค ว า ม ค ด ย ง เร ว ส ต ิ ป ั ญ ญ า ก ็ ย ิ ง เร ็ ว ค ว า ม ค ด ย ง ล ก ส ต ิ ป ั ญ ญ า ก ็ ย ิ ง ล ึ ก า ท ุ ก ว น ส อ ง อ ย า ง น ย ง ล ก 


03 0 ฆ ๑ 4 ง ๑ 4 - ๑ 4 ๑ 4 ' 
เท า ก น แล ว ก ร ะ ท บ ก น แต ก โพ ล ะ อ อ ก ม า เล ย เร ี ย ก ว ่ า โพ ล ง ต ั ว อ อ ก ม า ซึ ง ส ภา ว ะ อ ั น น ี ่ ม ั น ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว ใน ค น ท ุ ก ค น 


๑ ๑ 


ว ิ ธี แห ่ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ค ื อ ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ท ํ า ง า น ไป ต า ม ห น ้ า ท ี แต ่ จ ิ ต ขอ ง เร า จ ะ ต ้ อ ง ด ู 


ค ว า ม ค ิ ด 
ก า ร เห ็ น ก า ร ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น ส อ ง ส ิ ง ท ี แต ก ต ่ า ง ก ั น 
ส 97 ๕ ๑ = '= เ =2 ๐ ไ =- @ 
ก า ร : ์ รู ้ ' ค ื อ ก า ร เข ้ า ไป ใน ก า ร ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ค ง ด ํ า เน ิ น ต ่ อ ไป 
ส ฆ ่ ร ส % 7 ๑ ๑ ๕ 5 
เม ื ่ อ เร า “เห ็ น ” ค ว า ม ค ิ ด เร า ส า ม า ร ถ ห ล ุ ด อ อ ก ม า จ า ก ค ว า ม ค ิ ด น ั น ได 


ส ่ ล ๕ 7 ๑ 1 ง 94 ๑ ส ่ ๕ ๓ ท ข 5 ฆ - 
เม อ เร า เห น ค ว า ม ค ิ ด ใน ท ุ ก ขณะ ไม ่ ว ่ า ม ั น จ ะ ค ิ ด เร ื อ ง ใด ก ็ ต า ม เร า เอ า ชน ะ ม ั น ได ้ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ไป แล ว เร า จ ะ ม า ถ ง จ ุ ด 


ส 4 ฮู = ๑ . ๕ ' ๑ 
ห น ง ท ี บ า ง ส ิ ง ภา ย ใน จ ะ เก ิ ด ขืน อ ย ่ า ง ฉั บ พ ล ั น 
ส ๑ 7 = ง : ส = 7 
ก า ร ว ู ๊ ค ว า ม ค ด จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง อ ว ช ช า 
๑ เ ฆ โ ะ ร ๓ ท ย ๑ ๕ ส ๑ 7 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ก า ร ร ู แล ะ กา ร เห น ส า ม า ร ถ แ ย ก อ อ ก จ า ก ก ั น ได ้ น น ค อ ว ช ช า 


ป ั ญ ญ า แล ะ ว ิ ช ช า จ ะ แย ก ค ว า ม ค ิ ด อ อ ก จ า ก ก ั น ได ้ แล ะ น ั น ค ื อ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ท ุ ก ข์ 
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ณ @ ๑ ส จ ่ -= '. ๑ 7 
ต ว น ก ค ด น แห ล ะ ค อ ส ม ุ ท ย 
#. 7 ๕ ๑ ๑ ส ่ ๕ ขู่ (เธ. ๑ 
ม ร ร ค ค อ ก า ร เอ า ส ต ม า ต ู ค ว า ม ค ด น ิ ค ื อ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ 


ซ่ ร ๑ ส ่ ๑ = ย ส ๓ ซ ๑ = ๕ - 2 ๑ 4 
ก า ร ท ี เร า เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด น ี เอ ง เป ็ น ต ้ น ท า ง พ ร ะ น ิ พ พ า น แล ้ ว เม อ ม น ค ด จ บ ขน ม า เร า ก ็ เห ็ น ป ั บ อ ั น ก ร ะ แส ค ว า ม ค ิ ด น ิ 


ม ั น ไว น ั ก ไว ก ว ่ า แส ง ไว ก ว ่ า เส ี ย ง ไว ก ว ่ า ไฟ ฟ้า ไว ก ว ่ า อ ะ ไร ท ั ้ ง ห ม ด 


7 


เม ื ่ อ ได ้ เห ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ค ว า ม เร ็ ว ค ว า ม ไว ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด แล ้ ว เร ี ย ก ว ่ า “อ ร ร ถ บ ั ญ ญ ั ต ิ 


ให ้ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด อ ย ่ า ไป ห ้ า ม ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ ย ่ า ไป ย ื ด ถื อ ให ้ ป ล ่ อ ย ม ั น ไป น ิ ค ื อ ก า ร เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ค ิ ด แล ้ ว ให ้ ต ั ด ป ุ ๊ บ 
ส @ 5 ซ่ เ อ ๒ เว = ซ 6 ๑ ๓ | 220 

เล ย เห ม ื อ น ก า ร ว ิ ด น ํ า อ อ ก ไป จ า ก ก ั น บ ่ อ ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ น า น ๆ เข ้ า ส ต ิ จ ะ เต ็ ม แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ ค ิ ด ป ุ ๊ บ เห ็ น ป ั บ อ ั น น ี ่ แห ล ะ 

- ๑ ๑ ส ส่ = พ | 7 ส 4 ฉ่ ๐ ๓ ๑ ๑ ' ส 

ค ื อ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ค ิ ด ท ี เร ี ย ก ว ่ า “ปัญญา ” ซึ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด 


ให ้ ร ู ้ จ ั ก ส ม ุ ฏ ฐ า น ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด เม ื อ เร า ร ู ้ จ ั ก ส ม ุ ฏ ฐ า น ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด แล ้ ว เร า จ ะ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ุ ด น ี เข ้ า ไป เม ื อ เร า ป ฏิ บ ั ต ิ 


๑” 


ส ซั่ ม ย ๓ ” ส ฆ ่ ซะ เ 2 ๕ ๕ ฆ ๕ ๕ = 
จ ุ ด น ี แล ้ ว ม ั น จ ะ ไป ต า ม ท า ง ขอ ง ม ั น เอ ง เม ื ่ อ ไป ต า ม ท า ง น ั น แป ล ว ่ า เห ็ น ถู ก ต ้ อ ง ก ็ ต ้ อ ง ถึ ง จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง 
ซ่ เ ” ส เว ต เข 
ท ี เร า ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส ง บ ห ร ื อ พ ุ ท ธะ เร า ไม ่ ต ้ อ ง ไป ท ํ า อ ะ ไร ให ้ ม า ก 
ส ฆ ฆ ม ๓ ณ ส ณ = ๑ ส ๓ ๑ เว = ข ซ ง ๑ 4 = ฆ ฉ 77 
เพ ี ย ง ให ้ ด ู ต ั น ต อ ขอ ง ชี ว ิ ต เม ื ่ อ ม ั น ค ิ ด ม า อ ย ่ า เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด ให ้ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด อ อ ก ให ้ ท ั น 


- ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ุ ส ุ โภ 


๑ ๐9 ๕ ๒ "2  - 
เม ื อ (ถม อ ง เห น จ ิ ต [จ บ อ ง ต ิ ว เอ ง 


[น บ ณิ โท มิ น น ึ ก ค ิ ด 


ร า เอ า ส ถ ด ิ เข ้ า ม า ด ู ค ว า 


แต ่ อ ย ่ า เข ้ า ไป อ ย ู ่ ไน ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น 


<4[327 


ต ั ด เช ื อ ก ขา ด 


๑ ส ๕ - ๑ 2 ๓ 
ภา พ ต ั ด เช ื อ ก ขา ด ซึ ่ ง เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ใน 
ห ล ั ก ค ํ า ส อ น ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ 
ส ซ ๑ ส ฆ ่ เ : 
เท ี ย น จ ิ ต ต ส ู โภ ท ี ่ กล่าว ว ่ า 
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๕ = ๑ ว ไล่: ๑ ไซ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ้ อ ง ให ้ ได ้ ถึ ง จ ุ ด น ี 


ห ล ว ง พ ่ อ ค ํ า เข ี ย น พ า ชม ว ั ด ป ่ า ส ุ ค ะ โต แล ้ ว 


ซี ท ี ่ ก ํ า แพ ง ภา พ เช ื อ ก ขา ด พ ร ้ อ ม ค ํ า อ ธิ บ า ย 


ซ่ ๕ ซ เ 
ค ว า ม ห ม า ย ท ี จ า ร ึ ก ไส ้ ส ํ า 


1 ส = ร = ๑ = ย 
ด ู ก า ย เก ล ื อ น ไห ว เห ็ น ใจ น ึ ก ค ิ ด 


ว ่ า เป ็ น ห ั ว ใจ ให ้ ต ั ด เช ื อ ก ขา ด เม ื อ เก ิ ด ค ว า ม 


ฆ @ 4 ฆ ๓ ส ซ่ 
ฐ ู ส ก ต ว จ า ก ก า ร ส ร า ง จ ง ห ว ะ ค อ ด ู ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ะ เห ็ น ใจ น ึ ก ค ิ ด เห ็ น แล ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด ขา ด น ั น ค ื อ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ม ั น จ ะ ส ล า ย ต ั ว 


ไป เอ ง ใน ท ั น ท ี 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ํ า ง า น ท ี ค ล ื ่ น ส ม อ ง 80-90 472 (๐05 0 6 ห ู @ ไ อ 0 ล 5 ๕ ๐ ๐ ท ฝี ่ ) = @ ล ท า ท า ล เพ ล ง ๕ 
ค ว า ม ค ิ ด ท ํ า ง า น ท ี ค บ ื น ส ม อ ง 12-38 12 0 ๐05 = 86 เ ล เป ล ง ๕ 
ณ ๕ ฆ ๕ @ 0 ๑ 9 ๕ ๕ 01 ๑ ๑ ฒ ฉ % . 
ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ซึ ง เร ็ ว ก ว ่ า ย ่ อ ม จ ะ จ ั บ ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ท ั น ท ุ ก ท ี 
๐ ส ๕ ๓ เซ ่ 
เส ม ื อ น ต ํ า ร ว จ ซึ ง ขั บ ร ถ เ ร ็ ก ว ่ า ท ี 80-90 ไม ล ์ / ช ม 
1 ณ ข ฆ ณ บ ซ่ เว ล ข ส 1 ๑ 8 4 ฆ ม ข ย ส ่ ๐ ๑ 
ย ่ อ ม จ ั บ ผู ้ ร ้ า ย ท ี ขั บ ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว 12 - 38 ไม ล ์ / ช ม ได ้ เพ ี ย ง แค ่ เห ล ื อ บ ห ั น ม า ด ู ก ็ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ผู ้ ร ้ า ย ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ต า ม จ ั บ 
ณ ๕ ๐ ส ส ๑ ฆ @ “9 «๕ 1 [|  = "ท ะ 
ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ึ ง ห า ย โง ่ (ด ั บ "อ ว ิ ช ช า ") ไ ด ๋ 


ส่ ๕ ๕ ซ่ 


ฉ่ ๒ ข = ๑ ฆ ณ @ 0 4 ๕ ซ ส @ ๑ = 
เพ ร า ะ ก า ร ด ู ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ึ ง เป ็ น ก า ร เห ็ น ใจ น ึ ก ค ิ ด (ซึ ง ก ็ ค ื อ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง จ ิ ต ) 


ซู เ ๐ ๑ ๑ = 


เว ล า ค น เร า ค ิ ด จ ะ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ก ํ า ล ั ง ค ิ ด ( โ โ ก [ล ก 8) เพ ร า ะ จ ะ เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน เร ื อ ง ท ี ่ ค ิ ด (@ ๐ ท 1 อ ก 1 ๐ ป ่ า @ ไท อ น ธ ท ๆ ) 
' - ' 170 
ห ร ื อ ด ู ห น ั ง บ น จ อ (อ ง [6 อก ป ั ท อ 56 ล ล ท ร ู ้ เน ื ่ อ เร ื อ ง แต ่ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ฉา ย ม า จ า ก ไห น ) 
ด ั ง น ั น จ ึ ง ม ั ว ห ม ก ม ุ ่ น ก ั บ ก า ร พ อ ใจ อ ย า ก ได ้ ไว ้ ค ร อ บ ค ร อ ง (อ ภิ ช ญ ณา) ห ร ื อ ไม ่ อ ย า ก ได ้ ไว ้ ค ร อ บ ค ร อ ง (โท ม น ั ส ) 
จ ึ ง ไม ่ เห ็ น เห ต ุ ว ่ า ก ํ า ล ั ง ค ิ ด ค ื อ อ า ก า ร ค ิ ด ห ร ื อ ก ํ า ล ั ง ฉา ย อ อ ก ม า จ า ก เค ร ื ่ อ ง ฉา ย ห น ั ง ห ร ื อ 5!1 ฝ ่ @ (70]@ ๑ ๐07) 
ผู ' ส =: ซา เ 
ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ึ ง ส อ น ไว ้ ว ่ า 


"อ ย ่ า เอ า ต ั ว ห น ้ า ให ้ เอ า ต ั ว ห ล ั ง " 


ง 
๑, 


(อ ย ่ า ไป ด ู ท ี ่ หนัง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง แส ด ง บ น จ อ แต ่ ให ้ ด ู ก ล ั บ ม า ด ู ท ี ่ ต้ น ต อ ห ร ื อ ท ี ่ เค ร ื ่ อ ง ฉา ย ว ่ า ม ั น ฉา ย อ อ ก ม า จ า ก จ ิ ต ด ้ ว ย 


อ 

ค ว า ม ค ิ ด อ อ ก ม า ค อ ย บ ง ก า ร ให ้ แส ด ง บ ท ไป ต า ม ท ี ่ ม ั น ส ั ง ให ้ ด ู ) 
1 = น 1 ฆ = 

ท ่ า น จ ึ ง ส อ น ว ่ า ไม ่ ต ้ อ ง ห ้ า ม ค ว า ม ค ิ ด 


๑ ๕ ๑ = 1 9 เ ” ฆ ณ ๓ ด ข - ง = ๑ 4 ๆ 
"ม ั น ย ิ ง ค ิ ด เร า ย ิ ง ร ู ้ " (แต ่ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ ม า ก ซึ ่ ง ไว ก ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น อ า ว ุ ธ ค อ ย จ ั บ ผู ้ ร ้ า ย ) 


' 
” อ ! ซะ 6 
ณ ณ์ ส ๑ ส ๕ 2 ๓๑ % 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ น ั น เม ื อ จ ิ ต ม ี ก ํ า ล ั ง จ า ก ท ี ่ จ ิ ต ต ั ง ม ั น (ส ม า ธิ ) จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง น ั ้ น ค ื อ ค อ ย 


ขา ข 
๓ ส่ 


๑ ล ! - ย - 10 ๑ 1 
ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ซึ ง ว ิ ธี น ิ ทํา ได ้ ง ่ า ย เพ ร า ะ เพ ี ย ง แค ่ ผู ก ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ก า ย ซ ง เท า ก บ ว า ส า ม า ร ถ 


ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ได ้ ต ล อ ด ท ั ้ ง ว ั น 24/7 


๐ 9 ๑4 ! 


๑ ๕ ๑ .% ๑ @ - ๑ .%= ๐๑. ๆ 7.% ๑ ฆ @ ๓ ๑ ท 
น น ค อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น อ ก ร ู ป แบ บ ซึ ง ส ํ า ค ั ญ ก ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ร ู ป แบ บ เพ ร า ะ จ ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ได ้ 


ข่ 


๑ 4 ส ๑ = - ก ส ส ฮ่ 4 ส เ เศ - ฆ ๑ ๑ 
ต ล อ ด ว ั น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ซึ ง จ ะ ม ี เร ื อ ง ท ี ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ห ร ื อ เค ร ี ย ด ได ้ ท ั ง ว ั น 


๑ ๑ ญ ฆ ณ 0 ๓ 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ใน ร ู ป แบ บ เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร ฝึก ใน ค ่ า ย ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ซํา น า ณ ใ น ก า ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 


๑ 4 


๕ 

ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ข 

ฟี ฆ ฆ @ 0 ๑ =  - ๑ = ๑ = ธ อ ู ๕ 
เม ื ่ อ ชํา น า ญ แ ล ้ ว จ ะ ส า ม า ร ถ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ได ้ โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ ได ้ ต ล อ ด ว ั น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


- , 1 @ ๑ 4 "0 ซ่ เว 03 04 ๑ 4 ฆ = ๑ « ๕ ๑ ส ่ 
จ ึ ง ไม ่ ห ล ง ไม ่ เค ร ี ย ด ก ั บ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต เพ ร า ะ จ ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ซึ ง เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ เห น ค ว า ม ค ด ท ค อ ย 


ย ้ อ ม จ ิ ต จ ะ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด ท ํ า ให ้ ห า ย ท ุ ก ข์ ไม ่ เค ร ี ย ด 
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ฒ 1 
= ๕ 1 ๓ ๑7 


ฆ @ ๓ ส ่ ว 2@ ส ฆ ่ 5 " ๑ 4 0 0 4 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เม ื อ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ม า ธิ ค ื อ จ ิ ต ท ี ต ั ง ม ั น จ ึ ง ว ่ อ ง ไว ก ล า ย เป ็ น ญา ณ ท ส ส น ว ส ุ ท ธ ค อ เห น เท า ท น ค ว า ม 
จ ร ิ ง 


ฆ ซ ๕ 1 


ณ 6 ส ส ๑ /= ฆ ่ ๓ ส ๕ จ ่ ๑ ๓ ๑ 
ร ู ้ เห ็ น เท ่ า ท ั น ต ่ อ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด (จ ิ ต เค ล ื ่ อ น ไห ว ) น ั ้ น ค ื อ ก า ร แป ร ป ร ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง (อ น ิ จ จ ั ง ) 


4 เ ฆ = ส ล่ = เท ๑ ๑ 
ซึ ่ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ท น ส ภา พ เด ิ ม ไว ้ ไม ่ ได ้ (ท ุ ก ขั ง ) 


จ ิ ต ไม ่ อ ย ู ่ น ิ ง ส ่ า ย แส ่ ไป ม า ต ล อ ด เว ล า ไม ่ อ ย ู ่ ใต ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า (อ น ั ต ต า ) 


29 ๑ ส 4 ๕ : เล ๓ ซ ท ข่ ๑ 22 ๐ , 1 = 
เส ม ื อ น ผู ้ ร ้ า ย จ ะ ค อ ย ห น ี ้ แต ่ ต ํ า ร ว จ ซึ ง เร ็ ว ก ว ่ า ไว ก ว ่ า ย ่ อ ม จ ั บ ได ้ ท ั น ท ่ ว ง ท ี ท ุ ก ค ร ั ง ถ้า ห า ก ไม ่ ห ล ง ไม ่ เผลอ ค อ ย ม ี ส ต ิ 


ร ะ ล ึ ก อ ย ู ่ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ล อ ด เว ล า ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ง ม ั น ก ็ จ ะ จ ั บ ผู ้ ร ้ า ย ได ้ เส ม อ ห ร ื อ 


ส น ๑ 4 ฆ ๑ ส่ : ซ : ย  : เก ร่ ง ส ข ๑ 
เส ม ื อ น แม ่ แม ว จ ั บ ห น ู ได ้ ท ั น ซ ง แต แร ก น น เป ็ น แค ่ ล ู ก แม ว ไม ่ แข ็ ง แร ง ไม ่ ว ่ อ ง ไว ่ เท ่ า ห น ู ท ี โต ก ว ่ า ก ็ ต ้ อ ง ฝึก ห ั ด 


ก " - 0 ไ  ' อ 
ห ร ื อ ขุ น (เล ี ย ง ด ้ ว ย ก า ร ฝึก ห ั ด ) ล ู ก แม ว ให ้ โต เต ็ ม ท ี ่ (เร ่ ง จ ิ ต ให ้ ท ํ า ง า น ไว ขืน ก ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ) 

ฆ ่ ด ง ณ ๐ ๑ ฉ 4 =- ผู ๑94 ๑ ฉ -+ ฉ ๑ «๕ @ 
เม ื ่ อ แม ว ม ั น โต เป ็ น แม ่ แม ว ม ี ก ํ า ล ั ง (ส ม า ธิ ) จ ะ ต ะ ป บ ฆ่า ห น ู ต า ย ได ้ เอ ง (ต า ม ส ั ญ ช า ต ญา ณ ) โ ด ย ท ั น ท ี 


ม ั น ท น ด ู ห น ู อ อ ก ม า เพ ่ น พ ่ น ก ั ด ก ิ น ท ํ า ล า ย ข้ า ว ขอ ง ไม ่ ได ้ (ธร ร ม ชา ต ิ แม ว ท น ด ู อ ะ ไร ก ร ะ ด ุ ก ก ร ะ ด ิ ก เค ล ื ่ อ น ไห ว 


ไม ่ ได ้ จ ะ ค อ ย ต ะ ป บ เล ่ น อ ย ู ่ เส ม อ ) 

- 1 1 ' 

ซึ ง ภา ษา พ ร ะ ท ่ า น จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 

ส ล ๕ = ส ' ๑ ๕ ๕ ฆ 77 
เก ิ ด ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด จ ึ ง ห ล ุ ด พ ั น 


ซู = 1 ส เ 9 ฆ = ๑ 4 1 ส 
(ใน พ ร ะ ส ู ต ร ต ่ า ง ๆ จ ึ ง ไม ่ ม ี ว ่ า ต ้ อ ง ให ้ ล ะ ค ว า ม โล ภ ล ะ ค ว า ม โก ร ธ ล ะ ค ว า ม ห ล ง เพ ร า ะ ก ิ เล ส ม ั น ไม ่ ฟั ง ห ร อ ก ห ร ื อ 
ไป ส ั ง จ ิ ต ให ้ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั น อ ย ่ า ง น ี ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ด ี ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เร า ม ื อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ื อ เจ ร ิ ญ ส ต ิ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ ม า ก เม ื ่ อ ม ั น 


เข ้ ม แข ็ ง ม ั น จ ะ ม า น ั ง บ ั ล ล ั ง ก ์ จ ิ ต แท น ค ว า ม ห ล ง ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ะ ต ั ด ค ว า ม ล ั ก ค ิ ด ให ้ ส ั น ห ร ื อ น ้ อ ย ล ง แล ะ ห ม ด 


ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด ) 


๑ 4 ๑ 4 1 


ด ั ง ม ี ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ต อ น ท ้ า ย ขอ ง ห ล า ย ๆ พ ร ะ ส ู ต ร ห ร ื อ ด ั ง ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ใน "ค ั ท ท ู ล ส ู ต ร " ใน ต อ น ท ้ า ย จ ะ ต ร ั ส ถึ ง 
ร ว =@ ฉ ๑ ๕ , ฆ ส ๕ ๕ ๑ ๓ ส ๕ ง ๑ เ @ ข ฒ @ ฆ 
ขั น ต อ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ช่ ว ง ส ุ ด ท ้ า ย ซึ ง ก ็ ค ื อ ก า ร ต ั ด ด ้ า ย ห ร ื อ เช ื อ ก ขา ด ต ่ อ ก ล ั บ ไม ่ ต ิ ด ได ้ อ ี ก แล ้ ว 
2 : ็ โ ็ ] ฝ ็ ็ ไซ ไฝ ไฝ ไ ไ 
อ ร ิ ย ส า ว ก ผู ้ ได ้ ส ด ั บ แล ้ ว เห ็ น อ ย ่ า ง น ี 


๑ 4 


1 ส ' เว ๑ 4 = ๑ 6 ๕1 
ย ่ อ ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ท ั ้ ง ใน ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ (ขั น ธ์ 5) 


ขั ข ขั ข 


ย ่ อ ม ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด 


330 


เพ ร า ะ ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ย ่ อ ม ห ล ุ ด พ ั น 


ค ร ั น ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว (เช ื อ ก ขา ด แล ้ ว ) 


! 
เต ซ่  ) ' 


ย ่ อ ม ม ี ญา ณ ห ย ั ง ร ู ้ ว ่ า ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว . ("เม ื อ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ญา ณ ย ่ อ ม ม ี " - ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ) 


ฆ 


ร ู ้ ชั ด ว ่ า ชา ต ิ ส ิ น แล ้ ว พ ร ห ม จ ร ร ย ์ อ ย ู ่ จ บ แล ้ ว (เช ื อ ก ขา ด แล ้ ว ห ร ื อ ด ้ า ย ต ั ด ขา ด แล ้ ว ) 


! 
ซ่ 


ก ิ จ ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ท ํ า เส ร ็ จ แล ้ ว (ต ่ อ ก ล ั บ ไม ่ ต ิ ด อ ี ก แล ้ ว ม ั น ห ด ส ั น จ า ก ก ั น ม ั น ร ู ้ เท ่ า ท ั น ห ม ด แล ้ ว ด ้ ว ย ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี 


๑ 4 ๕ % ว @ ๑ 4 
พ ั ฒ น า ขึ น ม า จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ) 


= ส ซ่. ซ่ เซ ๑ ท ะ = 6 ส ฆ 1 = ย ๓ ๕ ๑ 
ก ิ จ อ ิ น เพ ื ่ อ ค ว า ม เป ็ น อ ย ่ า ง น ิ ้ ม ิ ได ้ ม ี . (ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ี ก แล ้ ว เป ็ น อ ม ต ะ น พ พ า น ด บ เย น ส ุ ขน ร น ด ร พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


- ฆ ่ เ - ส ่ เณ 
จ ง เป ็ น ศา ส น า ท ี ส อ น ให ้ ถึ ง ค ว า ม ล สุข ส ุ ด ท ถา ว ร ไม ่ ก ล ั บ ก ล า ย 


= ๑ ๆ เย ซ เส ส ซ ๐ ฆ ณ ฤ ๆ ข ข ๑ 9 ๑ , ๕ , 
ม ิ ใช ่ ว ่ า อ ะ ไร ๆ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ ส อ น แต ่ เร ื อ ง ท ุ ก ข์ ขึ ง เป ็ น เพ ี ย ง ให ้ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ม ั น ว ่ า ค ื อ อ ะ ไร เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 


ฆ ณ ส ่ ๕ ฆ ่ 


' “ 4 ' ” " 
(อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ 5) เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก อ ะ ไร (ส ม ุ ท ั ย ) แล ะ ไม ่ ได ้ ส อ น ให ้ ด ั บ ท ี ่ ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ให ้ เพ ี ย ง ก ํ า ห น ด ร ู ้ ม ั น แต ่ ให ้ ด ั บ ท ี 


จ 


เห ต ุ แห ่ ง ท ุ ก ข์ (ส ม ุ ท ั ย ) ด ้ ว ย ท า ง ส า ย ก ล า ง (ม ร ร ค ]) แล ้ ว จ ะ ได ้ ค ว า ม ส ง บ ส ั น ต ิ ส ุ ขน ิ ร ั น ด ร (น ิ โร ธ ) 


ร 3 ส ุ 2= = 


ธี เจ ร ิ ญ ส ต ิ ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ น ั ง 


๕ 7 


(ต า ม แน ว ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ุ ต ส ุ โภ ) 


' 
เ 


” ฆ @ 0 ร = ๓ อู ส ม ๑ ๕ ๕ ท ย ช่ ส < ท ช 
ก า ร ฝึก ส ต ิ - ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แบ บ น ี ท ี แร ก ค ว ร น ั ง อ ย ่ า ง น ี น ั ง พ ั บ เพ ี ย บ ก ็ ได ้ น ั ง เห ย ี ย ด ขา ก ็ ได ้ 
๑ ๓ ๑ ๕ ท ุ ม @ ๓ ย ส สั ข ย ๕ ท ช 
น ั ง ขั ด ส ม า ธิ ก ็ ได ้ น ั ง เก ้ า อ ี ห้ อ ย เท ้ า ก ็ ได ้ 
1. เอ า ม ื อ ว า ง ไว ้ ท ี ขา ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง ... ค ว ํ า ไว ้ 


๑ ๕ ๕ - ฆ @ ฆ @ 
2. พ ล ิ ก ม ื อ ขวา ต ะ แค ง ขึ ้ น ... ท า ชา ๆ ... ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


2 - ข ๑ ๕ @ 


ส = ๕ % 4 ๓ ๑ ๕ ' 
3. ย ก ม อ ขวา ขน ค ร ง ต ว - ร ู ส ก ๑ ๑ ๐ ม ั น ห ย ุ ด ก ็ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


ข 


7. เอ า ม ื อ ซ้ า ย ม า ท ี ส ะ ด ื อ ... ใ รู ้ ส ึ ก 


9 
ฆ ่ ๓ ร % ส ข เว 
8. เล ื อ น ม ื อ ขวา ขึ ้ นที ่ ห น ้ า อ ก ... ใ รู ้ ส ึ ก 
1 
9. เอ า ม ื อ ขวา อ อ ก ต ร ง ข้ า ง ... ใ ั รู้ ส ึ ก | 
ฝี 


10. ล ด ม ื อ ขวา ล ง ท ี ขา ขวา ต ะ แค ง ไว ้ ... ให ้ 


ข ๕ @ 


ร ู ้ ส ึ ก 
ข 
11. ค ว ํ า ม ื อ ขวา ล ง ท ิ ขา ขวา ... ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


ฆ ่ ส ณ ส ข ๓ ๕ ส ร 
12. เล ื อ น ม ื อ ซ้ า ย ขืน ท ี ห น ้ า อ ก ... ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


13. เอ า ม ื อ ซ้ า ย อ อ ก ม า ต ร ง ข้ า ง ... ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ด 
๑ ง่ ๑ ซ (1 อ 
14. ล ด ม ื อ ซ้ า ย ล ง ท ี ่ ขา ซ้ า ย ต ะ แค ง ไว ้ ... ฮั น เ 
๑ ๑ ญู 
ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ๕ | 
ศู 


18 15 


<[ ร ร 2 


15. ค ว ํ า ม ื อ ซ้ า ย ล ง ท ี ขา ซ้ า ย .., ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ท ํ า ต ่ อ ไป เร ื อ ย ๆ .., ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 


ส 1 ส 4 ฆ ๕ ส ฆ ณ 0 ๑ ฆ @ 0  ” 
เว ล า ย ื น อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ ห ร ื อ น อ น ห ง า ย ร า บ ก ั บ พ ื ้ น จ ะ โบ ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ล ั ก ษ ณ ะ 
ส ฉ ณ ๑ ๓ ๓ ณ ๑ ท ข ร = ” เ ” ส ๓ ป ส ส ๓ ข ย ส ฆ ่ = 
เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ข้ า ง ต ้ น ก ็ ได ้ โด ย เร ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ว า ง ม ื อ ไว ้ ท ี ต ้ น ขา เม ื อ ม ี เว ล า ว ่ า ง ห ร ื อ เม ื อ น ั ง น า น ๆ แล ้ ว เม ื อ ย จ ะ เด ิ น 
จ ง ก ร ม ส ล ั บ ก ั บ ก า ร น ั ง ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ก ็ ได ้ โด ย ผู ก ส ต ิ ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ่ อ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว เว ล า เด ิ น ให ้ เด ิ น 
= ไ =. : 2 ๑ 4 = ฆ ซ 2 ซ ฆ ซ ว เป? ๑  -: ๑ 4 ซ 
ต า ม ป ก ต ิ อ า จ เอ า ม ื อ ก อ ด อ ก , ไข ว ้ ห ล ั ง , ห ร ื อ ก ุ ม ไว ้ ห น ้ า ท ้ อ ง น ้ อ ย แข น จ ะ ได ้ ไม ่ แก ว ่ ง ไป ม า ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ 
ส ๓ ฑ์ ” ฆ ่ ฆ เ ” เ ” 1 4 ฆ ่ ว ส 
ต ื น ต ั ว อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง ก า ย แล ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใจ ให ้ ต ื น ใจ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง จ ิ ต (ค ื อ 
ค ว า ม ค ิ ด ) จ ะ ม ี ส ต ิ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ค ิ ด จ ะ น ้ อ ย ล ง ส ั น ล ง ขา ด ล ง ห ร ื อ ห ม ด ไป จ ิ ต จ ะ ห ล ุ ด พ ั น ผ่ อ ง แผ ้ ว 


= # ๑ 4 .: ฆ ' 
เป ็ น อ ิ ส ร ะ ไม ่ ต ก เป ็ น ท า ส ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ อ ี ก ต ่ อ ไป 


อ ร ิ ย ส ั จ ๕ ป ร ม ั ต ถ ส ั จ จ ะ 
4 บ พ เธ 1 ล บ ไพ ร ต ไส ด แร 0 เบ ไช โพ ปา 
0 แบ ระ 0 ร บ ผุ พ ผ ๐ เก เณ ผม 0 รบ พ อ ม ณิ 9 แผ 
เห ต ุ แห ง ท ุ ก ข ค ว า ม ส บ ท ุ ก ขบ น ิ พ พ า น 


ะ //5 อ ฝ แ ต ฉ่ อ ท 227 ๓ ๕ ๓ ๑ 6 ไห |0 ิ 0 8-60 เ 0 พ ไฟ 


ขา ด ส ต ิ ป ร ะ ม า ท ห ล ง (ญิ โล ) โม ห ทะ ล ต ิ ก ร า ม ร ั ไก ตั ม ร ร ค ๓๐ ท า ง ส ั บ ท ุ ก ข 
ง ไน ป ใน กอ ไจ อ ดั ต ค 9 ง งง. แล ก น ท พ พ จ ิ ต 

ไต ก ฟ์ แ พ แท ศั ท ปี ว 2 ท ๒ ตั ก ย ๆ ไฟ ขิ น 
เห ไห ไม โป๊ ะ = 


แฟ | แผ 5 (เต ล [กฎ (แร 0 ย แส แร 
ฒ ป ม รั 
ร บ ย แผ อ ย ต ๕ 0 


กั มะ - | / ง ย ง เง ๒ เ ฑ์ ก ว 
พ 808 ็ . เล ก ล 


ว ั ฏ ฏ จ ั ก ร ต ระ ชะ ร ง 
แพ แ ต ได (0 เศ ภู [ญู -” ทั ร ละ” “0806 [น "ห 10 : 
2 ใส 
-- ๒ 9 ธุ [ต ผู เพ ต 0. น“ 
2 ว 2 0 5 
ว ต ร ว เซ ธะ ค วะ ญู พ ธะ พ ผา ยม. 4011717158 


1 10 แ แ แ โ ไ ป ไร 0 1 ไม ม ิ โป ม ไล จ เจ ด ลิ ก แ เละ: 


9 


ะ จ์ ะ จู ่ ๓ ว ๓ ๕ = ๑ ๕ 
ศ . ุ นพ. ค ง ศก ด ต ั น ไพ จ ิ ต ร ร บ ร า ง ว ล เส า เส ม า ธร ร ม จ ก ร จ า ก ส ม เด ็ จ พ ร ะ ก น ิ ษ ฐ า ธิ ร า ช เ จ ้ า ก ร ม ส ม เด จ พ ร ะ เท พ 


เซ ซ่ ซ์ 
ร ต น ร า ช ส ุ ด า ฯ เม ื อ ป ี พ . ศ . 2551 


ม ห า ล อ ั ท ย า ด ั ย ร า ช ว ฮั ฏ @ ๕ ร ิ น ท ร ป ิ ก า ร ศั กี ษา ๒ ๕ ๕ ๑ - ๒ ๕ ๕ ๒ 


ะ ร จ์ 0 - ๐ 0 ร เณ ส่ 
ศ . น พ . ค ง ศก ด ต ั น ไพ จ ิ ต ร ร ั บ ป ร ิ ญ ญ า ด ุ ษ ฎ ี บ ั ณ ฑิ ต ก ิ ต ต ิ ม ศั ก ด ิ จ า ก พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว เม ื ่ อ ป ี พ . ศ . 8553 


ร ี ร 
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5 2 
7 


ฯ ป ริ ญ ห น า ปร ร ญา ถุ น ฎี บัณฑิต ภิ ด ด ิ ม ศั ก ด ิ ์ พ ห 2553 


* ป ร ะ ธา ย ส ม ั ช์ 


“ ร 246 5 ก อ ห ศ อ อ ย ค ว: 
" ห รึ ก แล ก ร ระ ก า ร บ ร ิ ตา ร ม ุ ล ป ั ธิ แพ ท ย โท ย - 


เง น ส อะ ใด 8 ส ห ร ั ง 
นะ ภุ เล่ ะ - ไฟ ห ๐ 5 1 ค่ อ่ า อ [ก ย ๓ 6 ด่ ว ก ย 
ไข ก ร ม 1 ร - เป 5 ใด ก้ ท ย | ท ฑ์ (ล 
๑ พ ค 2510 เซ ย บ ว ย เป ็ น พ ร ะ ท ิ ก ษ ุ ไน ฉา ชา ว ่ า 
"ป ต ญา ว โร ” เณ ว ั ต บ ว ร น ี เว ศ เว ิ ห ว ร โด ย บี 
ส ม เด ็ อ พ ร ะ ะ เบา ณ เ สั ด ว ร ส ม เด ื อ ร ะ ส ั ง ข ร า ช 
ส ก ล ม ห า ส ั ง ม ปริ ณา ย ก ก ร อ เป็ น พ ร ะ อ ุ ป ั ข เ ญา ย ์ 
แล ะ ไถ ้ ศึ ก ษา ป ฏิ บ บั ต ิ ธร ร ม เ ญ ว ั ต ง ๋ า ป ่ า บ ต า ด 
ถ . อ ุ ด ร ธา ม ี ภา ย เต ก า ร ส อ น จ า ก พ ร ะ ธร ร ม 
จ สุ ท 5 ิ ม ด ค ล (ห ล ว ด เต ท ม ห า เว ญา ส เส ม ุ ป น์ ม 
พ ล ง า น ก า ร เข ี ย น 


« พ ุ ท ธ ฮ ชั ง ฉ ร ิ ย ะ 
" ๑ ส 0 ก ุ ญ แ จ โย ชั ว ต 
า ว บ า ภา ษา ร ร ร ม 
ส ก แป ร ห ั น ว ค ร ห ล ั ศา น ร ก พ ย ์ 
* ๑ อ ิ ม ขี ต ไฟ ฑ์ # ก อ ค ร [ด์ อ 
ห ลิ 46 ร 5505 ๓ 1 11 ร: ให เท ย ห น เก อ ร ร ด 5 ยู ห ์ - ส ั น ค ส เซ ท 655 
๑ โฆ ค ว า ม ส ั บ ขอ ก ง ล ั ง ธร ร ม แล ะ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


เซ ย 1!++0 


# ผ ู ้ เย ี ย น เข ้ า แฟ ้ า ส บ เด ็ จ พ ร ะ ญา ณ ส ั ง ว ร ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ ส ั ต ฆ ร า ช ส ก ล ม ห า ส ั ต ขบ ป ั ร ิ ญา ฮ ท ก ว า ย 
ร า ย ง า ม น เกี ่ ย ว ก ั บ ว ั ด พ ร ะ ศร ี ร ั ต น า ร า ม เน ื อ จ 
แซ ม ต ี ห ล ุ ย ส ์ ร ั ฐ บ ิ ส ซู ร ี ่ เม ื ่ อ พ . ศ . 2533 


พ ท ธ ถ ภั บ แพ ท ย ์ แล ะ ส ต ิ ป ก ป ้ อ ง เข ี ย ว ขา โล ก 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ น อ ก จ า ก จ ะ ท ร ง ส อ บ ต น เร ธา ให พ ั บ ทุ ก ข์ แล ะ ท ร ง ส อ บ น ให ้ ไม่ 

ป ร ะ ม า ท แล ้ ว พ ร ะ อ ง ต์ ท ร ง ร ธ อ บ ร ู ่ ใน ภา ร ท ํ า ง า น ขอ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ ท ร ง 
เจ ี ่ ย ว ชา ญ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ระ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ั ม บ ผ ั ส ท า ง ท ว า ร 6 ได ้ แก ่ ต า ท ู 
จ บ ุ ก ล ิ ้ น ก า ย ใจ ว ่ า เป ็ น ท า ง ให ้ เก ิ ด ก ร ร ม แล ะ ท ุ ก ข์ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ธง ร ธ อ บ ร ู ่ ใน 

ห ล ั ก ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ต ล อ ด ถึ ง เว ช ศ า ส ต ร ์ ป ๊ อ ง ก ั น เพ ื ่ อ ไข ่ ให ้ เก ิ ด 
โร ค แล ะ แพ ร ่ า ชื ้ อ โร ค ท ร ง เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ใบ กา ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ด ุ แล พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ท ี ่ อ า ห า ธ ท ร ง ส อ น ให ้ ม ี ส ต ิ ใน ภา ร บ ร ิ โภ ค เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ส ุ ข ภา พ แข ็ ง แร ง ท ร ง 

บ ร ธร ชา ช ถ ึ ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ้ พ ชา บ า ล ท ี ่ ด ี แล ะ เล ว ต ล อ ด ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง 

ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ด ี แล ะ เล ว ท ร ง ส อ น ให ้ ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ต ล อ ด ถึ ง ก า ร แป ร ง พ ั น แล ะ ท ร ง 
ว า ง ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ใน ก ถา ร ธ ส ร ธา ง แล ะ ใจ ช้ ส ่ ว ย ท ร ง ท ร ธา บ ถึ ง ห ล ั ก ส ํ า ดั ญ ท า ง 

ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ถา ร แพ ท ย ์ ว ่ า ใน ชีวิต ต ฮ่ อ บ มี ค ว า ม ส า ย (๑ ๓ ๐ ๓ ๒ = ะ ) ใน ส ุ ข ภ า พ 
ซ่ อ ช บ ี โร ด ใน ค ว า ม ห น ุ ่ บ ส า ว ซ่ อ ชม ี ด ว า ม ช ธ า ด ว ร เร ่ ง ท ํ า ถิ จ ท ั ้ ง ป ่ ว ง ให ้ ถึ ง 
พ ร ่ อ บ ต ดั ว ชด ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท 


เร ี ย น รู ์ ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ | 
ชี ว ิ ต ค ื อ อ ะ ไร 
ด ว า บ ต า ย แล ะ ค ว า ม ไม่ ป ร ะ ม า ท 
ชี ว ิ ต เก ิ ด บ า ไต ้ อ ย อ่ า ง ไร 
ส า ร ธ พ ั น ธุ ก ธร ม - พ ิ ชน ิ ชา ม 
ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ขอ ง ม น ุ ษ ซ ชา ต ิ 
ก า ร พ ย า ห า ล แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ถา ร ท ํ า ง า น ขอ ง ธร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส - อ า ช ต นะ 6 
ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ขอ ง จ ิ ต แล ะ ส ม อ ง 
อ บ ต ะ - ด ว า บ ม ไม่ ล า ย 
ส ต ิ ถา ว เข ้ า ส ุ ่ โล ก ต ะ ว ั น ต ก แล ะ เซ ซํา โล ก 


ส ต ิ ป ก ป ๊ อ ง เซ ี ย ว ซา โล ก ส ต ิ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ส ต ิ ช จ ั ด ด ว า ม บ เ ตรี ย ด 


